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Abstract 

In the issue of efficiency, it is necessary to identify the factors affecting family efficiency. 

This research aimed to model family efficiency structurally based on life meaning with the 

mediating role of spirituality in the family and marital boundaries. The population included all 

couples in the city of Qom in 2023 and 384 of them were selected by the cluster sampling as 

the sample. The data were collected using family efficiency questionnaire from the 

perspective of Islam by Safouraei, the questionnaire of life meaning test based on Islamic 

sources by Heidari, Salarifar and Shaterian (2019), the questionnaire of the spirituality in the 

family, and the questionnaire of the measurement of the internal marital boundaries by 

Houshiari (2020). The data was analyzed with SPSS software. To analyze the data, structural 

equations were used in SPSS-24 Software and LISREL-5 software. The results demonstrated 

that there is a significant relationship among family efficiency, life meaning, and marital 

boundaries, and there is also a significant relationship among the spirituality in the family, life 

meaning, and family efficiency. In addition, the variables of marital boundaries and 

spirituality in the family are able to play a mediating role between the two variables of family 

efficiency and life meaning. 
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 دهیچک
ثر برر کارآمردی نرادوادر ررراری اسرف  ژردش  ر اژ         ؤعوامل م در بحث کارآمدی، شناسایی

یابی سانتاری کارآمدی نادوادر براساس معنای زدردیی برا د ر  مجرادعی معنویرف در       حارر مدل
را دربرداشرف   1402کلجه زاججن شهر قم در سرال  ، نادوادر ا مرزژای زاججنی بود  جامعه آماری

دفر بود که با شرجور   384آن،  ا حعم دموده ددخاب شدای ادت یجری تصادفی نوشه با راش دمودهکه 
 رسشرنامه کارآمردی نرادوادر از دیردیار اسرا  از       ز عریر  یجری بررسری شرد  اعاعرا  ا    دموده
فرر ا   ی ا  رسشنامه آزمون معنای زددیی براساس منابع اسرامی توسرح حجردری، سرا ری    ئصفورا

راادشرنانتی   یا  رسشرنامه مرزژرا   وادردجازژرای معنروی در نراد   ( ا  رسشرنامه  1398شاعریان )
د  بررای  شر ا تحلجرل   تعزیه  SPSSافزار  ژا با در    دادردییرد یآار ( جمع1399) یارجژوش نادوادر

بهررر   LISREL5ا  SPSS-24افزارژرای   ژای  ر اژ  از معراد   سرانتاری در درر      تحلجل دادر
معنرای زدردیی ا    ،ارآمردی نرادوادر  برجن ک رابطه معنراداری   که شد  دتایج   اژ  دشان دادیرفته 

دجرز  معنرای زدردیی ا کارآمردی نرادوادر      ،ا بجن معنویف در نادوادراجود دارد مرزژای زاججنی 
متغجرژای مرزژای زاججنی ا معنویرف در نرادوادر توادهرته اسرف      ژمچنجناسف؛ داری ارابطه معن

 باشد بجن دا متغجر کارآمدی نادوادر ا معنای زددیی، د   مجادعی داشته 
  الگو ی،جعفر یعامه محمدت  ی،رااددرماد ،مشاارر ،فجعامل: واژگان کلیدی
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 مقدمه . 1

اولیاه بارای  یزیرا سااتاار ؛ترین رابطه بشری توصیف شده است ترین و اساسی به عنوان مهم 1ازدواج
ترین ساازه اامهاهی ی ای از  ساازد  تاانواده باه عناوان  و ا  بنا نهادن رابطه تانوادگی را فراهم می

البااه پاییرد   ثیر میأ ه به شدت از تغییرات اااماعیی اقاصادی و فرهنگای اامهاه تااست نهادهایی 
دهدی اما برآورده نشدن هر ی  از این نیازها در فرایناد  عوامل بسیاری افراد را به سمت ازدواج سوق می

اتاقق و  های زوج و درنایجه طاقق شاود  از بین رفان مهنای ازدواج و هیجان سببتواند  ازدواج می
 و هم ارانی 2ش بسیار مهمی دارند )موتلومهنویت از امله عواملی هساند  ه در  ارآمدی تانواده نق

های ادی قرار دارد  اه رشاد آماار طاقق و  امروزه نهاد تانواده در مهرض تهدیدها و بحران(  2018
ینادیی آاسات  تاانواده ساه  اار رد اصالی بر آن های هشاداردهنده  اهش آمار ازدواج ی ی از نشانه

های مخالفی از امله  ار رد زیسای   ار رد  لی در حیطهموریای یا بحرانی دارد  این سه أایی م وظیفه
   ار ردهااا و درنهایاات یابااد میظهاور و بااروز     روانایی تربیااایی فرهنگاایی اااماااعیی اقاصااادی و

با تح ایم و تقویات بنیاان تاانواده این امر  ی  ونهای دینی است  ارآمدی تانواده  انون تواه آموزه
باه  ی ه هرگاه  ار ردهای تانواده در راساای قوانین اساق  تقویات شاودای  به گونه ؛رابطه ماقابل دارد
رو مجموعه تهالیم اسقمی در مورد تانواده فرد را به نظامی رهنمون    از اینانجامد یتح یم تانواده م

 های  ارآمدی را دربردارد و پاسخگوی نیازهای مادی و مهنوی تانواده است   ند  ه شاتص می
واده  ارآمد در منابع مهابر دینی در سه مقوله بینشیی اتققی و حقاوقی تقصاه های تان شاتص

گیرد  اه بار روابا  و رفاارهاای اع اای  ترین باورهای دینی را دربرمی شوند  شاتص بینشی مهم می
ایمان به تدای توان  میامله آن از  ؛ ند های  ارآمد تبدیل می آن را به تانواده گیارد و ثیر میأتانواده ت

(  باورهای دینای از ساه بهاد بار 1388ی پاریزیی ئ)صفورارا برشمرد ایمان به رسالتی امامت و مهاد 
دهی به زندگیی انجا  وظایف و ت الیف توس  اع ای تاانواده اگیارد: مهن ثیر میأ ارآمدی تانواده ت

ر فراوان است  بارای مقابلاه باا ثر بر  ارآمدی تانواده بسیاؤو موااهه با مش قت تانوادگی  عوامل م
های تقویات  زای تانواده و محافظت از هویت ملی و دینی نظا  تانواده شناسایی زمیناه سیبآعوامل 

ی ئهای  ارآمادی تاانواده وارورت دارد )صافورا موزش شااتصآیا ت هیف  ارآمدی آن مهرفی و 
ها با تغییر نگااه و  ابی تهالی و ارزشای مبانی بر مهنای (  مداتقت مشاوره1393ی هوشیاریپاریزی و 

پاییری و ساازگاری  بینی و تأ ید بر ابهاد مثبت و تقش برای حفظ مهنای زندگی زمیناه انهطاا  اهان
تانواده باه عناوان ر ان بنیاادین (  1390و عابدیی  زاده فاتحیدهد ) ها افزایش می زناشویی را در زوج

هاای  فرهنگ بساارع بشری دارد و نهااد تاانواده هماواره اامهه انسانی نقش مهمی در سقمت اااما
                                                           

1. Marriage 

2. Mutlu 
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بنابراین بادون توااه باه  ؛های بزرگ علمیی سیاسی و فرهنگی بوده است غاز حر تآگوناگون یا محل 
 توان به سقمت روحی و  مالی فرد یا اامهه انسانی اندیشید  آن هرگز نمی

شود )تقیان و قاسمی  باعث تقویت تمایزیافاگی زن و شوهر می 1اصقح و بهبود مرزهای زواینی
شناسی است  اه نااظر باه تهاامقت  (  مرزهای درونی تانواده از موووعات مهم روان1399مروجی 

نگار ارائاه شاد )هوشایاری و  بار در روی ارد سااتت اع ای تانواده با ی دیگر است و برای نخساین
ها در  شناتای اع ا و محدوده عمال زیرمنظوماه انواده فاصله روان(  از مسائل مهم ت1399دیگرانی 

نگاران باه  سااتت یدرماانی های تانواده شود  در میان نظریه تهبیر می «مرز»تانواده است  ه از آن به 
اند  در منابع اساقمی نیاز حادود و  رهبری مینو ین به تبیین مفهو  مرز و نقش آن در تانواده پرداتاه

  مرزهاای شاروع زنادگی 1 از املاه: ؛تانواده و زندگی زناشاویی مطارح شاده اسات مرزهایی برای
از گسساان پیوناد زناشاویی )هوشایاری و شا وریی  پسمرزهای   3مرزهای اسادامه و   2زواینی؛ 

روی رد سیساامی تاانواده مطارح شاد و بیشاارین  از سویشناسی  (  مرزهای تانواده در روان1399
  براساا  اسات (درماانگر تاانواده)مینه مرباو  باه ساالوادور میناو ین تحقیقات تارای در این ز

  باشاد میها و مرزهاای مشاخص  ای دارای  ند زیرمنظومه با نقش امی تانواده منظومهسروی رد سی
  ناد  ها را از نظار روانای از هام اادا می مرزهای تانواده تطو  فروی هساند  ه افراد و زیرمنظومه

بیرون از تاانواده را افراد های تانواده با ی دیگر و با  هاملی اع ا و زیرمنظومهاسق  حدود و مرزهای ت
 ( 1401ی هوشیاریمورد تواه قرار داده است )

دو ازء مرزها و  یو پایه این مهنا گیارد میتانواده  ربثیرش را أت ی زندگیمهنا یشد ه بیان   نان
های گیشاه  های پژوهش یافاهتواهیم رسید  به  ارآمدی تانواده  آنهااز طریق است  ه ها  مهنویت

گانه آن با مرزهای بیرونی زواین رابطاه مثبات و   ه بین  ارآمدی تانواده و ابهاد سه دهند مینشان 
گانه  بینی  ارآمدی تانواده و ابهاد سه همچنین مرزهای بیرونی تانواده در پیش ؛مهنادار واود دارد

ای اسات  اه  (  تانواده نظا  اااماعی به نسابت بسااه1398شاهسوار و  چوییی ) رندآن نقش دا
نگری مینو ین اشاره به مفهو  مرزها  (  دیدگاه ساتت1392پوری  مرزهای قابل نفوذی دارد )سهدی

و ثیر آنها در  اارایی أدر تانواده و مفاهیم مرتب  با آن دارد  در این دیدگاه انواع مرزها در تانواده و ت
اما  ؛ ند مرزسازی اشاره می راهسپس به درمان مش قت تانواده از  شودی تهادل تانواده بررسی می

باید دانست از دیدگاه اسق  نیز حدود و مرزهایی برای تانواده تهریف شده اسات  ایان حادود در 
تانواده با  شناتای در تانواده و نوع رواب  زمینه رواب  انسیی نوع تهامل زن و مردی ف اهای روان

هر دو دیادگاه بار  بنابراین مرزهای تانواده در دو دیدگاه قابل مقایسه هساند  ؛شود سایرین تبیین می
                                                           

1. marital boundaries 
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لزو  دوری یا نزدی ی و بساه یاا بااز باودن برتای روابا  اع اای تاانواده و لازو  وااود ف اای 
مرزها در  یتهالیم اسق  ل؛ با این حاها در تانواده تأ ید دارند شناتای مامایز برای زیرمنظومه روان

   (1381فری   ند )سالاری و بر بهد اتققی آن تأ ید می گیرد میتانواده را با گساره بیشاری در نظر 
بنابراین مرزها در تانواده از دیادگاه اساق  و تهاالیم اساقمی در ماورد نحاوه روابا  اع اای 

دارد  هر اه ایان حادود بیشاار رعایات  تانواده با ی دیگر و افراد بیرون تانواده حدود و مرزهایی
شود و تانواده زمینه رشد و تهالی آنهاا را فاراهم   ارایی اع ای تانواده و رواب  آنها بهار می یشود

باه دسات آوردن د  لزو  این ف ای روانی برای حال مشا قت شخصای زن و شاوهر و  رتواهد 
امری وروری است  ه همه اع ای تاانواده  یریزی عاطفی حمایت عاطفی آنها از ی دیگر و برون

و در رفاار به آن پایبند باشند  البااه هماه حادود و  سندشنابو بزرگ باید آن را به رسمیت   از  و 
قیود باید براسا  منطق و ماهادل باشد و هر گونه افرا  در اعمال حدود از ساوی مارد در تاانواده 

ناان آهاای اادی باه   زیانبل ه  یاده  م  نخواهد  ردتنها به تهادل روحی و روانی اع ای تانو نه
  شود روانی آنها می آسیب ند و مواب رفاار نابهنجار و  وارد می

ای  گونهبه  ؛تانواده نیز حد و مرزی قرار داده است و محل زندگی افراد تهالیم اسق  برای م ان
و همااهنگی باا  ستبای ی میشودتواهد وارد آن  باز نیست و هر فرد  ه میبرای همگان  ه این مرز 

ثاار آن آاهل آن تانه باشد  بین والدین و فرزندان باید مرز منهطفی واود داشاه باشاد  اه از ااازه 
برتورداری زن و شوهر از ف ای فیزی ی و روانی ویاژه اسات  اه از املاه نااایل آن لازو  اااازه 

 ( 1381فری  این ف ا است )سالاری روز برای ورود به  اع ای تانواده در ساعات مهینی از شبانه
ناایل تحقیقات پیشین نشان دادند بین همساانی ابهااد بهزیساای مهناوی و یا  بهاد مهناا در 

د ابهااد شاهمچناین مشاخص  ؛زندگی )ارزشمندی( با  ارآمدی تانواده رابطه مهنادار واود دارد
های گوناگون  ه زواین در زمینهیهنی هر   یبینی  ارآمدی تانواده را ندارد مهنا در زندگی توان پیش

تواهند داشت و درنایجه روابا   یبینی و اندیشه ی سان فرهنگی اهان یبا هم شبیه و همسان باشند
تأ یاد بار ساب   پاسیاباد   بخشی و ارتقای مهنوی افازایش می رامشآمیزی احارا ی مدارای آ  محبت

هایی همچااون  زنادگی اساقمی بحاث و تباادل نظار در مااورد ارائاه و  ااربرد آن و تقویات مؤلفاه
اهت داشان زندگی بهاار و  یثیر دارندأاعاقادهای میهبی  ه بر بهزیسای مهنوی و مهنا در زندگی ت

 ( 1400ثر هساند )موحد و دیگرانی ؤبخش م  روایت
شناسای اسات  در روی ردهاای سااتااری  ووعات مهم در روانساتاار و مرزهای تانواده از مو

هاا و سااتاار  مده از نقاشآباشد  مرزها فروی و بر ها و ساتاار قدرت می تانواده شامل مرزهای نقش
و قواعد  لی حاا م  داردهای قرآنی تانواده اصالت  موزهآ  در هساندقدرت هساند  ه هر دو قراردادی 
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و تقناین و  یشده است  تشریع و تهیین قواعاد الزامای حاق تداوناد باوده بر تانواده با ازئیات تبیین
ها و ساتاار  لی تاانواده منحصار در  نقش یریزی بشر در برتی موارد اایز است  تهیین مرزها برنامه

و دارای مصالح و مفاسد واقهیاه هسااند  علات نا ارآمادی نسابی  باشد میوحی الهی و ناظر به واقع 
اامهیات  نباودبه مهرفت تجربی و به دنباال آن بسندگی  یدرمانی انواده و تانوادهنظریات ساتااری ت

ها و ساتاار قدرت در تانواده است  ه ناشی از دوری  تهارض درونی و قراردادی دانسان مرزهای نقش
 ( 1399و رویگردانی از منبع مهرفت بخش وحی الهی است )هوشیاری و شاملیی 

ناایل تحقیقات گیشاه نشان دادند بین هاوش  یثیرگیار هساندأتانواده تماغیرهایی بر  ارآمدی 
بناابراین  ؛مهنوی و  ارآمدی تانواده تنها در زیرمؤلفه تولید مهنای شخصی رابطه مثبت واود دارد

رابطاه تطای سااده نیسات )هوشایاری و دیگارانی  ی رابطه بین هوش مهنوی و  ارآمدی تانواده 
ای برتوردار است  مدل سه گاناه تاانواده یا   مخالف از اهمیت ویژه (  تانواده در اوامع1401

های ماا باودنی مرزهاای   اه از طریاق مؤلفاه باشاد میمدل اامع تانواده ماناسب با فرهنگ ایران 
 ( 1399 ند )یوسفی و دیگرانی  منهطف و پیوسان به ایجاد انسجا  در تانواده  م  می

و مهبر سایر نهادهای اااماعی و ر ان اصالی هار اامهاه باه نهاد تانواده مولد نیروی انسانی 
اانباه اع اای  رود و مهنویت از بسارهایی است  ه نقش اساسی و مهم در سقمت هماه شمار می
  در پژوهشی مشخص شد بین ابهاد نگرش و الازا  عملی به نماز با  ارآمدی تاانواده داردتانواده 

بینای  بهد مراقبت و ح ور قلب در نماز نیز توان پیش یه نمازرابطه واود دارد  از بین ابهاد نگرش ب
و  یاارای اح ا  الهی با ح ور قلب با  ارآمدی تانواده مرتب  بوده   پس ارآمدی تانواده را دارد

ها و توایاه شاناتای و علمای قاوی بارای نگارش  تأ یدی بر اهمیت نماز در زندگی انسانامر این 
بنابراین باا تأ یاد بیشاار بار  ؛جا  این فری ه پربر ت برای افراد استمثبت نسبت به نماز و لزو  ان

هایی همچاون  بحث و تبادل نظر در مورد ارائه و  اربرد آن و تقویات مؤلفاه یسب  زندگی اسقمی
توان نقش مهنویت را در  ارآمادی  بخش می اعاقادهای میهبی اهت داشان زندگی بهار و روایت

 ( 1399دیگرانی تانواده نشان داد )موحد و 
باورهاا و اعاقاادات زوااین موااب  ااهش باه عمال  یدر پژوهشی نشان داده شد  ه پییرش

به توانند با پییرش و عمل  ن حوزه تانواده میاماخصص ترتیب ؛ بدینشود های زناشویی می تهارض
ر های زناشویی را  اهش دهناد و باه دنباال آن موااب تاداو  پایادا باورهای زواین میزان تهارض

 ( 93صی 1399زندگی زواین شوند )عینی و دیگرانی 
ارتقاای  یفیات  راهاز  نیزها به طور مساقیم و  مهنوی در تانواده نشان داد واود او  دیگر پژوهش 

(  تاانواده 1390شود )صیدی و دیگارانی  ها می ارتبا  مواب مدیریت مناسب مش قت در تانواده
ماا را بارای ورود باه  یموتان بسایاری از مساائلآاسق  ی   انون مقد  است  تانواده با  دیدگاهاز 
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مهنا  موردادیان الهی از امله اسق  در (  1388ی پاریزیی ئ ند )صفورا ماده میآهای مخالف  عرصه
 یپرساش از مهناا  انادثری دارند  ه از آیات قرآن برداشات شادهؤهای قوی و م و هد  زندگیی آموزه

ویژه بین ماف ران در طول تاریخ بشریت بوده است )حیادری  به یدغدغه ف ری نوع بشرهمواره زندگی 
بایاد در  و بدان اهات گیار باشداثرتواند بر روی رواب  زواین  مهنا در زندگی می(  1398و دیگرانی 

نیافاه وقای انسان هنوز مهنای فردی و شخصی تود را  زندگی زناشویی مورد بررسی قرار گیرد  ه طبها  
باه زنادگی زناشاویی هام  امارتواند به درسای نقش تود را در قالب همسر ایفا  ند و ایان  نمی استی

و میال باه اادایی در آناان افازایش  رنادتمایلی به زندگی مشارک ندازواین درنایجه  ؛شود مناشر می
 ؛اناد های گونااگونی تهریاف  رده مهنا در زندگی را به شیوهالباه (  2022و هم ارانی  1)فیشر یابد می

 2ی)پیرتال و پقتاا اناد برتی پژوهشگران آن را به عنوان ادرا ی از انساجا  و همبسااگی در نظار گرفاه
  منظاور از مهناای داشاان اند دانسااهشاناتای  های مهم روان از سازهرا مهنا در زندگی  و برتی (2018
 فارد روزاناه یهاا تیر زندگیی حس رسیدن به اهدا ی باور و اعاقاد باه این اه فهالهای روشن د هد 

 عباارت مهناا وااود  اسات یزنادگ شور و اقیاشا و یوابساگ حس داشان نیو همچن بودهی ارزشمند
 در مهناا وااود ی لا طاور باه  داند یم فهم قابل و مهنادار مهمی را تود یزندگ فرد  ه یزانیم از است
 3ی)اسااگر اااماعیی شا ر بودن و عزت نفاس رابطاه مثبات دارد تیحما ییعموم سقمت با یزندگ

توان مهنا در زندگی را ی ی از عوامل مهم در بهزیساای انساان دانسات  داشاان  همچنین می ؛(2012
ر هسای و واود انسانی به اای بدبینی و انزوای انسان را به تاقش و امهنا در زندگی با در نظر گرفان گی

ها و اتفاقاات ناامطلو   رنل یآورد آنچه ی  انسان را از پا درمی ه دارد  تواند و بیان می فهالیت فرا می
 ( 2008 4ی)اساگر و  اشدون زندگی استیی مهنا نیست بل ه بی

ش حاور به دنبال پاسخ به این پرسش هسایم در پژوه  استهد  این تحقیق از نوع  اربردی 
یاا ایان آتوان برای  ارآمدی تانواده مدلی طراحی  رد  ه براسا  مهنای زنادگی باشاد و  آیا می  ه

 مهنا با مهنویت در تانواده و مرزهای زواینی در ارتبا  است؟
 

  پژوهشروش . 2

 و از روش باااودهد بنیاااادی ی ررومبانی بر و همبساگی  − ت توصااایفیمطالهاع نواز  قیاااتحقین ا
 لیاه زوااین  دربردارندهه گرفاه شده است  اامهه آماری بهرت طقعادآوری ااهت گرپرسشنامه 

                                                           
1. Fischer 

2. Pirtle & Plata 
3. Steger 

4. Steger & Kashdon 
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ای اناخاا  شادند  بادین  توشاه  گیاری تصاادفی باا روش نموناه 1402 ه در سال  بودشهر قم 
ی سپس از ایان دو ناحیاه زواینای شده ا ناحیه شهر قم دو ناحیه اناخ  هاراز نخست صورت  ه 

 384های ورود به پژوهش را داشاند  در پژوهش  نونی میزان حجم نموناه   ه مقکبرگزیده شدند 
نفر بود  ه با اساناد به ادول مورگان اناخا  شدند  روش اارای پژوهش بدین صورت باود  اه در 

ها  ه از طریاق پار  لایان  س پرسشنامهها توویح داده شدی سپ ابادا اهدا  پژوهش برای آزمودنی
 د تاا باهشاو از آنها درتواست  گرفتها قرار  در اتایار آزمودنی یصورت لین  طراحی شده بوده ب

 الات در آرامش پاسخ دهند ؤساز  هری 
 اسافاده شد:  پرسشنامهسه ها از  آوری داده امع برای

وریب توافق  اپا ال  ه ؤس 79با ( 1388) یئصفورا از« از دیدگاه اسق   ارآمدی تانواده  »1
  ؛بوده است 979/0برای این شاتص 

 داردال ؤسا 89(  ه 1381فر ) حیدریی سالاری از« آزمون مهنای زندگی براسا  منابع اسقمی  »2
زماایی بررسای و آساازی و باز % دو نیمه94لفای  رونباخ آزمون با سه روش همسانی درونی با آو پایایی 

  یید شدأروایی آن نیز با سه روش از روایی مق ی و روایی سازه بر  ل نمونه بررسی و تیید شد  أت
از بررسای  پاسال و ؤس 66(  ه دارای 1399هوشیاری ) «در تانواده نیازهای مهنوی»پرسشنامه   3

و نفری ااارا  صدای  در نمونه آنروایی محاوای مرزها و روایی صوری پرسشنامه به منظور سنجش پایایی 
در   دگردیامحاسابه  92/0لفای  رونباخ برابار آناایل تجزیه و تحلیل شد  پایایی این مقیا  با اسافاده از 

 دست آمده است ه ب 82/0و  79/0ی 88/0به ترتیب  ها ی پرسشنامهیپژوهش حاور پایا
 

 ها  یافته. 3

از واریب همبسااگی  آنهابرای بررسی قرار گرفاه  ه آزمون مورد  پژوهشهای  در این بخش فرویه
 پیرسون و مدل مهادلات ساتااری اسافاده شده است 

 : ضرایب همبستگی متغیرهای کارآمدی خانواده و مرزهای زوجینی1جدول 

 کارآمدی خانواده بعد اخلاقی بعد حقوقی بعد بینشی 
 122/0** 131/0** 138/0** 073/0 تعهد خاص زناشویی

 387/0** 418/0** 275/0** 341/0** مرزهای تعاملات جنسی زوجین
 525/0** 550/0** 434/0** 442/0** مرزهای تعاملات غیرجنسی زوجین

 188/0** 253/0** 063** 154/0** فیزیکی اختصاصی −فضای روانی
 183/0** 229/0** 110/0* 138/0** زناشویی − رازداری خانوادگی

 382/0** 382/0** 329/0** 334/0** حدود انتظارات دو سویه
 467/0** 504/0** 362/0** 391/0** مرزهای زوجینی

 P≤01/0 P≤05/0 
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های  ارآمادی تاانواده مثبات و  همبساگی ماغیر مرزهای زواینی با نمره  ل و هر ساه مؤلفاه
های مرزهاای زواینای رابطاه مثبات  دار است  نمره  ل ماغیر  ارآمدی تانواده با همه مؤلفاه امهن
باا بهاد 01/0زناشاویی در ساطح  −د رازداری تانوادگیبههمچنین نشان داده شد  ؛داری دارد امهن

اما بین  لیه ماغیرهاای  ارآمادی تاانواده باا مرزهاای  یحقوقی  ارآمدی تانواده رابطه واود دارد
 واود دارد مهناداری رابطه  05/0زواینی در سطح 

 
 کارآمدی خانوادهضرایب همبستگی متغیرهای معنویت در خانواده و : 2جدول 

 کارآمدی خانواده بعد اخلاقی بعد حقوقی بعد بینشی 
 360/0** 321/0** 266/0** 391/0** باورهای معنوی

 464/0** 374/0** 443/0** 485/0** های معنوی فعالیت
 363/0** 325/0** 401/0** 303/0** پذیری معنوی مسئولیت

 355/0** 323/0** 249/0** 388/0** های معنوی مراقبت
 514/0** 472/0** 440/0** 500/0** فضای معنوی

 507/0** 442/0** 440/0** 519/0** معنویت در خانواده
 P≤01/0 P≤05/0 

 
ها و نماره  ال مهنویات در تاانواده در ساطح  همبساگی ماغیر  ارآمدی تانواده با همه مؤلفه

 ارآمادی تاانواده   تانواده و هر سه مؤلفه دار است  نمره  ل ماغیر مهنویت در امثبت و مهن 05/0
 داری دارد   اهمبساگی مثبت مهن

 
 ضرایب همبستگی معنای زندگی و کارآمدی خانواده: 3جدول 

 
 کارآمدی خانواده بعد اخلاقی بعد حقوقی بعد بینشی

 342/0** 355/0** داری ارزشیامعن
**408/0 

**405/0 

 داری معرفتیامعن
**292/0 **264/0 

**312/0 
**318/0 

 -029/0 -088/0 101/0* -041/0 معنایی زندگی  بی
 معنای زندگی

**323/0 **262/0 
**374/0 

**357/0 

 P≤01/0 P≤05/0 

 
دار اسات  باین  اهمبساگی ماغیر  ارآمدی تانواده با نمره  ل ماغیر مهنای زندگی مثبت و مهنا

داری  اداری مهرفای رابطاه مثبات و مهنا اارزشی و مهنداری  اماغیر  ارآمدی تانواده و دو مؤلفه مهن
داری واود ندارد  نماره  ال  امهنایی زندگی رابطه مهن واود دارد  بین  ارآمدی تانواده و مؤلفه بی

 داری دارد   امهنای زندگی با هر سه مؤلفه  ارآمدی تانواده رابطه مثبت و مهن
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 زندگی ضرایب همبستگی مرزهای زوجینی و معنای: 4جدول 

 معنای زندگی معنایی زندگی بی داری معرفتیامعن داری ارزشیامعن  
 264/0** 196/0** تعهد خاص زناشویی

**316/0- **308/0 

 مرزهای تعاملات جنسی زوجین
**379/0 **356/0 

**394/0- **467/0 

 مرزهای تعاملات غیرجنسی زوجین
**438/0 **338/0 

**318/0- **469/0 

 فیزیکی اختصاصی -فضای روانی
**188/0 **185/0 

**451/0- **312/0 

 زناشویی -رازداری خانوادگی
**292/0 **333/0 

**651/0- **489/0 

 حدود انتظارات دو سویه
**334/0 **311/0 

**193/0- **365/0 

 مرزهای زوجینی
**459/0 **431/0 

**522/0- **580/0 

 P≤01/0 P≤05/0 

 
مثبات و  05/0با نمره  ل و همه مرزهای زواینای در ساطح  همبساگی نمره  ل مهنای زندگی

با نماره  ال مرزهاای زواینای  داری مهرفایامهنو  داری ارزشیامهنهای  دار است  زیرمقیا  امهن
مهنایی زندگی با نمره  ل مرزهای زواینی همبساگی  دار دارند  زیرمقیا  بی اهمبساگی مثبت مهن

 دار دارند   امنفی و مهن
 

 ضرایب همبستگی معنویت در خانواده و معنای زندگی: 5جدول 

 
 معنای زندگی معنایی زندگی بی داری معرفتیامعن داری ارزشیامعن

 676/0** 592/0** باورهای معنوی
**218/0- **660/0 

 های معنوی فعالیت
**492/0 **490/0 

**190/0 **408/0 
 پذیری معنوی مسئولیت

**445/0 **522/0 
**131/0 **413/0 

 های معنوی مراقبت
**471/0 **545/0 

**432/0- **606/0 

 فضای معنوی
**603/0 **651/0 -020/0 **596/0 

 معنویت در خانواده
**644/0 **707/0 -076/0 **658/0 

 P≤01/0 P≤05/0 

 
های مهنویت در تاانواده در ساطح  همبساگی ماغیرهای مهنای زندگی با نمره  ل و همه مؤلفه

داری مهرفاای باا ماغیار  اداری ارزشای و مهنا اهای مهن دار است  بین زیرمقیا  امهنمثبت و  05/0
مهنایی زندگی با ماغیر مهنویت در تاانواده  دار دارد  زیرمقیا  بی امهنای زندگی رابطه مثبت و مهن

 ید شد أیبنابراین پنجمین فرویه فرعی تحقیق ت ؛دار ندارد ارابطه مهن
مدل  یقیق از مدل مهادلات ساتااری اسافاده شد  در مرحله اولبرای بررسی فرویه اصلی تح

 زیر مورد بررسی قرار گرفت 
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 خانوادهبینی کارآمدی خانواده براساس معنای زندگی با نقش میانجی مرزهای زوجینی و معنویت در  : مدل پیش1شکل 

های برازش مدلی مسیر مساقیم مهنای زندگی به  ارآمادی تاانواده از مادل  با بررسی شاتص
بنابراین در مدل مورد بررسی فق  مسیرهای غیرمسااقیم مهناای زنادگی باه  ارآمادی  ؛حی  شد

 ی به صورت زیر است یتانواده باقی ماندند  نمودار مدل نها

 
بینی کارآمدی خانواده براساس معنای زندگی با نقش میانجی مرزهای  پیشنمودار مدل نهایی : 1نمودار 

 زوجینی و معنویت در خانواده

 های برازش مدل در ادول زیر ارائه شده است  شاتص
 

 های برازش مدل شاخص: 6جدول 

 وضعیت مدل های محاسبه شده مدل  ارزش های مورد انتظار  ارزش شاخص مناسب مدل
AGFI 9/0 مطلوب 93/0 و بیشتر 

IFI 9/0 مطلوب 95/0 و بیشتر 

 معنویت در خانواده

 معنای زندگی

 مرزهای زوجینی

 کارآمدی خانواده
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CFI 9/0 مطلوب 95/0 و بیشتر 

RMSEA  مطلوب 078/0 1/0کمتر از 

𝐱𝟐

𝐝𝐟
 مطلوب 49/2 3کوچکتر از  

 
بینی  ارآمدی تانواده براساا   دهنده مناسب بودن مدل برای پیش های برازش مدل نشان شاتص

 7گوناه  اه در اادول  هماان ؛مهنویات در تاانواده اساتمهنای زندگی از مسیر مرزهای زواینی و 
زای مدل )مهنای زندگی( با ماغیر  ارآمدی تانواده مثبت  مشاهده شدی همبساگی پیرسون ماغیر برون

اما در مدل مهادلات ساتااری با ورود ماغیرهای میانجی مرزهای زواینای و مهنویات  یدار بود او مهن
ن رابطه مساقیم ماغیر مهنای زندگی با  ارآمدی تانواده از باین رفات  دار بود ادر تانواده به مدلی مهن

واینی و مهنویت در تانواده به صاورت  امال توانسااه زتوان نایجه گرفت ماغیرهای مرزهای  میپس 
است بین دو ماغیر  ارآمدی تانواده و مهنای زنادگیی نقاش میاانجی داشااه باشاد و فروایه اصالی 

 ورایب مسیرهای مساقیم و غیرمساقیم مدل در ادول زیر ارائه شده است   شود میید أیتحقیق ت
 

 مسیرهای آزمون شده در مدل معادلات ساختاری: 7جدول 

 زا متغیر برون زا متغیر درون
 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم

R2  ضریب
ضریب  T استاندارد

ضریب  T استاندارد
 T استاندارد

 61/0 78/18 78/0 - - 78/18 78/0 معنای زندگی معنویت در خانواده
 29/0 5/5 54/0 - - 5/5 54/0 معنای زندگی مرزهای زوجینی
 37/0 52/11 47/0 52/11 47/0 - - معنای زندگی کارآمدی خانواده

 93/6 33/0 - - 93/6 33/0 معنویت در خانواده  94/4 4/0 - - 94/4 4/0 مرزهای زوجینی 

 

مهنای زندگی بر مهنویت در تانواده تنها اثر مسااقیم  یشود مشاهده می 7گونه  ه در ادول  همان
درصاد  61دار اسات  ماغیار مهناای زنادگی در مجماوع  ادارند  وریب مسیر این ماغیر مثبت و مهنا

رد  نند  مهنای زندگی بر مرزهای زواینی تنها اثر مسااقیم دا واریانس مهنویت در تانواده را تبیین می
مهنای زندگی تبیین  بادرصد واریانس مرزهای زواینی  29همچنین  ؛دار است ا ه این اثر مثبت و مهن

دار  اشود  مهنای زندگی بر  ارآمدی تانواده فقا  اثار غیرمسااقیم دارد  اثار مای ور مثبات و مهنا می
ه تنهاا مسایر است  از ماغیرهای مرزهای زواینی و مهنویت در تاانواده باه ماغیار  ارآمادی تاانواد

دار اسات  در  امساقیم واود دارد  ه ورایب مسیر این دو ماغیار بار  ارآمادی تاانواده مثبات و مهنا
مجموع سه ماغیر مهنای زندگی و مهنویات در تاانواده و مرزهاای زواینای باا مسایرهای مسااقیم و 

   درصد واریانس ماغیر  ارآمدی تانواده را تبیین  نند  37اند  غیرمساقیم توانساه
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 گیری  بحث و نتیجه. 4

های  ناایل بررسی فرویه اول نشان داد همبساگی ماغیر مرزهای زواینای باا نماره  ال و هار ساه مؤلفاه
( و 1398شاهساوار و  چاویی ) فراوانای ماننادهاای  دار اسات  پژوهش ا ارآمدی تانواده مثبت و مهنا

 باشند  راساا می ناایل فرویه حاور همبا ( 1399مروج ) قاسمیتقیان و ( و 1399هوشیاری و شاملی )
ها و نماره  ال   ناایل فرویه دو  نشان داد همبساگی ماغیار  ارآمادی تاانواده باا هماه مؤلفاه

شاهسوار و  چاویی های  فرویه با پژوهشاین   ناایل باشد میدار  امهنویت در تانواده مثبت و مهن
 ( همسو است 1398)حیدری و دیگران ( و 1390) دیگرانصیدی و ( و 1398)

ناایل فرویه سو  نشان داد همبساگی ماغیر  ارآمدی تانواده با نمره  ل ماغیر مهناای زنادگی 
ی ئ( و صافورا1380صادرطباطبایی و حساینی ) فراوانی ماننادهای  دار است  پژوهش امثبت و مهن

 باشند  میراساا  با ناایل فرویه حاور هم( 1398( و حیدری و دیگران )1388پاریزی )

ناایل بررسی فرویه  هار  نشان داد  ه همبساگی نمره  ل مهنای زندگی باا نماره  ال و هماه 
حیادری و دیگاران هاای    ناایل ایان فروایه باا پاژوهشباشد میدار  امرزهای زواینی مثبت و مهن

 ( همسو است 1399هوشیاری و دیگران )( و 1398)
اگی ماغیرهای مهنای زندگی با نماره  ال و هماه ناایل بررسی فرویه پنجم نشان داد  ه همبس

هااای    ناااایل ایاان فرواایه بااا پژوهشباشااد میدار  اهای مهنویاات در تااانواده مثباات و مهناا مؤلفااه
 همسو است  ( 1398حیدری و دیگران )و ( 1400موحد و دیگران )و ( 1401حسینمردی )

یت در تاانواده باه صاورت واینی و مهنوزناایل فرویه ششم نیز نشان داد ماغیرهای مرزهای 
 امل توانساه است بین دو ماغیر  ارآمدی تانواده و مهنای زندگیی نقاش میاانجی داشااه باشاد و 

همچنین مشخص شد  ه مهنای زندگی بر مهنویت در  ؛د قرار گرفتأییفرویه اصلی تحقیق مورد ت
ست  بناابراین ماغیار مهناای دار ا اتانواده تنها اثر مساقیم دارد  وریب مسیر این ماغیر مثبت و مهن

 نناد  نااایل ایان فروایه باا  درصد واریانس مهنویت در تانواده را تبیین می 61زندگی در مجموع 
حساینمردی  ی(1401زاده ) محسان ی(1401پور منصاورآباد ) علی ی(1401محمدیار )های  پژوهش

حیادری و  ی(1399موحاد و دیگاران ) ی(1400صامدی ) ی(1401هوشیاری و دیگران ) ی(1401)
ی ئصافورا ی(1397ی پااریزی )ئدهقانی و صافورا ی(1398شاهسوار و  چویی ) ی(1398دیگران )

 همسو است ( 1395هوشیاری و دیگران )و ( 1397)
های  موزهآیت  ارآمدی تانواده  انون تواه درنها ار ردها و  توان بیان داشت میدر تبیین ناایل 

ای  اه هرگااه  ار ردهاای  به گوناه ؛با تح یم و تقویت بنیان تانواده رابطه ماقابل دارد و دینی است
رو مجموعاه  از ایان انجامناد  یبه تح یم تانواده م یدنتانواده در راساای قوانین اسق  تقویت شو
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های  ارآمادی را   ناد  اه شااتص تهالیم اسقمی در مورد تانواده فرد را باه نظاامی رهنماون می
ثر بار  ارآمادی تاانواده ؤردارد و پاسخگوی نیازهای مادی و مهنوی تانواده اسات  عوامال مادرب

زای تانواده و محافظت از هویت ملی و دینی نظاا   سیبآبسیار فراوان است  برای مقابله با عوامل 
های  ماوزش شااتصآهای تقویات یاا ت اهیف  ارآمادی آن مهرفای و  تانواده شناساایی زمیناه

ویاژه  باه و دغدغه ف ری ناوع بشار همواره اده ورورت دارد  پرسش از مهنای زندگی ارآمدی تانو
های گونااگون مثال  دربااره مهناای زنادگی دیادگاهبین ماف ران در طول تاریخ بشریت بوده است  

  هدفمندی در زندگیی ارزش و هدفمندی در زندگی همراه باا ارزش و  اار رد زنادگی وااود دارد
مهنویات   انی است  ه به صورت قابلیت و ظرفیت در همه مرد  واود داردمهنویت ی  پدیده انس

ه بهدی است: فرامادیی مهنا و هاد  در زنادگیی داشاان ساقمتی تقاد  زنادگیی ی  ساتاار ن  
گاهی از تراژدیی آرماان های مادیی نوع اهمیت ندادن به ارزش گرایایی ثمارات مهنویات   دوسایی آ

حبت و مهرورزی به همه مواودات است  از مسائل مهم تانواده مهنویت اصیل از نظر او عشقی م
 ه از آن به مارز تهبیار  باشد میها در تانواده  شناتای اع ا و محدوده عمل زیرمنظومه فاصله روان

ن به رهبری مینو ین به تبیین مفهو  مرز و یاگرا ساتت یدرمانی های تانواده شود  در میان نظریه می
اند  در منابع اسقمی نیاز حادود و مرزهاایی بارای تاانواده و زنادگی  رداتاهنقش آن در تانواده پ

املاه: مرزهاای شاروع زنادگی زواینایی مرزهاای اساادامه و آن از  ؛زناشویی مطرح شده اسات
شاود  اه انجاا   پیشانهاد میبه دلیل گساردگی مناابع    الباهاز گسسان پیوند زناشویی پسمرزهای 

 ؛انجاا  گاردد های پاژوهش حاوار باا یافااهآن تر و مقایسه نااایل  پژوهش در اامهه آماری بزرگ
مصااحبه اساافاده شاود تاا راهای بارای  همچاونهای دیگر از ابزارهای دیگر  همچنین در پژوهش

 های بهدی باشد   دسایابی به درک و شناتت بهار و عمیق تر برای پژوهش
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 منابع
بینی تههد زناشویی براسا  تمایزیاافاگی  پیش»(ی 1399) قاسمی مروجمهدی تقییانی حسن و   1

ی های  وونشناییاا نیا ما مجله پژوهشی «زواین با نقش میانجی مرزهای زواینی تانواده
  2137یص 4ی ش 3  

 تهران:  اابفروشی اسقمیه   یوییئل نلنیعه ی(1361حرعاملیی محمد بن حسن )  2
ای  های مقابلاه رابطه مهنای زندگی با نگاه اسقمی و سب  ی(1401حسینمردیی محمد مهدی )  3

ناماه  ارشناسای پایان یبا روایت زناشویی زنان شاغل در وزارت ارتباطات و فناوری اطقعات
 دانشگاه آزاد قم  یدانش ده علو  انسانی یشناسیگروه روان یارشد

ای در  سیاساگیاری رسانه» ی(1398هاشمی )مهدی و  سیدحسین یشر  الدین ؛حیدریی علی  4
های   پژوهش ی«ساازی سااتااری تفسایریسیاساگیاری عمومی با اساافاده از ت نیا  مادل

  926صی ((100)پیاپی  4ی ش26  نوتبیطا )پژوهش و یاجش(،

های انسیای و تیپ شخصایای  رابطه نقش» ی(1397ی )ئصفورامحمدمهدی  و دهقانیی هادی  5
   101124صی 23ی ش12 ی شاییالعیت نی م و ووننمطی ی«زواین با  ارآمدی تانواده

 ی«نگارمرزها در تانواده از دیادگاه اساق  و م ااب سااتت» ی(1381فری محمدروا ) سالاری  6
  126152ی ص31ی ش8 ی شاییا علوم نشسیشا ووش

ی «نگار مرزها در تانواده از دیادگاه اساق  و م ااب سااتت»(ی 1381) فری محمدروا سالاری  7
  92110ی ص 2ی   31ی ش شاییا علوم نشسیشا ووشمجله 

هاای ایرانای دارای فرزناد  بررسی اثرات اینارنات بار تاانواده»(ی 1392) پوری اسماعیل سهدی  8
 .143170، ص 76، ش هایارتباطیمجله پژوهشی «نواوان

بینی  ارآمادی تاانواده براساا  مرزهاای  پیش» ی(1398 چویی )فرزانه شاهسواری محبوبه و   9
ی 3ی ش2  یشاییااا نیاا ما هاای  وونن پژوهش ی«روناای تااانواده و تردمناادی زواااینبی

  3554ص
ی «تهریاف تاانواده از منظار قارآن»(ی 1380) حساینیسید موسای صدرطباطباییی فاطمه و   10

  132139ی ص 27ی ش 27   یهی  قرآشا فصلایمه پژوهش
بررسی رابطه تنظیم شناتای هیجاان باا  ارآمادی تاانواده و  ی(1393ی پاریزیی سلیمه )ئصفورا  11

دانشاگاه قارآن و  ینامه  ارشناسی ارشدپایان یروایت از زندگی و تبیین آن براسا  منابع اسقمی
 حدیث 
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بررسی رابطاه تنظایم شاناتای » ی(1397پاریزی ) صفورائی و مهدی سلیمه  یپاریزی  یئصفورا  12
 ی«هیجااان بااا  ارآماادی تااانواده و روااایت از زناادگی و تبیااین آن براسااا  منااابع اسااقمی

   6582صی 1ی ش1 ی شاییا نی ما هی  وونن پژوهش

ساتت و اعاباریابی پرسشنامه سنجش  ارآمادی » ی(1388صفورائی پاریزیی محمدمهدی )  13
  85108صی 1ی ش2 ی شاییا و دین ووننفصلایمه   «تانواده از دیدگاه اسق 

بینی در رابطه بین تمایزیافاگی تود و  ارآمدی نقش میانجی توش ی(1400صمدیی نسرین )  14
 دانش ده علو  انسانی  دانشگاه آزاد قم  یشناسیگروه روان یارشد نامه  ارشناسیپایان یتانواده

رابطه بین »(ی 1390) لادنو منصور ابراهیم؛ باقریانی فاطمه؛  تقی پوری ؛صیدیی محمدسجاد  15
هاا و  ی مجلاه روش«گری  یفیات ارتباا  در تاانواده ن با واسطهآوری آ مهنویت تانواده با تا 

  7928ی ص 5ی ش 2های روانشناتایی    مدل
نقش میانجی مرزهای زواینی در رابطه باین  یفیات اساافاده از  ی(1401پور منصورآباد )علی  16

دانشا ده  یشناسایگروه روان ینامه  ارشناسی ارشدپایان یعاطفی تانواده ف ای مجازی و او  
 دانشگاه آزاد قم  یعلو  انسانی

یاابی علای  مادل»(ی 1399) عباادیو مایناه  امینایی سایران؛ صافدریانی زهاره؛ عینیی ساناز  17
های زناشویی بر اسا  پییرش و عمل باورها و اعاقادات زواین: نقش میاانجی ذهان  تهارض

  93106ص  ی1ش  ی7ی دوفصلنامه روانشناسی تانوادهی دوره «یگاهآ
نقش میانجی مرزهای زواینی در رابطه باین  یفیات اساافاده از  ی(1401زادهی فاطمه ) محسن  18

دانشا ده  یشناسایگاروه روان ینامه  ارشناسی ارشادپایان یف ای مجازی و  ارآمدی تانواده
 دانشگاه آزاد قم  یعلو  انسانی

یابی ساتااری  ارآمدی تانواده براسا  تودمهارگری با نقش  مدل ی(1401الها  )محمدیاری   19
دانشا ده علاو   یشناسیگروه روان یرساله د اری یپییریمیانجی روایت زناشویی و مسئولیت

 دانشگاه آزاد قم  یانسانی
نقاش ابهااد » ی(1399و فاطمه سادات حساینی ) فائزه یاهانی ؛زهره یعباسی؛ موحدی احمد  20

مجلاه  ی«بینی  ارآمدی تانواده و رواایت از والاد باودن نگرش و الازا  عملی به نماز در پیش
  5568ی ص1ی ش7 ی وونشناییا خیشونده

نقش همسانی ابهااد بهزیساای » ی(1400عباسی )زهره و  سیدحسن یمحمدی ؛موحدی احمد  21
پژوهنایمه نی ما زشین  ی«بینی  ارآمدی تانواده مهنوی و ابهاد مهنا در زندگی زواین در پیش

  2952صی 24ی ش9  یو خیشونده
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تبیین مرزهای تانواده براسا  قارآن  اریم و سااتت پرسشانامه  ی(1399هوشیاریی اهفر )  22
 یمجامع آماوزش عاالی علاو  انساانی اساقمی یعلو  انسانی گروه یرساله د اری یسنجش آن

 اامهه المصطفی الهالمیه 
هوشیاری تبیین مرزهای تانواده بر اسا  قرآن  اریم و سااتت »(ی 1401هوشیاریی اهفر )  23

 موزش عالی علو  انسانی اسقمی اهفر  آی مجامع «پرسشنامه سنجش آن

و  ارآمدی تانواده؛ نقاش بین هوش مهنوی  ۀرابط» ی(1401تقیان ) و حسن هوشیاریی اهفر  24
  149165صی 1ی ش15 ی وونشناییا و دینمجله  ی«هوش هیجانی ۀ نند تهدیل

شناتای تانواده با تأ ید بر  روان مرزهایحدود و » ی(1399ش وری )حسن  و هوشیاریی اهفر  25
  730صی 13ی ش7 ی مطیلعیت نی ما زشین و خیشونده ی«حدود الله  آیات مشامل بر واژه
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