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1. purposive sampling 

2. theoritical saturation 
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1. thematic analysis 

2. theorretical reading 



BN&�.������#��"�"
;�����;�6�BO@$�H#��#����P����*�5����(�!�F�����C� ������������������

�>���� �'p�H'��
>�	
�(V>

�t�������,���� 
l�/!���"��(�W�Y�
'L��
%�F���@� 
�]��(b�L���������\�H.M�� 
H�,� 

���%��(�0��+���a��	�(�h���&����<�.�� ��"��P��0�����\
t1����<�.��
!�-�����2�����F�"
��
����M��p���<��P��@����0$d�'�����P
F�,���
"���
%�F���
�����0F��P��������
H!�-�(�0$


>@�����b��^W
�����*�,������(�S(
J"�Y�@���
W0�
'L������H��<�.�����]��H��H$'�@� 
���(
�
%�F���_�����]����\
t1����
%�����
$��20�x����
�����Y 
%�JW���^��I�
'L����H��]�

���Y�@�W����	�w�������t����� ���&��(�<�����M��Y��'�,��e����<b��L��
��20������&��
����F(�YN���
!�-��^P
%P
F�,���TD��� 
��
%�F���
����Y�@�W��_�����
��20$�.'���&���N�H���Y

"���������S(
J����������� ��"�]�"��t����� ���&�� 
�?����|��
q=�����-�����&���P�����
&������
'L�
*����(��e������p�������H��N0H�����[��"�Y���
HM�

$�����$��Y��Y4B��
"45�mM"��_��,��(�0��������	�o
�������OHpU�����HP����
������H��o��H��
mM"���20$�.'�`��t�����,���(�W�Y��������\
t1�N 
L��
%�F�����������(�0$�����0��(
��Y

P�'����
%�F��<N��+����\
t1b��`����20'���0�0U���� 
�,�,�������YP�H@���,��������0H�
�*��
d�h+�*�E���j���,��(�����
F����h+�*���$"��0���I����"�wHF���
��,(����IH��
�����,����$"�Y���"�[��
'0H���(�
'����§����HP�����(�����'
H��eH��"��H��,(������0H*-�<H���$��<
����0+�N0��+���(�0�����
���Y�01�
"�
'L��0+�[@���+���� 
�,�\
t1�0��b� 
H$d�20$'0��`�
P�������� 
�,�,���(�W�YP�� 
�������Y��<������WP�������!�����0$'��&�+�Yb���H��
F����`

���_�����\��F�(�0��+��'
c�
������0$���������	���&�h+�*�<M"�^����
�Hx�20H������H�&��QH�
44?<+��� ��$��Y�$d��$��,�Y������(�<�����
���

�����
d��P��.P�����������H	��H�UM"�(��]H.%"����H���H��
F�(� 
�H�(��j���,��0+�*
������(����W��`���(�Z�P����0���&���(���H����h���-��P���
.P��P��"��x����k��+

������	�0��D"������������N0�����L��%P�\
t1�����U�"�Z�P
��(�0���W�20��+��

���� 
�,�,�������YP"��������h+�*�,���20�����S�������������
!�-� (���<���S��x�Y�HP��
���
�L�(�L���e�����(����,��������+�,��20$+�*����
J�������P��-�(�0$$�H����20H���0��h��� 
H$

@���,��\
t1�0�0U������� ,�<!���wF�������j�H��,��(���+���1��H��H%����H��<H����Y
��(� 
.���� ��P$���wF�������(��0+� 
.���<��1����,(
t"�,��O�
����� ���x�m&�/��
�� 
.����
%���
1����20��P�����L������H+�0����\
t1� 
�,�,�������Y����'�H��(�������H&��
�XJ1P�����	��N<��������P�0$$P��&��!+�j������<����
�-P�� 
H�-�\
t1�XJ1�wF����



756������� ������/�	��&�*�"/�6�*�$&�7��8�9��:��������������;�6�<:=>��

� �

��2<����0+���Y��� 
�,�,�������
������H	�&��0�����[H@����\
Ht1������H��(�0H���H���Z
H���Y

*�(�<J����
&����0�0U���P$��0���<��� 
+20�����\
t1��P��

q������-���"�Y������
&���� 
�,�,����
'L����(��e����[������
��$���_��,��(�0�����H���Y
$���Y48��
"43��HmM"��
M�����(�0��������	�o
�������HmM"�OHpU�����"�S�b%��H��������H	

��20������t�����,���(�W�Y���N 
�����P�
P
'��L�	�&����H�����\
t1���*������H��(�0H���H��Y
U���0��0��P$��� 
�-����\
t1�����h���-�(�<�� -�,��20'���
HF����HP����H����H���Y�����H�����H@�
Q����L�\�d�
d�,��
*�S��
U����(�
'��M��N0$�.'�0$�z�
'L�M��p����"�(����
Ht"�S
H�L�
(�L������0H$d��HT�� 
H��
t1�����"�2<HH�����H+�0��H������H@�\
Ht1�,��
H!�-��L��Z
HH�����(
�����S�
������k<��� 
�U���0�0U�������'�Y���@�<L�!�-�
�<��P����� 
H��
t1������
�"����Y��P20$��

�iW��Q���&���45�<�����
�������(��,�Y�$d��$�?<+��� ��$��Y��
�'�P.�����L���"���&�J�� -�����F�"�
��(������\
t1�,�N���� 
H$d�2�����hH+�*
P��@��'��L�"(
J���\
t1����
F�������,���(������ ���QH����H�L��Z
H�����(�
H'

��������
'L�Q����@L��
�L�����(L�����@�f������
�L�2<����

����F(�
��$b����Y�W��
d� 
�,�,���(�L��(�0����%����
d����\
t1�����
��0�0U����(�0$���L�
��w�
$����������
d�hU��0���"��
JP��20$P���
'���
��
!�-L�P����0H���(��
H"�����HF�����H+�(��Y

�������%���20$+�*PhJ�
'��$+
*� 
��+�\���F�2<�����������L�����
J�����P��-�(�0$$�H��h
�����20�����/�����,������
'L�"�����
J��������P������
H1���� 
H�-��H_���H��20H$$���HP��w'�H���
Q����L�(0M��<�����\
t1��_��,��
'L��"� 
�-���YP�����
F�j���N<��������^Q���e&
^��	L����L��<����0+�`a
	�\
t1P%��
!�-������,��0$���"��(0M��Y�<����
H'^��	�eH&�(�
'
����1���������P����%t����20$$��Ht1�N 
�,�,�������Y�0H1�������\
L��H���,�����0H$����HP��

<���(�W
*���,-����N0+
����L�
'��%p�� 
���L������(b��H�����(�0H$�����XHJ1�wHF���o
H1�Y
��x���P
*�
!�-��������0�0$�2�����^���

q�)	���-���"�Y���
Hm�	���
M����� 
�,�,���L��������
H&��^HF��
H'L����\�H.M��o�H%��
�����
!�-�Y��N0��+��Y45��
":B�����_��,��(�0+
���HmM"������H���tH�����^L��(�l�����i�
H.

��20$�HH.'���HH����HH�P�
P
HH'��L��'
HHcL��HH������\
HHt1� 
HH�-�20HH������HHF�"�\
HHt1L�
�
%�F���n���@L������0�0U����(�0$�����<����
%�F��YP���"����\
Ht1��,�0H���(��������H��Y

���P��\
]���������&�h+�*��������
F�����F�"�
��|]+�i���(�0$��P����S�
H����H��20H$
�����'�<.]���
%�F��<���'�i���(���@�<L�����"���� ,�hH+�*�,�H��(�\
Ht1��H��Y



BN&�.������#��"�"
;�����;�6�BO@$�H#��#����P����*�5����(�!�F�����C� ������������������

���P��20$�.�� 
�,�,�������Y�"�<M"��
DT���(�����'
����
'0���,��(�0$�.'�<���$���P�e��"��
����
���Y���"�
'���§�����������N0��+L����P20$$��

��J�
�Q���t�������&�L�4v��������
���,�Y�������$�?<����(
��Y��
Z
���
'L���<&
��&� ����H�������H"�d�i$HF�(�0$�H.'�j�H&^������Hx��20H������
��$"�&�(�0���0�����"
'����20$�.'Q��d�0F�^�� ��HF�(�0H���0$H.*L��H1��������
P 
$�%'�20$$�P
'0�������<.'�/'P���P�,���
H&����(���
'
W-
�����
!�-�������
H����

��\
]����
!�-��P�
1����0$$P�������P�
'��H�L��H��f�����H�L���H����hH+�*���H��Y
��_$�L�2<.'��

�����
�� 
�,�,�������YL��e������
P���
"����0$+�*P��-����%������� -�Y�H��^P���2<H����
H"�
F�����+�����
J����Y��P��(�0$$P�o
+�S
	(�������(��
L�����H%��\���F�20����������20$H+�*

P
!�J���-�2<���S������ 
��,�h��
L�
'���(�0��������H�F�,�� 
H�L��*��H��H�0�����(�<H�
��-�����\
t1� 
�-�2<����0+�hP�����
��
���H������
1��HW��0H�0U����(�0H$���P%�H���<�H��Y

�
t1�����P���P%M"����
F����<.'� �$���`b�\
t1�N0$Q���"����:vB�F����L���0H'��&
@���,��2<+���������U��Y��0��0��P�+�*���
d��
x�m]��\
t1�������L�P
'�
L����H�
��

�<����0+�wF���(�<��P�0�����L����
������YP��H*���� 
H+�
�����H��(�0H�����h�QH����H�L�
�	���<�*�<���
'���020$$P��

p�>���� �'���V�	��%���
>

+
���o(���
�����0�Y��0�����_��������WP��H�
&� 
�,��������H������H��`������H&��L�,��
F���
H�
�
%�F���b� 
.�����
�&
���
%�F��N���U�I���H+��H�����\
t1��l�b���
H.������N�H��t"z��(

".J������
%���
���20$
�������Y�h'()*� 
������0'��P�� 
�,���
&�����
����HF�"���H��
F����
H
�
%�F��N��� �^�mM"�S��(��p��0�-������%�JW
 �
'L�"(
J�����H��������0H������HP����H��
wF���%'�Y�����,��/�d�,�0����
.%'
���0������&���(��������N���t"z�.J"�(���
!�-������,�
,�0���(l�\
t1�S(
J���<�����
$��2�U�"�,�������Z
�����NY��,�0���(�����,�l���(��\
Ht1

"����������� ��"���� 
�
!�-�]�"�|����:��
q=�����-����
�����@�����%������ 
�,�,���(�W�Y�L5B��"�o
��b��`���0$'�P���H���
"0%���

U��I�
*���G(�w������(�0�����[��"����
F�Y��
m�	��<L��H$'�@�(���HmM"�S����,
H���
��20������������\
t1�N 
�,�,�������YL���@L��
%�F��(������0$���P��@��_��,���L��wF��


'�
.@�,��
!�-� 0�
��/�
����P0!"����
!�-�����0��P<����0+�N0$N���
H%�F���_��,��(�����H�L�



7vB������� ������/�	��&�*�"/�6�*�$&�7��8�9��:��������������;�6�<:=>��

� �

��$b���
%�F�������$��
������ -�0����������1�� 
+���<��P��h+�*�20$$�� 
H�,�,�������YN�
���(�<�����
d��(��s�px��H���W������
H��20H��L������H���
H��<H1���(�0H$����
H'L�"�H��(����H��


*�Y'���
'L��M��0$�������\���F�20$+�*�
'L��]HG�
!�-����H�(��,��(�<H���/L����
H�����H%'
P���i���$U��
I���
d�����
J���������P��20$$� 
�,�,�������YN��	�(�\
t1������
d������0$���
��(��������P�
P
'��L�	�&����� 
����F�"�\
t1���j(����S�
���(�0$'�q���
d���� ,

�'�W�0$�
�L�<���j0x���r���
+���L��G(����!�-�o
1�<�
2<����
�����
&� ,�/�����58�������
���,�Y��� ��$���$��
%��?0�q�
$'��P+
����+���\
t1����

1�(���+�����/'�
L�(�2���
�,��P����&�,�����\
t1����L�.���
L�,��P����
'�
��
��<L�
�����(����%'�YJ�"�N��,-��
�����20��+���L� ��F�����'
��(�
'L������
�����
�P����0��r2��

���
$����NY���
&� 
�,�,�������Y�����\
t1�N����b������H+�S
H�F�(�,����H��������(�0H$���
G�"�-���� -������
$���� -�	�S
��P-����0�(�0&�0�0U����(�0$$�������
H&��H�� -�H	�S
�
H*z�

�<������
F������@� 0�
�Px�"����\
t1�����P��
��2<���������0H�0U����N�x(�Y�HP�����
��
FI��
�P��Q����
FI����H������H+�<H��#���H���S
�(��
���H��H%��<���
��(���H+���H.��
�]���L������L��������,����<H�(��<�
&�� 
�-�2��+�o
%���R�m&�Y��H$I������\
Ht1
���,���(��<�
&���W��0�0U����(�0$���u�'��
d�����
F�N0+
���<����u��(��%��(���+�Hb�Y

Z
���
�����@��<���
'L���
$�
������20��+����
F����(�����P���01�������\
t1L��w�
$�
���$����0+
����+���h+�*� 
.��� 0���P�0��~�������(20+
���0���

q������-���"����<�.��N 
�,�,���(�W�Y� ��F�o(�����0$�H.'��"����
Hm�	���H_��,��(L����H�
����
F�e�����S
U���(�0�����[��"�HmM"��_��,����S��H����0H1����^�H����y�H@�(�/���H��/��

���_��,��20$�.'�
��N 
�,�,�������Y��*���F(�
F�E���,�0H���(���������
%�F���
����\
Ht1
����N ,L��"������@��"�h�
t1��,�0���(�����YDT�!F�"�`�
	������H@���,��20$�H.'�`a
	����H��^

'0�����Pe��"���P
'���L�����"���
���§����N��+�.����� 
�,�,���0��Y�"�<M"��
DT�����	��

� 
$d�k<�������P�����	����&����P�0$$P*�o
��0$d�
"�����,����!�� 
��
t1�hP������H�� �H$
���(�<����
t10��`��@���,����� 
+,(�������(�����'
��,����
J����
'0��� 0L����H��(�Z
��

�U"�(����,��(�
!�-�,��0L�����F���
1P�����
F����/��20$�����
+����Y:4�������
��Y�����
����^@��?0��

¦�����\
t1����
F����������
'(�����
��������Y�@��,��`�	�
'��&��20$�������� 
�
�������-�(�0�������h��P�H��(�`$��
!�-�����
���������(�(��
$'�
"�0$$���HP�Z�
����(�20$���� 
.�����_���������",�(�0+
����+���\
t1�0�20+
��/'�
���



BN&�.������#��"�"
;�����;�6�BO@$�H#��#����P����*�5����(�!�F�����C� ��������������	���

��
%����� 
�,�,���(�W�YL��'
cL�(��F�"���&��)��L������(�0������0��(
��Y�HP������'
H���
"
��$"�������P��"���^�&���,����
J����2���0�� ����+b��
'L�����'
���L�M��N��HP��H�������H+

���L�o0��,����
J����
'L�����Z
���(���L���� 
�,�,���0��YP��P�Hx
&��
�����(�0H���0������H�
��o^$����������&�<	(���0��������20$����W��L���,���� 
+�_�� 
�,�Y���<H���Y�HP��o^H$������

%���(0M�������&��P��,��(�0$$�o0��Y���
'�����
J������
&���������P��,��
"�0$$�H���iH1�����Y
,�
���������
%��
G��������&���20$����� 
�,�,�������YP�
P
'��L��&�	����\
t1����HF�"�^

0�0U����(�0�����P
*�w�
$��h+�*�Y�+���
���PJ��(�Y��0�	
��������������H%���
H!�-�20$�
�
�
������1���(�0$���L
'���Y"��0����F�����+�,��(��H����
J����Y��P��\���HF�20H$$�
'��� 
H��H��

.��,
���
z��<���%����x��
����20$+�*��o
+�,��������(��
L�����
J�����P���N0H$$
'���� 
H�
����-�(�<��� (��h�
'L����%����N 
+�'
c�j�&���20������'���0����+�(������<�.�

�����(�0�����\
t1�U��Y��0��0��P�� �d����"����\
Ht1������Y�H��D�0�HP����� -�N<H������

�����<��P�\
t1�(�0$$P%����
d����`�
��01�������h+�*�20$���L���w�
$����0$����HP��

<���(�W
*�+
������,-�N0L��XJ1���� ,P@���,��(�0$������F�20+
���^��

�>���� �'p��	��%7�����

� 
�,���0$��
P�
>@�/f�L�b�
1�<�0P���������/�
'L���(���HJ��]��`����������.��N����`H��
"
�����O�
$��NY���
F�(�`�+�����NZ����������
H%�F���
����z��H��t"�(I��"(
HJ�����,�
�����20�����\
t1�� 
P�0$��
��&��!+� �"����
��N�
�-�]�"�������]���������|���2/

q=�����-��Y�����$���
M����� 
�,�,���(�W�Y��:B���
H"8B�������IHU����^HF�(�0H��������H	�o
H�
���\�.M�����
F�e������������\
Ht1�20H�����i�
H.���^���S��mM"��p���
M�����20��+

�����
%�F�����
P�<�����
%�F��<��'�Y���0�0U����(�0$��������Y�H��"����
H!�-�hH+�*������P
���(�<�����
d� 
�,�,�������Y���h+�*�2<������P���(��s�px�������H¦@�����H+�(����
��20���W

�����
J��������,��(�<����
�W�(�0$���
!�-�L���
���P�0$$P������
J�������"�L
'���\���HF�20$$P
���S������hJP�(�����*�L��H��/H'�hb�H����'
W�(�<���y
��,��20$+�*��<H��� 0�
H+���
H'

�����
J�������������H�����H	���H�����(�<H�����'�H�����
HP� 
H�,�YH���0���,��\
t1�20$$P�����HP�0H$$P
���H%�����\
Ht1�����Y���,(����I��
F�j���(�<�������@�� 
��
t1�����Hd�����H*�������H���HP

������	� ������].%"���<H�����
t1� 
%'�0������P���
t1�0�0U�����P���
t�-�,��
���20���W
����P<�Mx�N<����������� -������������Y��
��(�
'�20���0�����%'�� 
������ �����L
'��



7v4������� ������/�	��&�*�"/�6�*�$&�7��8�9��:��������������;�6�<:=>��

� �

01��K:7�������
��Y�����
����^@��?0��
��,��$b¦����������0��0$��0��`���-�%'����(�0����Y���s�x�����/"��x�`��P��F�2/$�

��������t���������
F��YP��
P�(�����G��
�����&����
��2�������F(�Y(L���/�
Ht1
"�<�����.�����DT�20+
�����W���

���,����<�(��<�
&�� 
�,�,���0��Y�$I����,�����\
t1���,�<�(���W��0�0U����(�0$�����H$I�
*����L��
t10��,�����/'��@����h+�*�N��(
�
'L����N\��p�
�b	�&��S����H�(�������

$�%'�2<+���0'��&�o
����������@��0�0U����YL�P�������b&��S�	����H���
d�����N0��H+
���@�L��0$�.'P<�
������(�����'
��
�������&�<	(�
'���<���$���d�(�0$����W����&��W��
.�
��
!�-�����
J��������'
��,��^��P
"�0���P����� �$���'��P�20������0+��0���

q������-� ��F�o(����"����<�.��N 
�,�,���(�W�Y����0$�.'�[�����e�����IU������(��"
��(�����HF�"�\
Ht1��H	�&��L
'��P�
P����N 
�,�,�������Y���20��������
��S��mM"��p

��� 
���L����������H�����H%'��H��<�$��� 
.���L����\
t1�0�0U����(�0$'����wHF���(���(-
��� 
.����P
*�������H�����
Hd�,�� 
H�-�,���H&����P�<�����
d�N 
�,�,����"�Y���h+�*�2��+

�����
J����e�����L���
��20$$P���H�����,�L(��(������Hd�
*� 
H�-�����H+�20$H+�*���,��(�<H���L�
\���F������
J����/�]G�(��]��L
'�����,�����%���20$$P�����/'��'
W�(����"�L
'���L
H'
Y+(�������
J����222(���P�NL��.P
&�0$�
���"�L����20$$P�������<H���\
Ht1�XHJ1�/H!�� 
H�-

����YH���o^$��h+�*�L(������'
��,����
J����2\
t1���������TD"��
�H.�� 
H�,�,����H�������HW�
������*� 
�,�S
�>�U�����
$��0�
�� 
.���0�0U����(�<���������H���HF�"�
H��\
Ht1�(��(�H��h
 
�,��������"� 
b��(����<�
���o�0����01�������o^$��,�� (����\
t1�����k0$P���YH���20$$P

�)�(��F�"���&�L�'
c�L
%����� 
�,�,���������0H1�������\
Ht1�(�0�����L�����hH+�*�QH�
������%���20����*��

����/45�������
��Y�����
����^@��?0��

�����
!�����\
t1�0��L����H�L���]�H+�����(��������H	�H���0������H��<�H.����� ��H

�0��\
t1P
�� 
.���2���+�N\
t1
��0Q����
"�0+
��w"���(�E�*�������H@�� ��H
�tM����$��������&�(Q�U�"�Z0U��(���b�o�0����01����\
t1�20$$,�
����� ,

��XJ1�����P��(�0$���(� 
.�����&�0�����H��<H����\
Ht1��H��������@�����
%��H��20
.���
L� ��F�,�����NS�
HU1�Z
H.1��
'P��(���H�%�H������
H��(�0H�����<&
$H+��0H��


�
t10���������������� �������F(�,�����0$'��&P���������H&�S�
HU1�iH1�(�0$$

%�� ���F����<�(�����\
t1��
"��� 
.������W(�0$2����



BN&�.������#��"�"
;�����;�6�BO@$�H#��#����P����*�5����(�!�F�����C� ��������������	���

�>���� �'�,4��	��%�p

��xI���$��
1� 
%�JWP�����%���E�(�*�(�E,��-����/�$'��Y��U"����<���<��
%��H��0�HP��
$'��[@�����(��$��� 
%���b��(� 
.b����(�<���<�0z���t"�(I����,�0H���(���H��,�� 
H�-l�

%���<a��	�,���TD���\
t1������	�(�
���20+
����<��<���YPF�����F�"�
�� 
%�����
����
H
�
%�F�����(������� �^���
t��(�O�
$����L�"
�������$'��,��N�H��]��H�<��
H'L��"(
HJ����

�M������N0�����&��l���t"�(�<a��	I���U��,�� 
�-I������2<���S(
J���\
t1�H���
H%���� 
��
P�+�
��h'()*�����P"����N0$�+���<���������]�����]�"� ��"�?����|

q=�����-���%��� 
�,�,���(�W�Y�����
&��������
'L��$�����E�(�*���@
����-��Hd�W��20H���H!�

mM"��
��S���(�0���������� 
%�JW�\�d�
d����$��
1P,����
F����/���<.��P����H��20H$$

�$���
M�����������H	��
H%�F��e������p��������%���N0�-����p���
M��,��(�0$�.'�o
.�

�$U��,��2<�����
d�
!�-�h+�*�20����I�P"�(������
��(�L��
�����%'P������
J����i���P�20$$

���
�L��d�
*�����+�(�<���<1���(�0$���
!�-��L��H����
J�����P�20H$$PhJ��
H'L���$H+
*��(����
\���F�
'L�]G���/����-�(�0$+�*��01����
!�-�hQ��P0G�����������\
Ht1�2<H���\
H�@-

���L��'����{�������@�<L�����'�
H��e�"�H��i�H��(��0�������H���
H%�F��<���H��������H��20H$��
P�
P
'��L�	�&���(��F�"�\
t1��)��L���,��\
t1�20������'��� 
�-�0�����Hp@��H�����(L�

@���,��0�0U����(�<���������N���
F����\
t1�(�<�����S��
U����(�
'�(
���^F�^��H$��
@���,��(�<������������p@�^L���F(�`x��
��(�<��L���(�<����
W,
�� 
.�����"�Y�H��<

�<���e�fPF�����
t10��w���0���L�2<����0+��
��N�0$&�@���:v�������
���,�Y��� ��$���$��
%��?0��

-�[����(��(�S
�����(�<�������\
t1�S
L��<���HP�H��������S
�H���"�0H���"
J$�����(�� 
.���,����P��`H���20$�QH����H��*���HP��,����H���H��<H_@
M������P��,��0H$

E,���(�S��
U����
'L���<_@
M�� 
.����P� 
$�%'�20$P�HW������<H��*���H�������
�b$����0�
@��(,���\
t1��W����+P���H.��S
H@-�N�(���
H$��
L����P�H%��� 
H.���Y

� 
�,��
x�m]��2<��P�(��[�����H��S
�HP����H��\
H.1�S��H�� 
H��0��`������H+
��d�P���F�"�w�F�wF���(�<���\��F����������
Hd�eHU@�\
t1�2��+���<H.
��b�� 
�,�(�/�d�(�E�W���
��^�0$+
����+���\
t1�0�P1� 
%'�����s���HF�XHJ

2<��� 
'
$W�,�� 0���

���h�*�
t�-�
"� 
�,�,���(�W�Y������L�(�G��b���(��,��^���o^$��������\
t1��P�0�(����0H$���
���h��
M��`�
U����� 
.�����	(�0�0U����(������(�Z�H"�^H��� 
H��M�
��`H�
U�����N0+
��\
t1



7v8������� ������/�	��&�*�"/�6�*�$&�7��8�9��:��������������;�6�<:=>��

� �

���h�
�1��%��`a
	��"(
J"� (����(���
&�\
t1�Y�������(��^���0��+���� 
H%����,���(�HW�YH���2
L,��-0�����j�p����
"0%��(�e�.���$��� 
%�JW� 
%'�\�d�
d���� 
�"��
U�������<H�����
H'

�b�+��P��b�+�
!�-�20���������'
��L
'��������
H!�-������
t10H��§H���"�(�����'
�� 
�,����
@�L
'
 
������\
t1�<�%'��l0$'��������,���H$��,�YH���������<H�(��<H�
&������(�0$�����H����(�0H$���

�b�+�,���&���0�0U����<�
��(�����'
��L
'��$'�@����(�0��+�����@�0�
�������$���L
'���L,
H�
���0�PD"��������H����H&���Y��
H*�Y�$H����� 
P��P�
"���+�,
f-�Z
���(���
*�,����.�
���P�0$�
%�

20�����Z��(,�V�����
d������'
��,����
J����
��(�0��+���(��� 
�������
q������-���
F��
M�����N 
�,�,���(�W�Y��
%�F���
��������H	��
H%�F��eH������p�����N

mM"�,��(�0������
��S�������2<H�����
Hd�
H!�-�h+�*�20������&���������o
H+�,��S
H	(����H�
����
J�����P'
W�20$$��
'���S
	(���� 
����-�2<��� (���hP%�������
H��20H������eH�����L

����d�
*�
!�-�����+�20$+�*��L�F�2<��\����
'�,
�� 
�z��(�<��P�$+
*����%���hJ��(����
M������eP��
P����
J����S������hJ��P����(�0$$�
'L�������
+����������20�0$.*���(�W�Y

�����F�"�Y%G�N 
�,�,�P�
P
'��L��
%�F���	�&��(������\
t1L�
%�L��'
cL��� 
+�H��^
%'��(�<�)���L��o�U���01�������\
t1�����20$�.'�`a
	��
����(���H����*����\
Ht1�(�0H��

�
t1����o�
���������0$���P����-�wF�������,���2��H��� ,�Y�
��(��'
c�H��
��P�H�����H��Y
����\
t1��������� 
�,�,������<H���Y�HP������H���
H*�Y�P�
��\
Ht1�N�H����iH1�0H������0
,�
��������������
!�-�
%��
G���^�20��

���N��',���:5�����N��
��?<���0U����R�m&�Y��
\
t1����L����<���YP&� ,�����������	��F�"������H��(�0H$"�(���L��,�����H$I�

+�*������\
t1���wF���\
U�� 0���R�1��
t�d�j�����������OH$��^H�����0H+
���W������ �����Y'��(����W������P&�\
t1�����20$�����P%��/'�������2�0$.*��

q�)	���-��������
&����[����� 
%����,���(�W�Y�
'�����p��
���,-L������H�L���(�0$�H.'
p��(�������%���I�0"��
t���x�m&�i���(��
��0�-���
L����"�
H���
H@���p��,�������
&L�

�����&�����h+�*�20$�.'�"�Y��<������
��N 
�,�,����HP��(��
H"�(�eH������L����2<H����H��,
������+�,����
J��������
*P�����W,
"���� 
���<����0+�0�����0'�P����
�,�,�������Y���,�� �0

*�(�L����P��(�����%���20$$L����%����
J����\���F�20$+�*��P�20$$PhJ�
'����o0$Hx� 
H�
��-�2<���,�h��
L�����,��(�0�����
'L�����
J����Y+(���P��20$$���Y����Y%HG� 
H�,�,���

D"�P@����
�������0���
%�F��(��� ��$�����\
t1�0�0U����N\
t1Q��
���h+�*�&�0����



BN&�.������#��"�"
;�����;�6�BO@$�H#��#����P����*�5����(�!�F�����C� ��������������	���

�(0M����<��
t�P%'�20$��YP�0+
��w"���(�0+
����+���h+�*� 
.�����HP@
����,��(�<H��
��Y���(��
%��������L��'
cL���
���(�\
Ht1�`Hx��
"�0������F�"���&�H���H'� 
H�-�2 -�<��g

�
�"������%��j
J��(�\
t1�Y������0�0U����(�0$$�p�f�`x��Y���<���HP�H��
F�����I���
H�
�*�d�2<����0+���@��^L�P������ 
�,�,�������Y
'0���0$�.'� -�o
�����L�,�(�\��F��
H����

�<��P$'������(�"����������0��������	��(�0$'�P����Y�������W�e��"�
'0P
'���L���f���(
���,����"�����'
��[���§���0��+Po
�������
'L�&��H���H��
F��H���I����
H��H��H.��^�"��
DT������HW�
�������_��20��P����� 
+��<���YP
������,����0�$I�\
t1N���
H�F�L����(�0H+
����H+�����HF(�

U�"� ,����/�c����\
t1�����P20$$��
��
�46�������
���,�Y�?<���0U�����$��

��(���W�L�&�<+�0����F(������������HW����Hx��2
H��W�`Hm@����`	�0H1�2��H���H�!��
��y�@�
����(�
��W����\
t1��P&�N�������������2������!����,-�YL��<+�����F(

P ,���\
t1�
��W�`m@����
'���/�c�
!�-�����
�	�(� �d�0$+
����+�0���2��+��

(�"�'�&"�)��

������j
J��(�\
t1���_���"��U�� 
%W���
FI��
�P���
F��_��,�������H��
F�N�H�
$+�����L�
�W�o
1����U��N<�����&��)�(�S
m]���
����"�L�Q�����H��(�L0H�Q������<H.������
H��Hb��

����U��L���0$d�<���L0�P�L�0����`�����,���0�-�����<��P���N�H�
���S��HM"���.������
�L�
m�	��N�$'�@P"�<M"�
��(����D (���`�������T�<����0�-���F(����L,�����
H>����N�

7:69R�N7�2����\
t1���
F���V�
H@�N ��H���,(�H���I��,����N�"
HU����
H�
F���H�
����
H_��N
�$��<��	���(��<��'�N���mM"��(��m]+�i1
��,������@����&
$+N���
H'�(
���
�&
H��,��N

E,���
'�N
'�������(��U�
'L�'(�W�����T����*����2Z
�����+�W������H�1�
H'�������(��H�
&���
����
M��`�
U��+�*�^�,(����
���N����0��.���
L���H1�������@��,������H�
&�/��H%����H$'��������20H��

�b 
�
'L���%���%���(����
'���
��,����
J����^L�N�$"� 0���,
H���
W�(�
%�z�H�1�N�����H�L�
���@�L�P�����\
t1�������
*�0$���N0$�.'����
!$"�
�L��0+���b'
W�����(�GL�����H_���H�

���20���*���JW
��0���<��P
���"�����S�
!��N
'��0$%+,���O�
$��(�
'�
����
���
'L��
m�	�L�N
�
%�F���$'�@�(������ 
H�,����
H!���
H���L���^H@�����(��S��HmM"��pH��h���$�<H������H�@

����������!��(�0$�L�
t��,��L������
H�"���Y���"
H�����(����H��(�H����(�����'
H���)����<H���$

��	�`.�����<�.����$�������!����&� ���
��%'�(�<�����@
�������wF���N����Y���� 
H�,
 
%�JW����
'L���W����]�����
$��2<����0��,�� 
�,�Y/�d�,�0���b��
.���������&�����0$�H.



7vv������� ������/�	��&�*�"/�6�*�$&�7��8�9��:��������������;�6�<:=>��

� �


F������.��(��
%�F���
�N����$'�@� 
����(�
%�F��_��H����H�����\
Ht1����H��WI��"(
HJ����
��z.J"�N���t"�N����&,
�������(���������	��20$'���

������h'()*�YP�E(�������PJ��"�,����
J����
��(b$Q������1
m���%��<&
H�������H���H�@

��������z.J"�(����t"�N���&��!+� 
�,�����U��,���
�-I��M"�N<����0+���&���*�\
t1��`

��G����
����1
m��"��
!d����[����� 
�,��
%�F�������
&N 
%�������tH�����N
'�����(� 

P
1�� �0$��
�P��<��� -�,�P
F������.�� 
�,����
%�F���
�mM"�N��$������NS����N�� �^

���������!��(�0$�L��
t��,�L�����
�"���Y��"
�����(���U��NI���,�0H���(���H��N\
t1l�� -
���W�������
'L�"(
J��������t"���(z����P�����20$$�"����
��N���
p��Y��$�������N��%��N �0�

�������� �0��(���&� 
�,� 
�]�"��
�-�����|�?/��
"��<.]������W�
I��$���N�P�
.���0$�.'P
���������L��� 
%�JW�$��
1P��N�H��
F����/

��"���
������\
t1�������b��������'����
�������(�0�����@���(��(��F�"� -��)��L��20����
�
t�-�,�P�����L�����Y��x��\
t1� 
�,�,������(���\
t1�(�<�����
d����(�<H����0+

P�
P
'��L�	�&����*���� -���H�@�����0��N0H�������
H�,�S
a
H>�	��(��H�����(��<H�����H.�����L�
"� 
��
t1DT���0$d����"�2�������t�����o(�����N 
P��H�
&� 
�,�(� 
%����N �0$��
��������

����	������Y�����W�20��
"���(������W�
I����%�� �0�P���������h'()*�YP����������H&��������H��
p�����H�����H@��<

FL��������
������\
t1�N0'���
b��b���'�,��<�
'L���@L��
%�F��(���H����0%�	����2��H+
��������F(�
��N 
�,�,�������Y��0��,
����������z���t"�(I�,�0���(����l�N\
t1��� 
H%�JW
��$��.������\
t1�\
�����e���^P��
'�����
b�����N��
Hd�h+�*���F(�
�� 
�-20�����\
Ht1

�%����
d��������H��wH�
$��L���
H��0�0U����(�0$����������20H$P�
HJ��������
Hd�hHU��0H���"��,����H�
Z
���
'�������
J�����P0$$�P��"����(�<��� 
�,�S
a
>�	��
��w�
$�����H�W���H����HW�N^�0��h

�����L����P���(� 0��o��$@���,��20�������&�h+�*�,��
*I���*�����^H�����\
t1�E��H��Y
��
1�N 
�,��J�
���n��
�F�L����"�2<H�����@�W���&����^�H���tH������(�����N 
P��N �0H$��


��
&� 
�,�(� 
%�������������20��������	������Y
"���������
�,���� �0��I��W�
���"�b��`���0'�P����
%��������L��'
cL�����HF�"���H&
���%m"������&�(�0��/�W�
!��l0����������������Y�� 
%'�20$��������PW���H��^�0���
H����(�
H�(�
�$������0��S������<����W0�,����w'���N0�������
F� 
�,�,�������Y����h+�*�����(����0�

�'���������%��^���*�������������\
t1�20��L����
��%M"�(�H��̀���H��,���0H+L�
1P%�H��<



BN&�.������#��"�"
;�����;�6�BO@$�H#��#����P����*�5����(�!�F�����C� ��������������	���

P����0%�	������P$��^������ -�(�0$L�������<!F���	������H�<��
H'L���
H%�F����,������IH$
U�"�222(�u�(�,��N`�+�����
%���0$P��,������ 
�-��
W0��0H1�
"������YL����H�
����0H+���(�0H��

�,����(-�/'��@����y
J��I$�"�20������������ 
H%����(��tH����� ��H�&����H����H�������H	���H���Y
���W����(��������S(
J"���F(�
��20��"����[����� 
�,��^�����\
t1�l,�0���
'L���
H%�F���

��&����]��
'��	����[����� 
�,�N�
�-L�%'����� �W
��W�
F�(�<���H	�&���
H����N\
Ht1
x������ 
�,�h+�*������$"���F(��(^�I���%���+�hU��Nb��
'L�����'
���L�0���������H�F

'�*�N��tM�� 
�,�(�\
t1� ������,��^��
����\
t1� �������F20������_��y
J"��(��
%F��
� ��



7v6������� ������/�	��&�*�"/�6�*�$&�7��8�9��:��������������;�6�<:=>��

� �

� �

* ���� �

��
��
��LN���(�����L0�%1��.�J��7:63��Nq���
F��
$+����
*�(� 0���L�S
�	
$�rN��Y0�l+

��'SN����(�vN�E82��
0HH%1�LN��1HH���(�w� ��HH��7:66N��q�"�HH��	�(�YHH��
HH%�F��<����
HHW�_$��,��\
HHt1
%@�$��.��<.*�(� �0���� �0����-�(L�0�������H��� �0$%H��rN��
$�Hm@��������������'��6N�
E4B�NZv2��

���
HH]�����
HH���*LN�HH����0HH!�0%M��(�L�
tHH+��f
HH��$���7:69N�������T���Y����+
������$"%(*�#���9�	�N�? ��!"��'()*b$'�@�S
��
p���0���
%�F��(�2��

�'��FL���%�
@�N7:63�N�q� 0H���<H����(��
H'L��H$'�@��n���
H%�F��� -rN����H�
���Y0�l�+
�a	0%�N�E7�NZ92��

.1�$�N�'�����/��7:6:N��q��m��(�j
J���
%�F��<C�����H���\
t1��J.�@�rN��2��%��N�
E652��

U1�U�N���'
+��7:63N���?*#"�[#����C�[�����[�b�'�1���'#?��S��#�m7N�2�
W? ��!"��
���NZ�J�'�(�S����`*������$��7:39N����s������d�`������o����	�%0����*�%7#��9����$����%�N�

%F�"I�.1����Y���N��? ��!"��2���
�
>���N������7:69N��q(���d�
��j
J��(�\
t1b����Lr&�<�
��NN<�0&�`��M"�L���
E85692��
���
�,(���<��N��0$J��7:53N�E7Bv552��
(�0�.��LN�o�����7:59N����%�
��S���*%
�P%<3N��H%F�"I�t��H���H1��(�Y"(�H@�0�����H��/LN�

? ��!"�2 
!�,(���
��NY�0����� ���7:6vN��������#"��#=�Y��`�����	�N�%F�"I��
'L�F����N���? ��!"�2��

N���,�
p����t����7:6v�N�q�� ,�������̀ Hx�����<�W,
�� 
%�JW���r�NP��\
H�����'SN�E:5�N
Z92��

�@�N0������
���7:6v�N����
$'
�$%<`�0����'"%9E�N7v2
��Y.M��N 
�(�f7:6B�N�qhP
�P���� ,��$���0��(�<���rN�P�\
���'SN�E742

P%c
�N�(�Z
���/�'�����$.M����'-����7:63N��q��"��$����?�,����
����� 
H%�JW���<H�

$'�@���'�����]��<���� 
���F��������rN����
��
���������
N�E::2��



BN&�.������#��"�"
;�����;�6�BO@$�H#��#����P����*�5����(�!�F�����C� ��������������	���

�0$W��
�-LN�����M���7:68N��q�"��$��\
t1���=.����r���
$�m@�N��������'�6N�E:�NZ42��
W�����-�N^�0���7:63�N�t�`����"?��N%F�"I�U@����x
�� 
N� ��!"?���2��

���M���h$�N�.1�Y��7:6vN��q�M"���
H%�F��`���H.�=�\
Ht1���rN�P��\
H�����'SN�E:6�N
Z7B2��

N��*0HH%M��0HH%1���7:69��N�)�#�#"�A%��g���-��H	��:)�#�?��\��������������	�N�? ��HH!"�
���
F�2 
�
$+��
N��*0%M��0%1���(��$%!��/����7:69�N�qN 
�,������
H���j�Hm��(��
H�
*��
H'rNP��\
H�����'SN�
E832��
�!p�LN�>"�����7:39��N�T���u���N�? ��!"�2��0x
�(���LN�����������7:33N����TN�%F�"I�<%���2 
.1��? ��!"�N����!+�����
���LN����
G���7:67�N�q���
'�
L�����������H���(� 
H�,�hH+�*L�� -�j�Hm�r�N����`*?'�

Q"�KN�E6�(�92��
N �."�(�Y�'��7:64��Nq\
t1�(� 
�,rN�>"����%F�"�����M��N�P�\
���'SN�E4B�NZ52��
N���J��(�(�<��W�
��Z���L�
������7:64�N��5����6��%V�D������?KN����
HG���0����H%F�"

L��^!����
�N�? ��!"�2Z�$U	��
�����&�^�N�<t!���7:6vN��q(��
�� 
�,�\
t1b����
F�����&
$+�rN�P�\
���'SN�E:6�N

Z7B2��
Ahmad, A. (1992), Women and Gender in Islam,�New Haven and London: Yale 

University Press. 

Amin, S. (1996), "The Challenge of Globalization", Review of International 

Political Economy,�vol.3(2): 216-219. 

Bourdieu, P. (1984), Distinction: A Social Critique of the Judgment of Taste,�
Rutledge. 

Channa, S. (2004), Encyclopedia of Feminist Theory; Cosmo Publication (ed.), New 

Delhi. 

Glaser, Barney & Anselm Strauss (1967), Discovery of Grounded Theory, 

Transaction Publishers.�
Hantingtion, S. (1992), "The Clash of Civilization", Foreign Affairs, vol.32(3): 22-79.�
Nettleton, S. (1996), The Sociology of Health and Illness, USA: Polity Press.�



73B������� ������/�	��&�*�"/�6�*�$&�7��8�9��:��������������;�6�<:=>��

� �

Shilling, Ch. (1993), Body and Social Theory, London: Sage Publication.�
Yong, I. (2005), "Lived Body Versus Gender", A Companion to Gender Studies, 

Essed, Philomena, The Goldberg, David Kobayashi (ed.), Audrey: Blackwell. 

http://www.tebyanihaa.com/zanan.html. 


