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BÇM ³aÇMAn pA njBÇ« ' AnjA bBLUnA ,¬B½BQ nj /SwA ²k{ ²jBMTwA +½k§A° º³aMAn ° xk¯po;

/SwA ³T;o£ nAod WdM jn±«'j±) nBT;n ° +½k§A° nBT;n ,xk¯po;

nAnjA ,¬¿Bwjoi ,ºo¢{BioQ :ºk¼¦H ¬B£rA°
¬BÇÇ«nj ,nj±ÇÇH Ç #ÇÇ½k§A° ¥«BíÇÇU ,#ÇÇÇ½k§A°
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³«k:«

° ¤BwjoÇi¬BHj±ÇH pA ºnBªz¼ÇM jAkíÇU ,o�Be¤Be nj
³M ³¯Ao¢{BioQ ºBµnBT�n BM »¯BTvMjy¼Q ¬Ap±«Cy¯Aj
#Ç½A /k¯±{»Ç« ²jAj:BÇ]nA ²n°BÇz«qHAo« ° Bµ²B¢¯B«nj
ºo¢{BioQºBµ³¯Bz¯ ³H»«B¢®µ ²s½°³M ,¬BHj±H³¯±£
xoTv£oRiçoí«njk{BM³T{Ajj±]°¬B¯Cnjk½k{

1 . Conduct Disorder

oXHA ,o¼iAºBµ¤Bwnj ,°n#½A pA ;k®Tvµ1ºnAjoH ß¤ÀTiA
ºAoÇM KwB®Ç« ºBÇµx°n #T�BÇ½ S¼ªµA oM ¬Ao¢zµ°sQ
k¼ÇHFU ¬BÇ¯C #Ç½k§A° ° ¬BHj±ÇH ¥¼LÇ> #Ç½A BÇM ²n°BÇÇz«

/k¯A³T{Aj
º³RÇMAn °nj±ÇH pA #½k§A°nAnjA ³H SwA #½A B« n°BM
nj±HºnBT�nRÀñz« jB\½A nj An»¦æAy4¯ ,°A BM ¬B¯C
ºBµx°nº³ÄAnA j±{»« jB´®z¼Q ,#½AoMB®M ;k®H»« B!½A
ºBÇµx°n»½B½±Q¬A°n ° ºk{n ,»4¼!¦U º³¯Ao£³¦iAk«
njBÇ> An #Ç½k§A° ³ÇH ,:±®TÇ«ºBµjoLµAn BM ²AoªµºnBT�n
nAo> k¼HFU jn±« ,k®®HbÀæA An¬B{k¯po�nBT�njpBw»«
ºBµjB®wßA ,nj±HpA njB«nAnjA�BLUnA ³§B4« #½A nj /jo¼£
q¼¯ ° njB« nBT�n ,xk¯po� BM njB«º³RMAn nj ³T�n nBH ³M
nj ,#¼®a©Çµ /SwA ³T�oÇ£ nAoÇ>WdÇM jn±«nj±H nBT�n
° nj±ÇH pA º°nAnjA »¢¯±Ç¢a ,njBÇ« BÇÇM ºA³LeB~ÇÇ«
q¼Ç¯ ° ²k{³ÄAnA ¬B¯C º³RMAn ° °A pAxA»®µlRB¼Mo\U
k¼HFU jn±«»MB½pnA ßnAqMA ð½º³§q®« ³M ³LeB~« joMnBH

/SwA ³T�o£nAo>
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,k¯nAj ,ºo¢{BioQ k®¯B« ,»!tBîRÀñz« ³H »¯BHj±H
¨B¢®µ nj ¬BHj±H ³¯±£#½A /k¯±{»« ³TiB®{ S§±´w ³M
oÇ£A /k¯±{»Ç« ³T!Ç{CoÇMSîoÇw ³ÇM Svñ{ °»«BHB¯
©ÇeAqÇ«° k®®ÇHS½Bîn An ©N¯ ³H k®µA±hM B´¯C pA ¬BL>Ao«
¬joH ¨AnC° k®®H»« nBT�n ³¯Ao¢{BioQ ,k¯±z¯ ¬¿Bw©µ
¥¼LÇ> #Ç½A njK¦Ç{A /SwA nA±Ç{jnB¼vM»¯BHj±H#¼®a

1 . Noncompliance 2 . Tantrum

,k½kÇ{2
ßºo¢{BÇioÇQ ,#«qÇ« 1

ßºo½mQB¯©¼¦ÇvU ,¬BHj±H
»µj©N¯ B½ j±i nB´«nj»½B¯A±U ¨kî ,S]B\§ ° ²o]Bz«
³¯±£#Ç½A /SwA j±´Çz« ,©Çzi ²sÇ½° ³ÇM ,»!®«6tA±î
jB\½A nj±H ° #½k§A° ¬B¼« ºk½k{çnBíU ³H Bµ»£s½°
° k¯±{»Ç« ¬¿BvªÇµ BÇM ³RÇMAn ºnAo>oM é¯B« ,k®®H»«
#Ç½A ³Ça oÇ£A /k¯pBw»Ç«¬A±UBÇ¯ºo¼£jBÇ½ nj Annj±ÇÇH
o¼Çv«»§° ,k¯j±´Çz«k½kÇ{° nAk½BÇQ n±t³M Bµ³¯Bz¯
ºBµnBTÇ�n BÇU ³Ç¼§°A RÀÇñz« ³¯±ÇÇ£ #ÇÇ½A »½BwB®ÇÇ{
³®¼z¼ÇQ nj /Sv¼Ç¯|B!{ °c�A° ,ºkíM»îBªT]Ak�
³ÇH ºpBwoRÇiBÇ½ oYÆÇ«¥Ç«A±Çî pAºjAkíÇU ,»zµ°sQ
ºAoÇM) k¯A²k{»½BwB®{ k®®H»« jB\½A ºnBT�nRÀñz«

3 . Farrington 4 . Offord

;1986 ,¬AnBñªÇµ ° 4jn±Ç�C ;1987 3,¬±T¢®½oÇ� :³¯±ªÇÇ¯

5 . Seifer & Sameroff

Bµ»£s½° pA »3íMSwA#ñª« /(19875,|Ao«Bw° o!¼w
,Rn±Çæoµ nj ;k{BM k½k{ ,#½k§A° nj»ioM°nj±H nj
(#Ç½k§A° ° nj±ÇH) ³¼eBÇ¯ °j oµ pA oYÆ« ¥«A±î ³`¯B®a
[½nkU³Mnj±H°#½k§A°¬B¼« ¥«BíU ,k®{BM³T{Ajy4¯
#½A nj /jjo£»«q¼«CçnBíU° »!®«ºA²k®½Aq� n±t³M °
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k½C»«j±]°³M k{nnjS¼4�±«¨kîpAºA³]nj ,S¼í�°
»¯°nj,»!®«»½Bµ²k½kQ¬A±®î³Mnj±Hj±i°#½k§A°°
An nj±ÇH ,[½nkÇU ³M ,njB« B½ nkQ ,#½AoM ¬°q�A /k¯jo£»«
°»!®Ç« »Un±Çæ³M °A BM ° k®½Bª¯»« n±~Uo½mQB¯nB´«
º³ÇioÇa ð½ ,5Ç½Ao{ #½A nj /k®®H»« jn±ioM SwnjB¯
¬BÇ«njS¼4�±«ºAoM ,#½AoMB®M ;j±{»«jB\½A é�j ° jot
Annj±HÇ #½k§A°¥«BíU°#½k§A° ,nj±H¥«Bî³woµk½BM
#½A »zµ°sQº³®¼z¼Q ,o�Beº³§B4« nj /S�o£ oN¯ nj
ð½uPÇw° ;jo¼£»Ç«nAoÇ> »wnoÇM jn±Ç«¥«A±î ³¯±£
,#Ç½k§A°nAnjA ,¬C nj ³ÇH j±{»Ç« ³ÇÄAnA »¯BÇ«njº±¢§A
nAoÇ> ³]±U jn±«Annj±H nBT�n °nj±H -#½k§A°º³RMAn

/kµj»«

Pj±QK¯B] pA ºo¢{BioQ nj oYÆ« pBwoHi¥«A±î

¥«A±î ³H k¯A²k¼wn ³\¼T¯ #½A ³M Bµyµ°sQ pA ºnB¼vM
»µj¥ñ{°#¼¼íUnjAny4¯#½oUoYÆ«,nj±H³M�±Mo«
#T�BÇ½ ºAoÇMxÀÇU ,°n #Ç½A pA ;k®®H»Ç« B!Ç½A °A nBTÇÇ�n
k®¯B«»¦«A±î /kMB½»«Rn°o�»Tv½p B½ »YnAºBµS¦î
° »¯±«n±ÇÇµ R¿ÀTÇÇiA ,»¯BªÇÇv] ºBµºnB\®µBÇÇÇÇ¯
ºBµS¦Çî ¬A±®î ³M q�« »¯Bz¼Q º³íR> ºBµºnB\®µB¯
¬¿BwjoÇiZAqÇ« »wnoM #¼®a©µ /k¯A²k{oHl»§BªTeA
njºnBTÇ�nRÀÇñz« ³M ÀTMA ¤BªTeA ³H SwA ²jAj ¬Bz¯
° »§) SwA oTz¼ÇM ,kÇ¯nAj»Ç]AqÇ« RÀÇñz« ³H »¯BvH

1 . Lee & Bates

/(19851,qT¼M
nBTÇ�n ³ÇH kÇ¯A³T�BÇ½nj ¬Ao¢zµ°sÇQ pA ºoÇ¢½j ²°o£
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B½S¼!¼H BM ,¬BTvMjpAy¼QºBµ¤Bwnj¤Bwjoi¬BHj±H
¬BLÇ>AoÇ« ³ÇM BQ±¯ ° ²nA±io¼{ ¬BHj±H »¢TvL§j S¼®«A
¬BHj±ÇH ³ÇH ºn±Çt ³ÇM ;jnAj�BLÇUnA (njBÇ«)¬B{³¼§°A
»®Ç«ABÇÇ¯tBÇÇveA ,»¢TÇÇvL§j¬An°jnj³ÇÇH »½BQ±ÇÇ¯
»TeAn B½»ñ½jq¯ ,xo½mQoN¯ pA jnAj¤BªTeA ,k¯A²joH»«
k®{BÇM °n³M°n»UÀñz« BM ¬Bz¯BL>Ao« B½ njB« º±wpA

1 . Erickson 2 . Greenberg

,¬AnBñªÇµ ° 2òoÇM #½oÇ£ ;1985 ,¬AnBñªµ ° 1¬±vñ½nA)
°SeAntBÇwAoÇM ,BQ±Ç¯ ° ²nA±Çio¼Ç{¬BHj±ÇH /(1992
jBÇ½ An <»zhÇMy«AnC j±Çi>ºBµjoLÇµAn ,¬j±M ²j±wC
º²n°jnj ³ÇH »¯BHj±ÇH pA ²°oÇ£ ¬C ÁBªTÇeA /k¯o¼£»Ç«
ºnBÇ½ j±Çi6ÇtA±Çî ©¼N®ÇU ºAoÇM ,»¢TÇvL§j º³RMAn
AoÇ½p ,kÇ¯nAjºoUy¼ÇMºnBTÇ�nRÀÇÇñz« ,kÇÇ¯A²kÇÇz¯
° BµnodÇ« nB´Ç« ºAoÇM oYÆÇ« ºBÇµx°n kÇ¯A³Tv¯A±T¯
S¼!¼ÇH ³H SwA ²jAj¬Bz¯RB4¼4dU /k¯o¼£Ao� An6tA±î
BÇM nj±Hº³¼§°AºBµ¥«BíUS¼!¼H BM »¢TvL§jS¼®«A B½
pA nj±ÇH joÇt ° #Ç½k§A°S¼wBve ¨kî ,(njB«)yL>Ao«

/jnAj�BLUnA#½k§A°º±w
° o¢{BÇioÇQ ¬BHj±ÇH ³ÇH kÇ¯A³T�BÇ½nj¬Ao¢zµ°sÇÇQ
¥MB>o¼{ An j±i¬B¼�AotA ° B¼¯j k¯nAj¥½BªU o½mQB¯©¼¦vU
k¯A¥½B«#¼®a©µ B´¯C /k®®H n±~UnB®woU»Te° jBªTîA
³H ,»îBªT]A ºBµ¥«BíU º³ñL{ nj An ºo¢{BioQ ¨±´!«

3 . Crick & Dodge

3,Z°j°ð½oH)k®®Ho¼v!U°o¼LíU ,k¯nAk¯n±3e»µB£
ºB] ³M ,o¢{BioQ¬BHj±H /(1986 ,¬AnBñªµ °Z°j ;1994
k¯A²k{jot³H k®®H»«n±~U²nA±ªµ,¬Ao¢½j BMºnBñªµ
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#½A ,¬B«p ¤±tnj /k®®H»«¥ªî ³¯Ao¢{BioQ ,³\¼T¯ nj °
AoÇ½p ;k®®H»Ç«S«°B4Ç« o¼¼�ÇU ¥MB4Ç« nj BÇµnAnjA ³¯±£
kÇ¯nAkÇ¯»µBÇ£C BÇµnAnjA ¥¼LÇ> #½A ³M o¢{BioQ ¬BHj±H
nj ßºjB®ÇwßA ºBµk®Ç½AoÇ� ° nBÇñ�A ºA±TdÇ« o¼ÇYFU SdU°
ºBµ³T�B½ ³¯±£#½A j±]°©{n ³M /k¯o¼£»«nAo>toTwj
¬B«nj°k{nSiB®{njBµ³T�B½#½A joMnBH³M ,»zµ°sQ
#Ç½A /SwA ²kz¯ »¯Ak®a ³]±U ¬BHj±H ºnBT�nRÀñz«
njºk¼¦Hy4¯ BµjB®wßA Ao½p ;SwA q¼¢¯A6wFU Sí¼�°
/k®®H»Ç« B!Ç½A 5MA°n pA nj±H»®µlRB¼Mo\U »µj¥ñ{
pA»ñ½ ,nj±HºBµjB®wßA ° BµnAnjASiB®{ ,#½A oM¬°q�A
° ¬BHj±ÇH ¬BÇ«nj ²sÇ½° ³ÇM ,¬BÇÇ«nj ©´ÇÇ« ºBµ²p±ÇÇe

/j±{»«J±vd«nAj³¦Ãv«ºBµ²jA±¯Bi
K¦{A ,»¯BTvMjy¼Q ßo½mQB¯©¼¦vU ° o¢{BioQ¬BHj±H
¬BÇz¯ o¼ÇiFU B½ »½BwnB¯ ,ºk{nºBµ²p±epA »ioM nj

1 . Cicchetti 2 . Greenspan

2,#Pv®½oÇ£ ;199å ,¬AnBñªÇµ ° 1»Tau¼Çw) k®µj»ÇÇ«
nB´Ç« nj»½B¯A±U ¨kî ¥«B{ Bµ»½BwnB¯ ³¯±£#½A /(1985
nBñ�A ³M ºn±d«j±inBñ�A pASHoenj»¯A±UB¯ ,Bµnod«
°»§kªÇµ ºAoÇM j°kdÇ«S¼�oÇs#TÇ{Aj °y½kÇ¯AoÇ¢½j
¨B¢®Çµ K¦Ç{A ,o¢{BÇioQ ¬BHj±H #¼®a©µ /SwA »¢¯B¢½
°ºpBÇM pA ²jB!TÇwAºAoÇM p̈¿S¼�os k>B� ,»¯A°n nBz�
j±Çiºj±®Çzi#TÇiAkÇ¯A o¼iFU n±N®« ³M »§B¼i ¬BMp
³¯±Ç£ #Ç½A nB\®´ÇM k{n ,¬BwB®{¬A°n pA »ioM /k®Tvµ
¥ÄBÇv« ³¯±Ç£ #½A ¥eRn°o�° BµS¼�os ° Bµ»½B¯A±U
AnBµ³¯BÇñU ° BµnodÇ« ³ÇM ¬k¼zhÇM ©NÇ¯ ºAoÇM ºk{n
RBîÀtAº³ÄAnA ,¬B«njºBµ|kµpA»ñ½ /k¯A²jAjc¼�±U
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#½A njnj±Hºk{nºBµ»½B¯A±Uº²nBMnj#½k§A° ³M p̈¿
ºBÇµx°nº²nBÇMnj¬BÇ¯C ³ÇMxp±Ç«C°»®Çwº²n°j
xn°oÇQ ° kÇ{n ³ÇM jnAj¬BÇñ«A ³ÇHSwA ºn°oQk¯poÇ�

/j±{o\®«nj±HnB\®´M

�½k§A° K¯B] pA ºo¢{BioQ nj oYÆ« pBwoHi¥«A±î

n±t ³M ,k¯nAjj±i k¯po� pA #½k§A° ³H »HAnjA ° S{AjoM
oM ,³\¼T¯nj°¬B{k¯po� BM ¬B¯CºBµ¥«BíUoMºnAjB®í«
¬B¼Ç« º³RÇMAn ,¤BXÇ« ºAoÇM ;jnAm£»«o¼YFU nj±H nBT�n
³M ,nj±HºnBT�nRÀñz« pA njB«nnAjA °njB«»£jov�A

1 . Carro 2 . Field

° 1°nBÇH)SwA ²kÇ{oÇHl»zµ°sQº³®¼z¼Q nj»M±i

3 . Kochanaska

,¬AnBñªÇµ ° 3BñwB¯Ba±ÇH ;1992 2,k¦¼Ç� ;1993 ,¬AnBñªµ
³¯±£#½A ³H k¯n°BM#½A oM¬Ao¢zµ°sQpAºnB¼vM/(1987
,³¯±ª¯ ºAoM ;k¯A²jAj¥ñ{ o¼¼�U ° ²k{6½odU BµnAnjA
k¯poÇ�ºnBTÇ�nRÀñz« ,jB½p ¤BªTeA ³M ,²jov�A¬AnjB«
³ÇM ³H k®µj»«SLv¯ ºo¢½jVjA±e B½ SYAn° ³M An j±i
j±Çiy4¯ ºB!½A nj»½B¯A±U ¨kî ° ¬k{ ©¼¦vUtBveA
³H SwA ²jAj ¬Bz¯ q¼¯ ºjkíT«RBí§BR« /j±{»« o\®«
º²±¼{#¼¼íU nj»ª´«y4¯ ,nBT�nkM ß#½k§A°ºBµjB®wßA
³ÇM ,#Ç½k§A° ¥¼L> #½A ,¤BX«ºAoM ;jnAj¬B¯C ºn°oQk¯po�
³¯B�o�Ç«ºnBTÇ�n Annj±ÇH¤BªÇîA º²q¼Ç¢¯A ,²BLTÇÇ{A
An #Ç½k§A° BÇU SwA ²kÇ{»eAot kªîº°npA ³H k®¯Aj»«
° B\MBÇ¯ ºBµnBNTÇ¯ASwA #ñªÇÇ« ,#¼®a©ÇÇµ /kÇÇµj nApC
#½k§A°k½k{ºBµy®HA°³Mk¯A±U»«,nj±HpA»í>A°o¼{
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³ÇH kwn»« oN¯ ³M /j±{o\®« nj±H k½k{ºBµ³¼L®U °
ºnAo>oM nj»ª´« y4¯ ,¬B{k¯po� pA #½k§A° ºBµnBNT¯A
°AnAnjA°nj±HnBT�n nj³\¼T¯ nj° jnAjnj±H BM ³RMAn
,»Mo\U oN¯ pA ,#½A j±]° BM /SwA oYÆ«¬Ao¢½j ° j±ipA
¬B{k¯poÇ� pA #Ç½k§A°»®ÇµlRB¼Mo\ÇU ³ÇM »Hk¯A ³]±U
°¬B{k¯po�pA#½k§A°nnAjA»¢¯±¢a/SwA²k{|±Rí«
¨±´!Ç« ¬B«nj k®½Ao� ³M ,#½k§A°»®µlRB¼Mo\U ° o¼v!U
pA #Ç½k§A°6¼æ±ÇUtBÇwAoÇÇM /kzhM»ÇÇ«ºnAjB®íÇÇ«
#Ç½A pA B´Ç¯C S{AjoÇM ° ¬B{k¯poÇ�ºnBTÇ�nºBµ³¯Bz¯
»¦ÇæAº³®¼Ç«pSv¯A±ÇU kÇµA±Çio¢¯BÇ«nj ,Bµ³¯BÇÇz¯

/k®H»½BwB®{ An#½k§A°JAoR�A°çnBíU

Pj±Q Ç�½k§A° ¥«BíUtBwAoM ºo¢{BioQ nj oYÆ« pBwoHi¥«A±î

S¼!¼ÇH ³ÇH kÇ¯A²k¼Çwn³\¼TÇ¯ #Ç½A ³M ¬Ao¢zµ°sQ oXHA
#½oU©´Ç« pA »ñ½ (nj±HÇ #½k§A°)nj±H Ç K>Ao«º³RMAn
J±vd«nj±HºnBT�nRÀñz«xoTv£njoYÆ«¥«A±î
nnAjA ³ÇH kÇ¯A²jAjxnAqÇ£ ºjkíTÇ« ¬An°BÇz« /j±{»«
y®HA°»½B¯A±U oM ¬Bz¯Ak¯po� BM j±iº³RMAn pA #½k§A°
o¼YFU ,¬BHj±H³MSLv¯ ¬B¯C»®¼My¼Q ¥MB> ° ³¯Ap±v§j

1 . Stern 2 . Attachment

2»¢TÇvL§j ¬ApAjoQ³½oNÇ¯ /(1989 1,¬oTÇ{A) jnAm£»Ç«
k®H»« jB\½A»�Bæð½ BµnAnjA¥¼L> #½A ³H k¯n°BM#½AoM
° ²kÇ{³TiB®Ç{nj±H Ç #½k§A°º³RMAn ,Q½ot¬C pA ³H
° nkÇQ º³!tBî ¬Ak4� /j±{»« ²jAjy®HA° ¬C ³M SLv¯
°nj±ÇHS¼MoÇU nj»´]±U»ÇM ,nj±ÇÇH joÇÇt ,ºnjBÇÇ«
ºBµ±¢§A k{nK]±« ,nj±H³MSLv¯#½k§A°»½Ao£»!®«
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1 . Patterson 2 . Treatment Strategies

° 1¬±woUBÇQ) j±{»Ç« nj±ÇH nj q¼«CS«±~Çi nBT�n
ºoU#¼½BÇQ #¼®Çw nj BµjoÇt ³ÇaoÇµ /(1992 ,¬AnBñªÇÇµ
oUy¼ÇM ºo¢{BÇioÇQ y½AqÇ�A ¤BªTÇeA ,jo¼Ç£Rn±ÇÇæ

/j±{»«
³v½B4Ç« nj ,k®Tvµ o¢{BioQ nj±H ºAnAj ³H »¯AnjB«
³ÇM ºoU©ÇH JB¼TÇ{A ,kÇ¯nAjºjBÇînj±ÇH ³H »¯AnjB« BM
RBí§BR« nj ,°n#½A pA ;k®µj»«¬Bz¯j±inj±HS¼4�±«
,jnAj¥Çñz« ¬B{k¯poÇ� ³ÇH »®½k§A°º°n oM ²k{¨B\¯A
° ©NÇ¯ °ºn°oQk¯po�ðLw oN¯ pA K¦{A ³H k{ ³NeÀ«
/jnAjj±]°¬B{¬B¼«»¢®µBªµB¯ °SiB®{¨kî ,�BL3¯A
oTz¼ÇM ,¡®µBªÇµ #Ç½k§A° BM ³v½B4« nj#½k§A° ³¯±£#½A
nj ,oÇ¢½j¬B¼ÇM ³ÇM ;k®TÇvµ j±Çi¬BHj±H ß³¼L®U ³M ¥½B«
¥Çñ{ ³ÇM ²nA±ªÇµ�BL3¯A ° ©N¯ ,¡®µBªµB¯ º²jA±¯Bi
j±{»Ç« jB´®z¼Q ,#½AoMB®M ;jo¼£»«Rn±æ»¢®µBªµB¯
¬BHj±ÇH ºnBT�nRÀñz« »TiB®{¬A°n}¼hzU nj ³H
°nj±ÇH Ç #½k§A°5MA°nºBµ»£s½°º³í§BR« ,¤Bwjoi
,¤BXÇ« ºAoÇM ;jo¼Ç£ nAoÇ> ³í§BRÇ« jn±«¬B¯C ¬B¼« ¥«BíU
ºBÇµS{AjoÇM»½BwB®{Q½otpA ¬An°Bz« ° ¬Ao¢¯B«nj
³ÇM j±M k®µA±injB> ,¬B{k¯po� BM j±i5MA°n pA #½k§A°
ºnAm£o¼ÇYFU¬Aq¼Ç«° #Ç½k§A°»®µlºBµS{AjoM�BLUnA

/k¯oLM»Qnj±HnBT�nnjB´¯C

»T®w»¯B«nj ºBµjoLµAn

,¬BÇ¯A±]±Ç¯ ° ¬BHj±ÇH ºAoM Q�±« 2»¯B«nj ºBµjoLµAn
pA »{BÇ¯ ºnBTÇ�nRÀÇñz« oÇM ³ÇH k®Tvµ »½BµjoLµAn
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,#½k§A°xp±«C joLµAn k®¯B«) nj±H Ç #½k§A° ºBµ¥«BíU
¥ÇeºBµRnB´Ç«xp±Ç«C BÇ½ (²jA±¯BÇiºo¢¯B«njnBT�n
k®®H»Ç« ³¼ÇñU ¬BHj±ÇH nj ©Çzi nB´«xp±«C ° ³¦Ãv«

1 . Barnett 2 . Campbell

3 . Glick & Goldstein 4 . Gordon & Arbuthnot

;19873,#½BT{k¦£°ð¼¦£ ;19902,¥PªH ;19951,S¯nBM)

5 . Kazdin

RB4¼4dU /(19915,#½jpBH,19874,RB¯R±MnC°¬°jn±£
¬BÇ¯A±]±ÇÇ¯ ° ¬BHj±ÇÇH ¬BÇÇ«nj ³ÇÇH SwA ²jAj ¬BÇÇz¯
»îBªT]A 5½Ao{ºAnAj ° k®ª¯A±U ,k®«³>Àî ºBµ²jA±¯Bi
kenj¬B¯C k¯po�ºnBT�nRÀñz«³H5w±T«ºjB~T>A Ç
²j±ÇM oYÆÇ« ° Q�±« oUy¼M (k½k{³¯) ²j±M k½k{ ³ª¼¯

/SwA
ºBµjoLÇµAn S¼4�±Ç« oÇÇM Ø¤Aj»ÇÇHnAkÇÇ« j±ÇÇ]° BÇÇM
ºnBT�n ºBµk«B¼Q ß»zhMj±L´M nj ¨B¢®´M º³¯Ao£³¦iAk«
³¯±Ç£ #Ç½A o¼YFU ¶nBMnj ,oUònqM¬BHj±H nj»TiB®{ °
,ºnBTÇ�n RÀÇñz« ºAnAj ß¤BwjoÇi ¬BHj±H oM Bµ³«B¯oM
,#Ç½AoÇM ¬°qÇ�A /jnAj j±Ç]°»HkÇ¯A »zµ°sQ º³®¼z¼Q
oUònqÇM ¬BHj±H jn±« nj »MB½pnA ßRBí§BR« ¨BªU HL½o4U
¬BÇz¯ ³ÇH yµ°sÇQ k®ÇaºB®XTÇwA ³M /SwA ²k{ ¨B\¯A
¬BHj±H ºAoM ²jB!TwA jn±«»¯B«nj ºBµS�B¼µn ,kµj»«
³TÇ�n nBÇH ³M »¯B«njºBµS�B¼µn ¬Bªµ ³MBz« ¤Bwjoi
ºBµS�B¼Çµn ³Ça oÇ£A /SwA ²j±ÇMoUònqM¬BHj±HºAoM
³wnk«#¼®w nj¬BHj±HºAoMºke BU ¬±£B¯±£»TiB®{
¬BHj±ÇH jn±Ç« nj BµS�B¼Çµn ³¯±£ #½A #ñ¼§ ,²j±MoYÆ«
nAm£oYAoU©H ,¬B¯C»TiB®{k{ncRw¥¼§j³M ,¤Bwjoi
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/SwA ²j±M
,¬±£B¯±£ ºBµS�B¼µn BM »¯B«njºpBMx°n ,¥MB4« nj
° o¢¯BÇ«njº³RÇMAn ,¬C nj ³ÇH ©¼4Tv«o¼Ç{x°n k®¯B«
,jnAj An S¼ªµA #½oUy¼M nj±HRBwBveA pAoMA ° nj±H
x°n #¼®a©Çµ /SwA ³T�oÇ£ nAo> ²jB!TwA jn±« oUy¼M
tBwAºpBM njnj±HnBT�n o¼v!U ,¬Cnj ³H nBT�n ¥¼¦dU
j±Ç]° BÇM /SwA ²j±ÇM ³]±ÇU jn±« ,j±{»«»4¦U o¼¼�U
º²nBÇMnj,»¢¯B«njºpBÇMx°npA ²joTÇv£º²jB!TÇÇwA
,²n°BÇz«qHAo« nj ³H »¯BHj±H oMx°n#½A ºnAm£o¼YFU
RBí§BRÇ« ,k¯±{»Ç«³TiB®Ç{ºnBTÇ�n ßRÀÇÇñz« ßºAnAj

/SwA ³T�o£Rn±æ»Hk¯Aº²k{¤oT®H
¬BHj±ÇHºAoM ²jB!TwA jn±« ß»¯B«njºBµS�B¼µn o¢½j
»½BµS�B¼Çµn ¥«BÇ{ ,ºnBTÇ�nRÀÇñz« ºAnAj ¤Bwjoi
oM BµS�B¼µn¥¼L>#½A /SwAqHoªT«#½k§A°oM³Hj±{»«
°J±¦RÇ« ºBµnBTÇ�nS½±4ÇU oÇM »®LÇ« #½k§A°xp±«C
:±¯ ³w /k®®H»« ³¼ñU J±¦R«B¯ ºBµnBT�n #T�o£ ²k½jB¯
¤BwjoÇi¬BHj±H #½k§A°xp±«CºAoM »wBwA º³«B¯oM

:jnAjj±]°

1 . Adlerian Programs 2 . Client-centered

ºBµnBT�n|kµSiB®{nj³H1ºo§jCºBµ³«B¯oM (6§A
ºB3Ç� jB\Ç½A ³ÇM ,k®H»Ç« ðªÇH #Ç½k§A° ³ÇM SwnjBÇÇ¯
»4R®Ç« ºBµk«B¼ÇQ ° k½Bª¯»Ç« ³¼ñU ³¯Bª¼ªæ»£jA±¯Bi

;kµj»«nAo> ²jB!TwAjn±«An nBT�nnB´«
pA #Ç½k§A°xp±«C oM ³H 2n±d«é]Ao Ô« ºBµ³«B¯oM (J

;k®H»«qHoªUk«CnBH°oYÆ«º³RMAnºnAo>oMoN¯
oÇM ³ÇH ºnBTÇ�n Ç »TiB®Ç{ ° ºnBTÇ�n ºBµ³«B¯oM (Z
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oÇM ³H5¼d« nj j±]±«¥«A±î° ²kµBz«¥MB> ºBµnBT�n
ºAoÇM p̈¿ ¬±®Ç� ° k®H»« ³¼ñU ,jnAm£»«oYA nj±HnBT�n
/kµj»«xp±«C#½k§A°³M An BµnBT�n³¯±£#½A ¬joHnB´«
,nBT�nº²nAjA° nB´«ºBµ³«B¯oM³M ³]±UpA oN¯|oæ
BÇM ³¯±¢a ³H #½A oM »®L« #½k§A°xp±«CºBµ³«B¯oM ³M
BÇM ,©¼4TÇv« ºBµ³¦iAk« ³¯±¢a B½ k®®H ºpBM ¬B{k¯po�
³T{Aj ,¬B{k¯po� <j±ipAoMA> °u!¯R Øqî�!e oM ³¼ñU
ºBµyµ°sÇQ /SwA ²kÇ{|±RíÇ«»HkÇ¯A ³]±U ,k®{BM
,ºo¼£»ÇQºBµ»MB½pnA nj ³H SwA ²jAj¬Bz¯ ²k{¨B\¯A
#½oÇ£) kÇ¯nAjºoT´M nBT�n ³M ¥½BªU ²k{ ¬B«nj ß¬BHj±H

1 . Greenberg & Speltz 2 . Rickel

-oTvM° ;1979 ,¬AnBñªµ ° 2¥ñ½n ;1988 1,qT¦Pw °òoM

3 . Webster-Stratton

kÇ¯nAjS§¿j#½A oM ,Bµ³T�B½ ³¯±£ #½A /(1997 3,¬±UAoTw
»TiB®{°»!tBîºBµ¥«BíUoM³H»®½k§A°pA²°o£¬C³H
/k¯oUQ�±«,k®®H»«k¼HFU»tBL3¯A¬±®�°¬B{k¯po� BM
pA ð½ oÇµ ,¬±Ç£B¯±Ç£ »¯BÇ«nj ºBÇµ¨AkÇ>A ³M ³]±U BM
Ç #Ç½k§A°»¦«BíU ¨BN¯º³!§Æ« oM ,²k{oHlºBµS�B¼µn
,»¯BÇ«njºBµS�B¼µn pA ð½ oµ nj /k®®H»« qHoªUnj±H
oÇM qHoªÇU nj ³¦ÇiAk« °SwA o¼�T« »¯B«nj ¨Ak>A ¬±¯BH
;SwA ¬Bw±Ç¯ njnj±ÇHÇ #½k§A° ¥«BíU B½ #½k§A° ,nj±H
y4¯ ,ºo¢¯B«njSiB®{B½ ºo¢¯B«njnBT�nnj ,¤BX«ºAoM
²k{ ³T�o£ ©H Swj B½ ²k{é>A° S¦!{ jn±« njB«nnAjA
»¯BÇ«nj ß̈ AkÇ>A ³ÇH SwA ¥Ç¼§j ¬C ³ÇM S¼í�°#½A /SwA
³¼ÇñU ¬C o¼¼�ÇU °nj±ÇH ßnBñ{C ßnBT�nS¼µB« oM oUy¼M
pA ° j±Çi pA ,nj±ÇH pA njBÇ«nAnjA ³M ,¥MB4« nj ° k®H»«
tBÇwA ,5ÇMA°n nj o¼¼�U /jnAk¯ ³]±U nj±H BM y¦«BíU
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nj /j±{»Ç« jAkª¦Ç> nj±ÇÇH nBÇÇñ{C nBTÇÇ�n nj o¼¼�ÇÇU

1 . Psychodynamic

° #½k§A° y4¯ 1,»½B½±Q¬A°n º³¯Ao£³¦iAk« ºBµ³«B¯oM
° k½C»Ç« nBªÇ{ ³M »wBwA n±d« ,nj±HpA #½k§A°nAnjA
³¯±£#Ç½A nj p̈¿RAo¼¼�U jB\½A °S¼µB« oM»¦æA ³]±U
»¯BÇ«nj ºBµS�B¼Çµn nj HL§BÇ{ /SwA qHoªTÇ« BÇµnnAjA
³]±ÇU jn±«oU©H »¦«BíU ßnBñ{CºBµnBT�n ,»½B½±Q¬A°n
»¯BÇÇ«njºBµS�B¼ÇÇµn nj ,¥MB4ÇÇ« nj ;jo¼£»ÇÇ«nAoÇÇÇ>
jn±Ç« oTz¼ÇM nj±ÇH B½ njB« nAnjA ÁBªTeA ³¯B½Ao£nBT�n

/j±{»«é>A°S¦!{
ºAoÇM ²kÇ{ºq½nbot»¯B«njºBµjoLµAn ,:±ª\« nj
° SwA nkÇ¯A ,ºnBTÇ�nRÀÇñz« ºAnAj ß¤Bwjoi¬BHj±H
yµBÇH oÇM kÇ¯nAj ¥½BªÇU oUy¼ÇM j±]±Ç«ºBµjoLÇÇµAn
pA ,#Ç½k§A°¬B®¼ªtA °y¯AjºB4UnA B½ »]nBiºBµ³¯Bz¯
BÇM »TiB®Ç{ ° ºnBTÇ�nºBµS�B¼Çµn pA ²jB!TÇwA Q½ot
º³®¼z¼ÇQ #¼®a©Çµ S¼íÇ�° #Ç½A /k®®ÇH ³¼ÇñU #½k§A°
Ç #Ç½k§A°»tBLÇUnARÀÇñz« ³ÇH AnºA²joTv£»zµ°sQ
jn±Ç« ,jnBª{»Ç«ºnBTÇ�nRÀñz« k{n n±d« An nj±H
º³®¼z¼ÇQ HL§BÇ{ ,#Ç½AoÇM ¬°qÇ�A /SwA ²jAjnAoÇ> S¦!Ç{
ºBµ¥«BíU¬B¼«�BLUnA ³H»¢TvL§j³M�±Mo«»zµ°sQ
RÀÇñz« °ºk{nºBµ»«BHB¯ ,nj±H Ç #½k§A°¬B«p©µB¯
ºBµ³«B¯oÇM nj ,²jAj nAoÇ> »½BwB®Ç{ jn±Ç« An ºnBTÇÇ�n
5Ç½AoÇ{ #Ç½A /SwA ²kÇ{ ³T�oÇ£ ²k½jB¯ j±]±« ß»¯B«nj
»!tBÇî º³!§ÆÇ« »wnoÇM ³ÇM pB¼¯ ³H SwA ²k{K]±«
° ¬B{k¯poÇ� pA #Ç½k§A°nAnjA ,nj±ÇH Ç #Ç½k§A° ¥«BíÇÇU
/j±Ç{éÇ>A° »´]±U»ÇM jn±Ç«nj±ÇH kÇ{nºBµ»«BHB¯
,¬BÇ«p ¤±Çt nj ¬B«nj ßS¼4�±« ºAoM ³H SwA oHl ¬B½B{
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Rn°o�»¦«BíU ¨BN¯ nj ¬±£B¯±£ ¥«A±î o¼YFU »wnoM

/jnAj
³]±UK¦]ºAoM»µAn B´®U ³¯ AnJ±¦R«B¯ºBµnBT�n B«
°y½AqÇ�A ºAoÇM »{ÀUº³§q®« ³M An B´¯C ³ñ¦M ,©¼¯Aj»«
nj±ÇH ³H ,#½k§A°»TiB®{¬A°n °»ñ½q¼�Rn°B\«nB´«
³ÇH #½A ³M oN¯ /©½nAk®Q»«SwA ²joH ³Mo\U An ¬C ¬Ak4�
y½AqÇ�A ° ³]±U K¦] ºAoM An »LwB®« ºBµjoLµAn nj±H
ºnBTÇ�nºBµ±Ç¢§A p°oÇM BÇM ,SwA ²joñ¯KvH Rn°B\«
/j±{»Ç« joÇt ß»ªÇ½Aj º³ÇioÇa ¨°AkUK]±« ,KwB®«B¯
,k½kÇ{ºo½mQB¯©¼¦vU ° ºo¢{BioQ »wBwA ºBµ³¯Bz¯
BµnBTÇ�n p°oÇMnj ³ÇH SwAºA»!®Ç«ºBÇµnAnjA ¥æBÇe
ºAoM BµnAnjA ³¯±£#½A o¼¼�U ,°n#½A pA ;k®®H»«SHnBz«
³TÇv¯Ajºn°o� ,Bµ³¯Bz¯ :±>° njRk« »¯¿±t j±L´M
KveoM Annj±H Ç #½k§A° ¥«BíU ,³§B4« #½A nj /SwA ²k{
¨BNÇ¯ nj o¢½kñ½ ³M ³TvMA° ºBµk®½Ao� ° oYÆ« ¥«Bî[®Q
oYÆ«¥«A±î#½A /©½o¼£»« oN¯njnj±H Ç #½k§A°»¦«BíU

:pA k¯ARnBLî
;nj±Hºk{nºBµS¼¦MB> (6§A

º²jA±¯Bi njºn°oQk¯po�oN¯ pA #½k§A° º³Mo\U (J
;j±i»¦æA

;nj±HÇ #½k§A°¥«BíU (Z
;¬Ao¢½j°j±iº²nBMnjnj±HºBµnAnjA (j

° ºkÇ®§)¬AoÇ¢½j ° j±iº²nBMnj#½k§A°ºBµnAnjA (µ

1 . Landy & Menna

³ÇM k½BÇM ³¯Ao£³¦iAk« ºBµ³«B¯oM ,#½AoMB®M /(1998 1,B®«
³¯±£#Ç½A ³ÇM #TÇiAjoÇQºAoÇM ° jpAjoPM¥«A±î #½A ¨BªU
° j±ipA njB«ºBµnAnjA oM k½BM»¯B«njºBµ¨Ak>A ,¥«A±î
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SwA #ñªÇ« ,¤±ªíÇ« n±Çt ³ÇM /j±Ç{qHoªTÇ«xk¯poÇ�
S¼!¼ÇH ,njBÇ« ºBµnAnjA ³M |±Rí« »¯B«nj ºBµ³¦iAk«
»!tBÇî »µj©NÇ¯RÀÇñz« °nj±H Ç #½k§A°ºBµ¥«BíU

/(1nAj±ª¯)kµjo¼¼�U Anºo¢{BioQ»®í½nj±H
o¢¯B«nj

ºBÇµnAnjA
#½k§A°

nBT#n nBT#n

$½k§A° $½k§A°

ºBÇµnAnjA
nj±H

nj±HÇ #½k§A°ºBµ¥«BíU

Ç #Ç½k§A° »¦«BíU ¨BN¯ njºA³¦iAk« ºBµ²p±e /1 nAj±ª¯
nj±H

³¯Ao£ ³¦iAk«»:¼)¦U º±¢§A

BMxA³RMAn ° ¬Ao¢½j ,j±ipA»®µl o½±~Uð½nj±Hoµ
j±Çi ³ÇM nj±ÇH ²BÇ¢¯ ,ºkÇ{n²B£kÇ½j pA /jnAj ¬AoÇÇ¢½j
¬±Ç£B¯±Ç£ ºkÇ{n ºBµS¼¦MB> pA »L¼HoU º²k¯o¼£oMnj
nAo4TÇwA ,»¢TÇvL§j º³RÇMAn ºnAo>oÇM ¥«BÇ{ ³ÇH SwA
q¼Ç¯ ° »¯B\¼µ ºBµy®HA° nB´« ° ©¼N®U ,odLUtBveA

1 . Symbolization

,Bµnod«©¼N®U 1,ºpBwjBª¯ °�BLUnAºnAo>oM»½B¯A±U
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1 . Empathy

RÀñz« /j±{»« »îBªT]A J±¦R« ºBµnBT�n ° 1»§kªµ
q¼«CS¼4�±« ¥e njnj±H ³H kµj»«fn »«B¢®µ ºnBT�n
©¼N®ÇU ºAoM ³H ºk{n n±«A B½ 6¼§BñU ¥¼L> #½A pA »ioM
° »«BÇHB¯ BM ,k¯nAj»wBwA y4¯ ºnBT�n nB´« ° »¯B\¼µ
nj±HtBveA nj ©´« º³!§Æ« /j±{»« °n³M°nSvñ{
ºn°oQk¯poÇ�ðLw pA °Aº³Mo\U ³M ,j±iºBµS¼¦MB> pA
S¼ªµA S´]¬AkM :±�±«#½A /j±{»«�±Mo«y®½k§A°
¥¼LÇ> #Ç½A kÇ{n nj#Ç½k§A° ©´Ç« ° »UB¼Çey4¯ ³H jnAj

/k½C»«JBve³M oYÆ«¥«Bî BµS¼¦MB>
o¼ÇYFU SdÇU ¬AoÇ¢½j pA ° j±Çi pA #Ç½k§A°ºBÇÇµnAnjA
o¼YFUSdUq¼¯ °nj±H°#½k§A°¥«BíU pA»{B¯RAo¼¼�U
»!tBÇî ° »TiB®ÇÇ{ ºBµ³!§ÆÇÇ« pA ¥æBÇÇeRAo¼¼�ÇÇU
º³Ç«p¿ ,°n#Ç½A pA ;jnAjnAoÇ> #½k§A° °nj±HºBµnAnjA
RAo¼¼�ÇU jB\½A ,nj±H nj k½k]ºk{nºBµS¼¦MB> jB\½A
jB\Ç½A jnAj¤BªTÇeA #¼®a©Çµ /SwA j±ÇiºBÇÇµnAnjA nj
RB¼Mo\ÇU pA ¬kÇ{ ²B£C Q½ot pA nkQ B½ njB« njRAo¼¼�U
ºn°o�ºBµS¼¦MB> joMnBHQ½otpA°j±iºn°oQk¯po�
#Ç½A º²nBÇMnjWdM BM /jo½mQRn±æ k¯po�S¼MoUºAoM
° Bµn°BÇM ³¯±Ç¢a ³H k¯±{»« ²B£C #½k§A° ,¥ÄBv« ³¯±£
o¼ÇYFUSdÇU ¬BÇ¯C»¯±®ÇHºn°oQk¯po�ðLw ° BµnBT�n
#Ç½A /jnAj nAo> (j±injB« ° nkQ) j±i»£jA±¯Biº³4MBw
¨kî B½nAoñUº²nBMnjk®H»«ðªH#½k§A°³M BµWdM³¯±£
(j±ÇinjBÇ« ° nkÇQ)¬B¢T{mÇ£ ºnBTÇ�nºBµ±Ç¢§A nAoÇñU
njBÇ> An #Ç½k§A° #¼®a©Çµ /k®®ÇÇHKvH An p̈¿Ro¼~ÇÇM
ºBµ³ÇioÇa ° j±ÇiJ±¦R«BÇ¯ ºBµnBTÇ�n BÇU jpBw»ÇÇ«



169 ///o¢{BioQ ¬¿Bwjoi +½k§A° BM ²n°Bz«

1 . Intergenerational 2 . Time-out

o¼¼�ÇU An 1»¦v¯#¼ÇM ºn°oQk¯poÇ�ºBµðLw SwnjB¯
º²nBÇMnjWdÇM ³ÇM #Ç½k§A° Q½±ÇzUQ½oÇÇt pA /k®ÇÇµj
B½ njB«ºBµnAnjAoM»UAo¼YFU jnAj¬Bñ«A ,j±iºBµ²B£k½j
pA ¬BÇ¯C ºBÇµnAnjA oÇM ²sÇ½° ³M ° ¬Ao¢½j pA ,j±ipA nkQ
jnAjRn°oÇ� ,n±N®«#½A ºAoM /k½C j±]° ³M ¬B{k¯po�
»½B½±Q¬A°n°ºk{nºBµS�B¼µn BM ºnBT�nºBµ³¦iAk«

/jq¼«C©µ nj°j±{Q¼!¦U
¬±®Ç� BÇM #Ç½k§A° »½B®Ç{C ,¬B«njSvh¯ º³¦eo« nj
x°n pA ²jB!TwA ,¤BX«ºAoM) jnAjRn°o�nBT�n bÀæA
BÇ½ ²nBTÇw¬k¼ÇzH ° ¤°k]ð½º³ Ø¼´U B½

2ºpBw¨°od«
(J±¦R«ºBµnBT�nxAjBQn±N®«³MSLX«S«Àî#T{Am£
º²nBÇMnj° j±ªÇ¯ ³ÇÄAnA #Ç½k§A° ³ÇM »½Bµ³¼æ±U k½BM °
ºAoM)joHðªH¬B¯C³M ,k¯po�nBT�n¬joHj°kd«»¢¯±¢a
#TÇ{Aj ,J±¦R«BÇ¯ nBTÇ�n p°oM ¨B¢®µ ³M p̈¿ ¨Ak>A ,¤BX«
p°oÇMºAoÇM}hÇz«Q½oÇt³ÇM�BL3Ç¯A �!e °RBLY
nBTÇ�n ° ¬BvªµBÇ¯ ºBµy®ÇHA° ¨kî ° ,|BiºBµnBT�n

/(nj±HBM ³¯B>jBæ
#½k§A°°¬BHj±HjnAjRn°o�,¬B«nj¨°jº³¦eo« nj
xp±Ç«C ,kÇ¯nAj An ¥Çñz« #½oUy¼ÇM ³ÇH »½Bµ³®¼«p nj
,©½kÇ{n°CjBÇ½oUy¼Q ³H n±t¬Bªµ /k®®H k{n ° k®®¼LM
pA »ÇioM nj ,k½k{ºo¢{BioQ BM ß¤Bwjoi¬BHj±H HL§B{
,nBTÇ�n nj»!®« ºBµ¬B\¼µ nB´« k®¯B«)ºk{nºBµ³L®]
¬BÇz¯ An »½Bµo¼iFU B½ Bµ»½BwnB¯ (»½Bª¯j±i° »§kªµ
¬AnjBÇ«ºAoÇM|B!Ç{n±t³M »¯B«njºA³«B¯oM /k®µj»«
jn±Ç«ºkÇ{nºBµS¼¦MB> k®¯A±TM BU j±{»«ºq½nbot
#¼®a©Çµ /k®®HKvH An6tA±î ©¼N®UºAoM ¬BHj±H pB¼¯
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ºAoÇM ³ÇH An »½Bµ³Mo\U j±{»« ²jAjxp±«C#½k§A° ³M
k®Ç¯A±TÇM ¬BÇ¯C BÇU k®®ÇH ©µAo� ,jnAjRn°o�¬B{k¯po�
pA »Çñ½ ,¤BXÇ«ºAoÇM ;k®zhÇM j±L´ÇM An j±ÇiºBµnBTÇ�n
º²nBÇMnjSLdÇæ ³ÇM ¬BHj±ÇHQ½±ÇzUºBµ²An #½oT´M
o½°B~ÇU ³ÇHSwA #Ç½A ,B´Ç¯CSiB®{ ° j±iºBµ¬B\¼µ
SwA»æBiRBwBveA o¢¯B¼M ³H»½Bµ²o´apA¬±£B¯±£
»¯B«p³aj±{²k¼woQ°ApAuPw°²jAj¬Bz¯nj±H³M
,5½Ao{¬C nj° k®{BM ³T{Aj AntBveA ¬Bªµ jnAj¬Bñ«A
³Ça ,jnAj AntBÇveA ¬BªÇµ ³H »§Bv£nqM B½ nj±HºAoM
K¦Ç{A nj ,Bµ#½oªÇU ³¯±Ç£ #Ç½A ºAo]A /kµj»« fn»>B!UA
nB\®´M k{nºBµx°n³M BU jpBw»«njB> Annj±HjnA±«
#Ç½k§A° ³M ,Bµ#½oªU ¥¼L> #½A ºAo]A #¼®a©µ /kMB½ Swj
jB\Ç½A ¬B{k¯po� nj An BµRnB´« ³¯±£ #½A BU k®H»«ðªH
jB½¬B{k¯po�³M nBM#¼Tvh¯ºAoM jnA±«K¦{A nj° k®®H
° BµWdÇM Q½oÇtpA #Ç½k§A° /kwB®ÇzM An j±Çi ³H k®µkM
n±«A ° Bµ³Mo\U BU k¯±{»«Q½±zU ,»µ°o£ºBµ#½oªU
An ºk{nn±«A º²nBMnjj±i»Hj±H¬An°jº³>Àî jn±«
(¬B{njBÇ«° nkÇQ ³ÇH #Ç½A ÂX«) /k®®H »½BwB®{ °6zH
³¯±¢aB´¯CºBµ¬B\¼µ BM ,k¯joH»«S¼MoU An ¬B¯C³¯±¢a
¬C BÇM ³¯±Ç¢a ,³¦ÃÇv« p°oÇM ¨B¢®µ ° k¯joH»« jn±ioM
»¯B«p ,#½AoMB®M ?k¯j±ª¯»«¥e An ¬C ° k¯k{»«°n³M°n
° ©Çzi k®¯B«)»!®« ºBµ¬B\¼µ BM ³¦MB4« ºBµjoLµAn ³H
K¼{oÇU #Ç½k§A° ,k¯o¼£»Ç« nAoÇ> WdÇM jn±Ç« (ºpBÇM[§
° Bµ¬B\¼Çµ BÇM jn±ÇioÇM ºBµ²±¼Ç{º²nBMnjk¯±{»«
° k®Çµj c¼�±ÇU j±Çi kÇ{n º²oTÇv£ njRBwBÇÇveA
B½ k®µj³«AjA An BµjoLµAn¬C³Hk¯±{»«Q½±zU#¼®a©µ
ºBµ¬B\¼Çµ p°oÇM ¨B¢®Çµ BÇ½C ,¤BX«ºAoM) k®zhM j±L´M
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�¼Ç] ³ªµ B½C ?k¯k{»« ³T�o£ ²k½jB¯ Bµ¬B\¼µ ¬C ,»!®«
Bµ¬B\¼Çµ ¬Cº²nBÇMnjBÇ½C ?k¯jp»«jB½o� ° k¯k¼zH»«
¬BÇñ«A ,©§BÇw »µ°o£WdM nj /(?k{»«±£°S!£ ° WdM
,¬¿Bv£nqÇMoÇ¢½j BÇMy4Ç¯ ºB!Ç½A Q½otpA #½k§A° jnAj
RB¼Mo\ÇU ³¯±Ç£ #Ç½A /k®®ÇH ³Mo\ÇU An k½kÇ]ºBµjoLµAn
j±L´ÇM An #Ç½k§A° »îBªT]A ºBµRnB´« k¯A±U»« ,»µ°o£
¬B{k¯po� BM¬B¯C¥«BíUºB4UnAK]±« ,³\¼T¯nj°kzhM
#½k§A° ,n±«A³¯±£#½Aº²nBMnj¬joHWdMQ½otpA /j±{
°ºn°oQk¯poÇ�ºBµ²±¼Ç{³¯±Ç¢a ³ÇH k¯±{»Ç« ²BÇ£C
ºn°oQk¯po�RB¼Mo\U o¼YFUSdU ¬B¯C »¯±®H ºBµnAnjA
,Bµ»µB£C ° BµWdM ³¯±£#½A /SwA ³T{m£njj±i#½k§A°
nAoÇñU ¨kÇî BÇ½ nAoÇñU º²nBMnj BU k®H»«ðªH #½k§A° ³M
° kÇ¯n°CSwj ³M An p̈¿ Ro¼~MºnBT�nºBµ±¢§A ¬Bªµ
o¼¼�ÇU An J±¦R«BÇ¯ ºBµnBTÇ�n jpBw»« njB> An ¬B¯C q¼¯

/k®®HbÀæA°k®µj
S¼!¼ÇH ß»zhMj±L´ÇM ,¬BÇÇ«nj ¨±ÇÇw º³¦ÇÇeoÇÇ« nj
nBªÇ{ ³M ¬B«nj»¦æA n±d« ,nj±H Ç #½k§A° ºBµ¥«BíU
#½k§A°ºBµ¥«BíUnjo¼¼�U ³H j±{»«»®¼My¼Q /k½C»«
° BÇµnAnjA oÇM ºnAk½BÇÇQ nBÇÇYC ,RkÇÇ« pAnj njnj±ÇÇH Ç
/S{AjkµA±ij±ipAºkeBU°nj±HpA#½k§A°RBwBveA
pAºnB¼ÇvM j±{»«³NeÀ« ,¬B«nj n̈B´aº³¦eo« nj
»Hj±ÇH ¬An°j pA ,k¯o¼£»Ç« nAoÇ> ¬B«njSdU ³H #½k§A°
oÇM ³ÇH kÇ¯nAjºA²kÇz¯¥e¥ÄBv« °#«q«RÀñz« j±i
B]³M »£k¯nAjpBM nBYC ,¬B¯C»¯±®Hºn°oQk¯po�º²±¼{
k¯±{»Ç«Q½±ÇzU #½k§A° ,¬B«nj ¤±t nj /SwA ³T{Am£
ºn±Ç«Aº²nBÇMnj³T{mÇ£ nj An j±Çiº²kz¯¥e¥ÄBv«
,©Çzi ²sÇ½° ³ÇM ° »!®« ºBµ¬B\¼µ ©¼N®U ° nB´« k®¯B«
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RB¼Mo\U°j±injB«°nkQBM|±~i³MnAjB®í«5MA°n
/k®®ÇH6ÇzH °»wnA° AnºnBT�nkM°S¯±zipA ¥æBe
ºBµ²otBiBU k¯±{WîBM BµWdM³¯±£#½Aj°n»«nBNT¯A
²B£CSªv> ³M ,³T{m£njºn°oQk¯po�RB¼Mo\U pA »!®«
° BÇµnAnjA BÇM ,³\¼TÇ¯ nj° j±Ç{¥4T®Ç« #ÇÇ½k§A° #ÇÇµl
oÇM kÇ¯A±U»Ç«S¼íÇ�°#½A /j±{Q¼!¦U ¬B¯C ºBµjB®wA
BÇ] oÇM »M±¦R« o¼YFU ¬Ao¢½j° j±i pA #½k§A° ºBµnAnjA
oU©Hnj±H oM ¬C o¼YFU j±{»«»®¼My¼Q ³a o£A ,jnAm£

/k{BM
n±N®Ç« ³ÇM An »®¼§BÇM jn±Ç«ð½ ,³§B4« pAyhM #½A nj
°xk¯poÇ� pA njBÇ«ºBÇµnAnjA ¬B¼« º³RMAn ¬jAj ¬Bz¯
nBT�n»wB®{³¯Bz¯ ,nj±HÇ #½k§A°5MA°nºpBw¨±´!«

/©¼®H»«³ÄAnA¬B«njpAuQRAo¼¼�U°nj±H

»®¼§BM ¤BX« ð½

³¦Ãv«»½BwB®{°±]Rn±z«¤Bebo{

/(¨)k¯A³T�B½ o¼¼�U»«BwA»¯Ao½A¡®µo� ³M ³]±U BM /1

²AoªÇµ °A /SwA ³§BÇw[®ÇQ ßjA±Ç]njBÇ« 1ºkªÇeA ©¯BÇÇi
³ÇM k½k{ºo¢{BioQ ° ºo½mQB¯©¼¦vU¥¼§j ³Mxk¯po�
oÇµA±Çi°j jA±Ç] /SwA ²joÇH³íÇ]AoÇ« ²n°BÇz«qHoÇ«
,u£oÇ¯ ° ³§BÇw ³Çw ,AoÇµp ºBµ¨B¯ ³M j±i pA oUða±H
°SwA o¢{BÇioQ Aoµp ³M SLv¯ jA±] /jnAj ,³µB« Szµ
©¯BÇi /k®H»« jn±ioM ³¯Bªeo¼M °S¯±zi BM °A BM »µB£
³HSwA ³T!£ jA±]º³T{m£º²nBMnj³LeB~« njºkªeA
³ÇM ° k¼ÇMA±i»Ç«»M±Çi ³ÇM ,j±MºjB{° ¨AnCº³`M °A
º²nBÇMnj»TÇ>° ºkªeA ©¯Bi /jn±i»« An y½Am{ »M±i
nj °A> :S!Ç£ ,joH»Ç«SLdÇæ jA±] k{n tBve ¥eAo«
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pA jA±] ³H jAj ³«AjA njB« /<j±M o¼N¯»M ,k{n ¥eAo« ¨BªU
¬BMp Sîow ³M ° S{Aj»M±i»¦¼i k{n»¯Bªv] oN¯
° ¬BÇ{ ³z¼ªÇµ ° jBT�A ²An »¢µB« ³¯ j°kejA±] /joH pBM

/joHk{nSîow³M Hí>A°°A /joH»«¬±{
º¿BÇMx±Çµ pA jA±Ç] ³ÇH jAj ¬BÇz¯ ºkÇ{n»MB½pnA
»«ÀÇH ¬BMp pA k¯A±U»« Â«BH ° SwA nAjn±ioM 5w±T«
oµBs nj jA±] /k®H ²jB!TwAxA»«BHB¯ ° ©zi¬B¼M ºAoM
ºkªÇeA ©¯BÇi /k¼wn»Ç« oNÇ¯ ³ÇMJoR3Ç« °SeAnBÇÇ¯
³H»¯B«p /k½CoM°Aº²k´îpAk¯A±U»ª¯³H joH»«tBveA
°A BÇM xnjBÇ« ,j±{»Ç« o¢{BÇioÇQ ° #¼¢ªÇzi jA±ÇÇ]
An ²jA±¯Bi#¼¯A±> njB« /k®H»«SLdæxnBT�nº²nBMnj
:k®¯BÇ«) j±{»« n°CjB½SwA ²k{K~¯¤B`h½ nj oM ³H
Q¯,:±®ª«¬k¼zH�¼] ,:±®ª«¬joHA±îj,:±®ª«¬jpk¢§
xnAqÇ£ njBÇ« /(Bµ#Ç½A o¼NÇ¯ ºjnA±« ° :±®ª« ¬joH Q¯
° j±{»«»¯BL~î jA±]³MSLv¯ ©µ °A»µB£ ³H k®H»«
ðTÇH An jA±Ç]»µB£ ³ñ¦M ,³z¼ªµ ³¯> :k®H»« ³¼L®U An °A

/<©¯p»«
|±~hÇ«º³«B¯oÇM nj joÇHS4Ç�A±Ç«ºkªÇeA ©¯BÇi
/k®ÇH SHo{ ,k¯nAj o¢{BioQ ¤Bwjoi k¯po� ³H »¯AnjB«
° ²kÇ{»®¼My¼ÇQ ³T!µ Sv¼M ºAoM oN¯jn±«º³«B¯oM
,¬B«njº³«B¯oM /j±Mo¢¯B«njð½ °o¢½jnjB«y{¥«B{
¨BªÇU njºkªÇeA ©¯BÇi /k{»Ç« nAq£oÇM nBÇM ð½ ºA³T!µ
º³«B¯oMºAo]A nj¬B«nj¤±tnj°S�B½ n±3eRBv¦]

/S{AjSHnBz«³¯Ao£³¦iAk«

¬B«nj pA y¼Q ±]Rn±z« oUy¼M »�oí«

»wnoÇM ° jA±Ç]ºnBT�nRÀñz« oUy¼M SiB®{ ºAoM
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ºkªÇeA ©¯BÇi pA ,¬B«njpAuQ °A ºnBT�nRAo¼¼�U »®¼î
nBTÇ�n »wnoÇM Swo´Ç� º³«B¯ywoÇQ kÇ{ SwA±inj

1 . Child Behavior Checklist (CBCL) 2 . Achenbach & Edelbrock

/(1991 2,n°oÇM ¤jA ° fBÇM #ÇiC) k®ÇH ¥¼ªÇñU An 1nj±H
° ºnBñµqÇMºBµnBT�n »îo� ºBµtB¼4« nj jA±]RAoª¯
nj An°A ,¬B«njpB{CpAy¼Q ,n±Hm«tB¼4« njºo¢{BioQ
#Ç½A /j±ÇM ²jAj nAoÇ> nkÇæ Szµ ° j±Ç¯ »®¼§BM º³®«Aj
¬A±®î ³M An jA±]ºkªeA ©¯Bi ³H SwA ¬C pA »HBe[½BT¯
RkÇ{ ³ÇM ° ¤oT®ÇH pA ZnBÇÇi ,o¢{BÇÇioÇÇQnj±ÇÇHð½

/jnAk®Q»«o½mQB¯©¼¦vU
RB¼Mo\ÇU ° BÇµnAnjA ³ÇM ¬k¼zhÇMS¼®¼Çî n±N®« ³M
BÇM °A º³RÇMAn ° jA±Ç]º²nBÇMnjºkªÇeA ©¯BÇi »®ÇÇµl
º±Ç¢§Aº³«B¯ywoÇQ ³H k{SwA±injº° pA ,xk¯po�

3 . Working Model of the Child Interview (WMCI)

4 . Zeaneh 5 . Zeaneh & Benoit

° 4³®Ç½p) k®ÇH ¥¼ªÇñU An 3nj±ÇH BÇM ³LeB~Ç« nj oYÆÇ«
³ÇÇH SwA ²jAj ¬BÇÇz¯ RB4¼4dÇÇÇÇU /(1993 ,¬AnBñªÇÇÇÇµ
njnj±ÇH BÇM ³LeB~Ç« nj oYÆÇ« º±Ç¢§A º³«B¯ywoÇQ
oÇ«A #½A ¥¼§j /SwA ºk¼!«º³¦¼w°»®¼§BM ºBµS¼í>±«
RB¼Mo\ÇU ° BÇµnAnjA pA »ªwn»MB½pnAºAoM ³H SwA ¬C
¬B{k¯po� BM ¬B¯C5MA°n ° k¯po�º²nBMnj#½k§A°»®µl
5,S½±®ÇM ° ³®Ç½p) k®H»Ç« ©ÇµAoÇ� An »LwB®Ç«RBîÀÇtA
»®¼§BÇM ¬B~~hTÇ« ° ¬An°BÇz« ,¤A±®Ç«#½kÇÇM /(1995
ºBµ³L®Ç] ° »¯B\¼Çµ ºA±Td« ³M ³LeB~« nj k®¯A±U»«
S¼wBve ,»!tBîºB3� :k®¯B«) k®MB½Swj¬C¬±£B¯±£
³¯±£ #½A nj j±]±«ºBµR°B!U /(#½k§A°SHnBz« ° njB«
pA #Ç½k§A°ºBÇÇµnAnjASiB®ÇÇ{º²k½BÇÇ� ,Bµ³LeB~ÇÇ«
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nBñ{C»®¼§BM ¬B~~hT« °¬An°Bz«ºAoM An ¬B{k¯po�
º³«B¯ywoÇQ ° n±HmÇ« º³LeB~Ç« ºAoÇ]A /jpBw»ÇÇ«
n°Bz«,R°B!T«¬B«p³wnjnj±HnBT�n»wnoMSwo´�
ºBÇµnAnjA nj ²kÇ«C j±Ç]° ³ÇM RAo¼¼�U jpBw»« njB> An

/k®H»wnoM An°A BMxA³RMAn°k¯po�pAºkªeA©¯Bi
ºB3Ç�tBÇwAoÇM ,²kÇ{ AoÇ]A ºBµ³LeB~Ç«ºA±Td«
,ºjB{oN¯pA »!tBîºB3� /j±{»«ºk®M³LUn»¯B\¼µ
° ²B®Ç£ tBÇveA ,JAoR�A ,tF½ ,©zi ,nBhT�AtBveA
»!¼H oN¯ pA q¼¯ Bµ³LeB~« /j±{»«»MB½pnA»U°B!U»M
ºAoÇM »£jBÇ«C ,BÇµnAnjA ¬j±ÇMb°oÇz« k®¯BÇ« ,A±Td« °
° nj±ÇH ¥Çñz« ,nj±ÇHxo½mQ ,SHnBz« ¬Aq¼« ,o¼¼�U

/k¯±{»«ºk®M³LUnnjB«S¼wBve
³ÇÇH SwA ¬C BÇÇµnAnjA ¬j±ÇÇM b°oÇÇz« pA n±N®ÇÇÇ«
jo�ð½¬A±®î ³Mnj±Hº²nBMnj²k{³ÄAnAºBµ6¼æ±U
/SwAQ¼>j°�±vL« ke³a BUnj±H BM#½k§A°º³RMAn°
pA #Ç½k§A° ºo½mÇQ|BRí¯A ¬Aq¼« ³M ,o¼¼�UºAoM »£jB«C
,nj±ÇHº²nBÇMnj k½kÇ]RBîÀtA xo½mQ ° JBLR¯A oN¯
�±Mo«nj±H BM #½k§A° º³RMAn ° ºn°oQk¯po�º²±¼{
¤B�T{A ¬Aq¼« »wnoMQ½otpA ,SHnBz«¬Aq¼« /j±{»«
nj±ÇH º²nBÇMnj¬BÇ¯C ºBµ»§±�z« ¤j ° #½k§A° »®µl
,nj±ÇHxo½mÇQ pA n±N®Ç« /jo¼£»Ç« nAo> »MB½pnA jn±«
° Bµy§BÇa ¨BªÇU ° #Ç½k§A°º±ÇwpA º°xo½mÇQ ¬Aq¼«
Rn°oÇ�nj±ÇHSL>Ao« oN¯ pA ³H SwA »½BµS¼§±Ãv«
¬Aq¼« oN¯ pA nj±H pA An #½k§A°nAnjA ,nj±H¥ñz« /jnAj
jn±Ç« ,º° BÇM ³RÇMAn ºnAo>oÇM BÇ½ °A pA SL>Ao« ßºnA±{j
#Ç½A ,njBÇ«S¼wBÇve yhÇM nj /kµj»Ç« nAoÇ> »wnoÇM
,SwA6>A°nj±HºBµpB¼¯ ³M njB« ke ³a BU ³H :±�±«
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¬C ³ÇM »½±£gwBÇQ S¼!¼H °º°»!tBî RB¼Mo\U ¬Aq¼«

/jo¼£»«nAo> ³í§BR« jn±«BµpB¼¯
©¯Biº³LeB~«oM»!®«»!tBîºB3� ,¬B«njpAy¼Q
ºB3Ç� ,³LeB~Ç« ¤±Çt nj /j±ÇM ²k®Çñ�A ³½BÇw ºkªÇeA
xA³RMAn° (jA±])k¯po�6¼æ±UBM�BLUnA njj±§C©zi
tBveA ,³LeB~«ºB3�oM /j±MnBñ{CºjB½pkeBU ,°ABM
,³LeB~«nj/j±M©HBeq¼¯ºk¼«AB¯°tF½ ,JAoR�A ,²B®£
nBhTÇ�A tBÇveA B«A ,k{ ²kµBz« ºjB{»¯B\¼µ ºB3�

/kz¯²k½j
oN¯pA°A³H k{»«tBveAºkªeA©¯Bi BM ³LeB~«nj
oNÇ¯ ³ÇM /jnAj ¥Çñz«º° BÇM ³RMAn °xk¯po� oM qHoªU
njºoÇ¢½j¬±Ç£B¯±Ç£ ºBµ»¯Ao¢¯ BM °A #µl ³H k¼wn»«
jB\Ç½A SªÇeAqÇ« jA±Ç] pA °A 6¼æ±ÇU oÇM ³H SwA ¤Ak]
pA»æBiºBµ³L®]oM njB«ºBµ»¯Ao¢¯ pA»ioM /k®®H»«
jA±Ç] ³ÇM �±Mo« B´¯C pA »ioM ° S{Aj ³¼ñU jA±] nBT�n
n±t ³M j±L¯ njB> ºkªeA ©¯Bi ³H k¼wn»« oN¯ ³M /j±L¯
ß»!tBî ºB3� /k®H qHoªU jo�ð½ ¬A±®î ³M jA±]oM ¥«BH
54Ç� °A BÇMxA³RMAn ° jA±] pA njB«ºBµnAnjA oM5¦v«

/j±M©zi
»½BwB®{ K]±« ,³LeB~« njºkªeA ©¯Bi ºBµgwBQ
³Ç¯AoÇ£³¦ÇiAk« ºBµ³«B¯oM njS¼4�±«ºqHo«ºBµn±d«
nj6íÇ� °R±Ç>�B4Ç¯ o¢¯B¼ÇM njBÇ«ºBµgwBÇQ /kÇ{
©¯Bi6¼æ±U/j±M°A BMxA³RMAn°k¯po�pA°AºBµnAnjA
,°A BMxA³RMAn ° jo�ð½ ¬A±®î ³M jA±]º²nBMnjºkªeA
º²nBMnjoUy¼M njB« ,#½A j±]° BM /j±M ³½B« oQ ° q]±«
º²nBÇMnjoU©H ° joH»«SLdæ jA±]S¼~h{° nBT�n
pA ,njB«ºo¼£njRk{ /j±ª¯»« oN¯nB´sAº°RBwBveA
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xk¯poÇ� ³ÇM SLv¯ njB«»§±�z«¤jpA »�B!{tBveA
BÇM GoµBÇsºkªeA ©¯Bi #µl ,#½A j±]° BM /joH»«S½Bñe
oN¯ ³M ³H ºn±t³M ,j±M ²k{¤B�{A ºo¢½jºBµ»¯Ao¢¯
oN¯ pA njB« /SwA ³T�o£ ³¦æB� jA±]pA ºke BU k¼wn»«
»£jB«C °nj±H ¥ñz« ,SL>Ao«S¼wBve ,nj±Hxo½mQ
¨kÇî ²joM¨BÇ¯ /S{Aj nAoÇ> »®¼½BQ cRw nj o¼¼�U ºAoM
pA »{BÇ¯ çnBíU oN¯ pA jA±] ³M SLv¯ An j±iS½B�n
º°»µBÇ�n ºBµpB¼Ç¯ ³ÇM gwBÇQ nj ©zi ° °A pA SL>Ao«
ºkªeA©¯Bi ,SL>Ao«S¼wBve³M³]±U BM /SiBwnBñ{C
¥ñz«nBaj¬C³MgwBQ°jA±]ºBµpB¼¯}¼hzUoN¯pA
5w±ÇU nBTÇ�n ºk®M³LÇUn nj q¼¯ :±�±« #½A /j±M ²k{

/j±M²k½jo£uñí®« njB«
»HkÇ¯A º²oª¯ºkªeA ©¯Bi ,o¼¼�UºAoM »£jB«C oN¯ pA
o¢¯B¼ÇM b±Ç�° ³ÇM °A ºBµgwBÇQ /j±ÇM ²jn°CSwj ³M
k½kÇ] RBîÀÇtA ºpBw»Ç¯°nj oNÇ¯ pA ºo½mQ|BRíÇÇ¯A
BM °A º³RMAn °ºn°oQk¯po�º²±¼{ ,xk¯po�º²nBMnj
³M k¯A±U»«³H j±M#½A oM¤ØAj °A ºBµgwBQ /j±Mxk¯po�

/k®H¥ªdU An k½k]RBîÀtA»M±i

¬B«nj º³«B¯oM

,xk¯poÇ�ºo¢{BÇioÇQ nBT�n Rk{ oN¯ pA ºkªeA ©¯Bi
³¯±Ç£ #Ç½AoÇM qHoªU /joH»«»¯Ao¢¯°»£k¯B«njtBveA
ºBµ»½BÇ¯A±ÇU pA °A SiB®Ç{é¯BÇ« ,»dRÇwºBµnBTÇÇ�n
k½jo£»Ç«K]±Ç« ,³\¼TÇ¯ nj° k{»Ç« jA±Ç]º²±4§BÇÇM
pA »´¼L®ÇU ºBµy®ÇHA° ° k®H nB´« Anxk¯po�ºBµnBT�n
jB\Ç½A nj ºkªÇeA ©¯BÇi ºBµxÀÇU /kÇµj ¬BÇÇz¯ j±ÇÇi
»£k¯BÇ«nj éMB®Ç« k{»Ç« K]±Ç« ,jA±]ºAoM S½j°kd«
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ºo¢{BioQ nBT�n ,³\¼T¯nj° j±{é>A°S¦!{ jn±«jA±]
°©N¯³M AnjA±]joH»«xÀURk{³MnjB« /kMB½Rk{°A
º³¦æ±e°ºro¯A ³H Bµp°n»3íM ° kµjRjBîK¼UoU
ºBµxp±«C ³M jA±] ° joH»« ¥ªî Swnj ,S{Aj An p̈¿
,j±M ³Tvi Hí>A° njB« ³H »«B¢®µ »§° ,joH»«³]±Uº°
ºAoM /joH»«³¼L®U An jA±]° jAj»«SwjpA An j±i¤oT®H
An »£kÇ¯p n±Ç«ASwA njB>xnjB« ³H k¯AkM j±M ©´« jA±]

/k½Bª¯ ³]±U°AQ½Àî³M°k®H²nAjA
ºBµð¼®ÇñU ºkªÇeA ©¯BiºAoM ,¬B«njº²n°j¤±tnj
ºBµnBTÇ�n nB´Ç« nj BÇU j±M ²k{ ³T�o£ oN¯ nj ¬±£B¯±£
Bµ³®½q£º³ÄAnA ,ºpBw¨°od«:k®¯B«)k®HðªH°A ³M jA±]
:±�±Ç«#Ç½A /(ºpBw²jBÇ«C° ¬±Ç£B¯±Ç£ ºBµJBhTÇ¯A°
Sv¯A±U»ª¯ njB« ³H »¯B«p Ao½p ;j±MS¼ªµA q½Be nB¼vM
»¯kÇM ³¼L®ÇU ³ÇM j±ÇM ¥ªTdÇ« ,k®HK¦Ç] An jA±Ç]SîBtA
©¯BÇi ,ºpBÇw ²jBÇ«Cº²nBÇMnj ,¤BX«ºAoM ;j±{¥w±T«
º²nBÇMnj»¦LÇ> c¼�±ÇU Q½oÇt pA ³H S�o£ jB½ ºkªeA
p°oÇM pA ¬A±U»Ç« ,nj±HºpBw²jB«C° jAjº°nð½ :±>°

/joHºo¼£y¼Q BµnBT�n»ioM
³ÇM ¬±Ç£B¯±Ç£ ºBµJBhT¯A ° Bµ³®½q£º³ÄAnA Q½otpA
¤Bwjoi¬BHj±H ßoUy¼M³HS�o£jB½ºkªeA©¯Bi ,nj±H
©Ç ØeoUSdU ³H k®®H»« oñ� ° k®½Bª¯»«»¯A±UB¯tBveA
BªÇ{ ³ÇH »¯BÇ«p ,¤BXÇ« ºAoÇM ;k¯A²k{é>A° ¬¿BwònqM
°»¯B´£B¯ <³¯>ð½#T!£ BM An °AS¼§Bí� B½ nj±HºB�B4U
nj»£k¯B«njtBveAK]±«,k¼®H»«6>±T«²oNT®«o¼{
¤±L>¥MB>ºBµJBhT¯A ³H¬B®a ,¥MB4«nj /k½±{»«nj±H
kÇµA±Çiºk®½B{±ÇitBÇveA °A ,j±{³�oî nj±H ³M
º³¯BÇi ³ÇMSv¼Ç¯ ¥½BÇ« ³H k½±¢M jA±]o£A ,ÂX« ;S{Aj
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k¼½±¢M°A ³M ° k¼zñM jB½o� ³H #½A ºB] ³M ,j°oMxA³ªî
SwA oT´ÇM ,k¼®ÇH :°oÇ{ An A±îj ° <k½°oM k½BM Bª{> ³H
³H#½A k®¯B« ;k¼µjnAo>»îo�ºBµS¼§±Ãv«nj An°A»µB£
¥¼L«±ÇUA ºB\ÇH nj B½ ºoM»« j±i BM An ºpBMJBLwA ¨AkH
°oÇ� ³ÇM jnAj ¬BÇñ«A jn±ÇioM º²±¼{#½A BM /»®¼z¯»«
°A ³ÇH k½±Ç{K]±Ç« ° k¼®ÇH ðªÇH jA±Ç] ©zi ¬k¯Bz¯
pA ³T{m£ njºkªeA ©¯Bi /k®HS¼§±Ãv«tBveA oUy¼M
,¬B«njº²n°jnj/j±M²joñ¯²jB!TwAºpBw¨°od«x°n
SwA»LwB®«x°n ,ºpBw¨°od«x°n³HSi±«CnjB«
joMnBH ³M k¯A±U»«yUBwBveA ¬joHnB´« ºAoM jA±] ³H
ð½ºAoÇM #Ç½k§A° pA »ÇioM /kzhLMy«AnC»U Øk« °A ³M BU
²jB!TÇwA nAj¡¯pºBµSîBÇw pA ,}hz«»¯B«p º²n°j
,»ª¼N®ÇU j±ÇiRnB´Ç« k{n oN¯ pA ,¤Be oµ nj /k®®H»«
³a jo¼¢M ©¼ª~U j±i jA±] k¼µj ²pB]A j±{»« ³¼æ±U
#Ç½A /j±Ç{ ²BÇ£CxnBT�n ³M SLv¯ BU SwA ²jB«C»¯B«p
xj±ÇiºBµnBT�nS¼§±Ãv« jA±] j±{»«K]±«x°n

/jo½mPM An
º²nBÇMnj»¦ªÇî ºBµ³¼æ±ÇU ,BÇµx°n#Ç½A BM ²Aoªµ
ºkªÇeA ©¯BÇi ³ÇM ©NÇ¯ ºnAo>oM °S¼í>±« ¬joH j°kd«
¤B`h½ nj oM An #¼¯A±> pA »Two´� ºkªeA ©¯Bi /k{ ³ÄAnA
³z¼ªµ°A»§° ,j±M»M±ioñ�#½A ³ao£A /j±M²joHK~¯
nj»µB£ ºkªeA ©¯Bi ,ÂX« ;joH»ª¯S½Bîn An #¼¯A±> #½A
,k{»ªÇ¯ ©¼¦ÇvU»µB£ ° k{»« ©¼¦vU jA±]jB½o� ¥MB4«
³¼L®ÇU ¬BÇvñ½ nBTÇ�n ð½ otBÇi ³ÇM An °A Bµp°n»3íM
#TiBÇw #Ç{°n¬°kÇM °A /joH»ª¯ ³¼L®U »µB£ ° joH»«
ºkªeA ©¯Bi ³M /joH»«³¼L®U Anxk¯po� ,ºnBT�n#¼¯A±>
BÇM jn±ÇioM nj> :k{ ³�oî o½p »tBL3¯A ºBµjB´®z¼Q
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³M nBM oµ An °A ° #H¥ªî nAk½BQ ° ¡®µBªµ Q½ot³M jA±]
³ÇH »«B¢®Çµ ,²kMRjBî ¬Bvñ½ nBT�n ºAoM ¬Bvñ½ x°n
,#ÇH ¨AkÇ>A ºn±Ç� k¯p»Ç« oÇw °A pA »M±¦R«BÇÇ¯ nBTÇÇ�n
pA »ÇioM nj ,²k¯ ¬Bz¯ j±i pAè¼4¯ ° k� ºBµy®HA°
° #¼¯A±> ,²kMc¼�±U ° #H¤¿kTwA oM »íw BµS¼í>±«
¥MB4Ç« nj ° #H ¬B¼M|B!{ ° ©´� ¥MB> An nBT�nºBµk«B¼Q

/<²kM¬Bz¯y®HA°³¯À>Bî °³¯¿jBî ,nBT�nºBµk«B¼Q
bÀÇæA ºBµx°n ,»M±i ³M ° Sîow ³M ºkªeA ©¯Bi
³¯Bi nj An k½k]ºBµð¼®ñU¥¼L>#½A °A /S�o£ jB½ An nBT�n
B´Ç¯C »zhMoYA º²nBMnj° joM kµA±i nBH ³M xk¯po� BM
B´®U ³¯o¢¯B«nj,¬B«njº²n°j¤±tnj /jAjkµA±ixnAq£
oM ³ñ¦M ,joH³¼ñU ¬±£B¯±£ºnBT�nºBµð¼®ñU joMnBHoM
j±Ç]°nj±ÇHºBµnBT�n ºAn° nj ³H »½Bµ²q¼¢¯A o¼v!U
#Ç½A ¥Ç¼§j#½A ³Mnj±H ,¤BX«ºAoM ;S{Aj ³]±U q¼¯ jnAj
BÇ½ k½BªÇ¯»¯BL~Çî AoÇ« kµA±i»« ³H k®H»« nBT�n ³¯±£
tBveA ³¯±¢a k¯Aj»ª¯° SwA ²k{»«BHB¯ nBaj ³H#½A
©¯BipA²k{¨B\¯AºBµS½BªeBM /kµjp°oMAnj±i»«BHB¯
njBÇ« ,°A º±Çw pA ²kÇ«C ¥ªÇî ³ÇM ºBµ#½oªÇU ° ºkªÇeA
jA±]ºo¢{BioQ ° S®R¼{ nB´« ºAoM ºk½k]ºBµx°n

/jAjxnAq£°A BM ¨AnCRB>°A¬k¯Anm£pA°S�o£jB½
»½BµSæo� ºkªeA ©¯Bi ºAoM ,¬B«njº²n°j¤±t nj
° nkÇQº²jA±¯BÇinj ³H jpAjoPM°BH°k®H ³M BU k{ ©µAo�
º³¦ÃÇv« °nj±ÇHºo½mQB¯©¼¦ÇvU BÇM ³¯±Ç¢a°AºnjB«
,ºkªÇeA ©¯BÇi º²jA±¯Bi nj /k¯joH»« jn±ioM �BL3¯A
ºjo« An xnkQ °A /joH»« ©HBe An �BL3¯A ° ©N¯ xnkQ
kMºBµnBT�nxnkQ /joH»«6¼æ±UBL¼ñ{B¯ B«A»ª¼ªæ
(ºkªÇeA ©¯BÇi) °A ;k®H ¥ªdUSv¯A±U»ª¯ An J±¦R«B¯ °
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²jBTwoÇ�y>BUA ³M ¤±ªí« n±t³M ° k{»« ³¼L®U ºn±�
xnkQ /joH»«³¼L®Uxk®MoªHBM An°A ,nkQ»µB£°k{»«
xnBT�nº²nBMnj An »d¼�±U ³¯±£_¼µ ¬k¼®{»£jB«C
nB¼ÇvMº³`ÇMð½ ¬A±®î ³M An j±iºkªeA ©¯Bi /S{Ak¯
»Hj±ÇH ¬An°j nj ³ÇH S!Ç£ °A /joH»Ç«6¼æ±ÇU é¼RÇ«
;k®H³¼L®U An°A B½ kzñMjAj°Aow»vH AjBL«³Hk¼woU»«
Sv¼¯»R½Ao{#½A ³HS{AjnB´sAºkªeA©¯Bi ,°n#½A pA
³�B�AºkªeA©¯Bi /kµA±i»« (jA±])xk¯po�ºAoM°A ³H
ºkªÇeA ©¯Bi /kwoTM°A pAxk¯po� kµA±i»ª¯°A ³H joH
³M AnxnkQ BM j±iº³RMAn pA »½Bµ³L®] °A ³H joH¬BîlA
¤±Çt nj /SwA ²joÇH»®Çñ�AoÇ�xk¯po� BM j±iº³RMAn
An ³RÇMAn :±¯ °j#½A ³¯BµB£C ºkªeA ©¯Bi ,¬B«njº²n°j
ºnAo>oÇM BÇM k½BÇM ³ÇH k{³]±T« ° joHð¼ñ!U o¢½kñ½ pA
/k®ÇH jn±ÇioM jA±]ºo¢{BioQ BM ºk]°}hz« j°ke
BÇÇM ºkÇÇ]°}hÇÇz« j°kÇÇeºnAo>oÇÇMSwA »´½kÇÇM
³Th¼Ç«C ©µ nj °Ay«AnC ° jA±]ºBµpB¼¯ ³M »½±£gwBQ
nAkzµjA±]³M njB«º±wpA}hz« j°ke#¼¼íU /SwA
ºAoM AnxnjB«»½B¯A±Uº°³H jnAk¯»Un°o�³H kµj»«

/k®Hy½B«pCxovQpASL>Ao«°nBT�nnB´«
¬C ° jAjfn»wBÇwA ºo¼¼�ÇU ,¬BÇ«njº²n°j¤±tnj
° Bµ¬B\¼Çµ kÇ{nº²nBMnjºkªeA ©¯Bi ³H j±M »«B¢®µ
³M ¤Bwjoi¬BHj±H njJAoR�Aº²nAjA ° Bµy¯BñU nB´«
º²k´ÇÇîpA ³ÇÇHSi±ÇÇ«C °A /S�BÇÇ½ Swj p̈¿»µBÇÇÇ£C
,¬kÇ«CoÇM k½kÇ{ ºBµ¬B\¼Çµ º²k¯q¼¢¯AoM ºBµS¼í>±«
nB¼ÇvM ,³§Bw nB´a¬BHj±H ²s½° ³M ,¬BHj±Hº³ªµºAoM
¤±ªíÇ« n±t³M BµAkæ° ow° BµtoU Ao½p ;SwA nA±{j
»!®Ç« ºBµy¯BÇñU ° Bµ¬B\¼Çµ oM ¬B¯C ° k¯A²k{S¼LXU
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³ÇM ¬BHj±ÇH ,Rn±Çæ#Ç½Ao¼{ nj ;k¯nAjºoUy¼M¤oT®H
/kÇ¯pAjoQ»Ç« j±Çi5¼d« nj nBT�n p°oM ³M ¤±ªí« n±t
#Ç½A BÇMxk¯poÇ� jn±Ç« ³ÇH jAj}¼hÇzU ºkªÇeA ©¯Bi
³ÇM k½BÇM °A ³ÇH kÇ{ ³]±TÇ« °A /jnAj S4MBRÇ«S¼íÇ�°
k®H¤oT®H An j±iºBµ¬B\¼µ³¯±¢a³H kµkMjB½xk¯po�
njB«SwA »´½kM /k½Bª¯ pAoMA ¤±L> ¥MB>Q½ot³M An B´¯C °
SLv¯j±iºBµy®HA°º³®¼«pnjk®HxÀUk½BMSvh¯
¤oT®ÇH ,©zi°xBioQ º³®¼«p nj ²s½° ³M ,xk¯po� ³M
³ÇM ²jBÇw¬±¯B> ºjAkíU ,°n#½A pA ;jn°CSwj ³M An p̈¿
»¯BL~Çî q£oµ ³H #½A Svh¯> :k{ ³�oîºkªeA ©¯Bi
jA±]¬joH³¼L®U°¬q¯�¼],yñ¯jB½o�,³\¼T¯nj°±z¯
Q½otpAjA±]³`¯C¥MB4«njq£oµ³H#½A ¨°j/#ñ¯pB{C An
#½Ao¼{nj/±z¯©¼¦vU ,jn°CSwj³MkµA±i»«»4¦i[H
y½AqÇ�A jA±]ºBµ»4¦i[H (¬k{ ©¼¦vU »®í½) Rn±æ
°A ³M ° #H n°jS¼í>±« pA An °A ³H #½A ¨±w /S�B½ kµA±i
x°n) kMBÇ½y«AnC BÇU ²kÇM ²pBÇ]A (Rj±Çi³M #¼®a©µ)

/(ºpBw¨°od«
xo½mÇQ »£jBÇ«C °A ³ÇH jAj}¼hÇzU ºkªÇeA ©¯BÇÇi
nj ³ÇH kÇ{ ³]±T« °A /jnAk¯ Anxk¯po�»!®« ºBµ¬B\¼µ
»Ç«AnCBÇ¯ tBÇveA xk¯po� j±§C©zi RBwBveA ¥MB4«
° jo¼Ç¢M ²k½jBÇ¯ An B´Ç¯C Sv¼Ç¯ njB> ,³\¼T¯nj ° k®H»«
nj³HjoHnnj#¼®a©µ°A /k®H»«³¼L®U Anxk¯po�»µB£
¬kÇ¯Ajo£pBM ° nBT�n ¤oT®H »MB½pBM njxk¯po� ³M ðªH
SiB®{ºkªeA©¯Bi /jnAj¥ñz«SLX«ºB3�³MS¼í>±«
° kÇ{no¼Çv« njxk¯poÇ�S¼í>±«º²nBMnjºoUQ¼>j
,¤BX«ºAoM ;jn°CSwj³My¯±«Ao¼QºB¼¯j pA °AtBveA
pA An xnBTÇ�n ¤oT®ÇH »§Bwjoinj±H o£A ³H S�B½nj °A
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nkQº³¯Bi nj /k{BMnB¯oRi k¯A±U»« nk4a ,kµkMSwj
,»!®Ç«RBwBÇveA ,°A k{n ¬An°jnjºkªeA ©¯Bi njB« °
³T�oÇ£ jBÇ½ °A ° k{»« ³T�o£ ²k½jB¯ ²°k¯A ° ©zi k®¯B«
y¯Ak¯poÇ� pA °A ,#Ç½A j±]° BM /k¯qMuQA° An B´¯C ³H j±M
SLdæ ³¯AjApC j±iRBwBveA º²nBMnj³H j±M ³TwA±i
° ©ÇziRBwBÇveAxo½mQ ³M :°o{ºkªeA ©¯Bi /k®®H
/k¯qM|oeB´¯Cº²nBMnjjAj²pB]A°A³M °joHjA±]²°k¯A
,³®¼Ç«p #Ç½A nj ¬joÇH SLdÇæ Q½oÇt pA Sv¯A±ÇÇU º°
¬An°j j±§C ©Çzi RB¼Mo\ÇU ° kÇµj j±L´ÇM An xnBTÇÇ�n

/jnAm¢M¬B¼« nj¬AnjB«²°o£BM An j±i»Hj±H
©¯BÇi6tA±î ° BµnAnjA njºA³NeÀ« ¥MB> ºBµj±L´M
³ÇM oUy¼ÇM ÁBªTÇeA RAo¼¼�U ¥¼L> #½A /k{ jB\½A ºkªeA
�±MoÇ« ºnjBÇ«»¢Tv½BÇ{ °S¼¦MBÇ> pA k½kÇ]tBveA
B4ÇUnA ° j±L´ÇM ,¬B«njQ½otpA ,SLX«RBwBveA /k{»«
nj Anxk¯po�ºkªeA ©¯Bi k{K]±«RAo¼¼�U #½A /S�B½
tBve jA±]ºBµpB¼¯ ³M njB« /k®HnnjºA²pBUS¼í�°
¬Bz¯j±ipAºoUy¼MºnBñªµuejA±],³\¼T¯nj°k{
° njBÇ«RB¼Mo\U o¢¯B«nj ,¬B«njpA »zhM ¬A±®î ³M /jAj
,j±ªÇ¯ »wnoÇM An xk¯poÇÇ� ³ÇÇM �±MoÇÇ« ºBµjB®ÇÇwA
ºAoMxÀUpAy¼Q njB« BM ° k½jnnAkU An p̈¿ºBµS½Bªe
/joH»§kªµ ,xk¯po� BM ¥«BíU njºnBT�no¼¼�U ³¯±£oµ
kÇ¯A±TÇM njBÇ« ³ÇH ¬C pAy¼ÇQ ,¬BÇ«nj k®½Ao� nj¬B«p©µ
Rn°oÇ� ,k®ÇH ©ÇµAoÇ�xk¯po�ºAoM An p̈¿ºBµS½Bªe
ºn°oQk¯po�º²±¼{njºo¢¯pBM ³M ºkªeA ©¯Bi S{Aj

/jpAjoPMj±i³M ²nBM°j²B¢¯°

»´£ C y¼Q ° ¬B«nj ºBµk«B¼Q



1381 ¬BTvMBU . 31 ¶nBª{ . ©Tzµ ¤Bw . ²B¢z¯Aj ° ²p±e 184
,(³T!ÇµSv¼M pA kíM »®í½) ¬B«nj ¬B½BQ pAuQ ³T!µ °j
nBT�n »wnoM Swo´� º³«B¯ywoQ Gjk\« ºkªeA ©¯Bi
nj±H BM ³LeB~« nj oYÆ«º±¢§A º³«B¯ywoQ ° nj±H
º³«B¯ywoÇQ nj ²kÇ«CSwj ³MºBµ³T�B½ /joH ¥¼ªñU An
pA jA±]RAoª¯ ³H jAj ¬Bz¯ nj±H nBT�n »wnoMSwo´�
° ºo½mQB¯©¼¦ÇvU ,ºo¢{BÇioÇQ ³ÇM �±Mo« ¥ÄBv« oN¯
³T�B½yµBHºnAjB®í«n±t³M ,¤oT®HpA»{B¯ºBµK¼wC

/SwA
»!tBÇî ºB3Ç� ,ºkªÇeA©¯Bi BM »¯B½BQ º³LeB~« nj
6¼æ±UBM�BLUnAnjj±§C©ziºB3� /S{Aj³L¦{SLX«
owAow oM /S{Ak¯ j±]° o¢½j °A BM njB« º³RMAn ° jA±]
/j±M©HBe nBhT�AtBveA °jB{»!tBîºB3� ,³LeB~«
tBÇveA ° S{AkÇ¯ j±Ç]° oÇ¢½jtF½ ° ²B®Ç£tBÇveA

/j±M²k¼wn¥>Ake³MJAoR�A
°#Ç{°nºkÇe BÇU ° ©\v®Ç«ºkªeA ©¯Biº³LeB~«
oU»ª¼ªÇæxk¯po� BM ºkªeA ©¯Biº³RMAn /j±Mc�A°
BÇ½ »£k¼`¼Q ,»¢T�o£ ,çBL4¯AtBveA oU©H ° j±M ²k{
n±Çt ³ÇM ,njBÇ« /S{Aj j±]° q¼«CJAoR�A ß»§±�z«¤j
q½qÇî °S{Aj»Ç«Sw°j AnxoÇvQ BÇM ³RÇMAn ,»íÇ>A°
ºBµ²±¦]Sv¯A±U»«njB« ,k«B¼Qð½¬A±®î ³M /joª{»«
°³¯AjApC Annj±H Ç njB«º³RMAn °xk¯po�»!®« °SLX«
nj BµS½j°kdÇ« pA »ioM /kµj nAo> »wnoM jn±«c�A°
j±Ç]°°A BMxA³RMAn B½ k¯po� ³M SLv¯ njB«RBwBveA
BMºo¼£njpAºkeBUºkªeA©¯Bik¼wn»«oN¯³M /S{Aj

/SwA ³T�o£³¦æB�xk¯po�
©¯BÇi RAoªÇ¯ njSLXÇ« S´Ç] njºnAjB®íÇ«RAo¼¼�ÇU
° k¯poÇ�xo½mÇQ ,o¼¼�ÇU ºAoÇM »£jBÇ«C oNÇ¯ pA ºkªeA
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º³LeB~Ç« /kÇ{ ³NeÀÇ« k¯po� pA SL>Ao« ³M S¼wBve
k½kÇ]RBîÀÇtAxo½mQºAoM º°»£jB«C pA ºkªeA ©¯Bi
º±ÇwpARBîÀÇtA joMnBH °nj±H k{n ,k¯po�º²nBMnj
ºnAq£tBPÇwKUAoÇ« njB« #¼®a©µ /joH»«S½Bñe njB«
j±i k¯po� º²nBMnjRBîÀtA ¥¼L> #½A S�B½nj pA An j±i

/joHpAoMA °A BMxA³RMAn°
¨BªÇU ¤±L> ° k¯po�xo½mQ oM q¼¯ ºkªeA ©¯Bi RAoª¯
S§¿j ,SwA p̈¿ °A pA SLÇ>AoÇ« ºAoÇM ³H »½BµS¼§±Ãv«
j±i»¯B«jB{°»§Bd{±itBveA b±�°³M °A /S{Aj
©Çzi B½çnBíU /joH»« pAoMA k¯po� pA SL>Ao« oN¯ pA An
/S{AkÇ¯ j±Ç]°oÇ¢½j jA±]»µB�n ºBµpB¼¯ ³M gwBQ nj
S¼!¼ÇH ° jA±Ç]ºBµpB¼Ç¯ j±ÇM ²kÇ{njBÇ> oUy¼ÇM njB«
¬A±®î ³M An jA±]°A /kµj}¼hzU An B´¯C ³M »½±£gwBQ
An »TÇv½pºBµpB¼Ç¯ °»¯B\¼µºBµS§Be :A±¯A ³H ºjo�
° BµS§Be ³¯±£ #½A ³M ° joH»«nnjoT´M ,k®H»«³Mo\U

/j±ª¯»«³]±UoUy¼M BµpB¼¯
³RÇMAn ºnAo>oM °SL>Ao« oN¯ pA #¼®a©µ ºkªeA ©¯Bi
njRAo¼¼�ÇU ³¯±Ç£ #Ç½A /joH»Ç«»TeAn tBveA jA±] BM
»wnoÇM Swo´Ç�> ³ÇM °A ºBµgwBQ nj ,njB«RBwBveA
Swo´Ç� nj jA±Ç]RAoª¯ /j±M ²k{uñí®« <nj±HnBT�n
° o¢{BÇÇioÇÇQ »¦¼ÇÇi> »®¼§BÇÇM º³®ÇÇ«Aj pA n±HmÇÇÇÇ«
nB®H °A BM »TeAn ³M ¬A±U»« ³H ºovQ> ³M <o½mQB¯©¼¦vU
°ºo¢{BÇioÇQ ,ºnBTÇÇ�n¥ÇÇñz« ³¯±ÇÇ£ _¼ÇÇµ ° kÇÇ«C

/S�B½ o¼¼�U ,<kµj»ª¯p°oMºo½mQB¯©¼¦vU
º³LeB~Ç« njSLXÇ« ß»!tBÇî ºB3� q¼¯ kíM ¤Bwð½
ºjB{»!tBî ºB3� o¢½jnBM ð½ /j±M ©HBeºkªeA ©¯Bi
¬°q�A /k{»«²k½j³LeB~« owAownjnBhT�AtBveA °
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xk¯poÇ� ³ÇM SLÇv¯ njB« nBhT�A tBveA ¬Aq¼« ,#½A oM
B½ ²B®£tBveA ,ºk¼«AB¯ °tF½ ,©zi /j±M ²k{ oUy¼M
nj BÇ½°xk¯poÇ� pA njBÇ«6¼æ±ÇU nj ,»U°B!U»MS§Be
³ÇM JAoRÇ�AtBÇveA /S{Ak¯ j±]° °A BM njB«º³RMAn

/j±M²k¼wnj±i¥>Ake
xo½mÇQ °SLÇ>AoÇ« ³ÇMS¼wBve oN¯ pA ºkªeA ©¯Bi
pASL>Ao«pA ° jAj»«¬Bz¯ j±ipA»M±iS�ny¼Qnj±H
BµpB¼¯ oªTv« n±t³M °A /joH»«»¯B«jB{tBveA jA±]
B´¯C³M j±iºBµgwBQS¼!¼H°jA±]»¯B\¼µRB¼Mo\U°
jA±]pA ,S§±´w³M°oªTv«n±t³M ,njB« /joH»«nnj An
#Ç½A oÇ¢½j nBÇM ð½ /joH»Ç« nAo>oÇM ³RMAn °A BM °SL>Ao«
<nj±HnBT�n»wnoMSwo´�>njnjB«RAoª¯njS¼í�°
ºBµnBTÇ�n oN¯ pA jA±]º²oª¯ ³Hºn±t³M ,k{uñí®«
nAoÇ> ºjBÇîRAoªÇ¯ º³®Ç«Aj nj ºo¢{BÇioQ ° ºnBñµqM

/S�o£

»¯B½BQ ºBµ³¼æ±U

joÇHº°n³¯±Ç¢a ³H kµj»« ¬Bz¯ ºjn±«º³í§BR« #½A
ºBÇµx°n ° nBTÇ�n º²nAjA ºBµð¼®ñU pA ,»4¼!¦U ¬B«nj
»¯B\¼Çµ RB¼Mo\U° BµnAnjA° k®H»« ²jB!TwA»tBL3¯A
º³¯±ª¯ /kµj»« nAo> ³]±U jn±« An nj±H Ç njB« º³RMAn
¨BN¯ »wnoM ³H kµj»« ¬Bz¯ ,³§B4« #½A nj ²k{xnAq£
°»!tBîº³RMAnj±L´Mnjk¯A±U»«nj±HÇ njB«»tBLUnA
pA nj±ÇH ° njB« ¬B¼« ¥«BíU pA »{B¯ ºk®woitBveA

/k{BMnAjn±ioM»æBiS¼ªµA
¨±¦í« ,²k{²kµBz« ßo¼£©zaºBµS�ny¼Qº³ÄAnA BM
SLXÇ« RAo¼¼�U ³¯±£ #½A ³H ºk®½Ao� »wnoM ³H j±{»«
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BµjoLÇµAnº³ÇÄAnA BÇM /SwAS¼ªÇµA qÄBÇe ,²jAjfn ¬C nj
Sv¯A±ÇU °A ,ºkªÇeA ©¯BÇi ³ÇM »tBL3Ç¯A ºBµð¼®ÇñU°
°A ,¬B«p©Çµ /k®H jB\½Axk¯po� nj An »æBiºBµS¼¦MB>
° kÇ{ B®Ç{C »¯BTvMjy¼ÇQ º²n°jnjnj±ÇH kÇ{n BÇM
ºn°oQk¯po�RB¼Mo\U°j±iº³T{m£RB¼Mo\USv¯A±U
»µBÇ£C KvH /kÇµj nAo> »wnoM jn±« An j±i njB« ° nkQ
³T{mÇ£RB¼Mo\ÇU»wnoÇM °nj±H k{nº²nBMnjk½k]
SHoÇ{ /jAj o¼¼�Uxk¯po� ° j±i³M SLv¯ An njB« ²B¢¯
SiB®{ BU k{K]±« q¼¯»µ°o£º³v¦]Sv¼M njnjB«
° jp±«B¼M An ºn°oQk¯po�ºBµx°n° j±{²j°q�A njB«
° oU³Ç¯Ap±v§j ,oT´M ,[½nkU ³M ³H k{ njB> °A ,³\¼T¯ nj
/kÇµj ¬BÇz¯ y®ÇHA° xk¯poÇ� ³ÇM SLÇÇv¯ oU#ÃªRÇÇ«
q¼«CçnBíUº³ioa° j±L´Mxk¯po�nBT�nK¼UoU#½kM

/S�B½yµBH oªTv«n±t³Mnj±HÇ njB«¥«BíUnj
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