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»¢®µo@ RBí§BC« ° »¯Bv¯A ¨±¦î ²B¢zµ°sQ HId« /2
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ºn±~®« B+o¼¦î ,

1

»¯Bª¼¦w ²k¼íw :©]oT«

j±]°»¯A°n ºnBª¼M ¬A±®î ³M ºq¼a B½C> ³� SwA ywoQ 
½A bo� ³§BR« 
½A nj 
« =kµ
ºnBª¼M ¨±´V« ²p°o«A ³� B]¬C pA /jnAk¯ j±]° ºq¼a 
¼®a ³� jAj ©µA±i ¬Bz¯ ° <?jnAj
²rA°
½A joMnB� jnA±« |±~inj H¼RdU ³� kwn»« oG¯ ³M ,jnAj ºo¼£ Ao� joMnB� ,»¯A°n
<q¼a> ð½ ³ª¦� »íDA° ºB®í« ³M »¯A°n ºnBª¼M ³TL§A /k{BM ³]±U n±i nj ° ©´« ºA³¦Ãv«
j±]° o¢½j ºoG¯ ©¼µBV« ³� Rn±æ ¬Bªµ ³M IR� °n 
½A pA ° Sv¼¯ »ñ½q¼� ¾»{ B½
ºAoÇM ©Ç�Swj ,[½An ºBµºn±ÃU o�Be ¤Be nj /<k{BM ³T{Aj j±]°> k¯A±U»« ,k¯nAj
(<BµS¼íÇDA°> BÇ½) <»®¼Çî ºBµSR¼RÇe> ¬±`ªÇµ ,j°p B½ o½j ,k¯nAj n°BM ¬C ³M ³� B´¯C
¬AoeBw ,¬B½Aki ¥X« ºA²k®®� 
¼¼LU ©¼µBV« 
¼í« »h½nBU ºBµ²n°j nj /k¯±{»« jAkª¦D
³M é½BD° pA ºo¼X� nBñ{C ¥¦î ¬A±®î ³M ³ñ¦M Bµ³½oG¯ ¬A±®î ³M B´®U ³¯ Bµ©v¼¯B£nA °oñ¼« °
S¦î ³MBz« HTLv¯ º²±¼{ BM ° é¼w° n±� ³M »¯A°n ºnBª¼M ²p°o«A ,
« oG¯ ³M /k¯A³T�n nB�
ºo¼£nBÇ� ³ÇM |±~Çi nj ºA²nBa ²An 
T�B½ ºAoM /j±{»« » ØR¦U ¬±£ B¯±£ RBDBVØUA p°oM
S¦Çî ð½ BÇ½ ³½oGÇ¯ ,²k½kÇQ ð½ ¬A±®î ³M ²A±i,»¯A°n ºnBª¼M ¨±´V« º³¯B{°o�¥u�
pA »~hÇ{> j±Ç{ ³TVÇ£ ³� 
½A ºB®í« ³� ©¼®�»« bo�« An ¤AÆw 
½A ,nBñ{C ° c�A°

?Sv¼a ,</SwA nBª¼M »¯A°n �Bd§
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³M K¦cA »¯A°n ºnBª¼M ¨±´V« ³� ©½pAjoQ»« ºjnA±« bo{ ³M o~Th« n±� ³M ³«AjA nj
²j±M k¼V« ³� ©µ nkD oµ ,¨±´V« 
½A ³� jo� ©¼µA±i ¤¿kTwA ° SwA ²k{ xÀ�A B´¯C
ºk¼V« jo�nB� ³� SwA ºA²n±�wA H�oæ o�Be ¤Be nj ° ²jo� oªî ²pAk¯A pA y¼M ,k{BM

/jnAj

ºnBª¼M pA ºA³¯Bz¯ ¬A±®î ³M »¯A°n ºnBª¼M

1 . syphilis of the brain 2 . delirious intoxication

¤A°p pA »{B¯ R¿Be B½ 1qp« u¼¦V¼w ¥X« »½Bµ²k½kQ ,»¯A°n ºnBª¼M ¨±´V« »¦æA ¨ Ø±R«
j±i pA `¦Th« ºBµnBT�n ,R¿Be 
½A nj jAo�A ³� SwA n±´z« ,¤BX« ºAoM ;SwA 2¥Rî
³� SwA ¬C oUc¼dæ ,
½A j±]° BM /k¯±{»« oñVU nj »U¿ÀTiA nBaj ° k®µj»« p°oM
pA »ñ½ tBwA oM /
µl [³M r±Mo« ºBµºnBª¼M] ³¯ ,©¼«B®M qp« ºBµºnBª¼M An jnA±« 
½A
º²k¼Rî ³M /k¯Ag®w 
½A pA ,»¯A°n ºnBª¼M ³M =°oí« ºBµºnBª¼M º³ªµ ,ºoñ� KUBñ«
° ºoÇñ� R¿ÀTÇiA º³ªÇµ ,oæBíÇ« ¬Ak®ªÇz¯Aj ° ¬Bñ{qÇQ ,¬Bñ{qQ¬A°n pA ºnB¼vM

¼®Ça º³\¼TÇ¯ /Sv¯Aj »L~Çî ºBµ}R¯ »ioM pA »{B¯ S½B´¯ nj ¬A±U»« An ºnBT�n
nj ³Ç� »½BµR°BVÇU o�Bi ³M An jAo�A ¬A±U»ª¯ ³� SwA 
½A <»¯A°n ºnBª¼M> pA ºA»R¦U
BÇM ,Swj 
Ç½A pA ºjnA±Ç« ° BÇµxpnA ,»îBªTÇ]A ºBµ¬B«nC ,k½BRî ,»~h{ ºBµpB¼¯
Ç »ñ½q¼Ç� ºBµk®Ç½CoÇ� pA »{BÇ¯ »£kÇ¯p RÀÇñz« º³ªµ /k¼«B¯ nBª¼M ,k¯nAj ¬Ao¢½j
,K¼UoU
½kM /k{ kµA±i `z� »ñ{qQ RBR¼RdU Iw±U ¬B«p n°o« ³M ³� SwA »½B¼ª¼{
³T�o£ oG¯ nj (»ªv] ºBµºnBª¼M »®í½) BµºnBª¼M o¢½j pA q½BªT« Á±æA »¯A°n ºnBª¼M
³Ç� SwA 
½A nj »¯Bªv] ° »¯A°n ºBµºnBª¼M 
¼M R°BVU B´®U ²B£k½j 
½A pA /j±{»ª¯
¤Be ;kµj»« p°oM »¯A°n ©½Àî H½o� pA An j±i (jnAm£»« oYA qp« oM ³�) Svh¯ jn±«
oÇYA (///,kLÇ� ,Sw±ÇQ :¤BXÇ« ºAoÇM) ²k¯p ©Tv¼w ºBµ¬B£nA o¢½j oM ³� ¨°j jn±« ³�¬C

« oG¯ ³M /kµj»« ¬Bz¯ ¬kM pA SªvD ¬C ³M WB]nA ¥MBD ©½Àî Iw±U An xj±i ,k®�»«
¬A±U»Ç« An ywoÇQ 
Ç½A ,¤°A º³¦Çµ° nj /SwA »wBwA ºB�i °j oM »®TL« ²B£k½j 
½A

3 . skin eruption 4 . fracture

BÇ½ 3Sw±ÇQ »£nBQ pA »{B¯ ,ºq�o« JB~îA ©Tv¼w pA »ª½Àî W±¯ ³a ,³� jo� bo�«
»ioM p°oM KLw ³� 
½A ºB] ³M ,»L~î }R¯ 
½A j±M 
ñª« [¬±a] ?SwA 4»¢Tvñ{
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1 . paralyses 2 . signs 3 . symptoms

²o£ /jjo£ ¬kM pA »½BµSªvD 1[¦� B½ »½B®¼MB¯ K]±« ,j±{ ºnBT�n B½ »wBveA ©½Àî
³ñ¦M ,©¼¯Aj»ª¯ »£k¯p nj »¦ñz« pA »{B¯ An ºqp« ºnBª¼M ³� SwB] 
½A ³¦Ãv« »¦æA
;©½o¼£»« oG¯nj »L~î }R¯ ð½ º³\¼T¯ ,»¯A±hTwA B½ »Tw±Q ºnBª¼M ð½ ³¼L{ An ¬C
nj }hz« Â«B� º³í½B� ð½ ³M ,»§±LD ¥MBD c�w nj ,»½B®¼M º²p±e nj »~R¯ ÂX«

/j±{»« r±Mo« »L~î ©Tv¼w
³� 
½A ³M n°BM B½ ° ©v¼¯±ª� B½ S¼d¼v« ³M n°BM ¥X« »~h{ n°BM ð½ ,o¢½j =o� pA
©Çµ ¿BÇe 
¼ªµ éDA° nj ³� 
½A B½ ° SwA <¬k{ kwB�> ¤Be nj jo� »¯°nj ºBµ¬B£nA
»L~î ©Tv¼w nj ºnBª¼M B½ }R¯ j±]° ³M ¥w±U BM ¬A±U»ª¯ An SwA <²jo«> yªv]
¬C ° SwA n°BM ßj±i J°m\« }h{ ,¬C nj ³� »½BµjAk½°n 
¼®a c¼�±U /jAj c¼�±U
xoÇ� ³M k½BM ,jo¼£»ª¯ oG¯ nj ºo¢½j K§B] ºBµq¼a oµBGU B½ <³¯Bz >̄ HwBwA An n°BM

/j±{ ±]°Sv] ºo¢½j
¬B´Ç] ° j±Çi BÇM BÇ« ³Ç� SwA »UB�BLUnA ¥«B{ »îBªT]A Ç »¯A°n nBT�n º³î±ª\«
»R¦U »L~î joñ¦ªî ©½Àî H�oæ An »îBªT]A Ç »¯A°n nBT�n º³î±ª\« /©½nAj ¬Bª�Ao�A
,o¢½j RnBLî ³M ;SwA »TiB®{S�oí« »½B�i pA »{B¯ ³� jnAj q¼¯ »«°j ¥¼§j ,¬jo�
,³ª¦Ç� H¼ÇDj ºB®íÇ« ³ÇM ³ñ¦M ,Sv¼¯ ¤¿kTwA B½ ²kµBz« nj ºB�i ³M r±Mo« B�i 
½A
jn±« nj /©½pAjoQ»« j±i SiB®{ »µk¯B«pBw °¬B¼M ³M ¬C BM ³� SwA ºA²±¼{ ³M r±Mo«
nj (»¯kM) »ªv] ° »¯A°n ©½Àî 
¼M ³� SwA »U°BVT« »¢¯B£°j ²BLT{A 
½A Fz®« ,»¦í�
¬A±U»ª¯ ° SwA ºnBTV£ RjBî ð½ H�oæ »¢¯B£°j 
½A ³� »§Be nj ,j±{»« ³T�o£ oG¯

/³¯ B½ SwA c¼dæ K¦�« 
½A B½C ³� ©¼®¼LM/S�B½ ¬C BM omB®T« ºA²kµBz«
n±G®Ç« ,©¼®�»Ç« SLdÇæ »ªÇv] »TÇeAnBÇ¯ pA ³Ç� »«B¢®Çµ ,»ñ{qÇQ º³�oe nj
BM nBª¼M rBLUnA ³M ³� »¯B«p ,»�o� pA B«A ;SwA jnj ¬±a 3»ª½Àî B½KU ¥X« 2»½Bµ³¯Bz¯
/©¼®�»« SLdæ »¯A°n ©½Àî º²nBMnj ,©½nAj ²nB{A y¯±«Ao¼Q ¬B´] ° ¬Ao¢½j ,xj±i
nAoD nApC ° S½lA jn±« BµSv¼¯±ª� Iw±U B½ SwA ¬±Ã¦QB¯ ³� k®� nB´mA SwA 
ñª« °A
²kµBÇz« ³Ç� kÇ{ kµA±i ²joª{ »¯A°n ºnBª¼M ©½Àî »¯B«p B´®U K§B�« 
½A ,jo¼£»«
nAoD nApC ° S½lA jn±« BµSv¼¯±ª� Iw±U B½ Sv¼¯ ¬±Ã¦QB¯ nBª¼M k{BM ³T{Aj 
¼R½ ²k®®�

/SwA ³T�o¢¯
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ð½ 
ªuT« ,<SwA »¯A°n ºnBª¼M ð½ S«Àî X> º²nAq£ ³� k®�»« 
{°n o«A 
½A
,k½BRÇî H¼L�ÇU BÇ½ »®ªÇ� º³v½BR« ð½ ¨q¦Tv« R°BuD 
½A ,²°Àî ³M /SwA R°BuD
¬C nj B´Ç¯C ³Ç� SwA ºA³í«BÇ] ° ²k®®� ²kµBz« RAkµBz« BM nBª¼M ºBµn°BM B½ ©¼µBV«
»TiB®{kL§B� ºA³®¼«p ³M »ªv] ºnBª¼M S«Àî ³� n±� ¬Bªµ ,
½AoMB®M;k®®�»« »£k¯p
º³®¼«p ³M ºo½mQB¯q½o£ n±� ³M »¯A°n [ºnBª¼M]S«Àî ¨±´V« ,SwA ³TvMA° »ñ¼T¯r °
jnAj »¢TÇvM ,j±{»Ç« q¼Ç¯ RB¼DÀiA ¥«B{ ° SwA ²k{ jB\½A ¬C nj ³� ºA»îBªT]A

/(b,a ,1957 ,tBw)
ºAoÇM ³Ç� ©Çµj ¬BÇz¯ ¨A²k¼{±� ,SwA ²k{ ³TV£ ¬±®� BU ³`¯C ºk®Méª] ¬A±®î ³M
ºnBª¼ÇM ¨±´VÇ« ,k®®�»Ç« »R¦ÇU ºqp« ºnBª¼M pA »½Bµ³¯Bz¯ An »¯A°n ©½Àî ³� »¯Bv�

½A ³M ³� »¯AnBª¼M ³� SwA 
½A Bµ¬C n±G®« Ao½p;SwA ²k®®� ²Aoª£ ° ºn°o�o¼c »¯A°n
° »®Ç{°n ºAoÇM ,Rn±Çæ 
½A nj ° k¯oM»« [¯n ºqp« ºnBª¼M pA k¯±{»« ²k¯A±i ¨B¯

/o¢½j ºq¼a ³¯ ,©¼«B®M ºqp« ºnBª¼M ¬Bªµ An ¬C SwA oT´M ,b±�°

»£k¯p njRÀñz« ºAoM »«B¯,»¯A°n ºnBª¼M

ºnB¼vM R°BVU ³� j°n»« nB� ³M »U¿ÀTiA `¼æ±U ºAoM H«±ªî <»¯A°n ºnBª¼M> º²rA°
ºBµºnA±{j B«A ,k®¯Aj»« nA±{j An »£k¯p ,¨jo« pA ºnB¼vM /jnAj qp« ºBµºnBª¼M BM
»{B¯ ,k{BM »ñ½r±§±¼M ºBRM WpB®U º³\¼T¯ ³� ¬C pA y¼M ,¬nk« ¬Bv¯A ºAoM »£k¯p 
½A
ºBµS¼~h{ WA±¯A »£k¼`¼Q ¥æBe B½ »îBªT]A RÀ«BíU nj j±]±« »¯A°n ºBµnBz� pA

½A pA »uíM `¼æ±U B½ »½BwB®{ ºAoM »¯A°n ºnBª¼M ¨±´V« ,K¼UoU 
½A ³M /SwA »¯Bv¯A
»T¼~h{ }R¯ ð½ »¯A°n ºnBª¼M /j°n»« nB� ³M jo� »T¼~h{ bÀ�æA ³M ºBµ»£s½°
¥«BíÇU »®ª� n±� ³M ²B£k½j 
½A nj /SwA ¬Bv¯A »¢®µBªµB¯ S¦î ³� j±{»« ²joª{
j±]° ³M Go~d®« ¬C »¢TV{C ° j±{»« ³T�o£ oG¯ nj ¡®µBªµ HUAl ,jAo�A 
¼M »îBªT]A
;SwA »�¦c ¤¿kTwA 
½A ³� SwA 
{°n /j±{»« ²jAj SLv¯ jAo�A nj <»¯A°n ºnBª¼M>
j±M nAoD AkTMA nj ³� »Un±æ nj jpBw»« S¦î ð½ <»¯A°n ºnBª¼M> »îAqT¯A ¨±´V« pA Ao½p
/k{BM ¬Bv¯A nBT�n ºBµ±¢§A »ioM ºAoM ºnB~TiA bÀ�æA ð½ B´®U »îAqT¯A ¨±´V« 
½A
³Ça Iw±ÇU ° »½BµnBTÇ�n W±¯ ³a> ³� kwn»« oG¯ ³M ºn°o� ywoQ 
½A bo� ¬±®� A

<?j±{»« ³T�o£ oG¯ nj »¯A°n ºnBª¼M S«Àî ,»v�
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Â«B� ºBµnB\®µ »uíM pA =Aod¯A oM Hd½±¦U ,»¯A°n B½ »¯Bªv] ²A±i ,ºnBª¼M ¨±´V«
° ºjo�nBÇ� ¨B\Çv¯A ,»¯BªÇv] ºnBª¼ÇM jn±Ç« nj BµnB\®Çµ 
Ç½A /jnAj ²nB{A }hz«
»DÀÇiA xpnA ð½ »ªÇv] S«ÀÇw ³Ç� ¬C BÇM ,
½AoMB®M ;SwA ¬Bv¯A ©v] ºnBTiBw
/joÇ� ¬B¼ÇM »«±UB¯C ° ð½r±§±½q¼� RAnBLî tBwA oM ¬A±U»« An »T«Àw »Tv¼a ,SwA
²jBw ywoQ 
½A ³M gwBQ ?j±{»« ²joª{ »¯A°n ºnBª¼M ºnB\®µ ³a pA =Aod¯A ¤Be
,»îBªTÇ]A Ç »Ç¯A°n ©¼µBVÇ« Kve oM k½BM H®Ãª�« ,k{BM ³a oµ nB\®µ 
½A B«A ;Sv¼¯

ºnB¼zµ º³®dæ pA ¥«B. ° ¤Bí2 n±4 ³M An J±¦8«B¯ yz. ð½ ¬C º³¦¼w° ³M ³. Sw A ºk®½C o2 »M±.ow ;repression /1

/¨ /k®%»« ¬°o¼M j±i

y®� A°> B½ 1<ke pA y¼M J±�ow> ¥X« »ª¼µBV« ,¤BX« ºAoM;j±{ ¬B¼M »D±Re ° »DÀiA

BÇ½ ,»Ç¯C ºBµ²q¼¢¯A ,Bµ³¯BñU ¥MB@« nj ,³¯BñU ¤oT®% ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ;acting out an unconscious impulse /2

/¨ /k®®%»ª¯ S«°B@« ,jnAj noJ ¬Ao¢½j ° ¬B{j±i ºAoM ³% »½BµnB% ¨B\¯A º³w±w°

nj ³Ç� SwA »TiB®Ç{¬A°n ©¼µBVÇ« joMnBÇ� o¢¯B¼ÇM <2²BÇ£ Cj±iBÇ¯ º³¯BñU ð½ pA »{B¯
nBÇ� ³ÇM j±{»Ç« ²kÇ¯A±Çi »¯A°n ºnBª¼M ° S«Àw bÀ�æA ³M ³`¯C º²nBMnj R°BuD

3 . chronic hostility 4 . vengefulness

ºnBª¼ÇM º³¯Bz¯ <xÀ�> B½ ,<4»½±]¨BRT¯A> ,<3
«q« ºp±U³®¼� > ³� ²k¼Rî 
½A /j°n»«
ð½ ° ,»¯BMo´« ,Hzî S¼M±¦�« »®í½) »DÀiA ºBµnB\®µ joMnB� o¢¯B¼M ,SwA »¯A°n
³� 
½A oM »®L« ,[½An »ñ{qQ¬A°n ²B£k½j 
½A ,¨B\¯Aow ° SwA (nAk½BQ »½±{B¯p º³�MAn
An »D±Re ¨±´V« ð½ joMnB� ,j±{»« ¥TD KñUo« SwA nBª¼M »¯A°n oG¯ pA ³� »v� IR�
¬C ,»¯A°n ºnBª¼M pA 
TV£ 
hw ¨B¢®µ /kµj»« ¬Bz¯ ¬A°n S«Àw pA ºnB¼í« ¬A±®î ³M
nj 
Ç½A /k{BÇM »DÀÇiA ° »îBªT]A Ç »¯A°n ³� j±{»« ³T�o£ oG¯ nj BµnB\®µ pA ³Twj
³Ç� jo¼£»Ç« Rn±æ »ñ{qQ »½Bµy\®w tBwA oM ºnBª¼M 
½A ¬B«nj ³� SwA »§Be
;k{BM »DÀiA ºBµxpnA º²joTv£ ºBµR°BVU pA ïnB� ³� j°n»« k¼«A ° j±{»« ço�
BÇM j±{»« ±]°Sv] ¬C ¬B«nj ,B´¯C tBwA oM ³� »�½Ao{ ° ¤ÀTiA `½oíU ,
½AoMB®M
S¼µB« 
¼M ³� j±]±« »®ª� çnBíU »¦ªî S¼ªµA ° k®Tvµ jBuU nj Shw o¢½kñ½

/SwA o½mQB¯nBñ¯A ,jnAj j±]° ¬C ¬B«nj ° ¤ÀTiA
jn±Ç« »½BµnB\®Çµ ³Ça pA =AodÇ¯A »¯A°n ºnBª¼M jn±« nj ©½jo� }hz« ³� ¤Be
¬C ¤BL¯j ³M ° BµnB\®µ 
½A »v� ³a> ³� ©½jo£»«pBM ywoQ 
½A ³M ,jo¼£»« nAoD y\®w

/<?k®�»« `½oíU An B´¯C pA =Aod¯A
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:jAj ³ÄAnA ¬A±U»« »wBwA gwBQ °j [ywoQ 
½A ºAoM]
=Aod¯A nB\®µ pA ³� k{BM ²k¼wn ³\¼T¯ 
½A ³M nBª¼M }h{ j±i SwA 
ñª« (̀ §A
ð½ pA ³� k{BM ²k¼wn n°BM 
½A ³M SwA 
ñª« k®«o®µ ð½ ,¤BX« ºAoM ;SwA ²jo� Ak¼Q
o¢¯B«nj¬A°n ð½ pA ðª� º±]°Sv] ³M ¨AkDA BM SwA 
ñª« ° joM»« [¯n ºnB�k¼D

/kzhM HRdU An rBL®TwA 
½A ,j±i ºAoM
n±�m« jn±« ³� k{BM ²k¼wn ³\¼T¯ 
½A ³M nBª¼M j±i pA o¼c ºjo� SwA 
ñª« (J
nj / ///° ³í«BÇ] ¨±ªÇî ,»D±RÇe RB«BR« ,¬Bñ{qQ ,¬Ak¯°Bz½±i ,ÂX« ;SwA =od®«
j±L´ÇM An nBª¼ÇM =Aod¯A BU j±{ ¨AkhTwA ð{qQ¬A°n ð½ SwA 
ñª« ,»T¼í�° 
¼®a

/kzhM
³Ç� SwA ywoÇQ 
Ç½A boÇ� S¼ªÇµA º²k®µj¬BÇÇz¯ ±ÇÇwð½ pA RBGeÀÇÇ« 
ÇÇ½A
gwBÇQ ð½ º³ÇÄAnA Rn°o� oM ,o¢½j =o� pA ° <?SwA »v� ³a n±«F« ð{qQ¬A°n>

/(1958 ° 1956, ¬Bªµ) jnAj k¼� FU ²jBw ° 
{°n
=oÇ� pA SwA 
ñªÇ« (ð{qQo¼Çc o¢¯BÇ«nj¬A°n BÇ½ ,tB®ÇÇ{¬A°n) ð{qÇÇQ¬A°n
,²o¼c ° »¯±¯BD ²B£jAj ð½ »¦p{ ¬B«pBw ð½ ,ºpBMow S«ki ,³wnk« ,¬Ak¯°Bz½±i
B½ |Bh{A 
½A º²k®½Bª¯ ¬A±®î ³M ð{qQ¬A°n pA »TD° /k{BM ²k{ nBª¼M ¬B«nj ³M n±«F«
BµnB\®µ |±~i nj °A ºBµºnAm£xpnA ³� Sv¼¯ ºpB¼¯ ,j±{»« SLdæ RÀ¼ñzU
° =AkÇµA ,k½BRÇî BÇM ,»¯BÇ«nj S¼§BíÇ� |BÇi Sí¼LÇ� º²nBÇMnj y�AkÇµA B½ k½BRî B½
»¯BÇ«nj¬A°n ð½ nj ,³¯±ªÇ¯ ºAoÇM ;k{BÇM ³TÇ{Aj ¥«B� xBL�¯A °A ºB«o�nB� ºBµnB\®µ
[»§°] /SwA jk\Ç« ZA°jpA nj °A bÀæ ³� k{BM kRTí« SwA 
ñª« nBª¼M ,»æ±~i
n±«F« ,¤Be 
½A BM /k{BM ³T{Aj oG¯ e AoT{A °A BM o«A 
½A nj o¢¯B«nj¬A°n ³� Sv¼¯ ºpB¼¯
bo� ³M °A jBªTîA BU k®� ºo¼£±¦] nBª¼M oM »îBªT]A nBz� ¬k«C jnA° pA k½BM nBª¼M ¬B«nj
BM k¯A±U»« ,SwA nBª¼M BM (o¢¯B«nj¬A°n) ð{qQ¬A°n jAj nAoD o£ A /j°o¯ 
¼M pA »¯B«nj
pA Sí¯BªÇ« ºAoM An ¬Ao¢½j k¯A±U»ª¯ B«A ,k®� `D±T« An y¯B«nj B½ k®� SV§Bh« nBª¼M
,²B£jAj Iw±U ð{qQ¬A°n o£ A 
¼®a©µ ;k®� o¼£nj o«A 
½A nj nBª¼M ºBµ³TwA±i HRdU
kæBR« ° BµxpnA BM Â«B� ³� Sv¼¯ ºpB¼¯ ,j±{ ¨o\« ð½ ¥Rî S«Àw 
¼¼íU n±«F«
e AoT{A °A ³M 
TiAjoQ ºAoM j±]±« ºBµ²q¼¢¯A ° RBØ¼¯ ° ¨o\« º²nBMnj »¯±¯BD RnkD
ÂXÇ« ;SwA ²kÇ{ é®« RAnB´mA »ioM ¬B¼M pA Hd½oæ ð{qQ¬A°n B«A /k{BM ³T{Aj oG¯
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An »¯±¯BÇD ³Ç� k®TÇvµ <¨o\«> ºjAo�A ° ,Sv¼¯ ¨o\« <¬±®\«> ¬Bv¯A k½±¢M k¯A±U»ª¯

¼®Ça ³TÇL§A /k¯o¼£»Ç« nAoÇD R°BuÇD jn±Ç« n±�mÇ« ¤BªÇîA ¬C tBwA oM ³� k¯A³T{B¢¯
ºAoÇM ³Ç� »ñ{qQ¬A°n Iw±U ³¯ ° ²B£jAj 
dæ nj ³¯ B«A ,j±{ ¬B¼M k¯A±U»« ºA²k¼Rî

/k®�»« nB� ²B£jAj
nBTÇ�n nj =AodÇ¯A ,»Ç¯A°n ºnBª¼ÇM ,oæBí« »íDA° »îBªT]A joMnB� nj ,W±ª\« nj
º²nBÇMnj R°BuÇD /j±{»Ç« ²joªÇ{ »¯±¯BÇD B½ »DÀiA ,»îBªT]A Ç »¯A°n ºBµnB\®µ
B½ (ð{qQ¬A°n) ð{qQ ,nBª¼M Iw±U k¯A±U»« ,Svµ »ñ{qQ nj ³� n±� ¬Bªµ ºnBª¼M
»M±ÇanBa nj »¯B«nj S¼§Bí� ð½ ³� SwA 
½A oM ¥½BªU S½B´¯ nj /j±{ ¨B\¯A ¬Ao¢½j
BîjA ¬C nj ³� k½C»« j±]° ³M »T¼í�° Am§ ;j±{ ¤BL¯j »ñ{qQ Hd½±¦U B½ »¯B«nj¬A°n
bÀ�æA ³M H½o� pA »¯±¯BD B½ ° »DÀiA ,»îBªT]A Ç »¯A°n ºBµnB\®µ pA =Aod¯A j±{»«
bÀÇæA ºAoM ¬±®� BU »ñ{qQ ºBµS¼§Bí� ¬±a B«A ,SwA bÀæA ¥MBD »ñ{qQ S¼§Bí�
³T{Aj nBGT¯A ³� SwA ¤±Rí«B¯ HR�®« ,SwA ²k{ bo�« »ñ{qQ ³M r±Mo« ºBµ=Aod¯A
/k¯A²k{ }hz« ° `½oíU »ñ{qQo¼c ºBµ³®¼«p nj ³� k®� ðª� »¦ÄBv« ¥e ³M ©¼{BM
ºBµ°nAj »¦í� joMnB� |±~i nj ºoYÆ« ±d¯ ³M k¯A±TM RBGeÀ« 
½A k½B{ 
« oG¯ ³M

1 . tranquilizers

¬Bv¯A »£k¯p RÀñz« ¥e B½ j±L´M nj j°n»« nBGT¯A ³� »½°nAj W±¯ oµ Â� ° 1yhM¨AnC
/j±{ ³T�o£ oG¯nj ,k{BM oYÆ«

»ñ{qQ¬A°n nj RÀiAy�¯

,(1958 ,poT¼ÇQ) kT�A»« xBVUA Bµ¬C ºAoM ³� »½Bµq¼a ³¯ ,k®µj»« ¨B\¯A jAo�A ³`¯Coµ
xpnA pA »´ÇU ºA»¯BÇv¯A ¥ªÇî _¼Çµ ,²joTv£ ¨±´V« 
½A nj /jnAj »{pnA º³®¼«p ð½

¼M ° k®T�A»« B] ºA²joTv£ n±� ³M BµS¼§Bí� nj oªu« ºBµxpnA ³� »«B¢®µ /Sv¼¯
BµxpnA 
½A S§Bij ,k¯nAj S�o{ BµS¼§Bí� 
½A nj ³� »¯Bv� ,k¯±{»« eoTz« jAo�A
©¦Çî ð½ ¬A±®Çî ³ÇM ©µ ,q¼¯ »ñ{qQ º²p±e /k®®�»« x±«Ao� An j±i ºBµS¼§Bí� nj
ºBµR°BuD ° RBGeÀ« ¥«B{ (»¯B«nj) ºr±§±®ñU ¬A±®î ³M ©µ ° (»UBR¼RdU) èd«
³T�oÇ£ ©Ç�Swj BÇ½ ,jjo£»Ç« nBÇñ¯A K¦cA ¥ÄBv« 
½A ³¯BVwFT« /SwA ºnB¼vM »DÀiA
kwn»« oG¯ ³M ³� SwA 
½A ©µ o«A 
½A ¥¼§j /j±{»ª¯ ¬C ³M »´]±U ÂæA B½ ° j±{»«
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BîjA ³� SwA »ªTv¼w jB\½A ,k¯A¥cB{ ¬C nj ³� ºjAo�A q¼¯ ° »ñ{qQ º³�oe ¤C²k½A

½A pA »UAnBLî BM ,RBwBveA BM ¨E±U n±~U 
½A /k{BM »DÀiA ºBµxpnA pA ïnB� j±{»«
¬j±M »®c ° o¼R� B½ »Lµm« ° »wB¼w k½BRî ³M ³]±U ¬°kM oT�j ,³� j±{»« ¬B¼M ¥¼LD
²k¼RÇî 
Ç½A ³ÇM n°BÇM ºAoM »®½AoD SwA 
ñª« /jpAjoQ»« B´¯C ðª� ° ¬B«nj ³M ¬AnBª¼M
/Sv¼Ç¯ c¼dÇæ ¬Ak®a ,¥ñ{ 
½A ³M »Te ²B£k½j 
½A ,¤Be 
½A BM ,k{BM ³T{Aj j±]°
oÇM nj An »¯BÇv¯A n±Ç«A pA »í¼w° º²j°kd« ,»DÀiA RBGeÀ« ³� SwA 
½A S¼íDA°
|±~Çi nj »ñ{qQ º³¯B�o� »M S¼§Bí� ³M ³¼æ±U ¬A±U»ª¯ ° Sv¼¯ ºpB¼¯ /jo¼£»«
º³ªµ pA ïnB� ¬A±U»« An B´¯C ³� jo� o¼LíU n±� 
½A An »{pnA |Bi RBî±�±« »uíM

Ç½A 
TiBÇw nBÇñ{C ° c�A° k½BM B« nB� 
¼§ Ø°A 
« oG¯ ³M /jAj ¨B\¯A »½BµxpnA 
¼®a

Ç½A ¬±Ça B«A /SwA ³TvMA° RB¼DÀiA ³M HR¼ªî »ñ{qQ (¬B«nj) ¥ªî ³� k{BM K¦�«
,©®� Bµn B] 
¼ªµ nj An ¬C ©µA±i»« ,j±{»ª¯ r±Mo« ³§BR« 
½A nj B« WdM ³M K¦�«
³¯±¢a ³� |±~i 
½A nj k¼µj ²pB]A ,k{BM ³T{Ak¯ j±]° »«B´MA _¼µ ³� 
½A ºAoM »§°
,k¼§A±« ¤oT®� ¬±a ºjnA±« ,k®®�»« Ak¼Q »DÀU o¢½kñ½ BM K� ° RB¼DÀiA B\� nj °

/¨ /B´¯C [¯n ³M ¬jAj ¬B½BQ n±0®« ³M ,¬AnBª¼M j±i SwA±inj ³M ,ZÀî¿ ¬AnBª¼M »£k¯p ³M ¬jAj ³ªUBi »®í½ ;euthanasia /1

[½An ° é¼w° º²p±e pA »ña±� yhM B´®U ¬A±®î ³M An 1ºpB¯BUA ° »z�j±i ,
¼®] IRw
/¨±{ n°C jB½ »ñ{qQ xÀiA nj ¤k] ° WdM jn±«

/SwA ³TÇvMA° »DÀÇiA ¥ÄBv« ³M »ñ{qQ pA oTz¼M nB¼vM »ñ{qQ¬A°n 
« jBRTîA ³M
³ÇM ³Ç� ¨oM»Ç« nBÇ� ³M oæBí« y¯Aj pA ºA²p±e ³M ²nB{A ºAoM An <»ñ{qQ¬A°n> º²rA°
/»TiB®{K~î RÀñz« pA »{B¯ ºqp« ºnBª¼M ³¯ ,jpAjoQ»« jAo�A »£k¯p RÀñz«
»îBªT]A ©¼µBV« BM B´®U ³� SwA jo� IMA°n nj »UÀñz« ,»£k¯p RÀñz« pA 
« j±~R«
,j±]±« ºBµ`§Bh« ©cn»¦î ,
½AoMB®M ;SwA o¼vVU ° ¥¼¦dU ¥MBD° nAjB®í« ,»DÀiA °
º° nB� nj ð{qQ¬A°n »îBªT]A Ç »DÀiA »DBVUA ºBµºo¼£S´] ³� jo� nBñ¯A ¬A±U»ª¯
SeAnB¯ An nBª¼M ³`¯C ³M SLv¯ º° k½BRî º°n Bµºo¼£S´] 
½A Ao½p ;SwA nAm£o¼YFU
k¯A±U»« RAo¼¼pU »T´] ³a nj ³� 
½A ° ,SwA o¼vVU B½ 
¼¼LU º³Tv½B{ ³`¯C ° k®�»«
yRÇ¯ ºBVÇ½A Bµn±TÇ� BÇ� 
½A »ñ{qQ nj »Te /S{Am£ kµA±i o¼YFU , ///° k{BM J±¦�«
° `¦ThÇ« ºBµºo¼£é�±Ç« ,j±i »®½j RBRØ¦íU ³M ³TvM ¬Bñ{qQ ,³¯±ª¯ ºAoM /k®�»«
»Çv� HíÇDA° BÇ½C /kÇ¯nAj »¯BÇ«nj rBUn±Ç� ° kÇ¼§A±« ¤oT®� ¥X« ºn±«A ³M SLv¯ »U°BVT«
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»£joM ,»Lµm« n°BM ð½ º²nBMnj o¢¯B«nj¬A°n ð½ k½BRî ³� k{BM ³T{Aj 
¼R½ k¯A±U»«
nB� nj k½BRî 
½A o£ A ?jnAk¯ º° »¯B«nj nB� nj »zR¯ _¼µ ,³MBz« RBî±�±« o¢½j B½
³� kwn»ª¯ oG¯ ³M ¤±Rí« B½C ?S�o£ ¬A±U»« ºA³\¼T¯ ³a ,k®� jB\½A R°BVU º°»¯B«nj
»DÀÇiA éÇ�A±Ç« tBÇwA oM ¨Ak� oµ ³� ©¼{BM ³T{Aj »V¦Th« »ñ{qQ¬A°n ºBµ¬B«nj
,Bµºj±´½ ,Bµð¼§±UB� ¥X« »½Bµ²°o£ ;k{BM ²k{ ©¼G®U ,jnAj H¦íU ¬C ³M jo� ³� »µ°o£

/¨ /©¯Aj»ª¯ »®í½ ;o¢½j ¬B´] B½ k¯°Aki ¤BL7 nj »X®i »í:±« lBhUA ;agnostics /1

,SwoÇQjAsÇ¯ ºBµSw±Qk¼Vw ,BµSv¼¯±ª� ,BµRAoñ«j ,1¬B½Ao£ºnjA¿ ,»Lµm« jAo�A
,³Ç� kµj»Ç« ¬BÇz¯ »ñ{qÇQ¬A°n joñ¦ªÇî ³ÇM »´]±U ,éDA° nj ?²o¼c° BµSw±Q²B¼w
º±Ç]°Sv] nj ¬B{»DÀÇiA k½BRÇî ° »îBªT]A S¼íD±« ºBuTDA ³M jAo�A pA ºnB¼vM
K¦�Ç« 
½A ³M ³]±U BM /(1958, _¼§jn ° kz¢¼®§Bµ) k®½C»«oM »ñ{qQ¬A°n ºBµðª�
jjoÇU kÇ¼§A±Ç« ¤oT®Ç� ºBµð¼®¼¦Ç� nj Rnk¯³M Bµð¼§±UB� ³� Sv¼¯ K\íU ºB] o¢½j

/k®®�»«
»£k¯p RÀñz« BM oTz¼M oæBí« ¬Ao¢¯B«nj¬A°n nB�°ow ¬C HMB�« ³� x±� é�±«
ºnBª¼ÇM ³� SwA [½An º²k¼Rî 
½A =Ài oM ,B´¯C ¬B«nj ° »¯A°n ºBµºnBª¼M BU SwA
ºB®íÇ« ³Ç� B] ¬C pA /SwA <»®¼î> ° <»íDA°> »ªv] ºnBª¼M º²pAk¯A ¬Bªµ ³M »¯A°n
j±]° BM /SwA ©´L« [½An ²B£k½j ,Sv¼¯ ¨±¦í« HR¼Dj <»®¼î> ° <»íDA°> ¬±a »½Bµ²rA°
ºnBª¼M ³� k{BM ¨±ªî 
µl nj n°BM 
½A jB\½A ²B£k½j 
½A ¬B¼«Be n±G®« ¨nAj k½joU , 
½A
/SwA ©¼ikM ºA²kc pA »{B¯ ºnBª¼M B½ »¯±Vî ºnBª¼M ¥X« »½BµºnBª¼M W±¯ pA ,»¯A°n
nj B½ ,jAj»« ¤BRT¯A ¬Ao¢½j ³M An ¬C ,j±M ¬C ¥DB¯ ,k{»« ÀTL« ¬C ³M jo� ,j±M n±�
½A o£ A
ºAoM »�nk« ° ¥¼§j 
½oUða±� 
« oG¯ ³M /k®� |Ài ¬C pA An j±i Sv¯A±U»« S½B´¯
²B£kÇ½j 
Ç½A pA ° SwA ºoÇ¢½j n±� kµA±{ º³ªµ /jnAk¯ j±]° ²k¼Rî 
½A pA S½Bªe
=nBíT«B¯ ºk½BRî o¢¯B¼M ³� An »UB�BLUnA ,oTz¼M ¨jo« o�Be ¤Be nj ³� k®�»« S½Bªe
/k®«B¯»« »¯A°n ºnBª¼M ,j±{»« ¬B¼M ¤±ªí«B¯ »UBeÀ�æA K§BD nj ,
ª� nj ° SwA

½A ºAoM ¥½kM ºoG¯ joñ½°n o~Th« o� l ³M B´®U ,³§BR« 
½A nj ¨À� º³§B�A pA q¼µoQ ºAoM

/[c,1957 ,tBw :en] ©®�»« ²k®vM ³¦Ãv«
»ªÇv] ºnBª¼ÇM BÇM »Ç¯A°n ºnBª¼ÇM R°BVÇU ° SµBLÇ{ RB¼ÄqÇ] ³ÇM SªvD 
½A nj
³Ç� 
Ç½A ¬C ° SiAjoÇQ ©µA±i B´¯C 
¼M ©´« R°BVU ð½ oM k¼� FU ³M B´®U ° ©½pAjoQ»ª¯
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¨±´V« ³� »§Be nj ,jnAj ²nB{A »«±ªî »½B¼ª¼{±½q¼� ºBµjAk½°n ³M »¯Bªv] ºnBª¼M
Ç »îBªTÇ]A oU»æ±~Çi HTLÇv¯ ºBÇµjAkÇ½°n º³¯±£qÇ«n ¬B¼ÇM ºAoÇÇM »ÇÇ¯A°n ºnBª¼ÇÇM
¬C ºAqÇ]A pA »Äq] j±i (²k®µj }¼hzU) o£ ²kµBz« ³� j°n»« nB� ³M »TiB®{¬A°n
¬B®a ,³ñ¦M ,Sv¼¯ k®�»« ²kµBz« ³a¬C pA ºAk] ð{qQ¬A°n ,o¢½j RnBLî ³M ;SwA

1 . Stack Sullivan


½A /SwA <o£ ³¦iAk« ºo£ ²kµBz«> °A ,k½±£»« »Twnj ³M 1¬A±¼§±w ðTwA ºoµ ³�
³ÇM ° j±Çi ³� SwA S¼íDA° pA ºo½±~U ³M k´íT« ° ¨qT¦« º° ³� SwB®í« 
½kM 
hw
An nBª¼ÇM nBTÇ�n º° ³Ç� SwA RBGeÀÇ« 
Ç½A ±UoÇQ nj ;jnAj oGÇ¯ nj ³í«B] ,xA²k¼Rî
;©¼TVÇ£ oUy¼Q ³� SwA ºq¼a k½Æ« o«A 
½A /k®�»« ºn°Aj ¬C |±~i nj ° ²kµBz«
¬B¼Ç« ºA³v½BRÇ« pA »Ç� BÇe »d½±¦ÇU n±Ç� ³ÇM »¯A°n ºnBª¼M S«Àî ¨±´V« j±i »®í½
³� SwA c�A° nkD¬C K¦�« 
½A /SwA nBª¼M ° ð{qQ B½ ,²k¯±{²kµBz« ° o£ ²kµBz«
oÇ¢½j nBM k¼µj ²pB]A uQ /¨±{ ©´T« ²jBT�A BQ y¼Q RAnoñ« nAoñU ³M 
« SwA 
ñª«
K§Bc y½Ao£ 
½A BM SV§Bh« ° jBRT¯A Hd½oæ ,o�Be WdM nj 
« =kµ ³� ¨±{ n°CjB½
¬C oM ° k®� »« nBñ¯A An (»¯B«nj¬A°n °) »ñ{qQ¬A°n »DÀiA ºBµ³L®] ³� SwA oæBí«
¬C 
½q£ºB] An xpnA pA ïnB� =°oí« ¤±D ³M »ñ{qQ RBGeÀ« B´¯C ºB] ³M ³� SwA
pA o¼c ³�oe 
½A »½±£ ³� jo¼£»« Rn±æ ¬B®a »¯B«nj¬A°n ³M ¤BpT{A ¤BX« ºAoM ;k®�
H«±ªî /jnAk¯ ºA³\¼T¯ »¯A°n S«Àw S¼í�° ³M ,»¯A°n ºnBª¼M S¼í�° pA nBª¼M j±L´M

½A BM ;SwA r±Mo« jAo�A »îBªT]A B½ ºjo� IMA°n ³M »¯A°n ºnBª¼M ³� j±{»« ³T�o½mQ
nj (»DÀiA ºBµxpnA »®í½) »{pnA ¥ÄBv« ³� j±{»« BîjA ºq¼«C}DB®U n±� ³M ,¤Be

¨B\Ç¯A 'ÀÇiA º²p±Çe ³ÇM 1±Mo« ºnB5 6« é8A° nj ;¨o¼£»« ©¦v« An RB¼8ÀiA 6«> :SF£ ³5 SGn y¼Q B] ¬C BU k½°oG /2

»L¼\î q¼a ,²joª{oM »îBªT]A ºj±]±« An »«jC ³5 k½°oG ¬BMp pA K¦[« 6½A ¬k¼®{ /(247| ,1957 ,q¯±]) <

(3)

¨A²jAk¯

,º°B5¬A°n jn±« nj) <ºnBª¼M> ¨±´F« y¯A°o¼Q oTz¼M ° k½°oG ³¯±¢a ³5 ©µj ¬Bz¯ BU ¨A²jo5 o5 l An ¬C B] 6½A 6« /SwA

,k¯A³TGo£ nB5 ³M ¬Bv¯A nBTGn RÀñz« »ioM ºk®M³mLn ºAoM ºnAqMA Rn±æ ³M An (<»¯A°n ºnBª¼M> B½ ,<»¯A°n »wB®{K¼wC>

!kTF¼M RB¼8ÀiA pA ZnBi ° ,jo¼£ nAo8 »ñ{qQ º²p±e nj BU

S¼§Bí� ©GîA SªvD ,SV£ ¬A±U»« B®í« ð½ ³M ,
½A j±]° BM 2/k®Tv¼¯ ¥¼ij k®½Co� 
½A
pA ºnB¼ÇvM ³� »½BµxpnA ° =AkµA S¼ªµA ¬Aq¼« 
¼¼íU ° bBu½A º²nBMnj »¯B«nj¬A°n
ºAoM »½BµnAqMA ° Bµx°n pA ºo¼£ ²o´M 
¼®a©µ ° k®{BM ©µ BM jBuU nj SwA 
ñª« B´¯C

/SwBµxpnA ° =AkµA 
½A pA ¬jo� oG¯=oæ B½ ¬k¼zhM HRdU ° »¢®µBªµ
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HØRdÇU An B´Ç¯C ¬A±U»Ç« BÇµ¬C ³ÇM ¥w±ÇU BM ³� »½Bµx°n ° »¯Bv¯A ºBµxpnA ¬±a
²nA±ªµ ,k¯A [»Vh« °] ²kz¯ H½k~U B´¯C pA ºnB¼vM ,»�o� pA ° k¯A¬±£ B¯±£ nB¼vM k¼zhM
º³ªµ nj ¬B¼«jC IMA°n ³�
½A 
TV£ éDA° nj /k¯±{»« »¯Bv¯A IMA°n nj çnBíU ³M o\®«
,`¦Th« ºBµS¦« 
¼M IMA°n BU ³T�o£ ovªµ BM oµ±{ ° ,ej±� BM njB« IMA°n pA ,b±�w
,
½A j±]° BM /SwA RBd�A° c¼�±U ,SwA »¢®µBªµB¯ ° y®U ° »¯A°n nBz� pA ±¦ª«
B]
½A nj ³� ©®�»« oñ� 
« /k¼ª´� »M±i ³M ¬A±T¯ An SwA c�A° ³`¯C »Te SwA 
ñª«
j±Çi »ª¦î ºBµ³½oG¯ nj ¥DAke B« ,
« oG¯ ³M ,³� 
½A ºAoM jnAj j±]° »T§Be 
¼®a
n±� ³M »¯Bv¯A IMA°n ³� ©½A²jn±i Svñ{ ²jBw S¼íDA° 
½A xo½mQ nj ,nBT�n º²nBMnj
° nB¼vM 
½oªU k®«pB¼¯ B´¯C »Lv¯ 
TiBw ¡®µBªµ »Te ° SwA RÀñz« pA ±¦ª« »UAl
j±{»« ³T�o£ nB� ³M ºn±� »¯A°n ºnBª¼M º²k½A ¬±®� A ³� ¨kRTí« 
« /SwA Shw nB�
RÀ«BíÇU »UAl ºBµ»£s½° ¾q] ³� j±{»« »®¼í« RÀñz« nj ¨B´MA jB\½A K]±« ³�
o½mQB¯bÀÇæA HUn°oÇ� RÀÇñz« ¬C ³Ç� B®íÇ« 
½A ³M ³¯ ³TL§A ;SwA |Bh{A »îBªT]A
,»¯A°n ºnBª¼M ¨±´V« Ao½p ;jnAj ²k®L½o� ºjo�nB� ,¨±´V« 
½A ,k{BM n±� 
½A o£ A /k®{BM
,k®� K¦] »«jC çnBíT« ºBµxpnA ° BµSwA±i ,BµpB¼¯ ³M An B« ³]±U ³� 
½A ºB] ³M
nj RÀñz« ºAoM »d¼�±U An (<ºnBª¼M> »®í½) »~h{o¼c ° »DÀiAo¼c <q¼a> ð½
¬Ak®a ³¯ »¯B«p nj ³� SwA 
½A n°CjB½ o«A 
½A /(1959 ,tBw) k®�»« »�oí« »£k¯p
/k¯k{»« jAkª¦D »îBªT]A »£k¯p nj jAo�A RÀñz« ¤±Ãv« ,¬Ao£°jB] ° 
¼�B¼{ ,n°j
W±¯©Çµ BÇM ¬k«C nB®� nj jo� RÀñz« pA o¼c ºq¼a ¬A±®î ³M »¯A°n ºnBª¼M ³M ²k¼Rî
ºnBª¼M /SwA ¬±v�A ° odw ° »wB®{¬B�¼{ ³M ²k¼Rî pA ²k¯B« B] ³M ¡½n²jo« ,j±i
B½ jnAj j±]° ,k¯j±M <»íDA°> B½ k®T{Aj j±]° ¬Ao£°jB] ³� »½B®í« ¬Bªµ ³M HR¼Dj »¯A°n

/SwA <»íDA°>

»ñ{qQ¬A°n °S¼§±Ãv« ,JBhT¯A

¨A²joñ¯ ºo¼£ ³\¼T¯ ³� SwA 
{°n ,jnAk¯ j±]°»¯A°n ºnBª¼M ¨A²jo� ¤¿kTwA k®a oµ
j±]° q¼¯ k¯±{»« ²k¯A±i »TiB®{¬A°n ° »îBªT]A o�Be ¤Be nj ³� »½BµjAk½°n ³�
¬°oÇD nj jAoÇ�A o¼£¬BL½oÇ£ »~hÇ{ ° »îBªTÇ]A RÀuíÇ« ¥X« ,BµjAk½°n 
½A /k¯nAk¯
³M ³� ©¼Tvµ »½BµKvaoM ¤±pz«¤j ¬±a [B«A] /k®Tvµ »íDA° »�B� º²pAk¯A ³M ,»�w°
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nj /SwBµ KvaoM ¬C ³]±T« ° =±�í« q¼¯ B« ºBµxÀU º³ªµ ,©¼¯p»« RÀuí« ¬C
³Tñ¯ 
½A ³M ³]±U ,
½A j±]° BM ;¨pAjoPM ¥ñz« 
½A pA »{B¯ ºBµk«B¼Q ³M ©¯A±U»ª¯ B] 
½A
³M o\®« ,»£k¯p nj RÀñz« pA »TiB®{¬B�¼{ ¨±´V« ³� n±� ¬Bªµ ³� SwA ³Tv½B{
¬B«nj W±¯ pA »½Bµ¬B«nj ³M o\®« »¯A°n ºnBª¼M ³M n°BM ©µ ²p°o«A ,k{ »®½j ºBµ¬B«nj
Bµ¬B«nj W±¯ 
½A ³M pB¼¯ ° Rn°o� ºB®í« ³M o«A 
½A Am§ ° j±{»« »¯B«nj¬A°n B½ »ñ{qQ

/Sv¼¯
»¯B«nj¬A°n pA ºk½k] ¥ñ{ B½ ° »ñ{qQ¬A°n ºnBª¼M pA ºk½k] ¨±´V« n̈Ak¯ k~D

Ç« =kÇµ /SwA R°BVTÇ« Â«B� ,k{ ³ÄAnA ¬±®� BU ³� »½Bµ³z½k¯A º³\¼T¯ /©µj ³ÄAnA
³� »½Bµ²k½kQ º²nBMnj ³� SwA 
½A 
« jB´®z¼Q /SwA oU©´« ¤Be 
¼î nj ° oU³¯Bí�A±T«
jn±« oU²jBw Bµ²k½kQ 
½A nBM 
½A ° j±{ oG¯ k½k\U k¯±{»« ²k¼«B¯ »¯A°n ºnBª¼M ¬±®� A
ºo¼£nj o¢¯B¼M ³� k¯jo£ »R¦U »UAnB´mA ³ñ¦M ,k¯±z¯ ²joª{ ºnBª¼M BU k¯o¼£ nAoD ³]±U
»í¼w° °oª¦D ,o¼iA º³¦Ãv« 
½A ³� SwA 
{°n /SwA 
Tv½p ³¯±¢a º³¦Ãv« BM jo�
»Te ³ñ¦M ,SwA y�Ao�A RÀñz« oM ¬k«C H½B� nj jo� »¯A±UB¯ o¢¯B¼M B´®U ³¯ ° jnAj
,»£kÇ¯p RÀÇñz« pA 
Ç« j±~RÇ« ,
Ç½AoMB®ÇM ;j±{»Ç« º° ºo¢¯¬°nj y½Aq�A ¥«B{
¬jn±Çi KLÇw ³ÇM º±Mn Sz´M pA ¬Bv¯A r±Lµ BM ³� SwA ºnB\V¯A ºA²o¼\¯p y®� A°
¬B´Ç] ° j±Çi pA ¬BÇv¯A »µBÇ£ C kwn»Ç« oGÇ¯ ³ÇM /kÇ{ W°oÇ{ S�oí« Sinj º²±¼«
ºAkTMA pA ¬C º³\¼T¯ ³� ,k{BM xoTv£ ° k½AqU ³M °n ,©½Aj n±� ³M [»µB£ C] y¯±«Ao¼Q

1 . burden of understanding

:pA ²kÇ{ ³T�oÇ£ ¨A° bÀ�ÇæA ð½) k{BÇM 1y¯Aj ° ©´� ßnBM 
½A ,¤Be ³M BU ozM ºnAk¼M
/(1953 ,o\®§ ¬Ap±w

ºAoM B« »¯ÀRî nAqMA B´®U ° ,jjo£ o¼LíU kM k½BL¯ ° SwA nBGT¯A jn±« nBM ½A ,
½AoMB®M
,»¦æA ¥½kM /SwA »ª´� 
¼®a º³½BQ oM KwB®« y®� A° ° oTz¼M ©´� ,¬C ¬jo� oU
{°n
° ©½jo�»« oñ� B« ³� ¬B®a ¬C nBM ½A éDA° nj ©¼MB½nj ³� SwA ºA³¯±£ ³M ¬jo� ¥ªî
xA»£k¯p ,jo� ,o¼iA ²B£k½j nj /Sv¼¯ ²jBT�A k« pA ßRB¼´§A »î±¯ ³M ¬joM ²B®Q ,
¼®a©µ
Iw±ÇU ³� »T{±¯ow tBwA oM H�oæ ³ñ¦M ,kµj»ª¯ ¥ñ{ An y¯±«Ao¼Q ¬B´] oTz¼M °
SwA 
ñª« o«A 
½A /k®�»« »£k¯p SwA ²k{ nkR« y½AoM ¬B´] nj »¦îA RAj±]±«
©´� ¥MBDo¼c oµBm ³M RÀñz« ° ¥ÄBv« ¤BLD nj »T¼§±Ãv«»M pA S½Bªe K]±« HR�®«
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n±� ³M An y§BªîA ¤BLD nj ºo½mQS¼§±Ãv« k¯A±T¯ ¬Bv¯A o£ A ³� SwA »§Be nj 
½A /j±{
»UnkÇD B½ ºj±]±« ³� SwA 
ñª« o¼c oG¯ ³M ,kµj y½Aq�A »íª] 
¼®a©µ ° ºjo�
oGÇ¯ ³ÇM ,
Ç½A oÇM ¬°q�A (4);kz� x°j ³M °A ºAoM An ¬C nBM ° kµj ¨B\¯A An nB� 
½A oUoM
¬Bv¯A S¼§±Ãv« W±�±« Sv¼¯ Swnj ,¬Bv¯A »£k¯p g½nBU pA ³µoM 
½A nj ³� kwn»«

/©¼®� ¬B´®Q »¯A°n ºnBª¼M o£
¼¼LU ³z¼ªµ ß̈ ±´V« º²joQ SzQ An y§BªîA ¤BLD nj

³\¼T¯

pA y¼M ,k{BM ²j±M k¼V« ³� ©µ nkD oµ »¯A°n ºnBª¼M ¨±´V« ³� ©µj ¬Bz¯ ¨A²k¼{±� 
«
/jnAj ºk¼V« jo�nB� ³� SwA ºA²n±�wA H�oæ ,o�Be ¤Be nj ° SwA ²jo� oªî ²pAk¯A
° odw ³M n°BM |±~i ³M ,o¼�BwA »R¼Re VnA° ,»¦� n±� ³M ¨±´V« 
½A ,©¼TV£ ³� ¬B®a
¥ªî »îBªT]A ºBµyhM¨AnC ¬A±®î ³M ³� j±M 
½A Bµn°BM pA ©Tv¼w 
½A yR¯ /SwA °jB]
ºBµ²±¼Ç{ ¬joÇ� 
½q£ºBÇ] BÇM ¬A±TM k½B{ ³� k®®� S½±RU An k¼«A 
½A ,
½AoMB®M ° k®®�

/jn°Cnj j±i ¤oT®� SdU An 
¼í« ° |Bi ¥ÄBv« »ioM ,»½°jB] ° ð¼§±Lªw
²oÇ«p°n S¼íÇDA° 
Ç½A nj ¨B´ÇMA jB\Ç½A K]±Ç« HUkªî »¯A°n ºnBª¼M ¨±´V« 
½AoMB®M
ºAoM »zñªz� ³¯ B«A /SwA ¨°Ak« yñªz� ð½ »£k¯p ¨jo« oTz¼M ºAoM ³� j±{»«
ºBµxpnA o¢½j B½ <
µl y«AnC> ,<jB{ »£k¯p ð½> HRdU ºAoM ³ñ¦M ,ð½r±§±¼M ºBRM
»ªv] º³¼§°A ºBµpB¼¯ ³� 
½A pA uQ ,y¯±«Ao¼Q ºB¼¯j ° j±i pA ²B£ C ¬Bv¯A ºAoM /»¯Bv¯A
k½BÇM ³a xj±i BM ³� k®�»« Ak¼Q p°oM ³¦Ãv« 
½A ,k{ é�n y¼M° ©� (ºjAs¯ k½B{ °)
»½°nB½°n pA ³� kµj»« ²pB]A jAo�A ³M »¯A°n ºnBª¼M º²n±�wA pA ¨°Ak« º²jBVTwA /k®ñM
j±Ç]° ¨kî ºB®í« ³M ,¬A°n S«Àw ³� k®{BM ³T{Aj n°BM ° k®®� JB®T]A ¥ñz« 
½A BM
nj joÇ� 
ªÇ½A ° HÇe ³M ºBµJBhT¯A º²k®®�
¼ªuU j±i³Mj±i n±� ³M ,»¯A°n ºnBª¼M
,³T{m£ K§B�« ³M ³]±U BM /SwA R°BVT« »¦� n±� ³M S¼íDA° B«A /SwA »£k¯p S½Akµ

/k®®�»« »R¦U ¬A°n S«Àw An »£k¯p nj Swnj JBhT¯A ,¬Ao¢½j
H½±ÇzU ¬C »R�®Ç« k«B¼ÇQ xo½mQ ³M An B« ,»¯A°n ºnBª¼M º²n±�wA ,³T{m£ 
½A pA
»îBªT]A ¥«BíU ,j±L¯ <»¯A°n ºBµK¼wC> B½ »¯A°n ºnBª¼M JØoh« o¼YFU o£ A »®í½ ;k®�»«
³ÇM /k®� ©µAo� J±i »£k¯p ºAoM »®Ãª�« ¬B¼®M ° k{BM o½mP§j ° ¡®µBªµ Sv¯A±U»«
ºA³¯±ª¯ q] ºq¼a ,¥ñ{ 
½A ³M ¥DAke ,ozM »¯B´] RjBíw ºAoM °pnC 
½A ,
« oG¯
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nj ¬Bv¯A S«Àw B½ RjBíw 
« º²k¼Rî ³M Sv¼¯ ,<!k{»« xB� ºA> ßR¿B¼i pA o¢½j
¬±®Ç� BÇU ,j±Çz¯ j°kdÇ« ° KhT®Ç« »íª] ³M j°kd« IR� ³� ònqM nB¼vM tB¼R« ð½
=kµ 
½A ³M BU SwA ¨p¿ ºjB½p jAo�A xÀU ,¤Be 
½A BM /k¼wn»« oG¯ ³M n±~U ¥MBDo¼c
,»~hÇ{ RB�nBíÇU ¥Çe ³ÇM njBÇD ° ¬BÇµA±Çi ³Ç� »�k¯A jAkíU ³¯ ,S�B½ Swj ¬A±TM
ºnAjj±i ºAoM SDAkæ °SîB\{ 
T{Aj ºB®í« ³M 
½A /k®Tvµ ¬B{»DÀiA °»îBªT]A
ºB] ³M ,¤BX« n±� ³M ;SwA RÀñz« ºAoM ¥e ²An 
T�B½ nj ,I¦c ºBµ³´L] nj joL¯ pA
jkænj ³� SwA 
½A ³¦Ãv« BM c¼dæ »½°nB½°n ,
«q« »¢Tvi ° ²kí« k¼wA ³M 
TiAjoQ

/©¼{BM »½±{B¯p çnBíU é�n
³� ©½nAk¯ »®ª{j B« /k®Tv¼¯ »¯A°n ºnBª¼M B½ o½kRU ,¬Ao£°jB] ,
¼�B¼{ ,B« ¬B®ª{j
»£k¯p nj »UÀñz« BM B« /©¼®� ³\§Bí« An ¬C B½ ©¼¯AoM ¬°o¼M An W¼Li bA°nA ° ©¼¢®\M °A BM
»TiB®{¬A°n ²A±i ,k®{BM »wB¼w ° ºjB~TDA ,ð½r±§±¼M RÀñz« 
½A ²A±i ,©¼´]A±«
n±�mÇ« ºk®M³RLÇ� 
½oÇiC ³M H¦íT« ³� An »UÀñz« IR� 
« ³§BR« 
½A nj /»îBªT]A °
SwA o¼Ç£nj »DÀiA ºBµxpnA BM ³`¯C ³M oTz¼M ¬B¼« 
½A nj ° ²jAj nAoD oG¯ k« SwA
º³ªµ ³� ¨A²joñ¯ xÀU 
« ° SwA é¼w° nB¼vM ¬nk« »ñ{qQ¬A°n º²p±e /¨A³TiAjoQ
ºA²n±�ÇwA »¯A°n nBª¼M ³� k{»« j°kd« K¦�« 
½A ³M B´®U 
« ¬BµoM /¨nBª{oM An ¬C
g¦ÇU |oD ¬k{ oUJ±¦�« K]±« B´®U S´] 
½A pA ° jnAj ²k®L½o� ºjo�nB� ³� SwA

/j±{»« »¯Bv¯A IMA°n nj »DÀiA ºBµçnBíU
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(SwA ©]oT« pA BµS{±¯»Q ³¼¦� ) BµS{±¯»Q

1. The Myth of Mental Illness, American Psychologist, 15, p.113-118.

n±´z« º³´L] nj q¼¯ (Faadraine) =½njB? ° (Laing) ¡®½¿ ¥X« ºo¢½j jAo?A ,tBw pA o¼


=½A ¬Bz¯BD§Bh« ° »ª¦î yL®] =½A =¼M R¿jB\« º±ñ¼¯ ¥æBe /k¯A¤Bí? »wB®{¬A°n k< ³M

ºBµywoÇQ ° jpBÇw »ñ{qÇQ¬A°n »Dv¦Ç? »¯BLÇ« ³]±TÇ« An ¬Bñ{qÇÇQ¬A°n ³ÇÇ� SwA ²j±ÇÇM

ºBµywoQ B½ ° <?jAj }¼hzU An »¯A°n ºnBª¼M ¬A±U»« ³¯±¢a> ³�=½A ¥X« ºA³¯BwB®{S?oí«

/kMB½ S¼ªµA <?Sv¼a »¯A°n ºnBª¼M »í�A° S¼µB«> ¥X« ºA³¯BwB®{»Tvµ

nj º° /SwA ²k{ k§±T« ¬BTwnB\« SvQAj±M nj 1920 ¥½n°C 15 nj ,tBw ¬BDTwA tB«±U /2

³ÇM s?±« 1941 ¤Bw nj /S?o½mQ An B]¬C S¼íLU 1944 nj ° jo� Ro]B´« Bñ½o«C ³M 1938

An j±i »ñ{qQ ºAoT�j unk« 1944 nj ° k{ ð½q¼? nj pBTª« º³]nj BM u¯Bv¼§ unk« Kv�

jo� miA ±£ Bñ¼{ º±T¼Tv¯A pA An xAº°B�¬A°n º³«B¯»µA±£ 1950 nj ° »UB®¼w =¼w ²B¢z¯Aj pA

ºBµ=ª\Ç¯A ° Bµ³T¼ª� nj tBw /k{ =¼v¯Bñv½° ²B¢z¯Aj ºjBTwA »wo� KeBæ 1962 nj °

/SwA ³T{Aj S½±wî ºnB¼vM ß»ª¦î

KT� oM n°o« ,KT� p¦Th« ºBµyhM ,³§BC« 600 ³M K½o� ° SwA ºnBYCoQ º²k®v½±¯ º°

/SwA ²k¼wn NBa ³M °A pA ³«B¯p°n ºBµ¬±Tw ° p¦Th«

/j°n»Ç« nBªÇ{ ³ÇM »wB®{¬A°n k< yL®] º²p±e nj ð¼wÀ� nBYC °q] o<Be º³§BC«

nj /k¯Bwn NBa ³M ¬A±®î =¼ªµ BM »MBT� nj ° jAj nvM An ¬C ,³§BC« =½A nBzT¯A pA kíM »ª� tBw

¬±¼v¼ªÇ� ,(The Myth of Mental Illness) »¯A°n ºnBª¼M º²n±;wA JBT� nBzT¯A ¤Bw =¼Tvh¯

=½kCT®« /k¯j±ª¯ ²B¢z¯Aj pA An tBw oT�j ZAoiA ºB<BCU un±½±¼¯ R¿B½A »¯A°n S«Àw ²°o£

²jo� pB
C »ñ{qQ¬A°n ³¼¦î An »¢®] ,JBT� =½A =T{±¯ BM ,¥ªî nj tBw ³� k¯kCTí« ºnB¼vM

¥XÇ« »½BÇµ²rA° joMnBÇ� , »ñ{qÇQ º³`h½nBU jn±« nj »UB¼Äq] ¬B¼M ³M JBT� =½A nj °A /SwA

³Ç� kµj»Ç« c¼<±ÇU ° jpAjoQ»Ç« <=µl> ³M }±Mo« (disorder) <¤ÀTiA> ° (illness) <ºnBª¼M>

/j±{»« ¨jo« º³«Bî ¬BµlA y½±zU ³M o\®« »ñ{qQ¬A°n º²nBMnj n¦
 ºr±§±Äk½A ð½ ³¯±¢a

»{B¯ »¯A°n ºnBª¼M ³� SwA kCTí« ° k®�»« k¼� FU »¯A°n ° »ªv] ºnBª¼M ¬B¼« R°BDU oM º°

R¿ÀTiA ¬B«nj ° k¯A²jAj ²±¦] ònqM An BµR°BDU =½A ¬Bñ{qQ¬A°n ° SwA »£k¯p RÀñz« pA

/k®µj»« ¨B\¯A »ñ{qQ RÀñz« ¬B«nj ¬A±®î ³M An »¯A°n
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³� B]¬C pA ° SwA ²n±-wA »¯A°n ºnBª¼M SwA kCTí« tBw SD£ ¬A±U»« ³æÀi n±j ³M

ºA»í�A° ºr±§±UBQ ,SwA k®½B{±iB¯ RBwBveA B½ nBñ?A ,BµnBT?n º²k®®� p¼æ±U ¨±´D« =½A

¬A±®Çî SdÇU BµnBT?n »ioM ºk®M³CLj ,º° ¬B¼M ³M , »?oj pA /S?o£ o\¯nj ¬C ºAoM ¬A±U»ª¯

SLv¯ »ñ{qQ ³´]A±« BM é�A° nj B« ° SwA ³í«B] nj J±¦-«B¯ jAo?A ¤oT®� ºAoM »µAn ,ºnBª¼M

»ioM ¨B\¯A pA jAo?A ºjAnAo¼
 ºnAjpBM K]±« ³¦¼w° =½A ³M ° ©¼®�»« q½±\U °nAj ,BµnBT?n =½A ³M

³M ° ©¼®�»« ºo¼£±¦] k¯Aj»« ¥ªdU ¥MB�o¼
 An ¬C ³í«B] ³� ºnBT?n p°oM pA ° ©½±{»« BµnBT?n

/©¼®�»« A°Ak« bÀ-æA ³M An jAo?A ,¥ñ{ =½A

fÀjA ºAoM ³� SwA »ñ¼{ ¨±´D« »¯A°n ºnBª¼M SwA kCTí« tBw ,k{ ³TD£ ³`¯C nBLTîA ³M

nAjA° An jAo?A Sv¼¯ pB\« S§°j uQ /SwA ²k{ é<° k¯±{»« ²joª{ k®vQB¯ ³� »½BµnBT?n ³M

S«ÀÇw ºBµnB¼í« ¤BªîA nj S§Bij ³M pB\« S§°j =¼®a©µ ,k®� »ñ{qQ¬A°n ºBµ¬B«nj ³M

ºBµ¤oT®Ç� ,ÂXÇ«) Sv¼¯ ,k¯A²k¼wn s?A±U ³M ©µ BM »£k¯p pA »¦ñ{ ³M ³� ºjAo?A =¼M nj ¬A°n

[½An ²B£k½j ,tBw jBCTîA ³M /(»ñ{qQ ºBµ¬B«nj B½ ,¬Ajo£¬A°n ºBµ°nAj pA ²jBDTwA nj »¯±¯B�

©\¯ ³¼¦î ºk½k´U ,ºoñ? ¬BD§Bh« ¤BªîA ° AnC o£ A ³� j±{»« K]±« »¯A°n ºnBª¼M ³M é]An

B´¯C B½ ° k®� joj ³í«B] pA An ²kî =½A , »¯A°n ºnBª¼M KvaoM BM k¯A±TM S§°j ,j±{ »C¦U ³í«B]

pA S§°j »Ç½Ak] ° ¤ÀCTwA ³M ©ñe tBw ,k{ ³TD£ ³`¯C ³M ³]±U BM /kµj nAo� nBz? SdU An

/kµj»« »ñ{qQ¬A°n

pA An ºjo? ¬A±U»ª¯ ð{qQ¬A°n B½ oT�j ð½ }¼hzU coæ ³M SwA kCTí« =¼®a©µ tBw

° ³Tv½B{B¯ »£jBw ³M k½BL¯ ¨o] ³M ©´T« jAo?A Am§ ;Sv¯Aj S¼eÀæ ° S«Àw k�B? »¯A°n o\¯

¨kÇî pA ºo¢½j ¥ñ{oµ ¥X« k½BM »¯A°n S«Àw ° S¼eÀæ ¨kî ³ñ¦M ,k¯±{ ço? c§BæB¯

° S¼eÀæ |±~i nj =¼~~hT« ºBµ²B£k½j ,=½A oM ²°Àî /j±{ »MB½pnA S�j ³M S¼eÀæ

/k{BM ¥¼ij jo? ¬j±M ¨o\« jn±« nj ²B£jAj ºo¼£©¼ª~U nj k½BL¯ ,jo? »¯A°n S«Àw

ºoTÇvM p§Bh« ,k®� ¨°od« ºjApC pA An »v� k½BL¯ u�_¼µ ³� nBLTîA =½A ³M =¼®a©µ º°

=ñª« ³T?oz¼Q ¬Bjow ³M ÀTL« ß}h{ ³� n±j¬Bªµ ,º° o\¯ pA /SwA »¯A°n ¬AnBª¼M ºnBL]A

�±Dd« k¯oM»« [¯n »¯A°n ºnBª¼M pA ³� »½B´¯C ºAoM k½BM f±Ce =¼ªµ ,jo½mP¯ An ¬B«nj SwA

ºnBª¼M ¨±´D« ºo¼£nB� ³M ²p°o«A :k½±£»« »¯A°n ºnBª¼M ¶n±;wA JBT� º³«kC« nj tBw /k{BM

³M ¤°A º³]nj nj ,<?Sv¼a »¯A°n ºnBª¼M> ³� ywoQ =½A º° jBCTîA ³M /jnAj »UAow« »¯A°n

SwA kCTí« tBw ,¤Be =½A BM /<?kµj»« ¨B\¯A ºnB� ³a ð{qQ¬A°n> ©¼¯AkM ³� jjo£»«oM =½A
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³í«B] jAo?A ³M ðª� ºAoM An ºoY Æ« ºBµx°n ³� B®í« =½A ³M ,k{BM ©¦î k¯A±U»« »wB®{¬A°n

BU k®� ºnB½ S´] =½A nj An jAo?A , »UnBLî ³M /kµj RB\¯ <ºnBª¼M> pA An B´¯C ³�=½A ³¯ ,k®� ³ÄAnA

¥«BÇ{ ³Ç� SwA ºo\¯ »ª¦î , »wB®{¬A°n B®í« =½A ³M /k®wB®zM oT´M An »£k¯p ° ³¼CM ° j±i

ºAoÇM BµºpBÇM ¤kÇ« pA ,²rB¼Q pA oYFT« tBw /SwA »£k¯p S½Akµ »~h{ ºBµ²±¼{ º³í§B-«

³� kµj c¼<±U k½BM »wB®{¬A°n ³� SwA kCTí« ° k®�»« ²jBDTwA »£k¯p nj »«jC nBT?n ¥¼¦dU

/k®µj»« ¨B\¯A An BµºpBM =½A n±-a ° ,k®µj ¨B\¯A An »£k¯p ºBµºpBM =½A k¯nAj Sw°j ¨jo« Aoa

Ro´{ nw° Øke ºn±ÃU ³M ³� SwA »�ÀiA ºn±ÃU pA ³½B®� ³M ÁBªTeA k½°o? pA ¤±� ¥C¯ =½A /3

ºn±ÃU =½A ¥æA/k{BL¯ ¬C nj n½oDU ° }Ao?A ° k{BM ³¯B¼« ³� k¯Aj»« »¦í? An »�ÀiA ¥í? ° jnAj

/j±{ ¥æBe =¼C½ SMBM =½A pA BU j±L¯ =¼ª]oT« tnSwj nj ,¤±� ¥C¯ é]o« /Sw±-wnA ¬C pA

º²n±-wA JBT� nj , »½Ao£g½nBU pA ³� »½BµkC¯ nj |±~i ³M (Popper)oQBQ pA tBw o¼YFU /4

nj oQBQ /jo� ²kµBz« An o¼YFU =½A ¬A±U»« q¼¯ B] =½A nj /SwA j±´z« ,k®�»« ³ÄAnA »¯A°n ºnBª¼M

o\¯ ³M B«A ;k¯Aj»« »D¼í< ²B£ ³¼ñU ,S¼§±Ãv« ºAoM An »´§A S¼í]o« ,y¯B®ª{j ° pBM º³í«B]

_¼µ K¦j ¬°kM jB{nA ° ¬AoL«B¼Q ºo½mQS¼§±Ãv« /k{BM ©ñdTv« ¬Ak®a ºn°BM =¼®a kwn»ª¯

pA SwnjB¯ SÄAo� ð½ SD£ ¬A±U»« B´®U /SwA jBCTîA =½A ºAoM »wC¯ ¤BX« j±i ,ºjq« ° o]A

/k{BM ºo½mQS¼§±Ãv« S?C k¯A±U»« (³¯B½Ao£oL] SÄAo� ¥X«) =½j


