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° ºnBª¼ÇM nj ¥¼Çij ¥«BÇî ³¯BÇÇ¢½ BÇÇ½C
�¼ÇM BÇ½C ?SwA »ªÇv] ¥«BÇî ,S«Àw
ºo�B®ÇU »TÇv½p ¥Ç«A±î ° »¯kM R¿Be
¥ÄBÇv« BÇ½C ?SwA nAo0oÇÇMð½ ³ÇÇMð½
BÇ½C ?jnAjyY¯ B´½nBª¼M j±L´M nj »¯A°n
�ñªÇ« jo+ ºBµ²q¼¢¯A ° b]A±î ,nBñ+A
¥¼Çij ¬C j±L´M B½ ºnBª¼M p°oM njSwA
¥MBYÇ« nj »ÇioÇM ³	SwA ³¯±¢a ?k{BM
o¢½j »ioM »§° ,k¯n°C»«JBUKÄB~«
»£joÇv+A ° ¤Bí�Ç¯A nBÇaj ,¤BÇÇe ¬C nj

?k¯jo£»«
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nj ³Ç	SwA»¦ÄBÇv« ,¬C ³MBÇz« ¤AÆÇw B´Çµj ° B´®Ç½A
¨BÇ¯ ³ÇM »wB®Çz¯A°n nju¼wFT§Ak½k] ° n±´�±¯ ºA³iB{

1 - Health Psychology.

�T+n ¿BM /jo¼£»« nAo0 ³]±U jn±« 1<S«Àw »wB®z¯A°n>
¥Ç«A±Çî©´Ç«yYÇ¯ ¬kÇ{}hz« °»T{Ak´MºBµ³®½qµ
¥Ç«A±Çî pA ¥«BÇî °j ,o¼£ ³ªµ k½k] ºB´½Bª¼M nj ºnBT+n
�½A é½owxoTv£ °o¼¢ªzak{nWîBM ³	SwAºjkíT«
º±¢§ARÀñz« ,é0A°nj /SwA ²k{»wB®z¯A°n pA ³iB{

2 - biomedical.

,RB«±¦í«pA BU jAj¬Bñ«A¬BwB®z¯A°n ³M 2<»ñ{qQSv½p>
q¼Ç¯ »ñ{qÇQ ¨±¦Çî nj j±Çi»®¼§BM ºB´UnB´« ° RBY¼YdU
o¼J> »¯kMºBµk®½Co+ ³	 o«A�½A»ª¦îRBLYA /k®®	 ²jB�TwA
° ºqaÇ« ZA±Ç«A ,¬±Çi nBÇz+ ,K¦Ç0 ¬BMoÇ� o¼>¯ ,<ºjAnA
,joÇ	 ¤oT®Ç	 ²jAnA BÇM ¬A±U»Ç« An B´Ç«AkÇ¯A ³ÇM ¬±i ¬B½o]
º±ÇÇ¢§A »¦ÇÇæA ·½BÇÇQ ³ÇÇ	 An ¬kÇÇÇÇM Ç ¬A°n»¢¯BÇÇÇÇ£°j

/SiBw ³]A±«k½joU BM ,SwA»ñ{qQSv½p
BM nBM �¼§°AºAoM 1979¤Bwnj»wB®z¯A°npA ³iB{�½A
�ª\Ç¯A nj (38 yhM) S«Àw »wB®z¯A°nyhM u¼wFU

/k{ ³TiB®{S¼ªwn ³M Bñ½o«A»wB®z¯A°n
joMnB	 ¬A±U»«j±iºB®í«�½oU²joTv£ nj An ©¦î�½A
,S«ÀÇw ³ÇM f±MoÇ« ºBµ³P¼Çe nj »wB®Çz¯A°n k®«¨B>Ç¯
�ª\Ç¯A /joÇ	b½oíÇU »TÇ{Ak´MSL0Ao« ©Tv¼w ° ºnBª¼M
³¯±Ç£ �Ç½A oTz¼ÇM RB¼Äq] BM An ©¦î �½A Bñ½o«A »wB®z¯A°n
,»{p±Ç«C ºB´UkîBÇv« pAºA³î±ª\Ç« :k®	»Ç«b½oíÇU
��Çe ° BYÇUnAºAoÇM »wB®Çz¯A°n ·TÇ{n ºA³+oÇe ° »ª¦î
»Ø¦î�MA°n}¼hzU ,ºnBª¼M ¬B«nj °ºo¼¢z¼Q ,S«Àw
ºjo	nBÇ	 R¿ÀTÇiA ° ºnBª¼ÇM ,S«ÀÇÇw »~¼hÇÇzU °
SLÇ0Ao« ©Tv¼w j±L´M ° ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM q¼¯ ° ³]±Mo«

/»T{Ak´MºB´TwB¼w»µj¥ñ{°»T{Ak´M
pA ,©½n°C»« An ¬C pAºA²k½q£ ,³§BY«�½A nj ³	»MBT	
³Ç	SwA »wB®Çz¯A°n pA ³iBÇ{ �¼ªÇµ ³M f±Mo« ºB´MBT	
S«Àw ³M f±Mo«RBî±�±« °SwA¥~+ ²jnB´aºAnAj
�½oiC BU (Bµ³¯Bz¯ p°oM pA ¥L0)³¼§°A ¥eAo« pA An ºnBª¼M °
oÇ	 l pAuQ ,³æÀÇi n±Ç] ³M /jo¼£»«»Q (òo«)³¦eo«
bÀPÇæA ³ÇM ,¤ Ø°A ¥~Ç+ nj ©¦Çî �½A »+oí« nj ºA³«kY«
¥~Ç+ nj ¬C»wB®Ç{x°n °ºr±§±½q¼+ ,»ñ{qQ »wB®{
° ³Ç¼§°A ºo¼¢z¼ÇQ ³ÇM ¨nB´a ° ¨±w¥~+ /jpAjoQ»« ¨°j

°ºnBª¼ÇM ° »{±iBÇ¯ ³M ©z{ ° ©\®Q ¥~+ ³¼X§BY ° ³½±¯BY
»«À	o¼ÇJ ° »«ÀÇ	 fBLÇUnA ³ÇM ©Tzµ ° ©T�µ ¥~+ ;jnj
j±Çi RÀÇñz« ³M ©´¯ ¥~+ ,ð{qQ BM nBª¼M (fBLUnAAo+)
fBLÇUnA ³ÇM ©µjpBÇ½ ° ©Çµj ¥~Ç+ ,»ñ{qÇQ ¬B~~hTÇÇ«
nB®	 ° »¯A°n nBz+ q¼¯ ° »¯A°n ¥«A±î ° »ªv]ºB´½nBª¼M
° ©µjq¼Çw ° ©ÇµjpA°j¥~Ç+ ,S½B´Ç¯ nj ° ¬C BÇM ¬kÇ«C
° ZÀÇî¿ ° �«q« ,jBeºB´½nBª¼M ³M K¼UoU ³M ©µjnB´a

/jnAj|B~TiA ,òo« ²oiÀM
nj ,©\Çe �Ç½A BM »MBT	 ¬jo	 ³æÀi ³	 B\¯C pA ³TL§A
joÇæ ° SwA �ñª«BÇ¯ k½BÇ{ ° ¥Çñz« nB¼vM ³§BY«ð½
k½BÇî ºq¼Ça ¥~Ç+ oÇµ nj ²kÇ{ boPÇ«WeBL« ³M ²nB{A
pA ºA²k½qÇ£ ,¥~+ oµ nj ©¼®	»« »íw ,k®	»ª¯ ²k®¯A±i
¥æA ³M An ¥¼~�U ¬BL§B] ° ©¼®	 �¼`¦£ AnWeBL« �½oTª´«

/©¼µj nB]nAJBT	
ºnBñªÇµ oTÇ+j »wB®z¯A°n ²°o£ �w±UJBT	 ·ª]oU
©½nA°k¼«A °SwA ²k{ ¨B\¯A ¬B¼ª{Bµx±¯B¼	ºB0Co>¯o½p

/kMB½ nBzT¯A oT+j�½Ajo] pAð½jq¯ºA²k®½C nj

¥ik« :¤
Ø
°A¥~*

³ÇM An ºnBª¼ÇM Á±ªíÇ« ,oÇzM J±TÇÇñ« g½nBÇÇU ¤±ÇÇ] nj
,j±§C²B®Ç£ nBÇñ+A k®¯BÇ« ºA³TiB®{B¯ ° »½°jB]ºBµ²k½kQ
/k¯jAj»«SLv¯ p±U³®¼	 ¬B½Aki ¶jAnA° ³X¼LibA°nA�¦vU
,jnAj ¬C nj ³Çz½nJoÇJ»ñ{qQ ³	 ,q¼¯ ¬BTwBM ¬B¯±½ nj
³Ç	 j±ÇM »Çv	 �Ç¼§°A fAoYÇM /SwA ²j±ÇÇM �¼®ÇÇa éÇÇ�°
Sh½n An <nAk«¥Yî> »ñ{qQ é¼+n ºB®M ³¼§°A ºBµ²j±§B{
¬±µo«ºjB½p j°ke BU»ñ{qQ»¯±®	RB«±¦í«° Bµn°BM °
° jAj ³«AjA An °A ²Ant±®¼§B] ,º° pAuQ /Sw°ARB«ki
° »wB®{kL§BÇ	 oÇM »®TL« »M±anBa oM An ºnBª¼M }¼hzU
,ºjÀ¼Ç« ©µjq¯BÇQ ¬oÇ0 nj u¯BÇv¯n /jB´Ç¯ B®M ºr±§±½q¼+
pA ºnB¼ÇvM /SiBÇw jnA° »ñ{qÇQ ·P¼Çe ³M An »½Ao£¥Yî
²jAj fn o¼ÇiA ¬B¼§BÇw nj »ñ{qÇQ nj o¼¢ªÇza RB«Ak0A
³	SwAg½nBU njºA²n°j B´®U k½B{ ©Tv¼M ¬o0 »§° ,SwA
¥ÄBÇv« ³ÇM An S¼ªÇµA �½oTz¼ÇM »ñ{qQK§BJ Ø±] ,¬C nj
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S«Àw°ºnBª¼M nj»¯A°n¥«A±îyY¯ pA ° kµj»«»¯kM
·L®] nj©¼>îºB´T+oz¼Q j±]° BM ²p°o«A /jpn°»«S¦�J
»{±Ç«AoÇ+ ·U±M ³M »¯BwC ³M ¬C »¯Bv¯A ·L®] ,»ñ{qQ »®+

/SwA ²k{ ²joPw
¬BwB®Çz¯A°n ·ªµHL½oYÇU oÇiA°A�Ç½A BU ,o¢½j º±w pA
,©¦î �½A nj ° k¯jo	»« ³]±U »¯A°nRÀñz« ³M Go~d®«
nj BÇ«A ;k{»Ç« ³T+o£ <o¢¯B«nj ¬A°n> ¤jBí« HY¼0j <oT	j>
ºBµ³T+BÇ½ joMnBÇ	 ¬BÇñ«A ³]±TÇ« ¬BÇ¯C ,o¼ÇiA ¤BÇw »ÇÇw
�½kÇM ° k¯kÇ{ ¬C ��Çe °S«Àw ³M ¥¼¯ nj »wB®z¯A°n
,é0A° nj /k«C j±]° ³MS«Àw »wB®z¯A°n ³iB{ ,K¼UoU
nBÇ	 ·P¼e nj »¯A°n ¥ÄBv« »wnoM ³M ,S«Àw tB®z¯A°n
²An �Ç½A nj ° jpAjoQ»Ç« ¬C ³TÇvMA° ºBµ²p±Çe °»ñ{qQ
,»ñ{qÇQ ©¼ÇU BÇ½ ð{qÇQ n°BÇz« ¬A±®Çî ³ÇMSwA �ñª«
ºAoÇMS{Ak´Mxp±«CºBµ³«B¯oM ¶k®®	 nAkMA ,o¢zµ°sQ
}~hTÇ« BÇ½ ° »íªÇ]ºBµ³¯BÇwn d½oÇ] pA ,¨jo« ¨±ªî

/k®	¥ªî¥YTv«»®¼§BM

:¨°j ¥~&

»wB®{x°n°ºr±§±½q¼&,»ñ{qQ»wB®{bÀ:æA

fBLÇUnA ° çAoÇ«A oT´ÇM ©´Ç+ ºAoÇM S«ÀÇÇw tB®ÇÇz¯A°n
¶nBMnj »UBîÀ]A k®«pB¼¯ ,»ñ{qQ ¬B~~hT« BM oUk«CnB	
¬jAj jB½ d½o] pA ,¥~+�½Anj /SwA»ñ{qQRBeÀPæA
,Bµ³Çz½n ¥¼LÇ0 pA ,¬±Ç£ B¯±Ç£ »«ÀÇ	RB0BYTÇÇ{A »¯BíÇÇ«
j±{»«»íw ,»ñ{qQºBµ²rA° BM B´¯CK¼	oU ° Bµk¯±z¼Q
An »ñ{qÇQ ¬BÇ£rA°»¯BíÇ« kÇ¯A±TM »TeAn ³MtB®z¯A°n ³	
ºB´µB¢TÇwj ³ÇM éÇ]An ,¥~+ �½A nj �¼®`ªµ /k®	ynj
©Tv¼Çw ,ºk®ÇM ¬A±hTÇwA©Tv¼w :j±{»«WdM o½p »¯kM
° »L~Çî ,»Ç{nA±Ç£ ,»v�®ÇU ,»0°oÇî Ç »L¦Ç0 ,»¯Àgî
ºB´Ç{°n ³ÇM ¥~Ç+ �Ç½A oÇ¢½jyhM /¬kM »®ª½A ²B¢Twj
³¦ª]pA³	 jnAj|B~TiA©¦î�½Anj ²jB�TwAjn±«d¼YdU
,o¢¯³T{mÇ£ ,»¢TvLªÇµ ,»Y¼YÇe y½BÇ«pC ³ÇM ¬A±U»Ç«
²nBÇ{A»¯Ak¼« Ç »µB¢z½B«pC ° »§±] Ç »�oî ,o¢¯²k®½C
,ynAkÇ«»wnoÇM »®íÇ½ ,»MB½pnAºB´{°n �¼®`ªµ /jo	
jn±Ç« ,»®¼Çî ºB´T¼í0±Ç« ¶kµBÇz« ° ³«B®zwoÇQ ,³LeB~«

/jo¼£»« nAo0»wnoM °WdM

¬k¯B«©§Bw :¨±w¥~&

»®íÇ½ ,o¼Ç« °òoÇ« ¥¦Çî �½oU²kªÇî ³M ²nB{A BM ¥~+�½A
nj oYÆ« ºnBT+n ¥«A±î ° ¬B]ow ° ³Tñw ,»L¦0 ºB´½nBª¼M
p°oÇM ¥¦î ³¦ª] pA /jpAjoQ»« ³¼§°Aºo¼¢z¼Q ³M B´¯C p°oM
,»�]BÇî ºBµnBz+ ,RB¼¯Bij ¤BªíTwA ³M ,»L¦0 ºB´½nBª¼M
SMBÇ½j ,yodÇU ©	 »£k¯p ,»0Ba ,²kz¯ nB´« ¬±i nBz+
¤BªíTÇwA ³ÇM ¬B]oÇw ¥¦Çî pA° ;¿BM ¤°oTv¦	 ° ²kz¯ nB´«
ºAp¬B]oÇw ¥Ç«A±ÇîçoíÇ« nj �T+oÇ£ nAoÇ0 ,RB¼¯BÇÇij
pAJB®TÇ]A q¼Ç¯ ° oÇ¢½j ºBµ³íÇ{A ° JBTÇ+C n±¯ ,»P¼d«
³ÇM ³TÇñw ¥Ç«A±Çî pAS½B´Ç¯ nj ° ;©>®« »ªv] RB®½Bí«
²nBÇ{A »0BÇa ° ²kÇz¯ nB´« ¬±i nBz+ ,RB¼¯Bij ¤BªíTwA

/k®	»«
©§BÇw jAo+A ³	 »§BªîA pASwARnBLî ³¼§°A B´½o¼¢z¼Q
ºnBª¼ÇM p°oM pA pAoTeA ° »T«Àw oX	 Ake ³M ¬k¼wn ºAoM
³ÇM ¬A±U»Ç« ³Ç¼§°A ºB´½o¼¢z¼ÇQ ·¦ªÇ] pA /k®µj»« ¨B\¯A
¬±¼wB®¼Çv	 A° ,¥¼L«±ÇUA nj »®ª½A k®Moª	 pA ©>®« ¶jB�TwA
¤°oTv¦Ç	 BÇM ºBÇµAmÇJ pA �TwB	 ,»v®]S{Ak´M ,é0±ªM
pA pAoTeA° ©>®«xpn° ,¬p° ³+B�A°»0Ba pAq¼µoQ ,jB½p

/jo	 ²nB{A»¦ñ§ARBM°oz« °RB¼¯Bij

»T{Ak´MºBµ³¼æ±U³M ¥ªî: n̈B´a¥~&

nj ¥¼Çij »Ç¯A°n¥Ç«A±Çî ° ³¯Ao¼¢z¼Q nBT+n ,¥~+ �½Anj
»TÇ{Ak´ÇM ¤BªÇîA ·Ç«AjA ° lBhÇUA njSvñ{ BÇ½S¼Y+±Ç«
¬B¼« ³M WdM ³¼X§BY ° ³½±¯BY ºo¼¢z¼Q pA ° j±{»« »wnoM
ºAoÇM nBª¼M ³	SwA ¬C ·½±¯BY ºo¼¢z¼Q pA n±>®« /k½C»«
»UBÇ«AkÇ0A ¨B\Ç¯A ³ÇM ,ºnBª¼ÇM »�®Ç«RBíLÇU pAºo¼£±¦Ç]
jo~Ç« ,ºo¼¢z¼ÇQ n±Ç¯ �Ç½A pA ºA³¯±ª¯ /jpn° RnjBL«
/SwA ²sÇ½° »{pn° B½ »½AmJºBµ³«B¯oM pAS¼íLU B½ °nAj
nB´Ç« BÇ½ ³\§BíÇ«ºAoÇM »UBÇ«AkÇ0A ¨q¦Tv« ,³¼X§BY ºo¼¢z¼Q
»¯B]ow ¶kJ¬joM �¼M pAºAoM ÂX« ;SwAºnBª¼MS+oz¼Q
n±Ç¯ °j �Ç½A /S+oÇ£ðª	 »¯B«nj±UoQ B½ »eAo] pA k½BM
o>Ç¯ nj S¼§±¦íÇ« ° »Ç¯A±UBÇ¯ pASí¯BªÇ« ºAoM ,ºo¼¢z¼Q
³ÇM éÇ]An ,¥~Ç+ �Ç½A pA oÇ¢½j »zhMnj /k¯±{»« ³T+o£
³ÇM ¥ªÇî pA nBª¼ÇM »µBÇ£ ¥Ç¼§j ³a ³M ³ñ®½A ° nBª¼MS¼íLU
pA ° j±{»Ç«WdÇM ,k¯p»Ç« pBMoÇw »ñ{qÇQ ºBµ³¼æ±U
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,»{±Ç«AoÇ+ ¥¼LÇ0 pAºjnA±Ç« ³ÇM ,nBª¼M S¼íLU ¨kî¥½¿j
BÇ½ ºn°o� ¤BªîA ¨B\¯A BMçnBíU ,é¯A±«j±]° ,©´+¾±w
¨kÇî ° S¼íLÇU [½BTÇ¯ ¬j±ÇM k¼�Ç« ³M n°BM ¨kî ,k®½B{±i
»îBªTÇ]A ° »¢®µoÇ+ ²°oÇ£ ° ¬BTÇw°j ,²jA±¯BÇiS½Bªe
³ÇÄAnARn°oÇ� ³ÇM ,ºkíÇMSªÇv0 nj /jjo£»ÇÇ« ²nBÇÇ{A
²k{ ¬B¼M J±¦P«B¯ ºBµnBT+n o¼¼aU ºAoM nBª¼M ³M RBîÀ]A
oÇ¢½j ° ¬Bñ{qÇQ ,»íªÇ]ºBµ³¯BÇwn ° j±{»Ç« ²nBÇÇ{A
»+oíÇ«RBîÀÇ]A �Ç½A éL®« ¬A±®î ³M ,S«Àw ¬B~~hT«
º±wpA»T{Ak´MRBª¼ª~U¥«B	©´+³	 B\¯C pA /k¯±{»«
»®TLÇ« »TÇ{Ak´ÇM RBîÀ]A »MB½pnA k®½Co+ ¥¼¦dU oM ,jo+
<xo¢¯> ° <n°BM> ©´«bÀPæA°jb½oíU ³Mb§Æ« ,SwA

/jpAjoQ»«»T{Ak´M nBT+n oM B´¯CºnAm£o¼YFU ¶±d¯ °
¨B\Ç¯A <k~0> pA »T{Ak´M nBT+n ,RB½o>¯ pA »ñ½ dL]
³�§ÆÇ« °j pA ºnBTÇ+n k~Ç0 �½A ° jo¼£»«RFz¯ nBT+n ¬C
ºBµnB\®µ °¥ªî ¬C ³MSLv¯ jo+xo¢¯ :j±{»« ³TiBw
nB¢¼Çw yoÇU jn±« nj jo+ k~0 ,ÂX« /¬C jn±« nj »®µl
³Mº° n°BM ¬Aq¼« :SwA o«A °j ³M é]An °AºB´{o¢¯ pA oYFT«
³ñ®Ç½A ° j±{»Ç«»T«ÀÇw ³ÇM o\®Ç« nB¢¼ÇwyoÇU ³ñ®Ç½A

/SwAk®ª{pnAke ³a BU °AºAoM »T«Àw
¶nBÇMnj ¬AoÇ¢½j k½BYÇî ,»®Çµl ºBµnB\®Çµ pA n±>®«
joÇ+ ¶jA±¯Bi jAo+A ° ¬BTw°j B½C ÂX« ,SwA»T{Ak´M nBT+n
nkYÇa °A q¼¯ ° ³¯ B½ k®	yoU An nB¢¼w k½BM °A ³	 k¯kYTí«

/jnAj¬B¯C k½BYî pAS¼íLUºAoM ²q¼¢¯A

»{±iB¯:©\®Q¥~-

³]±ÇU ³	 j±M ²jo	 o«A �½A ³M ºA²nB{A¤°A ¥~+ njb§Æ«
²k½jBÇ¯ WîBÇM ,©Tv¼ÇM ¬oÇ0 nj »ñ{qÇQ »®+ ·L®] ³M jB½p
°(disease)ºnBª¼M©´«¶k½kQ°j�¼M�{°nq½BªU�T+o£

 ñªÇ« ,»v¼¦¢¯A ³ª¦. °j  ½A  ¼M q½BªU  ½A ³. ©½±{ o.mT« k½BM ³TL§A - 1

jn±Ç« nj ³¯ k{BM BjBæ ,k¯°n»« nB. ³M ©µ ¥MBF« nj ³. »«B¢®µSwA

jn±« nj An q½BªU  ½A ¬A±U»« ³.kwn»« oK¯ ³M »§° ,»{±iB¯ °ºnBª¼M

/Sv¯Aj BjBæ q¼¯ n±.m«»wnBO ¤jBí« ·ª¦. °j

BÇM ¥MBYÇU nj)ºnBª¼ÇÇM 1/SwA ²kÇÇ{ (illness)»{±iBÇÇ¯
Hî±ª\Ç« ³Ç	SwA»ªÄÀÇî ° Bµ³T+B½ ·î±ª\« ,(»{±iB¯
ºnBª¼M H«°q§ »{±iB¯ /kµj»« ¥ñ{ An »~hz«S¼µB«
©Çµ pA An jo+ ³®¼´M joñ¦ªî »§° ,Sv¼¯ »~hz« °|Bi
º° ºBµnBT+n ° Bµ²q¼¢¯A ,b]A±î ,SiB®{ oM ° k{BQ»«

/jnAm£»«o¼YFU
R°B�ÇU �Ç½A q¼Ç¯ ©\®Q ¥~+ nj ,WdM �¼ªµ ·«AjA nj

òoÇ« ¬Aq¼Ç« ° »£kÇ¯p ³ÇM k¼«A ³a o£ /j±{»« ²jAj o	mU
,o¼ÇiA ¬B¼§BÇw nj ° ³T+BÇ½ o¼¼aÇU ºnBÇ«C xBÇd§ ³ÇM o¼Ç« °
xnAqÇ£ »§° ,SwA ²kÇ«C nApBÇM ³ÇM ºk½kÇÇ] ºBÇÇµ°nAj
/SwA ²k{ oUjB½p ³T{m£ ³MSLv¯ ¨jo« º±w pA »{±iB¯
»{±iB¯ ° ²k{oTª	ºnBª¼M B´§Bw�½Anj ,o¢½jRnBLî ³M
¬A±®ÇÇî BÇÇM ,oÇÇ«A �ÇÇ½A pAb§ÆÇÇ« /SwA ³T+BÇÇ½y½AqÇÇÇ+A
�¼¼LU jkæ nj ° joM»« ¨B¯ »{±iB¯ ° S«Àw u	°jAnBQ

/k½C»«oM ¬C
Sv½pº±Ç¢§A ³Ç	SwA»½B®¢®ÇU ,u	°jAnBÇÇQ �ÇÇ½A
²p°oÇ«A ³	 ,±¢§A �½AtBwA oM ° SwA ²jo	 jB\½A »ñ{qQ
jo+jAod¯A ³	 j±{»«ço+�¼®a ,jnAj ³L¦J»ñ{qQ nj
njBÇ0 ,y\®Çw ¥MBÇ0 »TÇv½p ºBµo¼aTÇ« dL] oM ,nB\®µ pA
oM ²B£k½j�½A /k®	 ³¼]±U Anº°ºnBª¼M ¥«B	 n±] ³MSwA
¬A±U»« q¼¯ An ºnBª¼M ºBµ²k½kQ �½oU²k¼`¼Q ³	SwA ¬C

/jAjnB]nA»ªv]ºnB\®´MB¯ ³M
ºBµ²kw nj j±]±« joñ½°n ³MSLv¯ H®ÃªP« ±¢§A�½A
S+oz¼Q ,k¯jo	»«»+oí« B´½nBª¼MS¦î An�¼]B¼{ ³	¥L0
ºBµ²k½kÇQ pAºnB¼ÇvM ³¼]±ÇU nj »§° ,j±{»«J±vd«
³	 ºjo+ ³¯±¢a /SwA ¬A±UB¯ ºnBª¼M ° S«Àw ³M f±Mo«
³Ç	ºoÇ¢½j B½ k®	»«»T«ÀwtBveA}hz«ºnBª¼M BM
ºnBª¼ÇM pA ,jnAkÇ¯ j±Ç]° »ªÇv] o+B®T« ¥«Bî _¼µ °A nj
|BÇiºnBª¼ÇMð½ ³¯±Ç¢a ,�Ç½A oÇM ²°ÀÇî ° ?k§B¯»Ç«

?jnAj jAo+A oMR°B�T«ºo¼YFU ,»ªv]
ZoÇ] ¨BÇ¯ ³ÇM ,¬Bñ{qPÇ¯A°n pA »Çñ½ ,1977 ¤BÇw nj

2 - George Engle.

nj /jo	 ³�oî»ñ{qQ ·í«B]³M An ºo¢½j º±¢§A 2,¥¢¯A

3 - Biopsychocial.

,j±{»Ç« ²k¼«BÇ¯ 3»îBªTÇ]A Ç »Ç¯A°n Ç »Tv½p º±¢§A �½A
º° ·Mo\U ° ºnBª¼M ºBµ³¯Bz¯ ³M nBª¼My®	 A°ynjºAoM
»îBªTÇ]A ° »¯A°n ¥«A±î ³M »Tv½p ¥«A±î nB®	 nj ,¬C pA

:j±{»« ³]±U q¼¯
An ¬C BÇ½C)kµj»Ç« j±ÇiºnBª¼M ³M jo+ ³	 »½B®í« (1
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³Ç	SwA kYTíÇ« B½ k¯Aj»« j±iºBµ°pnC ³M »MB¼Twj é¯B«
;(k«CdÄB+ ¬C oM ¬A±U»«

nBTÇwA±Çi BÇ½C)joÇ+ nB¼zµB¯ B½ nB¼zµºBµ³TwA±i (2
;(¥ªî¤ÀYTwAº°pnC nj B½SwASL0Ao«

j±ÇiºB´¼Ç¯A±UBÇ¯ ³ÇM B½C)ºnBª¼M ³My®	 A° ¶±¼{ (3
/(jnAj B´¯C pA�TwB	 nj»íw B½ k½Aq+A»«

RAnB>TÇ¯A »TÇe ³Ç	SwA ²joTÇv£ nkYÇ¯C ±Ç¢§A �ÇÇ½A
pAº° ºBµ³Ti±Ç«C ²s½±ÇM ,ºnBª¼ÇM ³M é]An jo+ »¢®µo+
q¼Ç¯ ° ,ºnBª¼ÇM ³My®	 A° ¶±d¯ ¶nBMnj¡®µo+ ° ²jA±¯Bi
° nBª¼ÇM »£joÇv+A °JAoPÇ�A ¬Aq¼Ç« o¼>Ç¯ »¯A°nR¿Be
njºnBª¼ÇM o¼YFU ¬Aq¼«)º° »¯±®	 »îBªT]A �½Ao{ ,HT½B´¯

/jo¼£»«oM nj An (¬Ao¢½j BM º°RB]BLUnA
³	 j±{»« o	mT«¥~+�½ApAºo¢½jyhM njb§Æ«
»¯BÇ«nj qÇ	 AoÇ« pAðªÇ	SwA±Çinj ³ÇM An nBª¼ÇM ³`Ç¯C
ºnBª¼ÇM ºBµ³¯BÇz¯ »®¼Çî S«BÇi° ³M nkY¯Bªµ jnAj»«A°
ºA»¯A°n¥«A±î /nBª¼M »¯A°nºB´¼£s½° ³M ³	 jnAj»¢TvM
(b§A :pAk®UnBLîk¯nAj»«A°ðª	SwA±inj³M An jo+ ³	
³Ç	 »«B¢®Çµ (J ;Bµ³¯BÇz¯ ¬j±ÇM y B¯oPÇi ° n°CtoÇU
;k®{BM ©¼i° ° B®{C B½R°B�T« ° k½k] ,ºnBª¼M ºBµ³¯Bz¯
ºA±Çîj o¼>Ç¯ ºjoÇ+ ¬B¼Ç« ¬AodÇMð½ ·Mo\ÇU pAuQ (Z
cPÇw ºjoÇ+ ¬B¼Ç« ¬AodÇM ,u¼Än BM ²o]Bz« B½ »£jA±¯Bi
An ºnBª¼ÇM ºBµ³¯BÇz¯ »ÇioM ° joM»« ¿BM An jo+ JAoP�A
ºBµo¼´Ç	 o¼>Ç¯ »½Bµ³¯BÇz¯ (j ;jpBw»Ç« ¥ªdÇU ¥MB0o¼J
,kÇ¯pAkÇ¯A»Ç«oPÇi ³M ¬Ao¢½j BM An jo+fBLUnA ³	Rn±æ
³	»«B¢®µ (µ ;k¯±{»«ð{qQ³M ³í]Ao« njé½ovUWîBM

/k®®	S½Bªeð{qQ ³M jo+ ³í]Ao« pA ¬Ao¢½j

jnj:©z{¥~(

S+B½nj °¬C�¼M ,jnjb½oíUpAuQb§Æ« ,¥~+�½A nj

1 - Nociception

»Ç¯°nj SwA ºoÇ«A jnj /j±{»ÇÇ« ¥ÄBÇÇ0 <q½BªÇÇU> 1jnj
»½°o¼¯ ,RjnjS+B½j »§° ;jnAj jo+ ³	SwA»wBveA °
¥MBÇ0 ° jnAm£»Ç« oYA »æBi »L~îºBµ³¯B½BQ oM ³	SwA
³ÇM f±MoÇ« RB½o>¯ ³M ¬C pAuQ /SwA ²kµBz« ° »MB½pnA

2 - pattern theory

3 - specificity theory.

¤oT®Ç	 ° 3»æB~TÇiA 2,»Çeo] ºBµ³½o>¯ ³¦ª] pA ,jnj

4 - gate control theory.

¬C oM ço+ »æB~TiA ·½o>¯ nj /jpAjoQ»« 4jnj ¶pA°nj

³	 jnAj j±]°»æBiºBµ²k¯o¼£ ,Sw±Qº°noM ³	SwA
,¥MBYÇ« nj /kµj»Ç« ¬BÇz¯y®Ç	 A° jnj ¥MBYÇ« nj�YÇÇ+
»MB½boÇ] ·\¼TÇ¯ ,jnj ³Ç	SwA kYTíÇ«»ÇeoÇÇ] ·½o>ÇÇ¯
;SwA »¯±Ç«Ao¼ÇQ K~Çî ºBµ³¯B½BÇQ ð½odÇU S¼�¼ÇÇ	 °
¬kÇM pA »æBÇi ·¼eBÇ¯ oÇM ©½ÀÇ« nBÇz+SwA�ñªÇ« ÂX«
KLw ° ³¼eB¯ ¬Bªµ oM k½k{ nBz+ °uª§tBveAK]±«
¬j±M»æB~TiA¤±L0�ª�¨±w ·½o>¯ /j±{ jnjtBveA
ºBµk®Ç½CoÇ+ ,¬C »MB½boÇ] S¼ªÇÇµA q¼ÇÇ¯ ° jnj ¤BYTÇÇ¯A
,kµj»Ç« nAoÇ0 o>¯ Øk« jnj ¤oT®	 ° ³Mo\U nj q¼¯ An »¯A°n
/k®	»«WdM jnj oM nAm£ o¼YFU »¯A°n¥«A±î ¶nBMnjuPw
RAnB>TÇ¯A ° ³]±ÇU ,bÇ]A±ÇÇî ,nBÇÇñ+A o¼>ÇÇ¯ »¦ÇÇ«A±ÇÇî
ºoÇ¢½j n±Ç«A ³ÇM ³]±U /k¯nAj º±0 o¼YFU jnj tBveA oM
ÂXÇ« ;j±{»Ç« ¬C tBÇveAyµBÇ	WîBÇM ,jnj pA o¼ÇÇJ
³]±TÇ« »TÇe SwA�ñªÇ« ³YMBÇv« �¼ÇÇe nj nBÇÇñ{pn°
215 ¬B¼Ç« pA »wnoMð½ dL] /jjo¢¯ j±i»£k½jK¼wC
ºAoÇM %25 �YÇ+ ,¨ Ø°j »¯B´Ç]¡®Ç] nj »¢®Ç] b°o\«
kænj�½A³	»§Be nj ,k¯A²j±M °nAj nBTwA±ijnj�¼ñvU
%80 ³M k¯A³T{Aj»´MBz«ºB´ªip³	 o¢½j ¬AnBª¼M ¬B¼« nj
¬B¯C o¼v�U njjÀTiA ³M ¬A±U»« An o«A�½A³	 ,k{»«¦§BM
o¼YFU jnjtBveA njRAnB>T¯A �¼®`ªµ /jAjSLv¯ jnj pA
pA ¬Bñ{qÇQ ¬A°AoÇ+ ¶jB�TÇwA ,oÇ«A �Ç½A pnBÇM ·¯±ªÇÇ¯ ,jnAj
³ÇM jo+ n°BM ¥¼§j ³M oTz¼M °nAj o¼YFU é0A° nj /SwBª¯°nAj

/SwA¬C»zhMoYA
ºB´Ç{°n BÇM jnj ¬BÇ«nj pAWdÇM ³ÇM ¥~Ç+ ·Ç«AjA nj
»¯BÇ«nj ºB´Ç{°n ·¦ªÇ] pA /j±{»Ç« ³TÇiAjoÇQb¦ThÇ«
²nBÇ{A ¬A±U»Ç« jnA±Ç« �Ç½A ³ÇM JBTÇ	 �½A nj WdM jn±«
,jnj kÇ� ºBÇµ°nAjb¦ThÇ« nA±Ç¯A ,»eAo] ¥ªî :jo	
kÇ¯An±hÇvQ ,»\½nkÇU »£k¼ÇÇ«nC ,»TiB®ÇÇ{ ºB´ÇÇ{°n
,¥«BÇîºpBÇw »]oÇ{ ,nBTÇ+n o¼¼aÇU ,¨q¼U±®P¼Çµ ,»TÇv½p
joMnB	 ° rBwB« ,Sw±Q »ñ½oTñ§A ð½odU ,»¯p±w K]

/B«o£ ° B«ow
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»¯B«nj&BLUnA :©T-µ¥~1

nBª¼M °ð{qQ»«À	fBLUnA pA ,¥~+�½A nj
WdÇM ºnBª¼M ¬B«nj ° }¼hzU ¬B½o] nj
·P¦w SdU »ñ{qQ ³	»¯B«p pA /j±{»«
¬Bñ{qÇQ »ioM ,S+o£ nAo0 ºr±§±®ñU
¤°mL« nBª¼M BM ±¢T�£ ³M ºoTª	 ³]±U
»]BLÇUnAº±Ç¢§A ³w Á±æA /k®T{Aj
¬A±U»Ç« nBª¼ÇM ° ð{qÇÇQ ¬B¼ÇÇ«

:jo	 n±~U
º±Ç¢§A (b§A

fn »«B¢®Çµ ,¥í�®Ç« Ç ¤Bí+
ºnBª¼M |Bi�½Ao{ ¥¼§j ³M nBª¼M ³	 kµj»«

j±Çi ¶nBÇMnj ºo¼£©¼ª~ÇU ° SL0Ao« nj S	nBz« ³M njB0
;Sv¼¯

n±Ç0° ³ÇM »TÇ0° ,ºnBñªÇµ Ç »½Bª®ÇµAn º±ÇÇ¢§A (J
oM ¬B«nj ° }¼hzU S¼§±Ãv« ©>îASªv0 ³	 jk¯±¼Q»«

;SwAð{qQ ¶k´î
ºo¼£©¼ª~ÇU ¨q¦TÇv« ,¥MBYTÇ« S	nBÇz« º±Ç¢§A (Z
SLÇ0AoÇ« ºBµ³L®Ç] ·ªÇµ ¶nBÇMnj nBª¼M ° ð{qQyoTz«
ºAoÇ]A ° JBhTÇ¯A BÇU ³T+oÇ£ »~¼hÇzU RBí§BP« pA ,SwA
�¼ÇM �ñªÇ« »¯BÇ«nj ¥«BíU �½oUk«CnB	 ,±¢§A �½A /¬B«nj

/SwA nBª¼M °ð{qQ
:j±{»Ç« ©¼vYÇU yhÇM ³Çw ³ÇÇM »ñ{qÇÇQ RB0ÀÇÇ«
,¤°AyhÇM nj /ºo¼Ç£ ³\¼TÇ¯ ° »ªÇv] ·®½Bí« ,³`h½nBU
¨B¢®Çµ ¬C nj ° j±{»« ³T+o£ nBª¼M pA ºn°o� RBîÀ]A
,kµj x±£ nBª¼M ºBµ³T�£ ³M ³¯¿Bí+ð{qQ ³	SwA ¨p¿
j±i nB	pAjkµ ,k®	ºq½nbo] ³LeB~«ºAoMºnBTiBw
³ÇM ³LeB~Ç« pA An j±Çi nB>T¯A ° kµj c¼�±U nBª¼M ºAoM An
RB0À«¬B½o] nj ³	»UÀñz« ³¦ª] pA /k½Bª¯ jq{±£º°
»®+RBeÀPæApAð{qQ ¶jB�TwA ,kµj»«fn nBª¼MºAoM
¥Çñz« /Sv¼Ç¯ ©´Ç+ ¥MBÇ0 nBª¼M ºAoM ³	SwA ºA»ñ{qQ
kµj»ª¯x±£ nBª¼M ºB´+oe ³Mð{qQ ³	SwA ¬C o¢½j
q¼¯ ¬AnBª¼M /jnAm£»ª¯º° nB¼TiA njºjB½pRBîÀ]A q¼¯ °
,k¯A²jo	S+B½nj ³	 An»	k¯ARBîÀ]A¬Bªµ©>îASªv0

/k¯oM»ª¯ jB½ pA

RBwBveA¤B7T¯A :©Tzµ¥~1

¥~Ç+ WdÇM ³ÇÇ«AjA nj
�½A nj b§Æ« ,©T�µ
pAºo¢½jºBµ³L®] ³M¥~+
pA /jpAjoQ»Ç« »¯B«nj fBLUnA
�Ç½AWeBLÇ« �½oTª´Ç« ³¦ªÇÇ]
pA nBª¼ÇM BM ©µB�U ° »§kªµ ,¥~+
pA n±>®ÇÇ« /SwA ð{qÇÇQ º±ÇÇw
RBwBÇveA ³M ¬j±M tBve ,»§kªµ
BÇM »�]BÇîfBLÇÇUnA ° ¬AoÇÇ¢½j o¼aTÇÇ«
BÇM »§kªÇµ KLÇw ³ÇM ð{qÇQ /SwB´¯C
¬BÇ«nj ¬Bñ«A ° oUk«CnB	 }¼hzU ,nBª¼M
,³\¼T¯ nj ° jpBw»« ©µAo+ j±iºAoM An oT´M

pA /kµj»«y½Aq+A »¯B«nj ·«B¯oM pA An nBª¼MS¼íLU ¤BªTeA
,jnAjS¼ªµA nBª¼M pA oYÆ«SL0Ao« nj ³	ºo¢½jºBµ³L®]

/Sw°A nj»®¼L{±i °»£k¯p ³M IB¼T{A jB\½A
»«À	o¼JRB]BLUnA nA±¯A ³Mb§Æ« ,¥~+�½A ·«AjAnj
° »¯kÇM tBªÇU o¼>Ç¯ ºjnA±Ç« ,jpAjoQ»Ç« o¼YFU �½Ao{ °
k¼Ç	 FU ,AkÇæ»ªÇM ° oÇ½p ,²o´aR¿Be ,nBª¼M BM »ªza
/¬kMR¿Be°RB	oe ,nBT�£ njS®ñ§ °Wñ« ,»«À	

:©´¯¥~1

SMBL<°ºp±«CnBB¶n°jnj¬B~~hT«RÀñz«

nBÇaj ,nBª¼ÇM pASLÇ0AoÇ« ¤ÀÇi nj »ñ{qÇQ ¬B~~hTÇ«
ºnB¼ÇvM »�]BÇîRÀÇñz« ° Bwo�Ç¯A±U »ªv]ºBµnBz+
·«B¯oÇM ,JA±Çi pAS¼«°odÇ« o¼>Ç¯ »½BµnBÇz+ /k¯±{»«
°SeAoTwAºAoMyk¯ASæo+ ,KwB®T«B¯ ° ©>®«B¯ »½AmJ
ºnBT+o£ ° ³¯BTw°j ° »£jA±¯Bi�MA°n nj ¤ÀTiA ,xpn°
pA ³Ç	 ºnA°yj±Ç	 ° é0±UoÇQ ¬AnBª¼ÇM BÇM jn±ioM pA »{B¯
WîBÇM BµnBÇz+ �Ç½A /k®®	»ªÇ¯SîBÇ]A »¯B«nj RAn±Twj
pAy¼ÇM ,»ñ{qQ ²kñz¯Aj ¶n°j �T+B½ ¬B½BQ BM ³	 j±{»«
Ak¼ÇQºo¢¯BÇ«nj¬A°n ³ÇM ZB¼TÇeA ¬À¼~dT§AïnB+ pA »ª¼¯
:pASwA RnBLÇî ¬BÇ¯C ºAoM o¢½j »¯A°nRÀñz« /k®®	
¤ÀTiA ,¬C ³M ¨Ak0A B½ »z	j±i oñ+ ,»£jov+A ,JAoP�A
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/n ØkhÇ« jA±Ç« ³ÇM jB¼TÇîA ° ºnA±hM°oÇz« ·\¼T¯ nj ºnB	
RÀÇñz« ³ÇM ¥~Ç+ �Ç½A pAºoÇ¢½j yhÇM nj �¼®`ªÇµ
»ñ{qQ ·+oe ³M ðª	 nj ¬B¯C ¶kªî ©´w ° ¬p ¬Bñ{qQ
,»T¼~hÇ{ºB´¼£sÇ½° xBÇd§ pA ¬BÇ¯p /j±{»Ç« ³TÇiAjoQ
,k®®	»Ç« pAoMA nBª¼M ³M SLv¯ ºoTz¼M S¼wBve ° »§kªµ
»¯BÇv¯A ºBµ³L®Ç] ³ÇM ° k¯o½mQ»« oTz¼M An º° RBwBveA
,�½A oM ²°Àî /k®®	»« ²B¢¯ ºoUpBM k½j BM nBª¼M pASL0Ao«
° »¦aÇ{ºB´T¼§±ÃÇv« nj ¤jBíU ¬Ao¢¯ ¬Ajo« pA oTz¼M ¬B¯C

/k®®	»ª¯ºo¢½jºAk+ An»ñ½° ²j±M j±i»£jA±¯Bi

ð½r±§±½q¼'Ç»¯A°nR¿ÀTiA :©µj¥~'

B½)ð½r±§±½q¼+ Ç »¯A°nR¿ÀTiA ³Mb§Æ« ,¥~+�½A nj
»]BLÇUnA ³Ç	 ºA»ªÇv]ºB´½nBª¼ÇM »®íÇÇ½ (»®ÇÇU Ç ¬A°n
pA »Çñ½ /jpAjoQ»Ç« ,kÇ¯nAj »Ç¯A°n ¥Ç«A±Çî BÇM ¡®UB¢®U
éMB®Ç« nj ¬C ¬BTÇwAj ³	 ºnBª¼M n±¯ �½A jnA±«�½oT+°oí«
¨BÇ¯ ³ÇM »Ç¯A±Ç] ¬p ¶nBÇMnj ,SwA ²kÇ«C »wB®z¯A°n ³¼§°A
º° pAuQ ° ²j±ÇM <oÄ°oÇM> nBª¼ÇM ÂLÇ0 ³Ç	SwA <±ÄBÇÇ¯C>
³Ç	 k¯j±ÇM kYTí« ¬B¯C /SwA ³TiAjoQ °A ¬B«nj ³M <k½°o+>
»�]BÇî »TÇeAnBÇ¯ »¯°o¼ÇM oµB>U ,¬p �½A »ªv] ºnBª¼M
³M °SwA ²k{ jB\½A <¬A°n> ·YP®« nj nBz+ ,é0A° °Sw°A
yYÇ¯ ©´Ç+ ºAoÇM ,³«AjA nj /SwA ²jo	 Ak¼Q ²An ¬kM ·YP®«
¶nBMnjWdM ³M ,jo+»T«Àw k½k´U njRÀñz« ° BµnBz+
©´Ç«WeBLÇ« ³¦ªÇ] pA /j±{»« ³TiAjoQ <toTwA> ¨±´�«
VjA±Çe B´®U k¯kYTí« ¬BYYd« ³	SwA ¬C toTwA ¶nBMnj
³ñ¦M ,jpAk¯A»« oPi ³M An »T«Àw ³	Sv¼¯ »£k¯p ¶kªî
BM ³¯AnB£pBwºA²±¼{³M o£ Aq¼¯»£k¯p ²o«p°n °»Äq]n±«A
B] ³M B«S«Àw oM »�®« ºoYA [½nkTM ,j±z¯ jn±ioM B´¯C
yYÇ¯ ³ÇM ¥~Ç+ �½A pAºo¢½jyhM nj /S{Am£k®µA±i
·P¼Çe ³Çw nj »ªÇv]ºB´½nBª¼ÇM p°oÇM nj »Ç¯A°n nBÇz+
° k½kÇ] ¶p±Çe ,³P¼Çe �Ç¼§°A /j±{»Ç« ³TiAjoQb¦Th«
³ÇM ³Ç	 ,»L~Çî Ç »Ç¯A°n»wB®{»®ªÇ½A ¨BÇ¯ ³MSwA»L§B]
,»®ªÇ½A ©Tv¼w joñ¦ªî BM »îBªT]A Ç »¯A°n k®½Co+fBLUnA
²k{ ¨±¦í«RBY¼YdU nj /jpAjoQ»«q½o¯°nj jkJ °»L~î
y½Aq+A An nBª¼M ³M ÀTMA ¤BªTeA ©µ ,»£jov+A ÂX« ³	SwA

/k®	»« oUk®	 An ¬C j±L´M ©µ °kµj»«

¨BÇ¯ ³ÇM ºA²joTv£ ° é¼w°»UBí§BP« ¶p±e ,¨°j ·P¼e
°òo«S¦î�½oU²kªî ³	SwA »0°oî Ç »L¦0R¿ÀTiA
pA n±¯ °j nj »¯A°n nBz+yY¯ ,²s½±M /SwA Bñ½o«A nj o¼«
o¯°o	 I°oî ºB´½nBª¼M ° ¬±i nBz+ »®í½ ,R¿ÀTiA �½A

/SwA�{°n nB¼vM (DCH)
Ç »Ç¯A°nR¿ÀTÇiA pASwARnBLÇî ³P¼Çe �¼«±ÇÇw
pA»�®«b]A±î³	SwA¬C pA»	 BeRBY¼YdU ;»¯Bªv]
p°oÇUnC ,²kíÇ« ©Çip BM ©zi ° JAoP�A ,»£jov+A ³¦ª]

/jnAj»¢TvLªµ ©wC ° Bµjnjow ,»ªv¼UB«°n ³L{

»¯A°nnBz'BM¬k«C nB®A:©µjpB½¥~'

An BÇ« º°Bñ\®Ç	 ³Ç	 »Ç¯A°n nBz+ ¶k½kQºBµ³L®] pA»ñ½
¥«Bîçoí« nj HY¼0j ³	ºjAo+A ³	SwA ¬C ,jq¼¢¯A»«oM
¬±£ B¯±£ ¤Bñ{A ³M An ¬C ,k¯o¼£»« nAo0 »´MBz« ºApnBz+
nj An j±Çiºjov¯±ÇiSwA�ñªÇ« »ñ½ /k®®	»« ³Mo\U
An j±Çi �Çµl pA º±d¯ ³M An ¥ñz« ° k®	 ��e ¬C ¥MBY«
SeAn JA±i ³	 j±{JoPg« nkY¯C ºo¢½j »§° ,k¯AoM

/j±{ ³T+o£º° pA q¼¯
ºjBªTÇîA ¥MBÇ0 ·¯BÇz¯ ,ApnBÇz+ ¥«BÇî»£s½° ,�½AoMB®M
S«ÀÇw oÇM ¬C o¼ÇYFU ¶±dÇ¯ ° nBÇz+tBÇveA ¬Aq¼Ç« ºAoM
nBÇ	 nj ºoÇ¢½j ¥Ç«A±î ³ñ¦M ,Sv¼¯ jo+ »¯A°n ° »ªv]
³ÇM ¬A±U»Ç«¥~Ç+ �Ç½A ºB´XdÇM �½oTª´Ç« ·¦ª] pA /SwA
»Ç¯A°n nBz+ BM ¬k«C nB®	 JBM nj ³¯B½Ao£j±]° ºBµ³½o>¯
ºB´«B¯ ³M tB®z¯A°n °j An RB½o>¯ �½A pA »ñ½ /jo	 ²nB{A

1 - Salvatore Maddi.

2 - Suzanne Cobasa.

ShÇw> ¨±´�Ç« nAkÇMA BÇM 2<BwBM±	 > ° 1,<ºk« n±UA±§Bw>

3 - hardiness

»TiB®z¯A°n ºnBTiBw ,¨±´�« �½A /k¯A²jB´¯ ¬B¼®M 3<»½°n
VAj±Çe ³ÇM joÇ+|Bi ° nAk½BQy®	 A° ¶±¼{ ³M ³	SwA
jAo+A ³	SwA ²k{ ¨±¦í«RBY¼YdU nj /jnAj ²nB{A »£k¯p
pA oTªÇ	 ,»£k¯p ºApnBz+ �½Ao{ ³M y®	 A° nj °nShw
³�§ÆÇ« ³Çw ¨±´�Ç« �Ç½A /k¯±{»Ç« ºnBª¼ÇM nBaj ¬Ao¢½j
,k´íÇU :pA k®UnBLÇî ³Ç	 jnAjoM nj An ²k¼®U ©µ nj ° »wBwA
pA ºnB¼ÇvM BÇM An ¿BÇM k´íÇU BM jAo+A /»½±]²pnBL« ° ¤oT®	
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° »£jA±¯BiRÀ«BíU BU ³T+o£ ¥a{ pA ,»£k¯p ºBµ³L®]
° xpnA ³ÇM ° k®®	»Ç« o¼Ç£nj ,»îBªTÇ]ARB]BLÇÇUnA

¨B\ÇÇ¯A ³ÇÇ	 ºnBÇÇ	 S¼ªÇÇÇµA
³]±ÇU BM /k¯nAj n°BM ,k®µj»«
°nShw jAo+A ,¨°j ³�§Æ« ³M
oÇM k®Ç¯A±U»Ç« ³	 k¯kYTí«
o¼ÇYFU »£kÇ¯p VjA±ÇÇe
An j±Çi ° k®{BÇM nAm£
ºBµ°o¼¯BM³´]A±« nj
¬A±UBÇ¯ »ÇÇ]nBÇÇi
;k®®	»ª¯tBveA
³ÇÇM ²oi¿BÇÇM °
j±Ç]° ¥Ç¼§j

ue
pA ,j±i nj »½±]²pnBL«

° ²joÇ	 ¤BLYTÇwA »£kÇ¯p ºB´¼¯±£o£j
j±Çi »~hÇ{ kÇ{n ºAoM »Tæo+ °yod« An B´¯C

/k®®	»« jAkª¦0
¬C pA ¥~Ç+ �Ç½A nj ³Ç	 ºA³¯BÇ½Ao£j±]° ·½o>¯ o¢½j
<¨B\ÇÇv¯A ue ·½o>ÇÇ¯> ·½o>ÇÇ¯ ,SwA ²kÇÇÇÇ{ WdÇÇÇÇM

1 - Antonovsky

³TwBÇioÇM »UBí§BP« ¤j pA ³½o>¯ �½A /SwA 1»ñv+±¯±T¯C
¨B\¯A ºnBL]A nB	 ºB´µB£°jnA ¬B£k¯B«pBM ¶nBMnj ³	SwA
y B®Tze° JnB\U ©Jn»¦î ³	 »¯B£k¯B«pBM ,SwA ³T+o£
An j±Çi »Ç¯A°n ° »ªÇv] S«Àw k¯j±M ³Tv¯A±U ,»£k¯p
³¯±Ç¢a ³Ç	SwA ¬C �¼LÇU »ÇQ nj ³½o>Ç¯ �½A /k®®	 ��e
�Ç½AoÇ{ BÇM ,VjA±e oM ¤oT®	 ¨kî j±]° BM »Te ¬A±U»«
b§Æ« ,¥~+�½A oiC nj /k«C nB®	»£k¯p ³T�{C ° ApnBz+
³¦ªÇ] pA ,»Ç¯A°n nBÇz+ oM ¬k«C dÄB+ ºAoM j±]±« éMB®« ³M
,»£k¼Ç«nC ,»¯BÇ«nj SiB®{ ,xpn° ,»îBªT]A S½Bªe
²nBÇ{A »TÇv½p k¯AnA±hvQ ° ©>®« »½AjpS¼wBve ,³L0Ao«

/k®	»«

k½k{ºB´½nBª¼M:©µjpA°j¥~3

·¦ÇeoÇ«) ºnBª¼M b¦Th«¥eAo« o	 l pAuQ ²k®v½±¯
pAð½ oÇµ nj nBª¼M RÀñz« ³M ,(�«q« ,»zhL¯A±U ,jBe

,jBe ·¦eo« nj /k®	»« ²nB{A ¥eAo«�½A
©ÇJ ° Ø©Çµ ¨BªU
° nBª¼ÇÇÇÇÇM
pARB\Ç¯ ,ð{qÇQ
/SwA ºnBª¼M ¡®a
oÇw ,jnj BÇM ³¦eo« �½A
nBª¼ÇM toÇU ° »ªÇÇ£ nj
�ñª« o«A �½A °SwA ¨A±U
³M é]An º° ©¼ª~U oM SwA
³TÇ{Aj »�®Ç« ºo¼ÇYFU ,¬BÇ«nj
nBª¼ÇM ,¨ Ø°j ·¦ÇeoÇÇ« nj /k{BÇÇM
³ÇM ¬BÇñ«A ke BU ³	 k®	»« xÀU
y®Ç	 ° S«ÀÇw cPÇÇw �½oU¿BÇÇM
³Ç	 »«B¢®Çµ /kÇ½C ¥ÄB¯ ¥YTv«
k½BM ,jAj ¨B\¯A »zhL¯A±U ºAoM An j±i xÀU S½B´¯ nBª¼M
nB®	 ¬C BM ° jo½mPM�«q«ºnBª¼M ¬A±®î³M AnºB´¼¯A±UB¯ ·¼YM

/k½B¼M
³TÇiAjoÇQ k½kÇ{ ºnBª¼ÇM RBíLU ³M ¥~+ �½A ·«AjA nj
oÇYA nj (b§A :©¼®	»« ²nB{A B´¯C pA ºjnA±« ³M ³	 j±{»«
,»¢Ti±wpA»{B¯»¦ñ{kM B½ »L¦0ºnBª¼M pA»{B¯bí�
¬p BÇ½ »Ç¢¯Ajo« ° Rnk0 pA jo+ ³	ºo½±~U SwA�ñª«
pA joÇ+ ¶nBÇ¢¯A j±i ° kT�¼M ²o]Bh« ³M ,S{Aj j±i ¬j±M
¤ÀYTÇwA �TÇ+nSwj pA (Z ;¥a{ nj ³�0° (J ;j°oM �¼M
;¬BTÇw°j ° ²jA±¯BÇi BÇM fBLÇUnAbí� (j ;BµnB	 nj ¥ªî
»eAo]¥ªî pAuQÂX« ,»TiB®{ joñ¦ªî nj ¤ÀTiA (µ

/K¦0

4«q«ºB´½nBª¼M:©µjq¼w¥~3

BÇ½ ¤ÀTÇiA k®a B½ ð½ pASwA RnBLî �«q« ºnBª¼M
ºnBª¼M n±¯ �½A /»í¼L] joñ¦ªî ° nBTiBw pA ©ÄAjjAod¯A
jAo+A pA o¼J ³	 kµj»« ¬Bz¯ B´¼MB½³®¼«p °SwA é½B{ nB¼vM
Bñ½oÇ«AS¼íªÇ] pA »ª¼Ç¯ HL½oYÇU ,BµB¢z½BÇwC nj ºoTvM
pAºA³¯±ª¯ ¬A±®î ³M /k¯nAj n±¯ �½A pAºnBª¼Mð½ ¥0Ake
»T¼§Bí+°»T	oeºB´T½j°kd«³M¬A±U»« B´½nBª¼M n±¯�½A
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»½B®¼ÇM R¿ÀTiA °SMB½j ,p°oUnC ,»L¦0 ºnBª¼M pA »{B¯
°Sv¼¯ ZÀî¥MB0 ,�«q«ºnBª¼M ,b½oíU ³M B®M /jo	 ²nB{A
�Ç½A nBT+o£ jAo+A »îBªT]A ° »¯A°n ºnB£pBw nj o«A �¼ªµ
,�Ç½AoMB®ÇM /k®	»« jB\½AºA²kªîR¿ÀTiA ,B´½nBª¼M n±¯
¨B\Ç¯A »½BµnB	 k½BM j±i ºnBª¼M oM ¬k«C dÄB+ ºAoM nBª¼M
k®	»£k¯p©§Bw °ºjBîºjo+k®¯Bªµk®	»íw,¤°A :kµj
ºB´T½j°kdÇ« ° ºnBª¼ÇM Bµ³¯BÇz¯ ¬BªTÇ	 ºAoM »½B´µAn °
¥«BÇ	 n±Ç] ³ÇM An j±i»¯B«nj ºBµ³«B¯oM ,¨°j /kMB¼M j±i
pA ,¨±Çw /k®Ç	S¼íLÇUð{qÇQ RAn±TÇwj pA ° ²jAj ¨B\¯A
An j±Çi»îBªT]A�MA°n ·ñL{ ° jq¼µoPM »îBªT]AºA°q¯A
ºAoÇM kÇµj K¼UoÇU »®¼î »½B´+kµ ,¨nB´a ° ;k½Bª¯ ��e

/k®	ºq½n³«B¯oM|Bi °toTwj¥MB0jAkµA³M ¥¼¯

»£k½k$Aj °ZÀî¿ ºB´½nBª¼M:©µjnB´a¥~9

¬AnBª¼ÇM ºAoÇM »§° Svµ ³ªµ ºAoM òo« ¤BªTeA k®a oµ
òoÇ« BÇM ³´Ç]A±« k½B{ /jnAj »æBi »¢Tv]oM ,ZÀî¿
Swj pAWîBÇM òo« /k{BM jo+ »£k¯p nj nB	 �½oT¦ñz«
,jjo£»«»£k¯p m½Am§ ¨BªU ° ¬Aq½qî ° ²jA±¯Bi jAo+A ¬jAj
¶±dÇ¯ ³ÇM ºj°kÇe BÇU ,òoÇ« ³ÇMSLv¯ jo+RBwBveA B«A
º±Ç0 ºo¼£S´] BM ºjAo+A /jnAj»¢TvM ¬C pAº° n±~U
¥«BÇ	y«AnC nj An j±Çi »£kÇ¯p oÇiC ºBµp°n ,º±®í«
,¬C nj ³Ç	 kÇ¯nAj n°BÇM ºo¢½j ¬B´] ³M Ao½p ,k®¯Anm£»«
¶k®Çµj ¬BÇz¯ òoÇ« pA toÇU HL§BJ /j±M kµA±i k®ªUjBíw
y½±i»£k¯pS¼«BªU ¨kî BM »½°nB½°n ºAoM jo+ »¯A±UB¯
pA ³	SwAR°B�T«òo« oMAoM nj ¬AnBª¼M ºB´z®	 A° /SwA
,¬k¯BÇ« ²kÇ¯p ºAoÇMxÀÇU ,©zi ,nBñ¯A ³M ¬A±U»« ³¦ª]
·µj °j BU HL½oYU /jo	 ²nB{Aòo«xo½mQ»µB£°»£jov+A
nB¼ÇvM nBª¼ÇM S¼íÇ�° ³Ç	 »«B¢®Çµ »TÇe ¬Bñ{qÇQ ,¥LÇ0
n±�±Ç« B½±Ç£ ³Ç	 k¯jo	»« nBT+n ºn±] ,j±M ²k®®	k¼«AB¯
¬Bñ{qÇQ ³Ç	 ºnB	 oX	 Ake /SwA »�T®« nBª¼M ºAoM òo«
³ÇM An ºnBª¼ÇM ¬j±ÇM ZÀÇî¿ ³Ç	 j±ÇM ¬C kÇ¯jAj»« ¨B\¯A
R±ñw nBª¼M j±i¥MBY« nj B«A ,k®µj nÀ]A nBª¼M ¶jA±¯Bi
»£k¯p oiCºBµp°n ¬Anm£ ¶±¼{JBhT¯A de ° k¯jo	»«

/k¯j±ª¯»«K¦wº° pA An
³M »ñ{qP¯A°n Ç»ª¦îºB´{ÀU oYA nj o¼iA ·µj °j nj

1 - kubler - Ross.

HL½oYÇU ²p°o«A ° ²k{ ¬±£o£j é�°�½A 1,tAn Ç o¦M±	 ¨B¯
/k®½±£»« nBª¼M ³M ¥«B	 n±] ³M AnS¼í0A°¬Bñ{qQ oX	 A

|BiRAo¼YFU ³M ¥~+�½A pAºo¢½jyhM njb§Æ«
,�½k§A° ,ovªµ ³¦ª] pA ,²jA±¯BiºBgîA pAð½ oµòo«
¥~+�½AWdM �½oiC /jpAjoQ»«k¯po+ ° njAoM ° oµA±i
¬BTÇw°j ¬jAjSwj pA /SwA ³T+B½|B~TiA»z	j±i ³M
»§° ,SwAy B¯jnj nB¼vM H®ÃªP« ,²jA±¯BijAo+A B½ð½jq¯
oT	 B¯jnjnB¼vM,k{BM²jAjfn»z	j±i·\¼T¯njòo«o£ A
»z	j±io�¯ 27000 pAy¼M ³¯B¼§Bw Bñ½o«A nj /j±MkµA±i

/k®®	»«
pASwA ¨p¿ ,kÇ¯nAjoÇw nj »z	j±Çi oñ+ ³	ºjAo+A
¬BzUÀÇñz« ºAoM ³	 k®MB½nj BU k¯o¼¢M ðª	 ¬B~~hT«
³ÇM WdM �½A ³ªUBi nj /jnAj j±]° q¼¯ ºo¢½j ºB´¦e²An
»£sÇ½° ²j ° ²kÇ{ ²nBÇ{A»z	j±i pAºo¼¢z¼Q ºB´{°n
»£s½° ²j �½A /jjo£»« ¬B¼M ,k®®	»«»z	j±i ³	ºjAo+A
ºBµpB¼¯ ,¥ªdU ¥MB0 o¼J [¯n :pA k®UnBLî ,³æÀi n±] ³M
³ÇM ¬jAj ¬B½BÇQ º°pnC ,¥Çe ²An ³M pB¼¯ ,²kz¯ B�nA»¯A°n
°j ,B´z®½qÇ£S½j°kdÇ« , ºk¼«AB¯ ° »£k¯B«nj ,»µB£ C
³ÇM ¥¼Ç« pAoÇMA ,»z	j±Çi k~Ç0 nB´�A ,k½joU ° »½Ao£±w

/¥ÄBv« BM ºnB£pBw�½o½jº±¢§A °»½Bµn

Ë
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¬B£k®Ç¯A±Çi ° »¯BÇv¯A ¨±¦ÇîWeBLÇ« ³ÇM ¬Ak®«³0Àî

kÇ¯A³TÇ{Aj pAoÇMA ,»½B´wBªU »] ²B¢z¯Aj ° ²p±e ³«B®¦~+

¬B½°p±Çe ¬BÇµlA nj ºnBñªÇµ oT+j pA ºoTz¼M nB>T¯A ³	

tkYÇ« jB´Ç¯ °j �½A ºnBñªµ BM fBLUnA nj ¬B¼µB¢z¯Aj °

¥MBÇ0 ³TÇñ¯ k®Ça ,ddM nB>T¯A �½A ³M gwBQ nj /jnAj j±]°

/SwA ³]±U

©¼vYÇU tBÇwA oÇM ²B¢z¯Aj ° ²p±e ºnBñªµ oT+j Ç 1

�¼ÇM »zµ°sÇQ ºBµ³L®Ç] ³M �Y+ ,n±z	ºBµjB´¯ b½B�°

¬±TÇ« ° éMB®Ç« ³¼´ÇU ° ©¼>®ÇU �¼®`ªÇµ ,²BÇ¢z¯Aj ° ²p±e

K§BÇ0 nj »{p±Ç«C ° »¢®µo+ n±«A pA ° jpAjoQ»«»wnj

¬B¼Ç« nj ° ²BÇ¢z¯Aj ° ²p±Çe njxp±Ç«C ° jBTÇwA ¨AqÇÇîA

¨BYÇ« »£k®½BªÇ¯ jB´Ç¯ b½BÇ�° pA ³	JÀ] ° ¬B½±\z¯Aj

/jq¼µoQ»« ,SwAºoLµn ©>í«

ºnBñªÇµ ²k®®Ç	 »ÇîAkÇU ,ºnBñªÇÇµ oTÇÇ+j ¨BÇÇ¯ Ç 2

³T�Ç£ ³ñ¯B®Ça »§° ;SwA ²B¢z¯Aj ° ²p±e ¬B¼« ³L¯B]³ªµ

¨±¦î njyµ°sQ ³M SwA j°kd« ºnBñªµ �½A °oª¦0 k{

fBLÇUnA ©¦Çî ° �Ç½j ¬B¼Ç« ºA³¯±£ ³M ³	 ºjnA±« ° »¯Bv¯A

¨B>Ç¯ nj ©´Ç«jkÇµ �Ç½A dYdÇU ºAoÇM /j±{»Ç« nAo0oÇÇM

»¯B«pBw nBTiBw k½B{ ° k½BM ³	 ¬B®`¯C »«ÀwAºn±´ª]

»¯±¯BÇ0 é]o« ¬A±®î ³M ºnBñªµ oT+j /SwA ²kz¯ »eAo]

SªÇw ¬B«pBÇw ³ÇM ³TÇvMA° ,<oTÇ+j> ¥ñ{ ³M nB	 �½A ºAoM

°ykÇ¯A ³]j±ÇM °RB¯Bñ«A BM oT+j �½A /SwA ²k{»eAo]

º±Ç0 °J±Çi nB¼ÇvM »e°n °»ª¦î ¬A±U ° ²q¼¢¯A BM ³TL§A

nj An d¼YdÇU nBÇ	 k®½Co+SwA ³Tv¯A±U ¤Be ³M BU ,¬BYYd«

ºnAq£oÇM ° ³¦\« ²nBª{ ²j ,JBT	 k¦] ²jnB´a ³ÄAnAK§B0

¨±¦Çîb¦ThÇ«RBî±�±Ç« nj ³¯¿BÇw »ª¦ÇîSvz¯ ³ÇÇ¯

y¼ÇQ ³ÇM AoÇ]ASwj nj »UBY¼YdÇU bo] ²jq¯BQ ° ,»¯Bv¯A

/joLM

º±¢hwBQ oT+j nBTiBw»¯±®	 ¥ñ{SwA ©Ø¦v« ³`¯C

oæB®î�½oTª´« pA ,¬B¼«�½Anj /Sv¼¯ j±]±«nB>T¯A ° pB¼¯

,SwA»¢®µo+JÀY¯A »§Bí½An±{ ,nBTiBw o¼¼aU nj ¥¼ij

�½A dYdU ºAoM An ²An k¯A±TM k½k] K¼	oU BM SwA k¼«A ³	

/k®	 nA±ªµ©´«

,y½±i S¼§Bí+ ³µj ð½ ¤Ài njºnBñªµ oT+j Ç 3

�	oQ¬BÇµj ° »¦ªîo¼ÇJ ºBµnBí{bo] pA SwA ²k¼{±	

»ª¦î ¬BMpK§B0 nj Any½±iºB´µB£k½j ° AnC ° jq¼µoPM

oÇM HíP0 nB	 ¶±¼{�½A��e /k®	 ³ÄAnAð¼«jB	 C é«B\« ³M

nB>T¯A ° S{Am£ kµA±iºA²kªî oYA ³z½k¯A k¼§±U SØ¼ª	

/j±ª¯ kµA±i¥½kíU An»¯A°Ao+

oÇz0 BÇM ,y½±i ¤Be ° ³T{m£ nj ,ºnBñªµ oT+j Ç 4

jAjnAoÇ0 ° fBLÇUnA ²BÇÇ¢z¯Aj k´íTÇÇ« k¼UBÇÇwA pA »ª¼>ÇÇî

³½B«ow°³Mo\U�½A��eRn°o�°SwA³T{AjºnBñªµ

¬¿±ÃÇv« ²s½±ÇM ,u	_¼µ oM ²B¢z¯Aj ° ²p±e ¬B¼« ©¼>î

¡®µo+ °KhT®« n±´ª]u¼Än ° n±z	»ª¦î Ç »¢®µo+

k¼Çw �¼ª¦Çvª§A ° ¨ÀÇw¿A¹\ÇeJB®] ¬B«n±z	Sw°j

o¼Mjow /Sv¼¯ ²k¼{±Q ,»ªUBikªd«
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1!½j³%v¦(JBT,³M ²BU±,»µB¢¯G

³z½kÇ¯A ° ¡®µoÇ+ ²B¢zµ°sQ�w±U »MBT	 1375 ¤Bw nj

ºBÇ0C JB®Ç] ³T{±Ç¯ �Ç½j ³�v¦Ç�¬A±®ÇîSdÇU »«ÀwA

ozT®«ºkwA B�nkªd«ºB0C ³«kY« BMºo�í] »�Ukªd«

JBTÇ	 �Ç½A JBÇM nj /k{

�ñ¼§ ,SwA ¬A°Ao+ �hw

kYÇ¯ ³ÇM �YÇÇ+ B\®ÇÇ½A nj

o�BÇ¯ ³Ç	 JBT	 pA »Tªv0

³�v¦Ç+ R°B�ÇU ·§BYÇ« ³ÇM

³«B®¦~Ç+ nj ¨ÀÇ	 ° �½j

3²nBª{ ²B¢z¯Aj ° ²p±e

:©½pAjoQ»« ,SwA

³ÇM ³�v¦+ ³ª¦	 ²B£oµ

·�v¦+ ,j±{ ³+B�A »ª¦î

jo¼£»Ç« ¥Çñ{jBgÇÇ«

·�v¦Ç+ ,³YÇ+ ·�v¦Ç+ k®¯B«

° »�B½n ·�v¦+ ,ð½q¼+

/¬C k®¯B« ° IÀiA ·�v¦+

nj ,jBg«ºBµ³�v¦+ B Ø«A

©Çv0 °j ³ÇM j±ÇÇi ¬°nj

ð½ :k¯±{»ÇÇ« ©¼vYÇÇU

ºB®íÇ« ³ÇM »ª¦Çî ³T{n ð½ ,¬B{³¼§AjBg« ³	 B´¯C ³Twj

ºB®íÇ« ³ÇM) n±�±« ¤±e ¬C¥ÄBv« °SwA Discipline

·TÇ{n ,Rn±Çæ �Ç½A nj /j±{»Ç« boPÇ« (³¼UAlçnA±î

é0A° ³�v¦+ ³¼§AjBg« ,SwA ¤°A ·]nj©¦îð½ ³	»ª¦î

,SwA ¨ Ø°j ·Ç]nj S+oí«ð½ ,¤Be �¼î nj ° SwA ²k{

k®¯BÇ« ;SwA»ª¦Çî ·TÇ{n ¬C ³ÇM o�BÇ¯ ³	 »¦ÄBv« pA »®í½

¥¼ñzU /// ° ¬CºB½Bg0RBLYAx°n ,©¦î¬CºB´�o�z¼Q

k®¯B« °»�B½n ·�v¦+ ¨À	·�v¦+ ,³Y+ ·�v¦+ k®¯B« ,j±{»«

³Ç	 jnAj j±Ç]° »+BgÇ« ºBµ³�v¦+ ,¤ Ø°A ©v0 �½A nj /¬C

/k®Tvµ q¼¯ ¨ Ø°j ·]njS+oí«

³	 k®Tvµ »½Bµ³�v¦+ ,jBg« ºBµ³�v¦+ ¨ Ø°j ©v0 B«A

nj /Sv¼¯ (Discipline)»ª¦î ·T{n ð½ ¬C ³¼§A jBg«

S+oíÇÇ« BÇÇM I°BÇÇv« jBgÇÇ« ³�v¦ÇÇ+ ,Rn±ÇÇæ �ÇÇÇ½A

¬±Ça ,Sv¼Ç¯ ¨ Ø°j ³]nj

³Ç	Sv¼Ç¯ nBÇ	 nj »ª¦î

boPÇÇ« ©¦ÇÇî ³ÇÇM ©¦ÇÇÇî

° o®Çµ ·�v¦Ç+ k®¯B«;j±{

B®í«ð½ ³M ° ,�½j ³�v¦+

nj /g½nBU ° IÀiA ·�v¦+

° IÀiA ,�½j ,o®µ B\®½A

ºB®íÇ« ³ÇM ©¦ÇÇî g½nBÇÇU

/k®Tv¼ÇÇÇ¯ ¬C c¦P~ÇÇÇÇ«

³�v¦Ç+ ·PÇMAn ,�Ç½AoMB®ÇÇM

³Ç]nj S+oí«BÇMjBgÇ«

|±~Çi ° ¨±ªÇî ,¨°j

³�v¦Ç+ oÇµ /SwA d¦PÇÇ«

·Ç]nj S+oíÇ« »+BgÇÇ«

oÇÇµ »§° ,Sv¼ÇÇÇÇ¯ ¨°j

»ÇÇ«°j ³ÇÇ]nj S+oíÇÇ«

�½j /SwA jBg« ³�v¦+

»«±¦Çî pASwAºA³î±ª\« ³ñ¦M ,Sv¼¯ »ª¦î ³T{nð½

³ÇM o�BÇ¯ ³Ç	 /// ° IÀÇiA ©¦Çî ,³YÇ+ ©¦Çî ,¨À	 ©¦î k®¯B«

©¦Çî ³�v¦Ç+ ,�Ç½AoMB®M ° Sv¼¯ ©¦î ,�½j j±i B«A /k¯A�½j

³�v¦Ç+ ,³¦M /k{BM k¯A±U»ª¯ bÀPæA¥í] q] ºq¼a �½j

nj ³`Ç¯C ,�½AoMB®M/jnAj B®í«IÀiA ©¦î ³�v¦+ B½ ¨À	 ©¦î

³	 ,SwA ²k«C (»0n°BQ °�T« nj)�½j ³�v¦+JBT	 ì7|

° ²p±e ³«B®¦~+ nj ¨À	 ° �½j ³�v¦+R°B�U ·§BY«b§Æ«

An�½j ©¦î ³�v¦+ °�½j ³�v¦+�¼M Io+ ,3 ²nBª{ ,²B¢z¯Aj

�¼ªÇµ ,SwA»½B®í«»ÇM ° ¥æBd¼ÇM �hw ,SwA ²k¼ª´�¯
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»ÇUAnBÇ{A B´Ç¯C ³M ¨oTd« ¶k®v½±¯ ³	ºo¢½j R¿BY« n±]

/k¯nAk¯»¦ñz« ,S´]�½A pA jnAj

joMnBÇ	 °j jBgÇ«ºBµ³�v¦Ç+ nj ,³ñ®½A o¢½j ³§Fv«

;joÇ	�¦Çi o¢½kñ½ BM An B´¯C k½BL¯ ³	 jnAj j±]°»wBwA

¥XÇ« ,³�v¦Ç+ ³ª¦	 ³¼§AjBg« ¥ÄBv« ³M o�B¯ ºB´XdM »ñ½

ºr±§kTÇ« ,©¦Çî ¬C »¯BLÇ« ° ºjBLÇ« ° B´�o�z¼ÇQ »wnoM

¥¼¦dÇU ºoÇ¢½j ° ¬C k®¯BÇ« ° ¬C ºBÇµ²nAqÇ£ jn ° RBLYA

nj ÂXÇ« ;SwA ©¦Çî ¬C ¥ÄBÇv« ° n±�±« jB�« pA »¯ÀYî

¬Bª¦ñT« ºB´¦e²An ° B´�o�z¼Q ³M ¬A±U»« ©µ �½j ³�v¦+

° ¥¼¦dÇU ³ÇM ¬A±U»Ç«©Çµ °SiAjoQ»®½j ¥ÄBv« Ø¥e nj

òo« B½ AkiÂX« ,»®½jRBî±�±« pA »ñ½ »¯ÀYîRBLYA

° IÀÇiA ³�v¦Ç+ ¥XÇ« nj �½AoMB®M /Svz¯ »z½k¯Aòo« B½

¨ Ø°j ·]njS+oí«°jBg«³�v¦+ B®í«ð½ ³Mg½nBU ³�v¦+

�Y+ B®í«ð½ ³M ° ,(k{BM ¤ Ø°A joMnB	 ³M o�B¯ »T0°) ©½nAj

BÇM ³ñ®Ç½A oÇiC ³TÇñ¯ /(¨ Ø°j joMnBÇ	 ) ©½nAjjBg« ³�v¦+

,jBgÇ« ºBµ³�v¦Ç+ ³Ç	 j±{»Ç« �{°n I±+RBd¼�±U

B´Ç¯C pA »gíÇM ³Çñ¯C ±§° ,kÇ¯nAj»¯°o¼ÇMS§BÇe ³z¼ªÇµ

·�v¦+ ¨kYU ,�½AoMB®M ° k®½B¼¯ JBve ³M ¨ Ø°j ³]nj S+oí«

bÀPÇæA BÇM »TÇe ° SwA»ªÄAj ºo«A ¨À	 oM HYP®« �½j

³ñ¯C ¥¼§j ³M ,SwA nB£pBw ©µ JBT	 ³«kY«b§Æ« »¦í]

/j±{»ª¯ éª]¬j±M»¯°o¼MS§Be BM ²B¢`¼µ oiFU ° B®TMA

° ©Ç½nAkÇ¯ �Ç½j ©¦î ³�v¦+ ¨B¯ ³M ºq¼a Á Ø°A ,�½AoMB®M

oLTíÇ« ºB´+nBíÇª§A¸oÇÄAjpA »Çñ½ pA ¨oTd«b§Æ« ³`¯B®a

° ©Ç½nAq¢wBPÇw ,k®½B«oÇ+ »¯BÇz¯ An »eÀPæA �¼®a �½j

»Ç+ ¹eBÇz«¿ ³TÇL§A ³Ç	 Ç »eÀPæA�¼®a ¥í] oMB®M ,H¼¯BY

° SwA ¨kY« HYP®« ¨À	 oM �½j ³�v¦+ ©µ pBM Ç bÀPæ¿A

³ñ¦ÇM ° oiÆÇ« HYP®« �½j ³�v¦+> ³	SwB®í«»M ³¦ª] �½A

ì8|»0n°BQ <SwA ¨À	©¦î oM»®TL«

Ë

²p±Çe ³«B®¦~Ç� ¬B£k®Ç Ā±Çi ¤BL3A pA oñzU�ª8

³¦\Ç« oTÇ�j ³ÇM ²k¼Çwn nBYC ³M An Bª{ ³]±U ,²B¢z Āj°

:©¼®0»« K¦]

<x±LÇ¯nj oÇ¢½j°j> ·T{±Ç¯ ¬ÀÇ0jB~TÇÇ3A JBTÇÇ	 G

B�nkªd« ° o£jAj ³Ø¦§Ak½ ¬B½B0C ·ª]oU ,<oz¼+ »¦®TwA> °

WeBL«³M»¦	yhM°jnjJBT	 /1357,poL§Aoz¯,Jm\®«

k«Cnj ,ºnAkMBve ,k¼§±U ºBµ±¢§A ³®¼«p nj ¬À	 jB~T0A

° »§±QSwB¼w ,k«Cnj ° ²o´M ,¤±Q ,³®½qµ ° k«Cnj ,»Ø¦«

/jpAjoQ»«¥	ºB�BYU ° ³�oîoMºA³«kY«°»§B«SwB¼w

³vwÆÇ«RAnBzT¯A pA SwB¼w °g½nBU ,tn Øk« JBT	 G

³î±ª\Ç«º°BÇeJBTÇ	 �Ç½A ;»¢®µoÇ+ ³í§BP« °yµ°sQ

oæBíÇ« g½nBÇU »wB¼w R¿±dU ° tnk« nB®¼ªw R¿BY«

¬BªTiBw nj 1374 ¤Bw ²B«nlC nj nB®¼ªw �½A /SwA ¬Ao½A

/k½jo£ nAq£oM »«ÀwAºAn±{u¦\« °j ²nBª{

Islamic Higher Education in ³§BYÇÇÇÇÇÇÇÇ« G

¤Bw ,Higher Educationpolicy ³¦\« pA Indonesia

³ÇM ¬BTv¦Ç¢¯A pA »v¼�Ç¯ ºBÇ0C �w±ÇU ,¨ Ø°j ²nBª{ ,©z{

/SwA ²k¼wn B«Swj

/W®Ç	 ºB0C ³T{±¯With Heart and MindJBT	 G

»{p±Ç«C ºB´«B>Ç¯ ³vwÆÇ« pA ¬BÇz½A �w±ÇU ,ð½BQ /¤A

�Ç½A ¤°Ay½AoÇ½° /SwA ²kÇ{ ¤BÇwnA Bñ½oÇ«C ¬¿Bv£nqM

Sªv0 nB´a oM ¥ªTz« ° ³T+o£ ¨B\¯A 19ì2 ¤Bw njJBT	

,¥YÇî :SwA oÇ½p �½°B®Çî ºAnAjK¼UoÇU ³ÇÇM ° k{BM»ÇÇ«

ºB´XdÇM n±dÇ« ³�¼Ç�° pA oUAo+S«ki ,k´íU ,»®¼M¬B´]

²k¯nBÇ¢¯ /SwA »£kÇ¯p nj kÇ¯°Aki ³M ¬Bª½A o¼YFU ,JBT	

»ª£njoÇw pA An ¬Ak®ªÇz¯Aj ,AkÇi ³ÇM ¬BªÇ½ASwA kYTíÇ«
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B´Ç¯AkÇM ° jn°C»Ç« ¬°o¼ÇM »ª¦Çî »£kÇ¯p ¬j±Mðzi °

An ¨jo« ³M S«ki ° k¯°Aki ³M dzî ³¯±¢a ³	 jp±«C»«

»ª¦Çî ºB´T¼§BíÇ+ºo¼£S´Ç] °»£k¯p ·e±§ow ° jkµ

©¼ªíU ,JBT	 �½A ³]±UK§B] ²±]° pA /k®µj nAo0y½±i

S+BÇM ,(Contrast ) ¥MBYÇU o¼>ÇÇ¯ ,»wB®z¯BÇÇMp ©¼µB�ÇÇ«

nj kÇ¯°AkÇi ³ÇM ¬Bª½A ° ¥YîWeBL« ³M /// ° (Context)

/SwA o�BeWdM

¬BTv«p ,¤°A¤Bw¨±w ²nBª{ ,Sªñe»v¼¦¢¯A ³¦\« G

/¨ 199ì

³M <?©¼ Āj»« ³a ¨ÀwA pA> ³î±ª\« pA ²nBª{ nB´a G

²j ° kÇæ j°kÇe ³î±ª\Ç« �Ç½A /SwA ²k¼Çwn ³¦\« oT+j

RAjBYTÇîA Ç 1 ¶p±Çe nB´Ça nj SwA ºA³«B®Çz¯Aj ,ºk¦]

g½nBU Ç 4 ¨BñeA ³�v¦+ ° ³Y+ Ç 3IÀiA ³�v¦+ °IÀiA Ç 2

©¦Ç0 ³ÇM ³î±ª\« �½A ºB´MBT	 pAð½ oµ /¨ÀwA¡®µo+ °

BÇU ¬C ¥«BÇ	 ²n°j j±{»« »®¼My¼Q °SwA ²k®v½±¯ð½

³ÇM ³î±ª\Ç« �Ç½A nBzTÇ¯A SwBÇ½n /j±{ ozT®« 1380 ¤Bw

/SwA»M°o	ºk´«ºB0C ¶k´î

³ªÇ]oÇU xp±Ç«C nj ±¯ »eoAn±¯ºBµ³z½n G

[¯oTwj»¦î °S\eºjBµ ¬B½B0C ·T{±¯ ©½o0 ¬Co3

»Ç½¿A°S¼ªÇµA pA ¬CoÇ0 ³ªÇ]oU ð¼«jB	 Cxp±«C

³ÇM »Ç¯CoÇ0 ºBµ³z½n ¨BªU ,JBT	 �½A nj /SwA nAjn±ioM

:k¯A²k{©¼vYU ²°o£ ³w ³M ,nAoñURBí+jKwB®U

oTz¼M B½ nBM ²B\®Q B´¯CRBYTz«³	»½Bµ³z½n :¤ Ø°A²°o£

/SwA ³T+n nB	 ³M ¬Co0 nj nBM ²B\®Q pA

²B\®Q BU[®Q�¼M B´¯CRBYTz«³	»½Bµ³z½n :¨ Ø°j ²°o£

/SwA ³T+n nB	 ³M ¬Co0 nj nBM

pAoTª	 B½ °[®Q B´¯CRBYTz«³	»½Bµ³z½n :¨ Ø±w ²°o£

/SwA ³T+n nB	 ³M ¬Co0 nj nBM [®Q

,²°o£ ³w �½A pAð½ oµRBYTz«b¦Th«»¯Bí« ²B¢¯C

xp±Ç«C}hÇz« »½B´ÇwnjK§BÇ0 nj ° ³¦eo«ð½»]

ºB´®½oªÇU j±]° ,JBT	 ºB´¼£s½° ³¦ª] pA /j±{»« ²jAj

ºB´§jBíÇ«»®½q¢½BÇ] nj ±\Çz¯Ajºo¼£nBÇ	 ³ÇM ° ¬A°AoÇ+

RB«kYÇ« ,JBTÇ	 �Ç½A pA oTz¼M ²jB�TwA ºAoM /SwA »wnB+

ºB´¦íÇ+ ° B´ªÇwAºpBw³a¼Çæºo¼Ç£ Ao+JBM nj »µBU±	

° »wB®{nBÇ	 cPÇw nj ¬B½±\Çz¯Aj /jnAjRn°o� »Moî

JBTÇ	 �Ç½A pA k®Ç¯A±U»Ç« ¬Co0 ³ª]oU ³M ¬Ak®«³0Àî ³¼¦	

/k®®	 ²jB�TwA

Sw°jpAºA³½kµG

o¢½jºA³½°Ap pA BµºnA±{j °KÄB~« ³M »µB¢¯

»Ç«jC RB¼e nj An KÄB~« ²B¢½B] BU k{±	»«JBT	 �½A

oLæ[ÄBT¯ ²s½° ³M ,Bµ¬C nBYC ° jpBw©¼woU»Tvµ¬B´] °

±\TÇv]»®½j¡®µo+ºBµ³ªzaow nj An ,BµºnA±{j oM

²o¼w ° »½A°n éMB®« nj x°B	 ,yµ°sQ �½A ºB®Mo½p /k®	

±Ç¢§A ºBµ¬BÇv¯A ° (n)¨±~íÇ«ºBÇ¼§°A ° ¬AoL«B¼Q SØ®w °

nj An j±Çi ,»Ç«AoÇ£ ¶k®¯A±i ³	Sw°n �½A pA /SwA ²j±M

»¯A°Ao+ nj ²B£ °S+B½ kµA±iRB½A°n °RB½C pA»¯BTv¦£

³Ça oÇµ ³Ç	 ;k{BLÇ¯ �¼®Ça Aoa ° /k¯B« kµA±i ²o¼i Bµ¬C

?SwB¼æ°A ° B¼L¯A ¶joTv£ ß¬A±injSvµ
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·ªÇÇ]oÇÇU �¼ÇÇ	 ©ÇÇw ³T{±ÇÇ¯¥wnBÇÇ« ¥½oMBÇÇ£ G

¬B¼ñ¦« »�P~«

k½kÇ] ¨ÀÇ	 ¬B£kÇ¯n°C k½kÇQ ³î±ª\Ç« pAJBT	 �½A

k½kÇ] ¶n°j nj �Ç½j ³§Fv« boÇ] ³ÇÇM k{±	»ÇÇ« °SwA

³M ²p°o«A³	SwAºq¼a¬Bªµ k½k]¶n°j pAjAo« /jpAjoPM

SwA ¬C ²n°j �½A ºB´¼£s½° pA /SwAboP« ©v¼¯nk« ¨B¯

xpAjoÇQ�Ç½A pA ©Çµ �Ç½j ° jpAjoQ»Ç« ¨jC ° ©§Bî ³M ³	

oµB>Ç« ³ÇM oTz¼M ©v¼¯nk« pA B« n±~U /SwA ²j±L¯ ²o´M»M

»®½j ° »¢®µo+ ¨pA±§ pA ° SwA ²j±Mj±Pí«¬C »]nBi

/©½oLiBM oTª	 ¬C

¬Ak®a³Ç¯ ³TÇL§A ° d¼Ç0j ·ªÇ]oU ° ²k®v½±¯ nA±{j ©¦0

/SwA ³TiBw¥ñz« An ¬C©´+ ,JBT	 ¬A°n

¬A±#nASz´MG

,�½±Ç¯ ºA³æoÇî nj BÇU k{±	»Ç« ³Ç	 SwA ºA³¯±£ ¬B« Ôn

pBÇM An »®¼Ç«p º±¯BM »Tz´M ¬CSØ¼~h{»¯Bv¯A ºBµ³L®]

©Ø¦Çv« d½BYÇe ·½BÇQ oÇM ³ÇaoÇ£ <»®Ç½j ¬BÇ« Ôn> �½A /kwB®zM

ºq¼¢¯A³�]Bî ° fBz¯ ° R°Ao] ,SwA ³T+B½ ¬B¼®M »h½nBU

,K¼UoU�½A ³M /jnAjj±i njq¼¯ An»¯BTwAjn±{oQ�T«ð½

ºBµ²o]BÇi pA q¼Ç¢¯A¤jºA³î±ª\Ç« <¬A±ÇÇJnASz´ÇÇM>

An Ç B´¼¦Çî ³Ø¦§A ¨Àw Ç Aoµp ±¯BM RB¼e ·¯Aj°B] ° k®ªµ±ñ{

!n±{oQ ° ,nAm£o¼YFU ,jnr»½Bµ²±¦] ;jpBw»« o£ ²±¦]

³T{±¯ »Moî ¬BMp ³M kØ¼v§A¤Bª	ºB0C �w±UJBT	 �½A

BLÇ½p ºoXÇ¯ ³ÇM »®¼Çve ©wBY§A±MA k¼w ºB0C JB®] ° ²k{

/SwA ²jo	 ³ª]oU

Swj ³M ºnB¼vMR¿BY« ³T{m£ ·µB« [®Q nj�¼®`ªµ G

nAoÇ0 ³«B®¦~Ç+ »ª¦ÇîRF¼Çµ xo½mÇQ jn±Ç« ³Ç	 ,k¼wn B«

nj Znj ¬BÇñ«AR¿BY« �½A pA »ioM ³	 B\¯C pA ° S+o¢¯

ºnAjj±Çi B´Ç¯C ¨BÇ¯ oÇ	 l pA k®®	»Ç« Ak¼Q o¢½j RÀ\«

/©½jo	

Ë

³Ç
 »UB�¼�dÇU ° »ÇUAnBzTÇ¯A RBvwÆ«

³«B®¦~Ç� nj B´Ç¯C ¤°A NBÇa nBYC k®¦½B«

k®Ç¯A±U»« j±{»,oí« ²B¢z¯Aj ° ²p±e

³M An j±i ²k{ ozT®« nBYC pA ³hv¯ ð½

/k®½B«o, ¤BwnA ³«B®¦~,tnjC
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