
S¼¦� ��Beu
¯ ¨±´
«

¬Bv¯A nj »TiB®z¯A°n »¢anBPñ½ °

(q½oLU »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯A°n ²°o£ nB½jBTwA) ð§B« J±½A

(»®¼§BM »wB®z¯A°n k{nA tB®{nBB ) ³L;±; foA °

»«ÀwA »wB®z¯A°n nj ²kªî ²B£k½j °j

pA n±b®Ç«SwA �ñª« /k{BM boP« k¯A±U»« ²kªî ²B£k½j °j »«ÀwA »wB®z¯A°n WdM nj

ºBµ³L®Ç] ¥«BÇ{ ,¬Bv¯A ¬A°n jn±« nj »¦� n±W ³M ¨ÀwA ºB´µB£k½j »«ÀwA »wB®z¯A°n

,»«ÀwA»wB®z¯A°n pA n±b®« ¨°j²B£k½jnj»§°,k{BM¬Bv¯A¬A°n »¯B�oî°»=v¦� ,»Lµm«

nj ¨ÀwA ºB´µB£k½j ºB®L« oM (¬C pA oYFT« ° »ª¦îx°n tBwA oM) »ª¦î »LTñ« ºq½n»Q

KUBÇñ« BÇM ³¦MBDÇ« ° ³´Ç]A±Ç« nj ³Ç� SwA ²B£k½j �½A BUkªî ° k{BM»« ¬Bv¯A »wB®z¯A°n

BM ³Th¼«C ° é¼w°»µB£k½j¤°A ²B£k½j /k{BM»« ³ÄAnA °boW¥MB� ºozM ¾Bz®« BM»wB®z¯A°n

B�oæ ¨°j ²B£k½j B«A jo¼¢M oM nj k¯A±U»«©µ An »Mo\U jBíMA ³�SwA ¬Bv¯A ³M»=v¦�xo¢¯

x°n ºBµK§B� nj »«ÀwAxo¢¯ »Lµm« ° »=v¦� ©¼µB=« ¬jo� ©´� ¥MB� ºAoMxÀU nj

»«ÀÇwA »wB®Çz¯A°n ³ÇÄAn A ° ¬B¼M ²±d¯ ³� SwA ¨°j ²B£k½jtBwAoM /SwA »ª¦î »TiB®{
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»wB®z¯A°n ¬B¼«<oTz«»¯BMp �T�B½ ºAoMxÀUk®«pB¼¯ ° k®�»« Ak¼QS¼ªµA °S¼î±d±«

³ñ¦M k®Tv¼¯©µ BM jBwU nj ³e°oP« ²B£k½j °j /k{BM»«ºozM»wB®z¯A°n KUBñ«°»«ÀwA

²B£k½jtBwA oM³�ºn±W³Mj±Mk®µA±iR°B=T«k®®�»«³ÄAnA ³�»L§BP«ºA±Td«°¥ñ{nj

¨°j ²B£k½j B«A ,S=£ �hw¬Bv¯A »wB®z¯A°n njºjB«o¼- kíM ¬A±®î ³M b°n pA ¬A±U»« ¤°A

nBñ¯A An ¬C Hd½oæ ³ao£ ASv¼¯ »«±´=« �¼®a ºAo½mQ SwA »ª¦î ºr±§°kT« pA oYFT« ³�

/k®�»ª¯

ð½ ³M j°kd« An j±i ³ñ®½A ³a jnAk¯ j±iRAob¯ ³PD¯ ³ÄAnA nj »¦ñz« ¤°A ²B£k½j

³æoÇî nj »wB®Çz¯A°n KTÇñ«ð½ ¬A±®Çî ³M k¯A±U»ª¯ »§° k®�»ª¯ »æBi»wnoMx°n

° jnAk¯ j±]° B´¯C ¬B¼« »�oTz« ¬BMp ¬±a jjo£ boP« ºozM j±]±« »wB®z¯A°n KUBñ«

/j±M k®µA±h¯ o¢½kªµ BMy¯Aj °RBîÀWA ¤jBLU ³M njB�

[BLUnA nj ³� An »«±´=«oµk¯A±U»ª¯ ³�SwA�½A jnAj³�ºA²kªî¥ñz«¨°j²B£k½j

³PD¯jnA° ³¼§°A ° ¨BiRn±æ³MjnAjj±]° ¨ÀwA»Lµm«©¼§BíU�T«nj°SwA¬Bv¯A¬A°n BM

kwn»« ob¯ ³M ³�) JBhT¯A �½A nj»§° k¯qMJBhT¯A ³MSwj»Tv½BM ³ñ¦M k½Bª¯ j±iRAob¯

kµjSwj pA ¬B®a An j±iS¼í«B]SwA �ñª« (k{BM »ª¦î ºr±§°kT« o¼YFUSdU HUkªî

³ÄAnA ³�SwAtBwA �½AoM /j±z¯»¯Bv¯A _±®T«»¯A°n ºBµ²k½kQ o¼v=U °c¼d±U ³M njB� ³�

³Ç� SwA ³Tv½BÇ{ ° kL¦W»Ç« An \îBw«»{ÀU ¨°j ²B£k½j ºB®L« oM »«ÀwA »wB®z¯A°n

jnAjoM ¨B£ ºo¼v«�¼®anj³� jnAj»íwodBe ³§BD« /k½C¥ªî ³M ³®¼«p �½A nj|Bi»¦«FU

nj An (b°n ³§Fv«¥MBD« nj)u=¯ _±d±«boW ,¨°j ²B£k½jRÀñz«¬jo�noWoMºAoM °

/jn°C»« nBª{ ³Mºk¼¦� ºo«A »«ÀwA»wB®z¯A°n

°»í¼LW ¨±¦î¬BMp BM ±§°) ¬CRBLYA nj»íw°RB¼e¥«Bî¬A±®î ³Mb°n ³§Fv«boW

¬BÇµlA nj An (dualism) ºo¢¯³¯BÇ£°j »=v¦Ç� ²B£k½j 1,»wB®z¯A°n ©¦î ²p±e nj (»Mo\U

° �µl ,ºo¢¯³¯B£°j ³=v¦� nj> /jnAk¯ »¯Ak®aºnB£pBw »ª¦îx°n BM ³� k½Bª¯»« »îAkU

B«A ,k®�»«º°o¼Q»ñ½q¼��¼¯A±� pA ³�SwA»Tv½p ²B¢Twjð½¬kM /k®U°B=T« ²k½kQ °j¬kM

,²j±M o¢½kñ½ pA¥DTv«»«BªU ³M ¬kM °�µl /SwA»ñ½q¼� o¼- °»¯Be°nS¼í�A°ð½�µl
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oM B«A /k®Tvµ q¼¯ ¥«BíU nj ©µ BM° k®®� ¥ªî»�oTz«ºBµgwBQ ° Bµ<od«oM k®¯A±U»«»§°

ºBµ±¢§A ° k{BM»«kdT«¥�ð½�ªwT«S¼í�A° (monoism) ºo¢¯Rke°²B£k½jtBwA

²k¯p RAj±]±« o£ A ° k¯°n»« nBª{ ³M q¼að½ pA ³¯±£°j »®µlJnB\U ° »L~îS¼§Bí�

»Mo\ÇU »wB®Çz¯A°n ºBµ²±¼Ç{ k®�»Ç« ¤oT®� An B´¯C nBT�n ³� k®Tvµ ºjB«o¼- �µlºAnAj

/<2k{kµA±h¯¥ÄB¯ B´¯C »½BwB®{ ³M q£oµ

°j ¬A±®î ³M ¬kM ° �µlk¯±¼Q ²±d¯ �¼¼LU »½B¯A±U ¨kîS¦î ³Mºo¢¯Rke° ²B£k½j

_±d±«³M»ñ½q¼�°ºjB« B�oæ»µB£k½j pAºo¢¯³¯B£°j ²B£k½j pA q½o£ nj°¥DTv« ²k½kQ

ð½�=e n±b®« ³M»«ÀwA »wB®z¯A°n boW nj ¬A±U»« ³¯±¢a B«A/k®�»« ²B¢¯ ¬kM ° �µl

,ºo¢¯RkÇe° ²B£kÇ½j pAS¼íLÇU BÇM ° b°n ³§Fv« boÇW �T{Am£ nB®� �ªd <oTz« ¬BMp

b°n pA oYFTÇ« ºo¢¯³¯BÇ£°j »=v¦Ç� xo¢¯ BM ³� An ¬Bv¯A »TiB®z¯A°n ¬±£ B¯±£ ºBµ²±¦]

¬C ³M ° k½jºkeA° j±]±« ¬A±®î ³M An ¬Bv¯A ©µ ,S�o¢¯ ²k½jB¯ k{BM»«¬Bv¯A njºjB«o¼-

n°job¯ pA An ¬Bv¯A»¯A°n nBTiBw»wBwA jBíMA pA»ioM©µ ° jAj nAo� »wnoM jn±« q¼¯¥ñ{

²B£kÇ½j j±Çi nj ¬Bv¯A ³Mxo¢¯R°B=T« ºBµ²±¼{ nj é�A° nj ¤AÆw �½A ³M gwBQ ,S{Ak¯

/jnAj nAo� ºo¢¯Rke°

pA»í¼LW ¨±¦îxo¢¯ ²±¼{ :k½Bª¯»« ²nB{A j±ig½nBUJBT� nj o½»P«Aj ³ñ¯B®`ªµ

ºBµ³L®Ç] pASM±Ç¯ ³ÇM An ³§Fv« oµ /SwA »¦¼¦dU ,»Mo\U »wB®z¯A°n ° ºr±§±½q¼� ³¦ª]

_±d±«SM±¯oµ nj° jo¢¯»«(ð½r±§±½q¼�) »TiB®{nB��U BU »½B¼ª¼{ ,»ñ¼¯Bñ«\¦Th«

�U nj /k®�»«³½q\U B´¯CmMA°n °¬°oTñ§A ,©UA ,³TiB½¬±aºA²jBw©¼µB=«³M An ³í§BP«jn±«

¥MB� °»½B¼ª¼{ °»ñ½q¼� ¤±æAéMBU ¬An±¯B]³�SwA p̈¿»Mo\U»wB®z¯A°n °»wB®{nB�

ç°o=Ç« _¼µtBwA oM Ao½p ;SwA �¼{B« ¬Bv¯A ³� �½A ° k¯±{ ³Tv¯Aj ¤±æA ¬C BM c¼d±U
3/jo� ¬A±U»ª¯S�oz¼Q ºo¢½j

³ÇM »TiB®Çz¯A°n ©¼µB=Ç« pA (reductionistic) Ao£yµB� »®¼¼LU ³� xo¢¯ ²±d¯ �½A

©Tv¼M ¬o� ¬B�±v¦¼� pA k®¦aoa B¼v½oUBQ ob¯tBwA oM o¢¯¥�y½Ao£ oMAoM njkµj»«Swj

»§±ñ§±« B½ Ao£yµB��¼¼LU /jnAjºo¢¯Rke° Ç ºo¢¯³¯B£°j ³§jB\«pA oUAo�»T¼ªµA ¬±®� A
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nj o¢½kñ½ BM ³¯±¢a Bµ²nBQ �½A kMB½nj BU k®�»« ³½q\UxA²k®µj¥¼ñzUºBµ²nBQ ³M An ¥�

ºBµ²k½kÇQ jnAj ¥½BªÇU oTz¼ÇM (molar) n¿±« B½ o¢¯¥�y½Ao£ ³� »§Be nj ,k®Tvµ ¥«BíU

AmÇ- ¬A±¼Çe ³Ç� ²k½kÇQ �Ç½A »wB®z¯A°n nj /k®� �¼¼LU o¢¯³anBPñ½ »µB£k½j pA An \¦Th«

_±Ç�° ³ÇM »«B¢®Çµ ¬jn±Çi ³� j±{�¼¼LU K¼UoU�½kM o¢¯¥� cPw nj k¯A±U»« jn±i»«

»§±ñ§±Ç« BÇ½ Ao£yµBÇ� joÇñ½°n nj ³� »Un±æ nj /k½C k½kQ »¢®wo£ UÄBw ³� jk¯±¼Q»«

o¢½kÇñ½ BÇM ¥«BíÇU nj »ÇeA±¯ ¬C ³� ©¼¯AkM ° ³TiB®{ An qz«nj »¢®wo£ UWB®« ©¼µA±i»«

joÇñ½°n K¼UoU�½kM 4/k®®� �¼¼íU An ¬A±¼e »¢®wo£ ° ¬jn±i Am- ¬B«p k¯A±U»« ³¯±¢a

B´¯C �¼¼LU nj »íw ²k®µj¥¼ñzU oæB®î ³M Bµ²k½kQ ³½q\U °yµB� BM (o¢¯o~®î) »§±ñ§±«

�¼¼LU Ao£yµB� ºjoñ½°n BM An Bµ²k½kQ ¨BªU ¬A±U»« B½C ³� k½C»«y¼QywoQ�½A B«A /jnAj

/j±ª¯

Bµ²k½kQ ¨BªU �¼¼LU nj Ao£yµB� joñ½°n »½BwnB¯

jn±Ç« »ÇÄAoÇ£ yµBÇ� U½oÇW pA ¬A±U»ªÇ¯ q£oÇµ An o¢¯¥� ©¼µB=« ³� k®®�»« ¬A±®î »ioM

S§BTÇz£ ¬BwB®Çz¯A°n /SwA ¬C ºBµ²nBÇQ ³î±ª\« pA oUAo� ¥� ³z¼ªµ ° jAj nAo� »½BwB®{

ð½< AnjA nj /jnAjj±]°nB¼{±µ¬Bv¯A ³Mo\U nj³�SwA¥�¥ñ{²nA±ªµ³�k®TvµkDTí«

ºB´TÇ¯ pA ºowð½ ³¯ ° k¼®�»«S�B½nj An \¼®~U ¬C ¥«B� ¥ñ{ Bª{ (melody) \¼®~U

�Ç½A /SwA ¬C ºBµ²nBÇQ ºjkÇî ³î±ª\« pAy¼MyT½j±]±« ³� ¥� keA°ð½ ,An ³¯B£ Ak]

BÇ½ ¤BÇñ{A BÇ½ BµnBTiBwRn±æ ³M »®í½ k®�»« ³Mo\U ¬Bv¯A ¬C tBwA oM ³� SwA »D½oW

³M¥�ºB´¼£s½° pAºnB¼vM /k¯A²jB´¯ ¨B¯S§BTz£ ¬C³M³�ºq¼a,©´«¥�ºB´eoW B½ B´Un±æ

ºAq]A pA ¨Akñ`¼µnj B´¯C /k¯±{»«k½kQ oæB®î»=¼� ° »ª�K¼�oU B½ ³î±ª\«pAbÀPæA

/k¯±{»«nAk½kQ k¯pBw»« An ¥�ð½ Aq]A »«BªU ³�»¯B«p »§° ,k¯nAk¯ n±we³î±ª\«ð½

ºAq]Aºjkî éª] pAy¼Mºq¼a k¯A²jo� ¬B¼M noñ«S§BTz£ ¬BwB®z¯A°n ³� ³¯±¢¯Bªµ ¥�
5/SwA o¢½kñ½ BM Aq]A »=¼�° »ª� ³PMAn ¥� Ao½p ;k{BM»« ¬C

¥Ç� ¬BÇv¯A ³� �½A ° ¬Bv¯A nj BµnBT�n »¢anBPñ½ ° Rke° _±d±« o¢½jº±w pA
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nj An ³¯Ao¢¯ ¥� ºB´¼wnoM ³M pB¼¯ k½Bª¯»« nBT�n nAk�kµ »¦ñ{ ³M ³�SwA ºA³T�B½¬B«pBw

/k¯Bwn»«RBLYA ³M »M±i ³M (¬C BM jBwU nj ³¯ ³TL§A °) ³¯B½Ao£yµB� ºB´¼wnoM oMAoM

»{B¯|BiºB´zhMS¼§Bí� pA¬Bv¯A nBT�n B´®U ³¯ ³�k¯n°BM�½A oM¬BwB®z¯A°n oX� A

jn±« nj _±d±«�½A /kµj»«S´] nBT�n ³M q¼¯ o¢½kñ½ BM B´zhM �½A [BLUnA ³ñ¦M j±{»«

²k¯p ©Tv¼wð½ jn±« nj»§° ,SwASwnjºkeBU q¼¯ ¥¼L«±UA k®¯B«»ñ¼¯Bñ« ©Tv¼wð½

¥¼ñzU ºA³¯B£ Ak] ºB´hwBQ pA ³ñ®½A ºB] ³M ¬Bv¯A nBT�n /jnAj rAk~« oTz¼M ¬Bv¯A k®¯B«

° ¬A°n »®¼{B« k®¯B« B´zhM �½A /SwA»¢anBPñ½ ° ¬B«pBw ,boWºAnAj Á±ªí« k{BM ²k{

nj ° ¥DTv«y®� ºB] ³M B´zhM �½A ³� kwn»« ob¯ ³M /k®®�»« ¥ªî o¢½kñ½ BM¡®µBªµ

nkµ º±w ³M ° rB=UA ³M k¯o¼£ nAo� ©µ BM jBwU njSwA �ñª« ³� R°B=T« ºB´�kµ S´]

ð{¬A±U»«SwA¡®µBªµB¯ ° ³Th½n ©µnj jo� nBT�n »T�° ,é�A° nj /k®T�oe nj»�oTz«
6/jnAj j±]°ºA²kªî ¤Bñ{A ³� jo�

jjo£»« pB-C º° ºBµnB� BM H~hz« »wB®z¯A°n k½k]KTñ« ³� »¢½qP½¿ S¯°°

pA ²B¢`¼µS{Aj ¤±L� Â«B�|Bi¥ÄBv«»wnoM nj An »¦¼¦dUx°n joMnB� ³� ¬C�¼î nj
7/k½pn±¯S¦=-»¯Bv=¯RB¼e»wBwARke° ³M ³]±U

¬Bv¯A nBT!n Rke° »wBwA ¥«Bî

¨Ak� ¬Bv¯A nBT�n Rke° »wBwA ¥«Bî° kµj»«»¢anBPñ½ nBT�n ³M ³� SwA ºq¼a ³a B«A

boP« An (Self) j±i> B½�Tz½±i¨±´=«r±� ¤A±Ãw�½A ³MgwBQ nj (Pervin) �½°oQ ?SwA

�½A ³MºjB½p ³]±US¼~h{¬ApAjoQ³½ob¯ pA ºnB¼vM ³� »§Benj jnAj»« nB´|A ° k½Bª¯»«

³M »TiB®z¯A°n RB½ob¯ nj bÀPæA �½A 8/k¯A²k¯B« B®TîA»M ¬C ³M À«B� �½o½Bw k¯nAj ¨±´=«

HTLv¯ºr±§±UBQ±ñ¼vQ °S¼~h{ ³í§BP« ,k{n »wB®z¯A°n ° »îBªT]A ºBµ³®¼«p nj ²s½°

(self) j±i B½ <�Tz½±i>bÀPæA ³�»¯Bv� ³¼§°A n±b®«y{Â½l /SwA ²k{»�oí«J±i
9/j±{»« o� l k¯oM»« nB� ³M An

° BµpB¼¯ ,B´woU ,Bµ²q¼¢¯A ¥MBD«nj ¤BªîA ²k®®� ¤oT®�»¯°njº°o¼¯ B½ ¥«Bî»®í« ³M j±i /1
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/²o¼-

»¦ªî ³� j±{»«»D¦U ¬A°n pA»Äq]j±i B\®½A nj) BµjAk½°n »¯°njkµB{¬A±®î ³M j±i /2

/(jnAj ³¯Ao¢¯¬°nj

bÀPæA B\®½A nj /»~h{ ³Mo\U S¼¦� ° S¼«BªU »®í« ³M ° ²k¯p j±]±« »®í« ³M j±i /3

,(ego) ±¢½A ¥X«»UBeÀPæA ° j±{»« ²joM nB� ³M »X®i HTLv¯ ° o¼£ Ao� »Un±æ ³M j±i

/k®Tvµ ¬C ¤±LD«ºBµ¤jBí« ²o¼- ° ©v¼¯B£nA ,jo� ,}h{

¨±´=«�½A BMSwA ¨±w»®í« ³MBz«»®í« B\®½A nj /»~h{ ³T�B½ ¬B«pBw¥�»®í« ³M j±i /4

An bÀPæA�½A ³� »¯Bv� /k½Bª¯»« q�oªU ¬C oªTv« ° ³Tw±¼Q ³]° oM}h{³� »�BdA

³M ³� k®®�»«»�oí«»DP®«ºnBTiBwRn±æ ³M An ¬C BL§B- k¯oM»« nB� ³M n±Mq«»®í« ³M

¬B«p ¤±W njRAo¼¼zU ©-n»¦î»~h{¨°AkU pAºjo� ³Mo\U ³¦¼w° ³M©¼DTv« o¼- n±W

/SwA joMnB� �½A ºAoM»§±LD« ¤jBí« ,S¼~h{ ,H«±ªîK¼UoU �½A ³M /j±{»«[BL®TwA

proprium bÀPÇæA ,S½±µ »®í« ³M j±i ,j±i< AnjA ,»µB£ C ,ºnB¼zµ »®í« ³M j±i /5

/SwA ³®¼«p �½Anj»LwB®« ¤jBí«Rn±P§C ¬jn±£

B´Ç¯C nj ³Ç�¡¯±½ ºkíM ºBµ³T{±¯ nj Hæ±~i»®í« �½A /»îAqT¯A »�kµ ¬A±®î ³M j±i /6

° jn±i»Ç« ©za ³M j±{»« n±~U ºnB¼{±µB¯ ° ºnB¼{±µ �¼M »ÄB- O½BU »�nC j±i

¬B¼ÇM An »®íÇ« �¼ªµ ±§q« ¨BµoMC /SwA »ÄAo£b°n k{n »ÄB´¯y½Bª¯ j±i ³M »MB½Swj

»½B�±ñ{j±ÇÇiK�oÇÇ« bÀPÇÇæA nj ° »wBªÇÇ« »¦ÇÇñ{ ³ÇÇM »´T®ÇÇ«SwA ²joÇÇÇÇ�

(self-actualization)

}h{ ³M [±Mo« ¥í=§BM° j±]±«ºBµ³L®] ¬A±®î³M ©\®Q BU ¤°A»¯Bí« ³� S{Aj³]±Uk½BM

/SwA jo�ð½S¼~h{ ²±D§BM ³L®]©z{»®í« ³� »§Be nj /jo¼£»« nAo� ³]±U jn±«

oæBí« »wB®z¯A°n KUBñ« nj <j±i> ¨±´-« oM k¼� FU ²kªî ¥½¿j

³ñ®½A ¤°A ,SwA ³T�o£ nAo� k¼� FU jn±« ²kªî¥¼§j ³w³M�Tz½±i B½ j±i¨±´=«»¦� n±W ³M

³TÇ�n nBÇ� ³ÇMS¼~h{y®� ³anBPñ½ ° ³T�B½ ¬B«pBw ºBµ³L®] ¬B¼M ºAoM �Tz½±i ¨±´=«
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BÇ½ »TiB®Ç{ nAk½kÇQ ³Mo\U pA »ª´« ³L®] ²k®µj ¬Bz¯ �Tz½±i pA »µB£ C ³ñ®½A ,¨°j/SwA

»¢¯±Ç¢a ³� kµj»« ¬Bz¯RBD¼DdU pA »´]±U ¥MB� jAkíU ³� �½A ,¨±w /SwA ¬Bv¯A »®µl

/jnAm£»« o¼YFU °A nBT�n oM B´T¼í�±« pA ºnB¼vM nj�Tz½±i pA ¬Bv¯AtBveA

,³Ç¯ BÇ½ SwA ºn°oÇd »«±´=Ç« �Tz½±Çi ¨±´=Ç« BÇ½C ³Ç� ¤A±ÃÇw �Ç½A ³M gwBQ nj

�Tz½±Çi ¨±´=« joMnB� ¨kî ¥¼§j ³M ³� SwA kDTí« Rn±P§C ¬°jn±£ n°oí« pAjoQ³½ob¯

oªY»M ¬Bv¯A »¢¯B¢½ ° ,»µk¯B«pBw ,»¢anBPñ½ �¼¼LU nj ¬BwB®z¯A°n pA ºnB¼vM ºB´{ÀU

An ¥Ç� Rn±Çæ ³M jo� ²nBMnjWdM Ao£nBT�n ¬BwB®z¯A°n pA ºnB¼vM ¤BX« ºAoM /SwA ²k¯B«

Swj pA kíM ¬BwB®z¯A°n o½Bw /k®®�»« nBñ¯A An »¯°nj ¥«A±îS¼ªµA Ao½p ;k®MB½»« nA±{j

¬B¼M ºAoM»µAn ¬A±®î ³M �Tz½±i ¨±´=« ³MS¼~h{ ²k{ ³½q\U ¨±´=« BM ¬jo� ö ¯ ³\®Q°
10/k¯A²jn°Cº°n ¬Bv¯A nBT�n »ÄAo£nkµ °Rke° ,»¢Tw±¼Q

JB¼Ç- nj pAjoQ ³½ob¯ oµ> :k½Bª¯»« ²nB{A nBT�n Rke°WdM nj (Pervin) �½°oQ

An ¬Bv¯A y®� ³anBPñ½ ºBµ³L®] ³� k¯An°oPM An ºo¢½j ¨±´=«SwA nBaB¯ �Tz½±i ¨±´=«

An �Tz½±Çi ³Ç� k®�»Ç«\|±Ç« An pAjoQ³½ob¯ ,¨±´=« �½A oM ³¼ñU o¢½jº±w pA /k®� ¬B¼M

njK¼\Çî »½°o¼Ç¯ ³MBX« ³M BU k{BM ³í§BP« ¥MB� nAk«Bb¯ »D½oW ³M ³� k½Bª¯\½oíU ºn±W

ºk®«j±Çw ° ¬Bv¯AS¼~h{ ³T�B½ ¬B«pBw ºBµ³L®]�¼¼LU »¢¯±¢a�½AoMB®M /¬Bv¯A ¬°nj
11/k¯B« kµA±i»�BM ¬BwB®z¯A°n ³]±U jn±« ³§Fv«�½oTª´« jn±«�½A nj�Tz½±i ¨±´=«

»«ÀwA »wB®z¯A°n nj ¬Bv¯A nBT!n Rke° ¥«Bî ° S¼¦� o¢¯B¼M <u-¯> ¨±´-«

ÑÀi°}D¯³M³]±U BM ±wð½ pA»«ÀwA»wB®z¯A°n boW nj ,²k{boP«K§BP«³M ³]±U BM

° ¬BÇv¯A ºBµnBTÇ�n »Ç¢anBPñ½ ° Rke° ³M ³]±U nj »TiB®z¯A°n ºBµ³½ob¯nj ³� »¦í�

¨°q§ ,¨ÀwA»wB®{¬Bv¯A»¯BL«³M ³]±U BM o¢½jº±wpA° j±{»«²kµBz«°Aºj±]°S¼¦�

°»¢anBPñ½��Be ,³¯B½Ao£yµB� °»¦¼¦dUºBµ»wnoM³¯±£ oµ pA¥L� ³�»«±´=«³M ³]±U

³M ³]±U Rn°od °S¦î HUkªî k½B{ /kwn»« ob¯ ³M ºn°od k{BM ¬Bv¯A ºj±]°S¼¦�

Rn±æ nj »TiB®z¯A°n ob¯ pA ³� k{BM »UB¼æ±~i B½ °|A±i ° nBYC ,»¦� ¨±´=« �¼®a
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kµA±i ²k½B� k¼=« ¬Bv¯A »wB®z¯A°n nj ° k½jo£ kµA±i¥æBe ¬Bv¯A ³M ³¯B½Ao£ ¥�xo¢¯

SwAºA³¯±£ ³M¬Co� »wB®{¬Bv¯A> ³� kµj»«¬Bz¯¬Co� nj»wB®z¯Bv¯A »¯BL« ³M ³]±U /j±M

³ªµ jo¢¯»ª¯ ¬Bv¯A ³M ºkíMðU ,jpBw»ª¯ j°kd« An ¬Bv¯A /k®�»ª¯ ²nBQ ²nBQ An ¬Bv¯A ³�

³M An ¬Bv¯A ,jpBw»«boP« keA° ¥�ð½Rn±æ ³M An ¬Bv¯A , jo¼£»« ob¯ nj An ¬Bv¯A jBíMA
12/jo¼£»« ob¯ nj¥«B� ³î±ª\«ð½Rn±æ

¨Bî ¨±´=« <u=¯> ¨±´=« ³� kµj»«¬Bz¯ AnBñ{C»¯Co� ° »«ÀwA ©¼µB=« oMºn°o«

S¼¦� o¢¯B¼M An ²rA°�½A¬A±U»«° jnAjS§¿j¬Bv¯A jBíMA ° j±]° ¨BªUoM ³�SwAºo¼£ Ao� °

/j±ª¯ jB´®z¼Q »«ÀwA»wB®z¯A°n nj ¬Bv¯A nBT�n Rke°¥«Bî °

<u-¯> ²rA° »¯Bí«

¬Bv¯A oM ³ª¦� �½A BL§B- °SwA ²k{¤BªíTwA ©½o� ¬Co� nj nBM 367¬CRBDTz«°u=¯ ³ª¦�

/(232 ,²oDM) SwA ³T�n nB� ³M ¬Bv¯A <j±i> ¨±´=«³M ° jnAjS§¿j ²k¯p j±]±«ð½¬A±®î ³M

¨±´=Ç« ³ÇMu=¯ pA k®UnBLî ³� k½Bª¯»« ³ÄAnA q¼¯ An ºo¢½j ©¼µB=« ©½o� ¬Co� nju=¯ ³ª¦�

¨±´=Ç« ³ÇMu=¯ ,(12,¨Bí¯A) »´§A RAl ¨±´=« ³Mu=¯ ,(6 ,\´�) �¼í«}h{ B½|Bh{A

jBíÇMA ¨±´=« ³Mu=¯ ° ,(189,¾Bv)̄ ¬Bv¯A �M ° ¥æA »®í« ³Mu=¯ ,(11 ,kîn) ¬Bv¯A ¬°nj
13/(2 ,S«B¼�) ¬Bv¯A ¬°nj nj»æBi

é«B]¨±´=«�½A ³� kµj»«¬Bz¯»«ÀwA©¼§BíU nju=¯ ¨±´=«nj»¦«FU»¦� n±W ³M

©¦Çî nj ²p°oÇ«A ,¥ªÇñ« BÇ«A\¦ThÇ«\½nBíÇU BÇM ³Ç� SwA »î±®T« ©¼µB=« °RBeÀPæA

/k®{BM»Ç« boPÇ« ¬BÇv¯A ºBµnBTÇ�n »Ç¢anBPÇñ½ °S¼¦Ç� ³ÇM ³]±ÇU ³®¼«p nj »wB®z¯A°n

ºAnAj ²o¼Ç- ° <»Ç¯A°n ¬±¼vñ¯±Ç�> ,<y®Ç«> ,<S¼~h{> ,<�«> ,<j±i> o¼b¯ »UBeÀPæA

¤BÇe�¼înj ° j°n»« nBª{ ³M ©¼µB=« ¬C »«BªU ²k¯o¼£oMnju=¯ ²rA° ³� k®Tvµ »ª¼µB=«

ºA³¯±£ ³M ©¼µB=«�½A ³�S{Aj ³]±U k½BM ³TL§A 14/jjo£»«¥«B{ q¼¯ An ºo¢½j ©¼µB=« j±i

�Ç½A »«±´=« ° º±z§xpnA pAK¼UoU �½kM ³� ºn±W k¯o¼£ nAo� ©µ BM jBwU nj ³� k®Tv¼¯

oLTíÇ« o¼- An ¬C pA ²jB=TwA ,¬C é¼w° GoµB| ºBµjoMnB� ° j±{ ³TwB� <u=¯> »®í½ bÀPæA
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o¢½kªÇµ ¨±´=Ç« ¥¼ªñU nj ° ©µ BM [BLUnA nj »î±¯ ³M ³�k®Tvµ »ª¼µB=« B´®½A ³ñ¦M ,jpBw

³ÇM »«ÀÇwA »wB®z¯A°n nj An u=¯ ¨±´=« ° ²rA°S¼í«B]¥æA nj _±d±«�½A ° k®{BM»«

¬Bv¯AºBµnBT�n »¢anBPñ½ °S¼¦���Be¬A±®î ³Mu=¯ ¨±´=«jB´®z¼Q nj /k¯Bwn»«»M±i

:©¼µj»« nAo� ³]±U jn±« An o½p RBñ¯ ¬C»�oí« ²±d¯ ° »wB®z¯A°n RBí§BP« nj

<b°n> ¨±´=Ç« BÇM ¤jBíÇ« ¤BªíTwA ° joMnB� jnA±« ob¯ pA k½BL¯ An u=¯ ¨±´=« Ç \§A

/k®{BMºjB« o¼- ¬Bvñ½S¼µB«ºAnAjS¼µB« ob¯ pA ³ao£ ASv¯Aj

° ³T�oÇ£ nAoÇ� ²jB=TÇwA jn±Ç« »U°B=TÇ« ¥ñ{ ³M ©½o� ¬Co� nju=¯° b°n ²rA° °j

¬C pA »wB®Çz¯A°n ©¦Çî ²p±e nj bÀPæA °j �½A R°B=T« ºBµjoMnB� oM »½B´T§¿j ¬A±U»«

:jo� [BL®TwA

³ÇM ° ³TÇ�n nB� ³M jo=«Rn±æ ³M mD� ºjn±« oµ nj ° ¬Co� ¥� nj b°n Sz§ ,¿°A

éª]Rn±æ ³M ©µ ° jo=«Rn±æ ³M ©µu=¯Sz§ ³� »§Benj j±{»ª¯ ²k½j éª]S§Be

¥ñ{³M An b°n Sz§¬A±U»ª¯ ³�Sv¼¯»®í«¬AkMK¦P«�½A ³TL§A /SwA ³T�n nB� ³M ¬Co� nj

éª]Rn±æ ³M ²rA° �½A »«ÀwARB½A°n °W½jBeA nj ³ñ¯B®a /jAj nAo� ²jB=TwA jn±« éª]

oÇM ºk¼Ç� FU ° ³¯Bª¼Çñe ºA²nB{A ¬Co� nj k¯A±U»« _±d±« �½A ³ñ¦M ,SwA ³T�n nB� ³M q¼¯

/k{BMu=¯ ° b°n ¨±´=« °j�¼M j±]±«ºBµR°B=U

SD¼Deð½ ¬A±®î ³M H�oæ ²k{ ²joM nB� ³M ¬Co� njb°n ³ª¦� ³� »½B] oµ nj ,H¼¯BY

,²nB«A ¥¼L�pA\¦Th«R¿Be BMu=¯ ³�»§BenjSwA ²k{ n±b®«k¯°Aki³MJ±v®« °<BQ

°xpnA o´b«Rn±æ ³M»µB£ °xpnAkdºBµnB� o´b« ¬A±®î ³M»µB£ , ³®ÃªP« B½ ³«A±§

/SwA ³T�n nB� ³M»� BQ

° ²j±ª¯K¼-oUu=¯ jn±« nj»wnoM °U¼DdU ³M ³�»§Benj»«ÀwA ©¼§BíU nj ,HX§BY

©¦ÇîKeBÇæ ¬Bv¯A ,¬Co� nj b°n pA ¤AÆw nj k¯A²j±ª¯ jAkª¦� B´ª¦î�½oUé�B¯ An ¬C »Te

/SwA ²k{ jAkª¦� <k¯A

³M ¬B¯C ³]±U q¼¯ ³T{m£ºBµ²kw nj»«ÀwA¬Ak®ªz¯Aj° BªñeRAob¯° AnC ³Mºob¯

oÇµ »«ÀwA ºBªñe ob¯ pA / kµj»« ¬Bz¯ »M±i ³M An u=¯ ° b°n �¼M ºjoMnB� ºB´U°B=U
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kµj¨B\¯A ²jB«¬C nj j±]±«R¿C ° A±� ³¦¼w° ³M ²jB« nj Any½±i¤BªîA° ¤Bí�A ³�»Ä°o¼¯

²rA°> ³�»§Benj15/SwA ²k{ ²k¼«B¯u=¯k®� ¨AkhTwAy½±ikæBD«ºAoM An R¿C° A±� °

BM»æBi²±d¯ BM° ²j±M»´§A ³z½n °¥æAºAnAj ³� k®�»«³ÄAnA An ºjo\«SD¼De HL§B-b°n

k¯°AkiK¯B] pA Sv½p ° RB¼e ³�BdA ¥«Bî ¬A±®î ³M An ¬C k½BM ° SwA ³T�B½ k¯±¼Q ¬Bv¯A

W¼Çe pAu=Ç¯ ©ÇwA> :kv½±¯»Ç« B={u=®§A ©¦înj B®¼w »¦î±MA /<jo� »D¦U ¬Bv¯A ³M ¤BíT«

° k®�»« ¬kM o¼MkU ³� ©¼Ä±£»«u=¯ ¬AkM»X¼epA ³ñ¦M j±{»ª¯rÀWA ¬C oMRAl ° oµ±]

W¼e�½A pAu=¯ nj ob¯ ³� Ao½p ;SwA»í¼LW ©¦î pAu=¯nj ob¯ °WdM ³�SwA�½A ºAoM

oµ±£ ³� �½A ºAoM ° jnAjS�oe° ²jB« ³M »¢TvM ³� »X¼e pASwA ¬C nj ob¯SwAu=¯ ³�
16/<jn°C ©µAo� jAo=¯A n±PM ³¯B£ Ak]»XdM k½BM ©¼wB®zM An u=¯

u=¯SD¼De °S¼µB« ¾q] An ²jB« ³M U¦íU �½A pA oUAo� »TeºpAo¼{�¼´§FTª§Ankæ

°»�BdA ¨±´=«°»®í«ð½u=¯ºAoM An ¬kM njno~U° o¼MkU °U¦íU¬A±®î B�oæ° ³Tv¯Aj

SwAºoµ±]RAlkenju=¯ ³ñ®½A oM Bªñe²k¼Dî�¼´§BTª§Ankæob¯ pA/k¯Aj»ª¯»WBLUnA

° o¼MkU ³M ° jo¼£U¦íU¬kM ³M BU ²jo�[±Lµ °¤°q¯tk� ©§Bî pA ° ²jB« pA jo\« /SwA jo\«

³� »UB]nj °RB«BD« ob¯ pAu=¯ �¼´§FTª§Ankæ ob¯ pA /SwA ¥WBM jpAjoPM ¬kM njno~U

° »Ç½AkTÇMA ³¦ÇeoÇ« »ñ½ :SwA ³¦eo« °j ºAnAj jjo£ ¥ÄB¯ ¬AkM B´§Bw ¤±W njSwA �ñª«

»¯Be°n ¤Bª� ³LUo« ³M ¬k¼wn pA ¥L� BU »®í½ »½AkTMA ¥eAo« nju=¯ /»½B´¯ ³¦eo« ºo¢½j

q£oµ ° k½Bª¼Q»« An ¾BDUnAKUAo« ° ¤Bª� ²An ²jB«x°j ³Mx°j ³� »¯Bªv]SwAºoµ±]

¾q] ²jB« ³M U¦íU ³�S=£ k½BM S´]�½kM ° k®�»ª¯ Ak¼Q »½Bµn ²jB« ³M U¦íU Sªw�½A pA
17/SwA»�BM °A ºAoMS¼v=¯ ¬A±®î ° ©wA ³� »«AjB«SwAu=¯SD¼De °S¼µB«

©¼¯AkM»WBLUnA °»�BdA ¨±´=«ð½u=¯ºAoM An ¬kMo¼MkU ¬A±®î ³��½A pA ob¯noæ

RAobÇ¯ ° ¾AnC <oTÇz« ³Ç]° ©Ç½n°C nBª{ ³Mu=¯SD¼De °S¼µB« ¾q] An ¬C ³� �½A B½ °

�Ç½A AnkæÀÇ«RAobÇ¯ nj ³� k{BM»« ¬kM ³M ¬C U¦íU ° ²jB« BMu=¯ ³PMAn »«ÀwA ºBªñe

³½BQu=¯ ¨±´=«é�A° nj° /SwA ³T�o£ nAo� ³]±U jn±«ºoUU¼ªî°oU»wBwA¥ñ{³M ³PMAn

/kµj»«¥¼ñzU An °A mw±U ²k{ ³ÄAnA »wB®z¯A°n tBwA °
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²jB=TwA jn±« An ²rA° �½A ° ©¼½±£»«�hw <u=¯> pA ³� »¯B«p »¦� n±W ³M ,�½AoMB®M

° ©½o¼£»Ç« ob¯ nj}hz«ºjB« kL§B� BM ²k¯p j±]±«ð½ ¬A±®î ³M An ¬Bv¯A ©¼µj»« nAo�

²p±Çe nj »T{AjoM �¼®a BM / ©¼ÄBª¯»« »wnoM An °A »TiB®z¯A°n ° »ªv]R¿Bí=¯A ° ¥í�

»ÇîAkÇU �Çµl ³M An ºjo\«SD¼De ³� b°n ¨±´=«nÀioM) u=¯ ¨±´=« »wB®z¯A°n ©¦î

k{BM»« nAk«Bb¯ »¦ñ{ ³M »wnoM ¥MB� ²j±M »TiB®z¯A°n}hz«RAoµBbU ºAnAj (k®�»«

(objective) »®¼Çî ° ³TÇ{Aj (subjective)»®Çµl »¦Çñ{RAoµBbÇU �Ç½A pA »ÇioÇM ³Çao£ A

/k{BM»ª¯

³ÇM ³Ç� SwA ¬Bv¯A <�«> »TiB®z¯A°n ob¯ pA »¯Bv¯A u=¯ oµBbU �½oU}hz« ÇJ

pA}hÇ{tBveA ºAoM ³]° nB´a poPwB½ /j±{»« o¼LíU j±i pA}h{ tBveA ¥ñ{

oµnjj±ij±]°Rke°pA»µB£ C Ç2j±iS¼§Bí�° j±]°pA»µB£ C Ç1:SwA²k{¥ÄB� j±i

³M B½m¼d« pA ¬j±M Ak]pA»µB£ C Ç4»¯B«p ²n°jð½¤±W njS½±µ ¨°AkU pA»µB£ C Ç3¬B«p
18/±¢½A ºBµpo« pA »µB£ C o¢½jRnBLî

©½kÇ� ¬BwB®Çz¯A°n ³ñ¼§BÇe nj :k½Bª¯»« ²nB{A ð{qP¯A°n ,y¼� ð¯o� ³ñ¯B®`ªµ

¬BwB®Çz¯A°n oXÇ� A k®T{Aj j±i j±]° pA »µB£ C ° j±i pA}h{tBveA ³MºjB½p ³�Àî

»wB®z¯A°n ³MmD�}h{o£ Ak®®�»«q¼µoQ»L§BP«�¼®a³M ²nB{A pAºp°o«A¬BMp»v¼¦¢¯A

³�SwA�ñª« o¼-ð{qP¯A°n ºAoM B«A SwA¬BwC y½AoM nB� �½A k{BM ²j±Mk®ª�Àîx±«

S½BÇñ{ j±i pA »µB£ C nj o¼¼zU pA ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ¬±a k®� q¼µoQ ¥ÄBv« �½A pA k¯A±TM

(derealization)S¼í�A°gv« ,(depersonalization) S¼~h{gv«ºB´T§Be19/k®®�»«

o¼bÇ¯ »ªÄÀî ° ¬kM »®µl o½±~U nj ¤ÀTiA ,³¯B£ k®aºBµS¼~h{ °S½±µ nj ¤ÀTiA

tBveA\¦Th«²±]° njºr±§±UBQ»î±¯ o¢¯B¼M»¢ªµ nBñ�A nBzT¯A °ºo½mQ¥í�tBveA

/k®Tvµ ²k{ ³TiB®{ºo«A »®¼§BM »wB®z¯A°n ° »ñ{qP¯A°n nj ³� k®{BM»« j±i pA}h{

³Ç� S{Aj ³]±U k½BM :»«ÀwA »wB®z¯A°n nju=¯ ¨±´=« ²B£ C j±iB¯ ºBµ³L®] Ç Z

j±Çi pA}hÇ{tBveA ³¯BµB£ C ºBµ³L®] ¥«B{ B´®U »«ÀwA »wB®z¯A°n nju=¯ ¨±´=«

»Ç¯A°n ºBµjoñ¦ªî ° oæB®î ° BµnBT�n yhLUke° ¥«Bî ¬A±®î ³M <u=¯> ³ñ¦M ,k{BM»ª¯
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¤BíÇ� ° ³TÇ{Aj j±Ç]° j±{»« »¯A°n RB¼eKeBæ ¬Bv¯A ³� »®¼®] ¬An°j ¬Bªµ pA ¬Bv¯A

ego) �Ç« »wB®Çz¯A°n ³½obÇ¯ /jnAj ³Ç«AjA ²BÇ£ C j±iBÇ¯ »dPÇwnjS¼§BíÇ� �½A »§° ,SwA

J±a nB´anj �« ºB´T¼§Bí� ©´� nj »íw ²k½jo£ ³ÄAnA �ªUnBµ mw±U ³� q¼¯ (psychology

<�M> ¬BMp ³M <�«> ¬C nj ³� k½°o� ³½ob¯nÀioM ³½ob¯�½A /SwA ³T{Aj»§±W ²kµBz«ð½

<�«�¼Tvh¯¥ªî¤ÀDTwA>¬A±®î BM»«±´=« jo¼£»«¥ñ{»¯°oMm¼d«o¼YFUSdU <k½A> B½

²k®½CºB´z®�»ÄAkTMAºBµ³£n ° oæB®î ,k§±U ¬B«p pA ¬Bv¯A ¬CtBwAoM ³�k½Bª¯»«boP« An

x±µ ° ³b�Be ,ºo¼£jB½ ,©¦ñU ,oñ=U ,< AnjA k®¯B« Bµ³£n ° oæB®î�½A /jnAj nB¼TiA nj An �«

çnBíÇU BÇM [BLÇUnA ¬°kM ° ¥DTv« ¥«Bîð½ ¬A±®î ³M ³� <»¦iAj k{n ²k½kQ> o¼YFU SdU

Swj ³ÇM An »¯°oM ¬B´] ¬jo� nB´« ²An BµkíM j±{»«¥ªî jnA° k§±U pAuQ k½A ³M [±Mo«

/21,20k®µj»«

<�«�¼Tvh¯¥ªî¤ÀDTwA>»®í½ :k½Bª¯»«³ÄAnA <�«>»wB®z¯A°n ³½ob¯³�»ª¼µB=«

K§BÇ�nj »M±Çi ³M ³� k®Tvµ »ª¼µB=« »¦iAj k{n ²k½kQ q¼¯ ° (�« ³¼§°A ¥DTv« ¤BªîA B½)

/k®{BM»«»wnoM ° boW¥MB� »«ÀwA»wB®z¯A°n nju=¯ ¨±´=«

_±d±« ³�Sv¼¯ ¬C ºB®í« ³M »«ÀwA »wB®z¯A°n boW nju=¯ ¨±´=« jB´®z¼Q Ç j

An »¯B�oî B½»=v¦�u=¯S�oí« ³��½A °SwA¬Bv¯Au=¯»«ÀwA»wB®z¯A°n ³í§BP« jn±«

³ÇM �½°oÇQ ³� SwA »«±´=« ¬Bªµ �½A ³ñ¦M 22,©¼½Bª¯ jAkª¦� »«ÀwA »wB®z¯A°n BM ¤jBí«

¨±´=«SwA nBaB¯�Tz½±i ¨±´=«JB¼- nj pAjoQ ³½ob¯ oµ ³� k½Bª¯»« ²nB{A ¬C ³M»Twnj

S{Aj ³]±U k½BM HwBwA /k½Bª¯ ¬B¼M An ¬Bv¯Ay®� ³anBPñ½ ºBµ³L®] ³� k¯An°oPM An ºo¢½j

o¼v«° k½jo£ Ak]¬C pA[½nkU ³M °S�n»« nBª{³M ³=v¦� pA»Äq]»wB®z¯A°n ºp°n o£ A

¬k¯Ajo£pBM»wB®z¯A°n nju=¯ ¨±´=«boWpAço-p°o«Ak½q£oM j±iºAoM An ºA³¯B£ Ak]

¬A±U»ª¯©µq£oµ Hª¦v«»§° ,Sv¼¯o¢½kªµ nj°j¬C¨B-jA ° ³=v¦�x±-C³M»wB®z¯A°n

° ³=v¦Ç� �¼ÇM »ñ½jqÇ¯ ° [BLÇUnA ¬BÇñ«A ³¯±£ oµ ° jo� ©¼woU °j �½A �¼M »íWB� ºBµpo«

»wB®z¯A°n ° ³=v¦� ºBµpo«�¼M ³�SwA»¦Q ¬Bªµu=¯ ¨±´=« /joM ¬B¼« pA An »wB®z¯A°n

¨±´=« /jn°C nBª{³M»wB®z¯A°n ° ³=v¦�»T{C ³PD¯ °»�ÀU¥d« An ¬C¬A±U»«° jnAj nAo�
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�Ç½A boÇW ° jnAjSí¼LW ¾An°B« nj »Twj o¢½j º±w pA °Sí¼LW nj »Twj »Ä±w pAu=¯

³M [±Mo« RBî±d±« ²j°kd« ° ²o½Aj pA An »wB®z¯A°n ©¦î é�A° nj »wB®z¯A°n nj ¨±´=«

©¦Çî ° ¬BÇv¯A º°n y¼Q An ºA²pBU ºBµpAk¯A ©za ° ²jn°C ¬°o¼M ²o«p°n »£k¯p nj ¬Bv¯A

/kµj»« nAo� »wB®z¯A°n

KUBÇñ« BÇM ³v½BDÇ« ¨BDÇ« nj »«ÀÇwA »wB®Çz¯A°n ºAoÇM ©¼µA±hM o£ A »¦� n±W ³M

¥�xo¢¯ ¬Bªµ »Tv½BM ©½±zM ¥ÄB� »~hz« q½BªU ³]° B½\Pî ³PD¯ ºozM»wB®z¯A°n

»wB®Çz¯A°n nj »µB£kÇ½j �¼®Ça pAS¼íLÇU /j±ªÇ¯ boP« An »«ÀwA »wB®z¯A°n nj ³¯B½Ao£

»«ÀÇwA »wB®Çz¯A°n nj ³¯BÇ½Ao£yµB� ° »¦¼¦dU RBí§BP« �T{Am£ nB®� ¨±´=« ³M »«ÀwA

ºA³®¼«p ³�) pAjoQ³½ob¯»®¼M¬B´]³�Sv¼¯ ³Tñ¯�½A ¬B¼Mnkµ o¢½jº±w pA /j±MkµA±h¯

³ÇÄAn A ³Ç� ºA³½obÇ¯ nj (¬B´Ç] ° ¬Bv¯A ³MSLv¯ »¦�SwA »{o¢¯ ° jnAj »Lµm« ° »=v¦�

�½A ow oM�hw ³ñ¦MSwAc¼dæ j±iºB] nj B´®U ³¯K¦P« �½A /jnAj ²kªî o¼YBU kµj»«

jn±ioM Bµ²k½kQ BM ©¼¯A±U»«³¯±£°j»TiB®z¯A°n ¥ÄBv« nj»Mo\Uxo¢¯¬Bªµ nj³�SwA

³�»«°j ²B£k½jUMBP«»«ÀwA»wB®z¯A°n ³½ob¯ ³�SwB\®½A pA ° /o¢¯¥� ° o¢¯¾q] :©¼®�

xo¢¯ BM ³Th¼«C ³¯B½Ao£ ¥�xo¢¯ ° jo¼£»« ¥ñ{S�o£ nAo� ²nB{A jn±« ³§BD« ºAkTMA nj

»wB®z¯A°n boW nju=¯ ¨±´=« jB´®z¼Q /j±{»«»«ÀwA»wB®z¯A°n \Pî ³PD¯ o¢¯¾q]

»Mo\U ºjn±ioM q¼¯u=¯ ¨±´=« BM jn±ioM °SwA »T{AjoM �¼®a ²k¼½Ap ¥æA nj »«ÀwA

/k{ <u=¯>WdM jnA° ¬A±U»« q¼¯ »¯B�oî ° »=v¦� jBíMA pA ³ao£ A ,j±M kµA±i

JBÇM j±Çi ° ©¼ÄBª¯»« ²nB{A B\®½A nj ³� ºA³Tñ¯ �½oiC :u=¯ ¨±´=«»£k®½Ap Ç / µ

nj B´®ÇU ³� SwA »ª¼µB=« ³M ³]±U k½Bª¯»« pBM »«ÀwA »wB®z¯A°n nj An ºk½k]ºB´XdM

nj »UB¼æ±~Çi ¬A±®Çî ³ÇM ° ²j±M boW ¥MB� »wB®z¯A°n nju=¯ ¨±´=« ³M ³]±U Rn±æ

»ª¼µB=« /k®Tvµ»¯k{ ¥æBe¬Bv¯A ³M ³¯B½Ao£ ¥�xo¢¯ BM mD� ³� k¯jo£»« jAkª¦� ¬Bv¯A

³¦ªÇ] pA <¬Bv¯A ºo½mQ¤Bª� > ° (o¼- ³M ³]±U ¨±´=« ³M) ,<³=WBî> ,<¬Ak]°> ,<²jAnA> o¼b¯

¨kîRn±æ nj ° ²j±M boW¥MB�u=¯ ¨±´=« ¤±L� pAuQ ³� k®Tvµ»ª¼µB=«�½oU»wBwA

°}�B¯»XdM»«ÀwA»wB®z¯A°n ob¯ pA»wnoM °WdM ,¬Bv¯A»wB®z¯A°n nj B´¯C ³M ³]±U

~56
21

.
²B
¢
z
¯Aj
°
²p
±e



¨±´=«�½A ³M q£oµ q¼¯WeBL«�½AboW ©½nAj ¬BîlA o¢½jº±w pA B«A /j±MkµA±i ¨BªU ³ª¼¯

njð½r±§±¼M jBíMA ³M³]±U ³ñ¦M©¼¯AkM B´¯C BM¤jBí« An »«ÀwA»wB®z¯A°n ¥�³� j±MkµA±h¯

jn±Ç« j±Çi ³M±Ç¯ ³M SwA p̈¿ ° ³T{Aj »«ÀwA ©¼§BíU nj »æBi ²B¢½B] ¬Bv¯A »wB®z¯A°n

,³®«BÇi k¼íÇw oTÇ-j ,/¼¦Çi »ª¼¦Çw k¼ªÇe oTÇ-j ,ºo5Ç¯ »LT\Ç« 9¼ª¦Çvª§A° ¨Àw¿A¹\e ¬B½BDC pA ¬B£k®v½±¯ / 1

³- q½oLU »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »¯A°n S{Ak´M nj »«ÀwA ºB´zµ°sQ oT Zj »¦æA ¾B]îA ,²jAp9¼ve 9¼vekªd«

»Ç¯AjnkÇD ° oÇñzU ³¯Bª¼ªÇæ ,kÇ¯A³TÇ{Aj ¤BíÇZ S-oÇ{ ³§B`« 9½A a±b±« ³M c±Mo« º±¢Td£ ° WdM RBv¦] nj

/k®½Bª¯»«

1/jo¼£ nAo� ¥«B� ³]±U

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ éMB®«

,¤°A NBÇa ,¤°A k¦] ,»«ÀwA»wB®z Ā°n¤±æA»UB«k�« »wnoM ;©wBD§A±MA k¼w ,»®¼ve /1

/1364 ,k´z« ,º±dntk� ¬BTwCRAnBzT¯A °NBa ³vwÆ«

NBÇa ,ð½r±§±½q¼�»wB®z Ā°n»¯BL« ;(©]oT«)jAjo´« , ¬B«sQ ;(1992)nC ¥½B¯ ,¬±v§nB� /2

/1374, ¬BTv«p ,¬B´=æA ,¤q-RAnBzT¯A ,¤°A

�½°kU ° ³í§BP« ¬B«pBw ,¤°A NBa ,©¦îg½nBU ;(©]oT«)�¼vd§AkLî ,¡¯nlC ;»P«Aj ,o½ /3

/1371 nB´M ,¬Ao´U ,<Sªw> B´µB¢z¯Aj»¯Bv¯A ¨±¦îKT�

,¤°A NBÇa ,¨°j k¦] ,»wB®z Ā°n©¦îg½nBU ;(©]oT«) k¼íw ,±¦«B{ ;»] �½°jA ,¡®½oM /4

/1374 q¼½BQ ,¬Ao´U ,k{n RAnBzT¯A

5. Pervin Lawrence a, Personality (theory and research) Wiley and Sons Inc.

1993.

,¬Ao´ÇU ,kÇ{n RAnBzTÇ¯A ,¤°A NBÇa,(1985) »wB®Çz Ā°n¡®µoÇÇ� ;/t n±ÇÇUnC ,oÇÇMn /6

/1368¬BTv«p

»¢®µoÇ� yhÇM RAnBzT¯A keA° ,¨°jNBa ,¬Co& nj»wB®{¬Bv Ā »¯BL« ;³¦§AkLî ,ºo~¯ /7

/1368¬Ao´U ,»µB¢z¯Aj jB´]ºq�o« oT�j

,¨°j ° ¤°A oT�j ,»«ÀwA ¬Ak®ªz Āj °»§Aq*²B£k½j pA »wB®z Ā°n ;o�BMkªd« k¼w ,»LT\« /8

~57

///
»
¢
an
BP
ñ
½°

S
¼¦
,
-
.B
e
u
0¯
¨±
´0
«
.
R
¿
B4
«



/1369¬BTvMBU ,¬Ao´U ,»«ÀwA¡®µo� oz¯ oT�j ,©T=µNBa

,ºnk¼Çe ³¯BhQBa ,¤°A NBa ,¤°A k¦] ,³*ÀL§A [´¯o¼v1U °³ª]oU ;»DU kªd« ,ºo=í] /9

/2537 ,¬Ao´U

JBT�u=¯ o=wpA o¼v=U ° ³ª]oU)3¼´§BTª§Ankæ»wB®z Ā°nB½u1®§A ©¦î;jA±] ,c¦~« /10

/1352 ,¬Ao´U ,¬Ao´¯ ²B¢z¯AjNBa°RAnBzT¯A ³vwÆ« ,¤°A k¦] ,(nB1wA

/BU»M ,B1{u1®§A ©¦î ;oL� A ,S{owB¯Aj /11

12.Hamilton Max,Fish s snical psychopathology. Second edition bristol Wright

and sons Ltd 1985.

13. Kaplan H. l. Sadock B.j., Synopsis of Psychiatry, Baltimore william and

Wilkins, 1985.

,kÇ{n RAnBzT¯A ,¨°jNBa ,(2)ð¼T¯r»wB®z Ā°n ;fo½oQ ,¬BTwjAj ° j±ªd« ,n±~®« /14

/1374,¬Ao´U

,²BÇ¢z¯Aj ° ²p±e ³«B®¦~� ,»«ÀwA »wB®z Ā°nºB´;o1z¼Q ;¬AnBñªµ ° °ovi ,ºo�BM /15

/1374¬BTv«p ,¬Ao´U ,©\®Q ²nBª{ ,¨°j ¤Bw
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