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JAoR�A¬Aq¼« BMS{m£°±!î·RMAn

ºjBî°»½B®XTwA¬BHj±H#½k§A°nj

JB®MºnBL{o>BM oTHj
»T¼MoÇU ¨±¦Çî ° »wB®Ç{¬A°n ¶kÇÇñz¯Aj nB½jBTÇÇwA

¬Ao´U²B¢z¯Aj

²k¼ña

nj ¬C o¼ÇYFU ° S{m£ ° ±0î BM 4BLUnA nj ºnB¼vM ºBµ»wnoM ° RB=¼=dU ³T{m£ ·µj nj

° ±0î ©¼=Tv« o¼YFU o¢¯B¼M ²k«C ¥ªî ³M ºBµyµ°sQ K¦OA /SwA ²k{ ¨B\¯A ¬A°nS«Àw

°±0î³T k¯A²jAj ¬Bz¯ B´zµ°sQ ¤BX« ºAoM /k¯A²j±M ¬A°nS«Àwnj nAm£o¼YFU jBíMA BM S{m£

jkænj o¢zµ°sQ [¼=dU \½A nj /SwA ³T{Aj o¼YFU »£jov^A °JAo`aA yµBT nj S{m£

jn±Ç« ºjBî ° »½B®XTwA

ß

¬BTj±T

ß

\½k§A° JAo`aA yµBT nj An S{m£ ° ±0î o¼YFU ³T SwA

ß

\Ç½k§A° nj S{mÇ£ ° ±0î ¬Aq¼« ° JAo`aA

ß

¬Aq¼«
ß
R°B0U »wnoM ²°ÀíM /kµj nAof »wnoM

»^jB~U ºo¼£ ³¯±ª¯ pA ²jB0TwA BM /SwA ²j±Myµ°sQ \½A
ß
iAkµA pA»½B®XTwA °ºjBî ¬BTj±T

¬B¼« pA ³îof k¼f ³M ºjBî

ß

¬BTj±T \½k§A° pA o0¯ 36 ° ,»½B®XTwA

ß

¬BTj±T \½k§A° pA o0¯ 36

<o£oL¦¼P{A JAo`aA> ºBµ³«B®zwoQ ° k¯k{ JBhT¯A ¬Ak®L´¯

ß

¬BTwo´{ nj \T Bw \½k§A°

/k½jo£ Ao]A jAo^A \½A º°n oM ¬AnBñªµ °S½An ¬
á
A <S{m£ ° ±0î>°

<S{mÇ£ ° ±0Çî> ¬Aq¼Ç« \¼M ºnAjB®í« »0®« »¢TvLªµ ³T jAj ¬Bz¯ Bµ²jAj ¥¼¦dU

¥¼¦dÇU /jnAj j±Ç]° »½B®XTwA

ß

¬BTj±T \½k§A° ° ,ºjBî ¬BTj±T \½k§A° <JAo`aA> ¬Aq¼« °

±0î ¬Aq¼« pA ºjBî ¬BTj±T \½k§A° S{m£ ° ±0î ¬Aq¼« ³T j±ª¯ }hz« \¼®`ªµ Bµ²jAj
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ß

¬B#j±# &½k§A° JAo./A ¬Aq¼« ³ñ¼§Be nj ,SwA oTz¼M »½B®XTwA ¬B#j±# &½k§A° S{m£ °

° »wB®Ç{¬A°n ²kÇñz¯Aj »«ÀwA RB4¼4dU ²°o£ pA /1
ºB´XdMnjSHo{S¦î³M¬Ao´U²B¢z¯Aj»T¼MoU¨±¦î
©¯BÇÇi pA °S{mÇÇ£ ° ±!ÇÇî»TiB®ÇÇ{¬A°n ²pBÇÇÇw
oñzU Bµ²jAjºn°Céª]njðªH otBi ³M ,²jAp»ª{Bµ

/j±{»«»¯Ajnk>°

1
/j±M oTz¼M ºjBî ¬B#j±# &½k§A° JAo./A

ß

¬Aq¼« pA »½B®XTwA

#Ç½k§A° ,S{mÇ£° ±!Çî :ºk¼¦ÇÇH ºBÇÇµ²rA°
,»½B®XTÇwA ¬BHj±ÇH #Ç½k§A° ,ºjBÇÇî¬BHj±ÇÇH

/JAoR�A BMS{m£°±!î�BLUnAJAoR�A

³«k:«

jAo�A°¬Bª¦í« ,¬An°Bz« ,¬Ao£¬B«nj¬A°n ,¬BwB®{¬A°n
ºjoÇ� #¼ÇM 5ÇMA°n nj jAoÇ�A y\Ç¯n kµB{»¢ªµ ºjBî
³ÇH ©¼TÇvµ »Ç¯A°AoÇ� ºBµ³®dæ kµB{ p°n oµ /k¯A²±M
,y\Ç¯n /k¯±{»« ²k¼\¯n o¢½kªµ pA jAo�A kµj»« ¬Bz¯
#½oU²kªîpA³HjnAj»îBªT]A°ºjo� ß¬±£B¯±£ºBµk«B¼Q
³MRjBve ,AoT�A °SL¼{ ,¨B4T¯A ° ³®¼H ,o!®U ° ©zi B´¯C
,oL Ô{)SwA o¢½kªµ pA ¬BTw°j5MA°n #Tvv£ ° ¬Ao¢½j
çnA±Çî ¬BwB®{¬A°n /(/x /µ 1377 ,»>Ao¯ ;J /µ 1359
oÇHl #½A pA oUAo� »vM An K3{ ° ³®¼H ,y\¯nRk«k®¦M
ºjo� ¾±wnBYC ³M ,»îBªT]AºB´¯B½p oM ²°Àî° k¯A²joH
°JAoRÇ�Ay½AqÇ�A ,»¯A°nS«Àw k½k´U¥¼L> pA q¼¯ ¬C
ÂX«) k¯A²joH²nB{A»wA±w°nBñ�A °»®¼MkM°»£jov�A
¨ÀÇwA ³ÇH An »½°nAj /(1988 ° 1944 ,¬AnBñªµ ° S½An ¬A
° ±!Çî k®H»Ç« q½±\ÇU B´½nBª¼ÇM ³¯±£#Ç½A ºA°Ak« ºAoM
pA #T{mÇ£ °yzhÇM ³ÇM RBÇ½C »ÇioÇM nj /SwA S{m£
Öo Ô«ÖE Ò° Ò±Ö! Òí Ö§A Öm Ôi :SwA ²k{²jAjn±Twj,¥µB]jAo�A o¼~4U
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/(199·½C ,|AoîA) Ò#¼ß¦ ßµB Ò\Ö§A Ö# Òî Öç ßo ÖîÒE Ò° ß| Öo Ôí Ö§B ßM

pA°²j¬B«o�ð¼¯ºBµnBH³M°#H ³z¼QyzhM°±!î
/JBUoMfn¬B¯AjB¯

ÖcÒ! ÖæB Ò� :k½B«o�»«xoL«B¼Q ³M k¯°Aki o¢½jºB]nj °
° BLÇ½p »T{mÇ£ BÇM uQ ,(85·Ç½C ,o\Çe) Ò¥¼ßª Ò\Ö§A ÒcÖ! Ú~§A

/pBwj±i±!î¤±ªz« An¬B¯C° ,nm£nj¨jo«pA#¼z®§j
¬k¼¯B\Ç¯n) k®vQBÇ¯ nBÇH #¼M k¯°Aki o¢½jºA³½C nj °
°jnAm£»«Jo� (¬Ao¢½j¬k¼zhM)²k½k®vQnBH° (¬Ao¢½j

:k®H»«R±îjð¼¯ nBH³M An¬B®«Æ«
Ô#Ç Òv ÖeÒE Òã» ßµ ã»ßT Ú§B ßM ÖéÒ� ÖjA Ô¹ ÒÃ ßØ¼ Úv§A Ò¿ Ò° Ô¹Ò® Òv ÒdÖ§A ãº ß±ÒT ÖvÒU Ò¿ Ò°
·Ç½C ,S¦~�) Õ©¼ ßª Òe Þ»ß§ Ò° Ô³Ú¯ ÒFÒH Õ̧ Ò°A Òk Òî Ô³Ò® Ö¼ ÒM Ò° ÒÏÒ® Ö¼ ÒM ãº ßmÚ§A A ÒlßáB Ò�
oU±ñ¼Ç¯ ³`¯C BM An ºkM ,Sv¼¯ ¬Bvñ½ ºkM ° »M±i ,(34
#Ç½A ³ÇM ²B£B¯uPw ,(nm¢M B´½kM pA »®í½) ²jgwBQSwA
SwA »®ªÇ{j °A ° ±U ¬B¼« ³HuH¬Bªµ ,»wn»« ³\¼T¯

/SwA»ª¼ªæ° ö£»Tw°j»½±£
° ±!Çî ³ÇM An BªÇ{> :SwA ²j±«oÇ� (:)JjBÇæRo3e
An ²k®ÇMRqîS{m£ ° ±!î B¯Bªµ ©®H»« xnB!wS{m£
Bª{k¯°AkiBU k½nm¢Mo¢½kªµRBµBLT{A pAuQ /k½Aq�A»«

/(108|,2Z ,»�BH¤±æA)<k®Hq½qî An
³H k®®H »{±Q©za¬Ao¢½jºBRi pA k®¯A±U»«ºjAo�A
±!îoTz¼M©µ²pAk¯Aoµ°k®{BM³T{Aj»½¿BMu!¯Rqî

/j±{»«²j°q�A¬BzT«AoH°RqîoMk®®HS{m£°
j±i©zi¬k¯Bz¯°o�ºAoM k¯A²k¼\¯n©µ pA ³HºjAo�A
°A pA B½ ° k®zhLM An (²k®¯B\¯n)¥MB4«|ot k®¯A±U»« B½
nj ³ÇH jnAj ¤BªTÇeA k®ÇaoÇµ ºo¼£¨B4TÇ¯A /k¯o¼¢M ¨B4T¯A
nj»§° j±Ç{jAoÇ�A »Çe°n#¼ÇñvUK]±Ç«Rk«²BU±ÇÇH
#¼ªÇµ ³ÇM ° jjo£»Ç«»¯Bª¼zQ °S«Ak¯K]±«Rk«pAnj
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³ÇH »L¼Ç>n nBTÇ�n¬A±®Çî ³MS{m£ ° ±!î ³HSwAS´]
j±Ç{ ºp±U³®¼ÇH ° ©Çzi ¬k¯Bz¯°oÇ� K]±« k¯A±U»«

/j±{»«³¼æ±U
oÇM»¯Bª¼zQ> :SwA ²j±«o� (:)o>BMkªd«¨B«A Ro3e
<k{BM»Ç« ¨B4TÇ¯A oÇM »¯Bª¼ÇzQ pA oU¬BÇwC ° oT´M ;±!î

/(108|,2Z ,»�BH¤±æA)
,kµj»«¬B«o�±!î³M³HºA²k®½BzhM°²k®zhMºAki
nBÇM[®ÇQ ¬CoÇ> nj°SwA ³TwAnC BL½pS!æ#½A ³M j±i

/SwA ²k¼«B¯ < Ø±Ô! Òî> An j±i
:k½B«o�»Ç« y½±Çi ³«B¯RB]B®« nj (:)jB\wRo3e
³ÇH »½±U #½A <»Ø® Òî Ô6 ÖîBÒ� Ô±! Òí§B ßM Òð Òv!Ò¯ ÒS Ø¼ª Òw âºmØ§A ¬ßA>
·!¼dæ)nm£nj#« pA ,ºA²joM¨B¯S{m£°±!î ³M An j±i

/(©µjq¯B{ºBîj ,³½jB\w
¤jBíÇU jB\½A An S{m£ ° ±!î ²k½B� #½oT£nqM ²k¯nB¢¯
<»îBªTÇ]A ¤jBíÇU> /kÇ¯Aj»«»îBªT]A ° ºjo� »£k¯p nj
ºBÇµx°n pA #TwBÇH ° ¬AoÇ¢½j BÇM 5MA°n j±L´MK]±«
pA »½±£kÇM ,»½±]¨B4TÇ¯A k®¯B« »¯B\¼µ ·¼¦hU ßJ±¦R«B¯
¬jn±Çi©Çµ ³ÇMK]±Ç«»¢ªµ ³HÇ kve° AoT�A ° ¬Ao¢½j
<ºjoÇ�¤jBíÇU> /jjo£»Ç« ÇSwA ¬AoÇ¢½j BÇM jAo�A �BLUnA
³ÇM »®¼MkÇM ,»£joÇv�A ,JAoRÇ�A pA ºo¼£±¦Ç]K]±Ç«
B´½nBª¼ÇM »®ÇUÇ¬A°nçnA±î pA ¬k¯B« «±!d« ° ¬Ao¢½j
³ÇM pB¼Ç¯ Bµ»®¼My¼ÇQ ° B´�oÇ� #Ç½A Hª¦Çv« /k{BM»Ç«
»ª¦Çî nBLTÇîA B´Ç¯C ³ÇM ¬A±TÇM ³H jnAjQ¼4dU ° »wnoM
»UB4¼4dÇU ·®¼z¼Q »wnoM o¢zµ°sQ nBH #¼§°A /k¼zhM
°K>A±î ,RB4¼4dU ³®¼ÄCnj BUSwAS{m£°±!î jn±«nj
RB4¼4dU /k®H ²kµBz« jAo�A nj An S{m£ ° ±!îºBµk«B¼Q
yµBÇH njS{mÇ£ ° ±!Çî ³ÇH kµj»Ç« ¬Bz¯ ²k{ ¨B\¯A
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R¿ÀTÇiA ,ºo¢{BÇioÇQ ,S¼¯BL~î ,»£jov�A ,JAoR�A
S�oz¼ÇQ ,u!Ç¯ ³ÇM jBªTÇîAy½AqÇ�A ° ºnBTÇ�n ,»!tBî
pA #TwBÇH nj)ºA³�oeºBµ5¼d« nj»½CnBH ° »¦¼~dU

1. Fitzgibons 2. Enrightetal

1(1986) q¯±L¼£qT¼� /SwA oYÆ« (²j±´¼MºBµWdM ° o]
³ÇM j±ÇiRB4¼4dU nj (1998° 1994)¬AnBñªµ° 2S½An¬A
S«Àw °S{m£ #¼M ·RMAn ¶k®µj¬Bz¯³H »L§B][½BT¯
·RMAn jn±«nj¬B¯CºBµ³T�B½ /k¯A³T�B½SwjSwA»¯A°n
y½AqÇ�A ° »£joÇv�A °JAoRÇ�AyµBH BMS{m£ ° ±!î
nB¼ÇvM »Ç¯A°nR¿ÀTiA ¬B«nj °ºnA°k¼«A °u!¯ Rqî
#Ç½A ºBµ³T�BÇ½ ¤BLÇ¯j ³ÇM /SwA ²j±ÇM ²k®®ÇÇHnA°k¼ÇÇ«A
oÇM »®TLÇ« »¯BÇ«njºBµ¤k«¬BwB®{¬A°n ,¬Ao¢zµ°sQ
S{m£ ° ±!îxp±«C BM ³H k¯A²joH³¼´U AnS{m£ ° ±!î
/j±{»Ç«ðªÇH B´¯C»¯A°nS«Àw°S{Ak´M ³M ,jAo�A ³M
An S{mÇ£ k®«j±ÇwnBÇYC#¼®`ªÇµ »®¼§BM ¬BwB®{¬A°n
S«±~i,©zi ,S¼¯BL~îyµBH nj³H k¯A²joH»wnoM
SLd« y½Aq�A nj #¼®`ªµ ° SwA oYÆ« nB¼vM »®ª{j °
° ¬AoÇ¢½j ³ÇM jBªTîA nj jAo�A S¼�osy½Aq�A ° »Tw°j°
/jnAj»½AqvMo¼YFU ³T{m£ºB´\¯n° BµjnjpA B´¯CºjApC
yµBÇH nj (S{mÇ£° ±!Çî)ºo¢z½BzhÇM ²°ÀÇî ³ÇM
oYA ,yhM¨AnCºBµ°nAj°nkh«jA±«pA ²jB!TwA ,ºnBñµqM
#TwBÇH nj¬C kÇ½A±Ç�° ,SwA ³TÇ{AjºA³NeÀÇÇ« ¥MBÇÇ>
,jAoÇ�A »½°oªÇH °»M±� °tAoµ ,»îBªT]Ak�ºBµnBT�n
nAoÇ> ¬Ao¢zµ°sÇQ k¼½FU jn±«ºpBL\§ ,tA±w° ,»®¼MkM

3. North

RB4¼4dU j±]° BM /(1988 ,3Vn±¯°S½An ¬A) SwA ³T�o£
°nBYCjn±«nj»]nBiºBµn±zHnj³HºA²joTv£HTLv¯
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¬AoÇ½A nj ,²kÇ«C¥ªÇî ³M S{m£ ° ±!î J±¦R« ºBµk«B¼Q
/SwA ²kÇ{ ¨B\Ç¯A oTªÇH ³®¼Ç«p #½A nj»Mo\URB4¼4dU
BñUA BM ³HSwA»®¼z¼Q:±¯pA oTz¼M²k{³T{±¯R¿B4«
,JÀiA ºBª¦î ºB´§¿kTwA ³M jB®TwA ° RB½A°n ° RB½C ³M
,»Ç>AoÇ¯ ÂXÇ«) k¯A²j±ª¯K¼{oU S{m£ ° ±!î ³M An ¨jo«

/(1369 ,»¯Ao´UºoÄBe;1377

yµ°sQ EAkµA

° ±!Çî ³ÇM »®¼z¼ÇQ :±Ç¯ pA »µBÇ¢¯ oM ²°Àîo¢zµ°sQ
k®ª>Àî ,²o¼w°S®w °W½jBeA ° RB½C ³®¼ÄC njS{m£
°»Mo\U ºBµ²jAj·®¼ÄC nj An S{m£ ° ±!î o¼YFU ³H j±M
BÇM BÇ½C ³H k®¼LM ° k®H ²kµBz« B´¯Bv¯A R¿Be ° nBT�n nj
¬Ao½A nj »Lµm« ºBµ³®¼«p ° »¢®µo� ºB´U°B!U ³M ³]±U
¬BªÇµ S{mÇ£ ° ±!Çî »TiB®Ç{¬A°n ºBµk«B¼Q ,»«ÀwA
nj BÇ½ SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ »]nBiRB4¼4dU nj ³H SwA
°n#½A pA /S�B½Swj¬A±U»«»U°B!T«[½BT¯ ³M B« n±zH
° ±!Çî ·RÇMAn ¬C nj ³ÇH jAjK¼UoÇU »z½B«pC o¢zµ°sQ
° ¬B´®ÇQ ßJAoRÇ�A ,nBÇñ{C ßJAoR�AyµBH nj An S{m£
¬BHj±ÇH #½k§A° ° ºjBî ¬BHj±H #½k§A° nj»¦H JAoR�A
,#Ç½A oÇM ²°ÀÇî /kÇµj nAoÇ> »wnoÇM jn±ÇÇ«»½B®XTÇÇwA
° ±!î ¬Aq¼««Bd§ pA B½C k®¼LM ³H j±M jkænjo¢zµ°sQ
¬BHj±ÇH #Ç½k§A° #¼ÇM JAoRÇ�A ¬Aq¼««Bd§ pA °S{m£
?jnAj j±Ç]°»U°B!ÇU »½B®XTÇwA ¬BHj±H #½k§A° ° ºjBî
³ÇM kíMSªv> nj k«CSwj³Myµ°sQ#½A pA ³H »\½BT¯
»Tv½BM ,[½BT¯ ³M #TiAjoQpA ¥L> B«A /SwA ²k«CnB~TiA

/j±{²nB{AnB~TiA³M»zµ°sQºBµ³¼�o�³M
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yµ°sQ ºBµ³¼/o�

nj»«BÇHBÇ¯ °y\Ç¯n ³H SwA #½A o¢zµ°sQ»®¼My¼Q
¬Aq¼« °SwA oTz¼M k¯nAj¤±¦í«nj±H³H »½Bµ²jA±¯Bi
¬BHj±H#½k§A°pA oTz¼M#½k§A°³¯±£#½A njq¼¯JAoR�A
nj»½BµyñªÇzH K]±Ç« B´z\¯n ²°Àî ³M /SwA ºjBî
° k½kÇzU ³ÇM º±dÇ¯ ³ÇM ³H j±{»« Bµ²jA±¯Bi³¯±£#½A
¥ThÇ« An ²jA±¯BijoHnBH ° k®H»«ðªHJAoR�Ay½Aq�A
·¦¼Çw° ³M ° k{BM Swnj Bµ»®¼My¼Q #½A o£A /jpBw»«
¬An°BÇz« ³ÇM o¢zµ°sÇQ j±Ç{ k¼Ç½FU »Mo\ÇU ºBµ²jAj
³ÇMS{mÇ£ ° ±!Çîxp±Ç«C BÇM ³ÇH joÇH kµA±ijB´®z¼Q

/k®H©H An B´¯CJAoR�A»½B®XTwA¬BHj±HºBµ²jA±¯Bi

yµ°sQ ºAo]Ax°n

¬BHj±ÇH #½k§A° pA o!¯ 36 ³îo> k¼> ³M ° ³¯±ª¯ ¬A±®î ³M
ß¬Ak®L´¯¬BTwo´{ (o½mQxp±«C¬B£k¯B«K4î)»½B®XTwA
JBhTÇ¯A yµ°sÇQ #Ç½A nj SHoÇ{ ºAoÇM ¬BwAoi ¬BTwA
nAjn±ÇioM 5w±T« »îBªT]A ²B¢½BQ pA #½k§A° #½A /k¯k{
#½k§A°pAq¼¯o!¯36°j±M¥ñ¼wkenjB´¯CjA±w°k¯j±M
pA ³H k¯k{JBhT¯A ³v½B4« ²°o£¬A±®î ³MºjBî¬BHj±H
/k¯j±ÇM ¤jBíÇ« ¿BM ²°o£ BM »îBªT]A ²B¢½BQ ° jA±w oN¯
JAoR�A ¬±«pCyµ°sQ #½A nj ²k{ ²jB!TwA ºB´¯±«pC
S{mÇ£ ° ±!Çî ¬±Ç«pC ° o£oL¦¼PÇ{A (¬B´®ÇQ ° nBÇñ{C)

/j±M¬AnBñªµ°S½An¬A

o£oL¦¼P{A JAoH/A ³«B®zwoQ

¤AÆÇw BÇ½ ° ²jB«¥´apA o£oL¦¼P{AJAoR�A ³«B®zwoQ
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¤Bwnjo£oL¦¼P{A5w±UnBM#¼§°A ³HSwA ²k{¥¼ñzU
¬Aq¼Ç« #¼¼íÇU ºAoÇM ³«B®zwoÇQ #Ç½A /kÇ{ ³¼´ÇÇU 1971

1. State anxiety

1»T§BÇe ßJAoRÇ�A ° (¬B´®ÇÇQ)ºA³~¼~ÇÇiJAoRÇÇ�A
/j°n»«nBH³M (nBñ{C)

ºjoÇ�ºB´U°B!ÇU ³ÇM ¬B´®ÇQ BÇ½ ºA³~¼~i ßJAoR�A
²nBÇ{AJAoR�AºÀTMA ³M ¬j±M kíTv« nj»TMBY HTLv¯
nAnjA #TÇ{Aj »£jBÇ«C nj An jAoÇ�A ,Q½ot¬C pA ³H k®H»«
ºB´T¼í>±« B½ ° oRi ³Mo\U ¥X« JAoR�AoQ ßºB´T¼í>±«
,»½B´T¼í>±«#¼®a ³MgwBQ ° ³T{Am£ q½BªU ²k®®Hk½k´U
²AoªÇµ nBÇñ{C ßJAoRÇ�AºBµ¥ªÇí§Auñîº¿BM ßRk{ BM
#¼®`ªÇµ ¬B´®ÇQ BÇ½ ºA³~¼~Çi JAoRÇÇ�A /k{BM»ÇÇ«
ßRkÇ{ ° p°oÇM»Ç¯A°AoÇ� nj An ºjoÇ�ºB´U°B!U k¯A±U»«
B½°k¯A³T{Aj³T{m£njJAoR�AnBñ{C ßR¿Be³Hºp°oM
uñí®Ç« ,joÇH k®µA±ip°oMnA±ªµB¯ ß5½Ao{ nj²k®½Cnj

/k½Bª¯
»zL®Ç] ºro¯A k®¯Bªµ nBñ{C B½ ° »T¼í>±« JAoR�A
nj ³ÇH k®H»« ²nB{At±ª¦« k®½Ao� B½ ¥ªí§Auñî ð½ ³M
j±{»Ç«éÇ>A° RkÇ{ pA #¼í« »dRw nj° #¼í« »¯B«p
p°oÇMJAoR�A #½A nA±ªµB¯ºB´T¼í>±« ¤BL> nj oTz¼M°
BÇM �BLÇUnA»ÇM k¯A±U»ª¯JAoR�A#½A ³H k®aoµ /k®H»«
»T¼í>±«¬C p°oMk{BMºA³~¼~i B½ ° ¬B´®QJAoR�A
BµWdM°o]¥X« ApnBz� ßºB´T¼í>±« ³M|B~TiA° SwA
k½k´ÇU jn±Ç« B½ °»îBªT]A ºB´T¼í>±« ß¬jAjSwjpA B½ °
³M»½±¢hwBQ nj /jnAj¬Bv¯AS«Àw°S¼®«A #T�o£nAo>
Bµ»¯j±Ç«pC»T¼í>±Ç« BÇ½ ° nBÇñ{C ßJAoRÇ�A R¿AÆÇw
»¯±®HR¿Be °RBwBveA ±d¯ #½oT´M ³M ³H An ºA³®½q£
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An ¬C° k®®H»Ç« JBhT¯A k¯pBw»«}hz« An ¬C ¬Aq¼« °
pA SªÇv> #Ç½A nj ³®½qÇ£ 20 jAkíÇÇU ,k®¯p»ÇÇ«S«ÀÇÇî
³ÇM »½±¢hwBÇQ nj /jnAjj±Ç]°JAoRÇÇ�A ³«B®zwoÇÇQ
,¬B´®ÇÇQ BÇÇÇ½ ° ºA³~¼~ÇÇÇÇi JAoRÇÇÇÇ�A tB¼4ÇÇÇÇ«
RBÇ>°AK¦Ç{A nj ³ÇH AnºA³®½qÇ£ k½BÇM ¬B£k¯±{y½B«pC
oÇµ ºAoÇM /k®®ÇH JBhTÇ¯A SwB´Ç¯CtBveA ¶k®µj¬Bz¯
RnBLî ³H j°n»«nBH ³M ºA³®½q£ nB´a ,JAoR�A ßtB¼4«

:pASwA
ÊjB½p»¦¼i/4 ÊjB½p /3 Ê©H /2 Ê©H»¦¼i /1

ßJAoR�A ¬±«pC (»¯°nj»¯Bvªµ) nBLTîA #¼¼íU ºAoM
K½o�/SwA²k{²jB!TwAfBL¯°oHºB!§C ßx°npAnBñ{C
»½¿BM nBLTîA pAS!£ ¬A±U»« ³HSwA 0.83 ²k«CSwj³M
BÇM q¼Ç¯ ºA³~¼~Çi JAoRÇ�A ß¬±Ç«pC /SwA nAjn±ioM
»¯BvªÇµ ° ²kÇ{»MB½nBLTîA fBL¯°oH ºB!§C pA ²jB!TwA
oÇMS§¿j ³ÇHSwA ²k{³LwBd« 0.93¬±«pC#½A »¯°nj

/(1377 ,k¯°ºkªd«)jnAj¬±«pC#½Aº¿BMnBLTîA

JAoH/A ·«B®zwoQ »½A°n

öÇ� °j#¼ÇM »¢TvLªÇµ ³ÇH kµj»Ç« ¬BÇÇz¯RBí§BRÇÇ«
tB¼4«#¼M (0.98BU 0.96)SwA ²j±M¿BM nB¼vMJAoR�A
³ÇH oÇ¢½j ºB´wB¼4« ° o£oL¦¼P{A JAoR�A ºA³~¼~i
xnAqÇ£ »½¿BÇM »¢TvLªÇµ k®\®w»« AnJAoR�A ¶pBw

/SwA ²k{²jAj

1. Anxiety Scale Questionnaire (ASQ). 2. Taylor’s Manifest Anxiety Scale.

xnAqÇ£ 0.77 BU 0.75 pA 1ASQ BMtB¼4« #½A »¢TvLªµ
0.83 BU0.79pA 2TMAS BMtB¼4«#½A»¢TvLªµ /SwA ²k{
,¨Ao´Ç« pA ¥4Ç¯ ³ÇM ,1983 ,o£oL¦¼PÇ{A)SwA ²k{jn°CoM
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/(1372

S{m£ ° ±)îtB¼:«

°ºjBî ß¬BHj±H#½k§A°S{m£ ° ±!î¬Aq¼«y\®wºAoM
¬A <S{mÇ£ ° ±!ÇîtB¼4Ç«> ²k{²BU±H ö� pA »½B®XTwA
nBLTîA°ºnB«CºB´¼£s½°/k½jo£²jB!TwA¬AnBñªµ°S½An
kµj»« ¬Bz¯SwA ²k{ ²jAj o½p ¤°k]nj ³H ¬±«pC#½A
¬C nBLTîA /SwA nAjn±ioM »½¿BM nBLTîA pA ¬±«pC#½A ³H
SwA ²kÇ{jn°CoÇM fBL¯°oÇHºB!§C BM ³H ¬±«pC¥HºAoM
ºBÇ!§C 0.97 ¬C ·¯BÇ£³Çw ºBµ³R¼ÇeºAoÇM ° SwA 0.98

/SwA ²k{³LwBd«fBL¯°oH

S{m£ ° ±)î ·«B®zwoQ »½A°n

S~Ç{ºo¢z½BzhÇM ·µB¼wºAoMy¯AnBñªµ °S½An¬A
³ÇM ³ÇH kÇ¯A²jAj³ÇÄAnA An »½A°nºBµ}iB{ j±i»§AÆw
#¼ÇÇM »¢TvLªÇÇµ :j±{»ÇÇ« ²jn°CoÇÇ½p nj nB~TÇÇÇiA
¿BÇM nB¼ÇvMtB¼4Ç« ¥HºnBT�n° »!tBî ,»TiB®{jBíMA

/(0.87»§A 0.80#¼M)SwA ²j±M
³w oµ¬±«pC#½A ³HS�o£ ³\¼T¯ ¬A±U»«K¼UoU#½kM
©µ BM An B´¯CºBµ²oª¯¬A±U»«°k\®w»« An ²pBwð½kíM
BÇM An B´Ç¯C ·«B®zwoÇQ ³Hy¯AnBñªµ °S½An¬A /joHéª]
tB¼4Ç« oÇiC nj ,©Ç½A²joÇH²jB!TÇwA »ÇUAo¼¼�U o~Th«
ß¬A±®î ³M ³H k¯A²k¯B\®£ An »§AÆwð½ j±iºo¢z½BzhM
ºBµ³R¼Çe#¼M »¢TvLªµ ° j±{»« ²k¯A±inÀ« ¤AÆw
Anºo¢z½BzhÇM ß¬±«pC¥H °ºnBT�n° »TiB®{ ,»!tBî
SwARnBLî»HÀ«¤AÆw /k¯A²k¼\®w»HÀ« ¤AÆw#½A BM
°A ³ÇM »¦LÇ>tB¼4Ç« nj ³H An ºjo� Bª{ ²pAk¯A ³a BU> :pA
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BM »HÀ« ¤AÆw#½A »¢TvLªµ> ?k½A²k¼zhM k½A²jAj²oª¯

:SwA ²k{²jn°Co½pnj³¯B£³wºBµ³R¼e
¬±«pC BM »¢TvLªµ K½o1 2À« ¤AÆw BM »¢TvLªµ K½o1 ºo¢z½BzhM ¬±«pC jBíMA

»îBªT]A S¼§±LB«

.01 0.68 (»wBveA) »KLBî

.02 0.64 ºnBTPn

0.002 0.65 »TiB®{

.00 0.68 ¥V

¨kÇî °nÀ« ¤AÆw BM ¬±«pC#½A6¦Th« jBíMA »¢TvLªµ
¤Aj »îBªT]A S¼§±L4« ß¬±«pC BM 6¦Th« jBíMA »¢TvLªµ
ºAoÇM ° SwA »½¿BÇM »½A°n ºAnAj ¬±«pC ³H SwA #½A oM

/SwA»M±itB¼4« ,ºo¢z½BzhM ß¬Aq¼«y\®w

yµ°sQºBµ³T�B½
:SwA o½pnAo> ³M o�Beyµ°sQºBµ³T�B½#½oTª´«

#Ç½k§A° nj (¥H)JAoR�A BM S{m£ ° ±!î ¬Aq¼« #¼M /1
#Ç½A ¬±Ç«pCºAoÇM /jnAj j±Ç]°ºA³RÇMAn ºjBÇî ¬BHj±H
/SwA²k{²jB!TwA¬±wo¼Q»¢TvLªµK½o�pA³¼�o�
pA oTªH»½BRicRwnjÇ.64»¢TvLªµK½o� ,nAk4«

/(r = Ç0.63,< p 0.01)SwA ²k{nAjB®í«%1
#½k§A°njnBñ{CJAoR�A BMS{m£°±!î¬Aq¼«#¼M /2
·LwBd« /jnAj j±]°ºnAjB®í«»!®« ·RMAn ºjBî ¬BHj±H
BMS{m£°±!îo¼�T«°j#¼M¬±wo¼Q»¢TvLªµK½o�
SwA #½A oM ¤AjºjBî ¬BHj±H #½k§A° nj nBñ{CJAoR�A
#Ç½A ³ÇH SwA Ç0.34 BÇM º°BÇv«»¢TvLªµ #½A nAk4« ³H
SwA nAjB®íÇ« %5 pA oTªÇH cRÇw nj »¢TvLªÇµ K½o�
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ºBµo¼�T«#¼M³Hkµj»«¬Bz¯o«A#½A /(r=Ç0.34,p<0.05)
ºnAj»®íÇ«»¢TvLªÇµ ,nBñ{CJAoR�A BM S{m£ ° ±!î
#Ç½A S{mÇ£ ° ±!Çî ¬Aq¼Ç« ²pAkÇ¯A oÇµ »®í½ ,jnAjj±]°
³TwBH ¬B¯C nBñ{CJAoR�A¬Aq¼« pA k{BM oTz¼M#½k§A°

/jjo£»«
#Ç½k§A° nj¬B´®Q JAoR�A°S{m£° ±!î¬Aq¼« #¼M /3
K½oÇ� ·LwBdÇ« /jnAj j±]°»!®« ·RMAn ºjBî ¬BHj±H
JAoRÇ�A°S{m£° ±!î #¼M ³H kµj»«¬Bz¯ »¢TvLªµ
jnAjj±]°Ç0.76nAk4«³M»½¿BM»¢TvLªµK½o�¬B´®Q
nAjB®í« 0.01 pA oTªH cRw nj»¢TvLªµ K½o� #½A ³H

/(r = Ç0.76,p<0.01)SwA
#Ç½k§A° nj ¥ÇHJAoRÇ�A° S{mÇ£° ±!î ¬Aq¼« #¼M /4
¥¼¦dÇU /jnAj j±Ç]°»!®Ç« »¢TvLªÇµ »½B®XTwA ¬BHj±H
¬BÇz¯ ¬±wo¼ÇQ »¢TvLªµ K½o� pA ²jB!TwA BM Bµ²jAj
JAoR�A BM S{m£ ° ±!î #¼M »¢TvLªµ nAk4« ³H kµj»«
0.01 pA oTªÇH cRÇw nj ³ÇH SwA »!®Ç« ° ¿BM nB¼vM ¥H

/(r = Ç0.77,p<0.01)SwA nAj»®í«
#½k§A° njnBñ{CJAoR�A°S{m£°±!î¬Aq¼«#¼M /5
BÇµ²jAj¥¼¦dU /jnAj j±]°»!®« ·RMAn »½B®XTwA ¬BHj±H
nj nBÇñ{CJAoR�A° S{m£ ° ±!î #¼M ³H kµj»« ¬Bz¯
ºnAj»®íÇ«°»!®« »¢TvLªµ »½B®XTwA ¬BHj±H#½k§A°
»!®Ç« »¢TvLªÇµ ³ÇHSwA Ç0.71¬C nAk4Ç« ° jnAjj±]°
#Ç½A /(r = Ç0.71,p<0.01) j±{»ÇÇ«»4¦ÇÇU º±ÇÇ> nB¼ÇÇvM

/SwA nAj»®í«0.01pA oTªHcRwnj»!®«»¢TvLªµ
#½k§A° nj¬B´®QJAoR�A BMS{m£ °±!î¬Aq¼« #¼M /6
BÇµ²jAj¥¼¦dU /jnAj j±]°»!®« ·RMAn »½B®XTwA ¬BHj±H
njS{mÇ£ ° ±!î BM ¬B´®QJAoR�A #¼M ³H kµj»«¬Bz¯
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°»!®Ç« »¢TvLªÇµ »½B®XTÇwA ¬BHj±ÇÇH #ÇÇ½k§A° #¼ÇÇM
jnAj j±Ç]° (r=Ç0.78)º±Ç> nB¼ÇvM cRw njºnAj»®í«

/(r = Ç0.78,p<0.001)
:SwA o½pnAo> ³Myµ°sQ#½A o¢½jºBµ³T�B½

³ÇM (x¦ = 87.6)»½B®XTwA ¬BHj±H#½k§A° ¥HJAoR�A #
75.72)ºjBî¬BHj±H#½k§A°JAoR�ApAºnAj»®í«n±t

/(t =3.45, d¾=70, p < 0.01)SwA oTz¼M (x¦ =
399.9)»½B®XTwA¬BHj±H#½k§A°S{m£°±!î¬Aq¼«#
(x¦ =411.6)ºjBî¬BHj±H#½k§A°S{m£°±!î¬Aq¼«pA (x¦ =

/(t =3.71, d¾=70, p < )SwA oTªH
44) »½B®XTwA ¬BHj±H#½k§A° nBñ{CJAoR�A ¬Aq¼« #
nBÇñ{CJAoRÇ�A¬Aq¼ÇÇ« pA ºnAj»®íÇÇ« n±ÇÇt ³ÇÇM (x¦ =
= 3.25, d¾ , =70, p < %1)SwA oTz¼MºjBî¬BHj±H#½k§A°

/(t
»½B®XTÇwA ¬BHj±ÇH #Ç½k§A° ¬B´®ÇQ JAoRÇ�A ¬Aq¼« #
ºjBÇî ¬BHj±H#½k§A° ¬B´®Q JAoR�A ¬Aq¼« pA (x¦ = 43.6)

/(t =2.95, d¾ ,=70, p < %5)SwA oTz¼M (x¦ =38)
#½k§A° njJAoR�A ¬Aq¼«S�n»« nBNT¯A ³H n±t¬Bªµ
S¦Çî ³ÇM H¯B¼eA o«A #½A °SwA oTz¼M»½B®XTwA ¬BHj±H
BÇ½ ° ²o«p°nºBµnBz� pA B½ ° ¬BzHj±H ¶k®½C pA »¯Ao¢¯
nj±H j±]°oYA nj ³H SwA ºjB~T>A RÀñz« pA »¯Ao¢¯

/k½C»«jnA°B´¯CoM¤±¦í«
±!î¬Aq¼«pA oTz¼MºjBî¬BHj±H#½k§A°S{m£°±!î
H¯B¼eA o«A #½A ° SwA »½B®XTwA ¬BHj±H #½k§A° S{m£ °
³H SwA »½B®XTwA ¬BHj±H#½k§A° ¬j±M[¯nj°pS¦î ³M
³ÇM »TÇ>° /SwA ²joÇH Ak¼Q j±ª¯ B´¯C»£j±zhM ²oª¯ nj
BÇM An »½B®XTÇwA ¬BHj±ÇH ¬AnjBÇ« ° ¬AnkÇQ ³¯BÇ£Ak] n±t
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° ¬AnkÇQ jn±Ç« nj kÇ¯°n #¼ªµ ,©¼®H»« ³v½B4« o¢½kªµ
ºBµ³T�BÇ½ /j±{»« ²k½j³¯B£Ak] n±t³M q¼¯ B´¯C ¬AnjB«
jn±Ç« nj ¬Ao¢zµ°sÇQ oÇ¢½jºBµ³T�B½ BM »¦í� yµ°sQ

/SwA¡®µBªµJAoR�A BMS{m£°±!î�BLUnA
(1995)¬AnBñªÇÇµ°nB½°±ñMBÇÇw¤BXÇÇ« ¬A±®ÇÇî ³ÇÇM
,¬p 204) ¬B½±\Çz¯Aj pA o!Ç¯ 394º°n oÇM An »zµ°sÇQ
u®\ªµ#½k§A°°¤Bw22¬B¯C#w#¼¢¯B¼«³H (jo«190°
ß¬±Ç«pC /k¯jAj ¨B\¯A j±M 49.6 B´¯C »®w #¼¢¯B¼« ³H ¬B¯C
,ðM »£joÇv�A ¬±«pC ,o£oL¦¼P{A ºA³~¼~i JAoR�A
(»§AÆw60²k{²BU±H ö�)S½An¬áAS{m£°±!î¬±«pC°
³ÇM [½BTÇ¯ ³ÇH S�oÇ£ nAo> ²jB!TwA jn±«yµ°sQ#½A nj

:SwA o½pnAo> ³M ²k«CSwj
»!®Ç« »¢TvLªÇµ JAoRÇÇ�A° S{mÇÇ£° ±!ÇÇî #¼ÇÇM
»¢TvLªÇµ #Ç½A ÓBæ±~hÇ« /kÇ{ ²kµBÇz« ºnAj»®í«°
Rk{ ³M j±injB«° nkQ pA ¬B½±\z¯Aj ³H j±M¿BM »¯B«p
pAy\¯nRk{²pAk¯Aoµ³HK¼UoU#½A ³M ,k¯j±M²k¼\¯n
BÇM S{mÇ£° ±!î »!®« »¢TvLªµ S�n»« ¿BM njB«° nkQ
#Ç½A nj ¤BÇe oÇµ ³M /k{»« oUº±>¬B½±\z¯AjJAoR�A
±!Çî° ¬j±ÇM »LµmÇ« #¼M ºnAjB®í« »¢TvLªµ yµ°sQ

/k«B¼¯SwkMS{m£°
³v½B4Ç« |±~Çi nj yµ°sQ [½BT¯ ºk®Méª]ºAoM
¬BHj±ÇH#½k§A° nj»£j±zhM°JAoR�A#¼M »¢TvLªµ
ºB´¼£sÇ½°ºnAjB®íÇ«R°B!ÇU q¼Ç¯ ° »½B®XTÇwA ° ºjBî
#½k§A° nj(S{m£°±!î¬Aq¼«°JAoR�A)»TiB®{¬A°n
nj³ÇH 2 ° 1 ¶nBªÇ{¤°Ak]³M »½B®XTwA °ºjBî¬BHj±H

/k¼½Bª¯ ³í]Ao«k½C»«»UCn±Rw
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:(1)²nBª{¤°k]

nj »£j±zhÇM ° JAoRÇ�A #¼ÇM »¢TvLªµ ³v½B4«
»½B®XTwA °ºjBî¬BHj±H#½k§A°

nAk#« c&w nAk#« (Aod¯A ,¼¢¯B¼« o¼0T« 2±¯ 2±¯

(n) »®í« K½o' jnAk¯BTwA ºB´¼£s½°) 7½k§A°

(p) ºnAj »¢TvLªµ (»TiB®{¬A°n

36 0.0001 r=Ç 0.64 14 411.58 S{m£°±Nî 7½k§A°

¬BPj±P

15.23 75.72 (¥P) JAoU'A ºjBî

36 0.046 r=Ç 0.34 14 411.58 S{m£ ° ±Nî

8.97 37.67 JAoU'A

nBñ{C

36 0.0001 r=Ç 0.76 14 411.58 S{m£ ° ±Nî

8.9 38 ¬B´®Q JAoU'A

36 0.0001 r=Ç 0.77 12.6 399.9 S{m£ ° ±Nî 7½k§A°

13.9 87.6 (¥P) JAoU'A ¬BPj±P

»½B®XTwA

36 0.0001 r=Ç 0.71 12.6 399.9 S{m£ ° ±Nî

7.43 43.97 JAoU'A

nBñ{C

36 0.0001 r=Ç 0.78 12.6 399.92 S{m£ ° ±Nî

6.95 43.6 ¬B´®Q JAoU'A



93 JAo#$A ¬Aq¼« BM S{m£ ° ±1î ·#MAn

:(2)²nBª{¤°k]
JAoR�A)»TiB®{¬A°nºB´¼£s½°ºnAjB®í«R°B!U

(S{m£°±!î¬Aq¼«°
»½B®XTwA °ºjBî¬BHj±H#½k§A°nj

c!w tnAk&« ³]nj +Aod¯A /¼¢¯B¼« jAkíU /½k§A° 8±¯ ºBµ»£s½°

»®í« ºjApC jnAk¯BTwA »TiB®{¬A°n

(p) ºnAj

0.001 3.45 70 15.23 75.72 36 ¬BMj±M /½k§A° JAo!OA

ºjBî (¥M)

13.9 87.6 36 ¬BMj±M /½k§A°

»½B®XTwA

0.001 3.71 70 14 411.6 36 ¬BMj±M /½k§A° ±Wî ¬Aq¼«

ºjBî S{m£°

12.6 399.9 36 ¬BMj±M /½k§A°

»½B®XTwA

0.0022 3.25 70 8.97 37.7 36 ¬BMj±M /½k§A° JAo!OA

ºjBî nBñ{C

7.43 44 36 ¬BMj±M /½k§A°

»½B®XTwA

0.004 2.95 70 8.9 38 36 ¬BMj±M /½k§A° JAo!OA

ºjBî ¬B´®Q

6.95 43.6 36 ¬BMj±M /½k§A°

»½B®XTwA

0.03 2.27 34 15.2 80 18 ¬BMj±M ¬AnkQ JAo!OA

ºjBî ¥M

15.2 91.6 18 ¬BMj±M ¬AnkQ

»½B®XTwA

0.008 2.81 34 14.4 71.4 18 ¬BMj±M ¬AnjB« JAo!OA

ºjBî ¥M

11.6 83.6 18 ¬BMj±M njB«
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»½B®XTwA

:(2)²nBª{¤°k]·«AjA
° JAoRÇ�A) »TiB®Ç{¬A°n ºB´¼£s½° ºnAjB®í« R°B!U

(S{m£°±!î¬Aq¼«
»½B®XTwA °ºjBî¬BHj±H#½k§A°nj

c)w tnAk,« ³]nj 1Aod¯A 5¼¢¯B¼« jAkíU 5½k§A° <±¯ ºBµ»£s½°

»®í« ºjApC jnAk¯BTwA »TiB®{¬A°n

(p) ºnAj

0.03 2.25 34 8.6 39.7 18 ¬BPj±P ¬AnkQ JAo)SA

ºjBî nBñ{C

7.7 45.8 18 ¬BPj±P ¬AnkQ

»½B®XTwA

0.02 2.42 34 9.1 35.6 18 ¬BPj±P ¬AnjB« JAo)SA

ºjBî nBñ{C

6.9 42.1 18 ¬BPj±P ¬AnjB«

»½B®XTwA

0.059 1.95 34 8.2 40.3 18 ¬BPj±P ¬AnkQ JAo)SA

ºjBî ¬B´®Q

7.9 45.72 18 ¬BPj±P ¬AnkQ

»½B®XTwA

0.02 2.37 34 8.75 35.5 18 ¬BPj±P ¬AnjB« JAo)SA

ºjBî ¬B´®Q

5.3 41.5 18 ¬BPj±P njB«

»½B®XTwA

0.016 2.53 34 15.5 409.8 18 ¬BPj±P ¬AnkQ ±Xî

ºjBî S{m£°

11.94 398.1 18 ¬BPj±P ¬AnkQ

»½B®XTwA

0.01 2.69 34 12.7 413.4 18 ¬BPj±P ¬AnjB« ±Xî

ºjBî yz\¯n°
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13.3 401.7 18 ¬B)j±) ¬AnjB«

»½B®XTwA

»wnB�éMB®«
/º°o« :¬Ao´U ,ºA³zª�»´§A ºk´« ³ª]oU /RB½¿A %z'° »wnB, o¼v0U ° ³ª]oU BM k¼\« ¬Co; Ç

/»Uo¼~M ¹LTñ« BAn±z®« :©� ,<Ài¿A /³Ø¦§AkLîk¼w ,oL{ Ç

oz¯ oT,j :¬Ao´U ,º±7d~« jA±]k¼w ³ª]oU ,¨±w ° ¨°j k¦] ,»,B'¤±æA /¨Àw¿A¹YY , »®¼¦0 Ç

/¨Àv§A©´¼¦î S¼M¥µA ¡®µo,

B½k§A° B¼M nj JAoFGA

ß

¬Aq¼« ,ºo¢z½BzhM nBT,n B¼M ·FMAn »wnoM /�¼vekªd« ,k¯°ºkªd« Ç

NBÇa) k{nA »wB®{nB0 ³«B¯¬B½BQ ,ºjBî ° o½mQxp±«C »®µl ¶k¯B«K[î oTij ¬Ap±«Cy¯Aj

/»«ÀwA jApC ²B¢z¯Aj k{nA »wB®{nB0 q0o« /(²kz¯

²BÇ¢z¯Aj :k´Çz« ,k´Çz« o´{ nj o£oL¦¼P{A JAoFGA
ß

¬±«pC »MB½nB\®µ yµ°sQ ,p°o´M ,¨Ao´« Ç

/»w°jo,

/Ro\µ RAnBzT¯A ³vwÆ« :©� ,¸jBív§A ZAoí« /kªeAÀ« , »�Ao¯ Ç
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