
oU²joTv£ºpAk¯A©zanj»¯A°nS«Àw

ºnBT$n ¨±¦î RB*¼*dU q/o« ([î)///A³¼*M »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ª¦î SÃ¼µ ±Fî / 1

1

»Le o$BMkªd« oT,j

²k¼ña

©Ç½AjAnBQ pA ³½o+¯ ð½ ³. ²pAk¯A oµ /SwA »ª¦î ºBµ³½o+¯ SiBwo½p ° »¦æA º³Tvµ ,©½AjAnBQ

njK¦A« C½A /kMB½ SwjºoTz¼M ºBµS¼GH±«³M ¥ªî nj k¯A±U»« ,k{BM nAjn±ioM ºoUé«B] °CGT«

,»wB®{¬A°n °ºnBTHn ¨±¦î nj|±~i³M °»¯Bv¯A ¨±¦î nj °SwA k¼½FU °»wnoM ¥MBU ¨±¦î»«BªU

BM »ñ½q¼HBT« RBY°oZ« ° ³½BQ ©¼µBZ« [BLUnA »¢¯±¢aC¼¼LU ºAoM /SwA nAjn±ioM ºoTz¼M b±Y°pA

SwA KwB®Ç« ,»¯A°n S«Àw ºBµ¤k« ° »TiB®{¬A°n ºBµ³½o+¯ nj ²k{ ¨B\¯A R¿±dU ° o¼¼eU

»½Bµ¤k« f±ª\« pA ³§BG« C½A nj /©¼®. »®¼MpBM ¬B{ºo+¯ »¯BL« o+®« pA An »¯A°nS«ÀwºBµ¤k«

»îBªT]A Ç »¯A°n Ç »Tv½p ,(»Li) »Tv½p º²kªî ¤k« ³w ,SwA ²k{ ³ÄAnA »¯A°n S«Àw nj ³.

° ³¯BwB®{SHoí« ,³¯BwB®{¬Bv¯A ,³¯BwB®{»Tvµ »¯BL« ° JBhT¯A An BGUnA ¤k« ° (»ªTv¼w ¤k«)

ºo+Ç¯ »¯BLÇ« C¼®a©Çµ ° ³`h½nBÇU ¥¼¦dU BM /©½A²jo. »wnoM ¤Bª]A ³M An B´¯C º³¯BwB®{x°n

pAºoU²joTv£ pAk¯A©za ³M °joM »Q Bµ³½o+¯ C½AR¿±dU o¼w ³M ¬A±U»« ,j±]±«»ª¦î ºBµ³½o+¯

/SHB½ Swj »¯A°n S«Àw

RBF°o*Ç« ,³½BQ ©¼µB*« ,»¯A°n S«Àw ,¤k« ,©½AjAnBQ :ºk¼¦1 ºBµ²rA°

/ºpAjoQ³½oH¯ ,»ñ½q¼,BT«
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³«k�«

1 . paradigm 2 . Patterson 3 . Shilling

nB~TiA ³M B«A ;jAj Swj ³M ³æÀi ° H¼Dj `½oíU ð½ 1©½AjAnBQ pA ¬A±U»« ºnA±{j³M
oÇM :SvhÇ¯ ;SwA ºjkíTÇ« ºBµ»£sÇ½° ºAnAj »ªwn º³½oG¯ ð½> ³� SV£ ¬A±U»«
:¨°j /kÇ¯A²kÇ{ ³T�o½mÇQ ¤¿kTwA ¬°kM HL§Bc ³� SwA nA±TwA »UBî±�±« B½ RB�°oV«
`¦Th« ºBµyhM ¬B¼« rBLUnA ° ²k{ 
½°kU Bµ¬C tBwAoM ³½oG¯ ³� »ª¼µBV« B½ Bµ²rA°
o¢½kÇñ½ BÇM »§±¦íÇ« ° »¦î IMA°n ³� »ª¼µBV« B½ Bµ²rA° :¨±w /k®�»« nAoDoM An ³½oG¯
IÇMA°n ° BÇµ²rA° ,RB�°oV« 
½A tBwA oM »ª¦î ºBµ³½oG¯ B½ Bµ³¼�o� /k®{BM ³T{Aj
,
½nC pA ¥R¯ ³M ;1984 3,¡®¼¦{ ;1980 2,¬±woUBQ) </k¯±{»« ³TiBw »§±¦í« ° »¦î
©½AjAnBQ ³� SV£ ¬A±U»« »ª¦î ºBµ³½oG¯ pA ²k{ ¬A±®î S¼æ±~i ³M ³]±U BM /(1372
° SwA ¬Ak®ªz¯Aj ºBµy®¼M ° Bµxo¢¯ S¼«BªU º°Be ³� SwA ºo¼£ Ao� º³î±ª\«>
ºBÇµnAqÇMA pA ºA³î±ª\Ç« ,
¼Ç¯A±ÇD ° Bµ³½oGÇ¯ ,©¼µBVÇ« pA ºA³î±ª\ÇÇ« oÇÇM ¥ªTÇÇz«
°¥½kíU º²±d¯ °»Mo\U ºBµ³TiBw k¼§±US´] B´¯C ºo¼£nB� ³M ºBµ²±¼{ ,ºo¼£ ²pAk¯A
²oi¿BM ° »TiB®{S�oí« ° »TiB®{x°n kîA±D ° ¤±æA pA ºA³î±ª\« ,B´¯C c¼d~U
</»DÀÇiA ³LÇ{ BÇ½ ³ª¼Ç¯ ºBµ³¼æ±ÇU ° »í¼LÇ�§AkíMB« ¤±æA ° RA Øk´íU pA ºA³î±ª\«

/(1382 ,¨À� BL½p)

4 . T.S. Kuhn 5 . normal science 6 . revolutional science

°j nj ¬Ak®ªÇz¯Aj »ª¦Çî ºBµxÀU 4,
µ±� u«BU ,©¦î fn±« ° =±v¦¼� o¼LíU ³M
ð½ K§BD nj ¬Ak®ªz¯Aj ,¤°A yhM nj /jo¼£»« ¨B\¯A 6»MÀR¯A ©¦î ° 5ºjBî ©¦î K§BD
An B´¯C ¥e ©½AjAnBQ ¬C ³� k¯pAjoQ»« »¦ÄBv« ¥e ° »ª¦î ºBµS¼§Bí� ³M ,©� Be ©½AjAnBQ
³ÇM ¬Ak®ªÇz¯Aj ,»ª¦Çî xÀÇU pA ³¦Çeo« 
½A nj ,o¢½j ¬B¼M ³M ;SwA ²jo� »�oí« ©´«
nB� 
¼e nj ¬Ak®ªz¯Aj ²B£ B«A /k¯A¤±pz« é�BRT« RBª¦� ¤°k] ¬jo�oQ B½ ¤pBQ ¥¼ªñU
³Ç]A±Ç« »½BµZB]±ÇîA BÇM ° k®®�»« ³Mo\U An »UÀñz« ,©� Be ß©½AjAnBQ K§BD nj ¬jo�
j±]°³ÇM »¯AodM »T¼í�° ,jo� é�n ° ©´� ¬A±T¯ An W±¯ 
½A pA »UÀñz« o£ A /k¯±{»«
jn±Ç« ° k®Ç� n±´Çm ºk½k] ©½AjAnBQ ³� k{ kµA±i éVUo« »«B¢®µ ¬AodM 
½A /k½C»«
ºjBî ©¦î S¼§Bí� SwA njBD ° SwA »½Bµk½±¯ º°Be ,k½k] ©½AjAnBQ /jo¼£ nAoD S½Bªe
,»ª¦î ºpAjoQ³½oG¯ ºAoM ³� SV£ k½BM tBwA 
½A oM /(¬Bªµ) k½Bª¯ S½Akµ An ºk½k]
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pA uQ ° SiAjoQ j±]±« »ª¦î ºBµ³½oG¯ ° Bµ¤k« ,Bµ©½AjAnBQ kR¯ ³M k½BM ¨B£ 
¼§°A nj
»®½j ° »¢®µo� ,»Vv¦� »¯BL« BM »¯BL« 
½A y\®w ° B´¯C ºoG¯ »¯BL« nj x°B� BM ¬C

/jnBª£ Sªµ k½k] »ª¦î ºBµ³½oG¯ ° Bµ¤k« ° ©½AjAnBQ º³ÄAnA ³M ,j±i

1 . mental health 2 . norm 3 . W.A. Castellow

»®¼MpBM jn±« An 1»¯A°n S«Àw ¨±´V« BU j±{»« y{±� ³§BR« 
½A nj BTwAn 
¼ªµ nj
j±]±« ºBµ¤k« ßºoG¯ »¯BL« »wnoM BM ° ©¼{BM ³T{Aj ±¯ »µB¢¯ ¬C ³M ° ²jAj nAoD H¼Dj

/©½n°C ©µAo� ²p±e 
½A nj ºpAjoQ³½oG¯ ºAoM An ¨p¿ RAk¼´ªU ,W±�±« 
½A nj

¬C º²oTv£ ° »¯A°nS«Àw ¨±´A«

BM ?SwA ¨Ak� nB\®µB¯ ° 2nB\®µ ,o¢½j o¼LíU ³M ° Sv¼a »¯A°n ºnBª¼M ° S«Àw ºB®í«
,jn±« 
½A nj j±]±« `¦Th« ºBµjoñ½°n ° BµgwBQ º³GeÀ« ° ²nBM
½A nj ¥«FU »�k¯A
ºAoÇM ;Sv¼Ç¯ ²jBÇw ¬Ak®a ,Swj 
½A pA »U¿AÆw ° ¤AÆw 
½A ³M gwBQ ³� ©¼MB½»«nj
¥Çñz« ° Sv¼Ç¯ 
ñªÇ« »¯A°n S«Àw `½oíU Á±æA ³� k¯jBRTîA 
½A oM »ioM ,¤BX«
° c¼dÇæ `½oíÇU p±®Çµ ³Ç� jo¼£»Ç« ³ªÇzaoÇw BÇ]¬C pA ©Çµ »Ç¯A°n S{Ak´M WdM

/(1376 ,o�»¯À¼«) ©½nAk¯ Swj nj »T«Àw ° ºnBª¼M ,nB\®µ ºAoM »§±LD¥MBD
ºBµbÀ�æA ,ozM nBT�n ºAoM ,nB\®µB¯ ° nB\®µ> ³� SwA kRTí« q¼¯ ºo¢½j joñ½°n
³M HL§Bc ° SDj ¬°kM ° »®µl n±�³M An Bµºk®M³RL� 
½A ¨jo« pA ºnB¼vM /k®Tvµ »Lv¯
³� kwn»« oG¯ ³M /k¯oM»« nB� ³M ,kM B½ J±i nBT�n ³M ²nB{A nj ° ³¯AnAm£xpnA Rn±æ
³Ça nB\®Çµ :SiBw 
{°n An jnA±« 
½A k½BM RBeÀ�æA 
½A c¼dæ ºo¼£nB� ³M ºAoM
?B¼¯j jkíT« ºBµ¡®µo� pA ð½¨Ak� nj ?g½nBU pA ºA²n°j ³a nj ?»®w ³a ºAoM ?»v�

/(1373 ,ºnBñ�An±Q pA ¥R¯ ³M 3,±¦TwB�) </// °

4 . A. H. Maslow

`½oíU ºAoM ³T�o£ Rn±æ ºBµy{±� »¦� n±� ³M> :k½±£»« ²nBM 
½A nj q¼¯ 4±§pB«
º³L®Ç] BÇ½ ° ²k{»Ç« r±MoÇ« |Bi »¢®µo� ³M B½ ,³T{Aj ºnB«C º³L®] B½ ,ºnB\®´M
°»§±ªí« `½nBíU ³¯ ,k¯A»ªwn `½nBíU IR� Bµ
½A B«A /SwA ³T{Aj ð½r±§±¼M Ç »ñ{qQ
³Ç� »«B¢®Çµ ¨joÇ« oXÇ� A /SwA 
Ç{°n ° c½oÇæ ,²rA° 
Ç½A »ªwno¼c ºB®í« /²o«p°n
oX� A jn±« nj 
½A /k¯nAj 
µl nj An »ªwno¼c ºB®í« 
¼ªµ ,Sv¼a nB\®´M k®woQ»«
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,k®Ç¯Anm£»« An ¬B{»ªwno¼c RBD°A ³� »«B¢®µ ,ºA³�oe jAo�A jn±« nj »Te ° jAo�A
An q¼a ³a ³� SwA 
½A Âªî ¤AÆw 
½A pA n±G®« ° j°n»« nBª{ ³M »{pnA ¤AÆw ð½
° ©¼{BM ¬Ao¢¯ k½BM q¼a ³a pA ,kM q¼a ³a ° SwA J±i B« ºAoM q¼a ³a ,©¼´¯ ZnA k½BM
/(1372 ,»¯A±�n pA ¥R¯ ³M ,±§pB«) </©¼®� º±RU tBveA B½ ²B®£ tBveA k½BM q¼a ³a pA

1 . World Health Organization 2 . Banyard

:SwA ²jn°C »Ç¯A°n S«ÀÇw `½oíÇU nj q¼Ç¯ (1946) 1S{Ak´ÇM »¯B´Ç] ¬B«pBÇw
/SwA »TeAnB¯ ° ºnBª¼M j±L¯ ° »îBªT]A ° »®µl ,»¯Bªv] ²B�n pA ¥«B� »T§Be »T«Àw
ð½ j±Ç]°) j±{»Ç« ³Tv½oÇ¢¯ »T«Àw ³M SLX« joñ½°n BM ,`½oíU 
½A ¤°A yhM nj
B½ ºnBª¼M ¬AkR�) SwA oG¯ jn±« »L¦w ³]° ,¬C ¨°j yhM nj ° (²B�n ¥X« SLX« S¼V¼�

/(2000 ,u¼Uo�) (»TeAnB¯
»TeAn ¤±~e ³� SwA kRTí« ° ²k«CoM `½oíU 
½A »MB½pnA ¨BR« nj (1996) 2jnB®M
º²oÇ½Aj `½oíÇU 
Ç½A ° SwA ¥Çñz« nB¼ÇvM ¥ªî nj »îBªT]A ° »®µl ,»ªv] ¥«B�
»¯A°n ºBµS§Be BM SwA 
ñª« ³� An »îBªT]A ° ºjB~TDA ,»wB¼w ¥«A±î pA »í¼w°

/SwA ³T�o£ ²k½jB¯ k®{BM ³T{Aj rBLUnA
³ÇM »¯A°n »T«Àw ¨±´V« pA j±]±« `½nBíU nj ³� »¯A°Ao� ºBµ=ÀTiA ³M ³]±U BM
¨±´VÇ« ³Ç� joÇ� ¬BÇîlA k½BM ,(k{ ²nB{A B´¯C pA ºjAkíU ³M ¿BM nj ³�) jn±i»« ©za
pA ð½ oµ nj ¬C º²oTv£ °SwA ²k¼`¼Q ° o¼£ Ao� ° ²joTv£ nB¼vM »«±´V« »¯A°n S«Àw
B½ ¤k« ¬C ³� (»ñ½q¼�BT« RB�°oV« ° ³½BQ ©¼µBV«) »ª½AjAnBQ ³M ,j±]±« ºBµjoñ½°n
° ©¦î k¼§±U ºBµ²An pA »ñ½ ,k{ ³TV£ ³�¬B®a©µ /jnAj »¢TvM SwA ³TvMA° ¬C ³M ³½oG¯
° SwA »ñ½q¼�BT« RB� Ø±V« ° ³½BQ ©¼µBV« 
¼ªµ nj ºo¢¯pBM ° »z½k¯A±¯ ,ºpAjoQ³½oG¯
° »¯A°n S«Àw ¨±´V« pA ºoU²joTv£ pAk¯A©za ³M ¬A±U»« ³� SwBµ©½AjAnBQ o¼¼pU BM

/S�B½ Swj »¦ªî ° ºoG¯ kíM nj ºk®ª{pnA [½BT¯

»¯A°nS«Àw ºBµ¤k«ºoN¯ »¯BL«

RB�°oVÇ« ° ³½BÇQ ©¼µBVÇ« ,Bµ³½oGÇ¯ »¦ÇæA ºBµ»£sÇ½° pA »Çñ½ ,kÇ{ ²nB{A ³�¬B®a
»ª¦Çî ºBµ³½oG¯ nj »¯BL« 
½A /jjo£»« nA±TwA ¬C oM ³½oG¯ ¬C ³� SwA ºA»ñ½q¼�BT«
»wnoM ° WdM jn±« oU¥«B{ »ª¦î nj ³�
½A B½ ° k¯±{»« ³T�o½mQ ¤¿kTwA ¬°kM HL§Bc
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,k®«p°o¼ÇQ) k®�»« ²jBVTwA ¬C pA j±i º³½oG¯ nj pAjoQ³½oG¯ ° k¯o¼£»« nAoD RBLYA °
/(1373

1 . Morgan 2 . conceptual Framework

¬A±®Çî BÇM An »Ç¯A°n S«ÀÇw `¦ThÇ« ºBµ¤kÇÇ« ºoGÇÇ¯ »¯BLÇÇ« (1979) 1¬B£oÇÇ«
° ¤±æA ³� SwA ²k¼Rî 
½A oM º° /SwA ²jAj nAoD WdM jn±« 2»T{Ak®Q ºBµJ±anBa

3 . ontological 4 . epistemological 5 . methodological

,3³¯BwB®{»TÇvµ »¯BLÇ« tBÇwA oÇM »Ç¯A°n S«ÀÇÇw ºBµ¤kÇÇ« ºoGÇÇ¯ J±ÇÇanB´ÇÇa

6 . human nature

tBwA oM »®í½ ;SwA ²k½jo£ nA±TwA 6³¯BwB®{¬Bv¯A ° 5,³¯BwB®{x°n 4³¯BwB®{S�oí«
S¼µB« pA B« S{Ak®Q ,=Ao�A ºB¼¯j pA B« SiB®{ »¢¯±¢a ,»Tvµ pA B« S{AjoM W±¯

/y¯Aj `z� nj B« x°n 
¼®a©µ ° =Ao�A ºB¼¯j BM °A rBLUnA »¢¯±¢a ° ¬Bv¯A
BU »¯A°n ºnBª¼M o¼G¯ »UB½±µ j±]° ³M jBRTîA> ³�
½A k®¯B« »½BµywoQ ³M B« gwBQ
©v¼¯B£nA ð½ IR� ¬Bv¯A B½C> ,<?Sv¼a ºnBª¼M »íDA° S¼µB«> ,<?SwA ¤±Rí« ke ³a
»zhM ³� »Un±æ ³M ,»DÀiA ºBµxpnA B½C> ,<?
½A pA y¼M ºq¼a B½ ,SwA ð½r±§±¼M
,<?k®Tv¼¯ B« »~h{ ºBµn°BM pA y¼M ºq¼a B½ ,k¯nAj j±]° ,k®{BM ¬B´] nBTiBw pA
B´¯C ¬A±U»« B½ ,k®Tvµ ºjB« ºBµk®½Co� ° ¬B¼îA pA R°BVT« HwBwA »®µl ºBµS§Be B½C>
,<?©¼®½q£»«oM An »{°n ³a yµ°sQ nj B«> ,<?jo� ¥½±dU ºr±§±½q¼� ºBµS§Be ³M An
º³¯B£nB´a »¯BL« ³M ºA³GeÀ« ¥MBD ke BU /// ° <?©½nAj »®¼§BM ¥ÄBv« ³M »µB£k½j ³a>
° Bµ¤k« ° kµj»« ¥ñ{ An »ª¦î ©½AjAnBQ ³� SwA »¯BL« 
¼ªµ ° jnAj »¢TvM ²k{ jB½

/k®�»« »µjS´] An »ª¦î ºBµ³½oG¯
ºBµ¤k« pA ð½ oµ nj »¯BL« 
½A ³M SLv¯ `¦Th« ºBµºo¼£é�±« ,¬B£o« jBRTîA ³M
°»¯A°n ºnBª¼M ° S«Àw ¨±´V« pA |Bi »V½nBíU ³M ,»¯A°n S«Àw WdM nj ²k{ ³ÄAnA
ð½ ¬Bv¯A ,»§k« nj o£ A ,¤BX« n±� ³M ;j±{»« »´T®« ¬C pA q¼µoQ ° ¤±æ° ºBµnB� ²An
j±{»« ³ÄAnA ¬C ³M »MB½Swj nB� ²An ° »T«Àw pA ³� »V½oíU ,k½C nBª{ ³M nBTh« j±]±«
³ÇM /k®�»« jAkª¦D n±L\« ºj±]±« An ¬Bv¯A ³� SwA »§k« BM R°BVT« »wBwA n±� ³M
/j±{»« »MB½pnA I¼d« ° I½Ao{ tBwA oM jAo�A S«Àw ,ºoL] xo¢¯ nj ,o¢½j o¼LíU
(ºo¼£jBÇ½ k®¯BÇ«) »�¼d« oL] B½ (»ñ¼T¯r ¥«A±î k®¯B«) »¯°nj oL] k¯A±U»« oL] 
½A
pA ºo´G« ,»¯A°n S«Àw |±~i ³M ,»T«Àw ,ºnB¼TiA xo¢¯ nj ³� »§Be nj ;k{BM



111 oU²joTv£ ºpAk¯A©za nj »¯A°n S«Àw

¥æBe ¬Bv¯A Iw±U »MBhT¯A ° ºnB¼TiA Rn±æ ³M ³� j±{»« J±vd« ¬Bv¯A S¼µB«
/k½C»«

ºBµ³½oG¯ ° Bµ¤k« ºoG¯ »¯BL« »wnoM BM ³� k½jo£ ¬A±®î ³Tñ¯ 
½A tBwA 
¼ªµ oM
,j±i »®½j °»Vv¦� »¯BL« BM »¯BL« 
½A kR¯ ° y\®w ° »¯A°n S«Àw W±�±« nj »ª¦î
WdM AkTMA ,n±G®« 
¼ªµ ³M /S{AjoM ¨B£ k½k] »§k« B½ ³½oG¯ º³ÄAnA o¼v« nj ¬A±U»«
³M uPw ° ²jo� ³ÄAnA ¬A°n S«Àw º³¦Ãv« nj j±]±« »¦æA ºBµjoñ½°n pA ºo~Th«

/©½pAjoQ»« B´¯C »¯BL« »MB½pnA ° kR¯
¨±´V« jn±« nj »½Ao£»®µl ° »½Ao£»®¼î joñ½°n °j ¥¼¦dU nB~TiA ³M o½p ¤°k] nj
° ³¯BwB®Ç{x°n ,³¯BwB®{S�oíÇ« ,³¯BwB®{»TÇvµ »¯BLÇ« W¼Çe pA »ÇÇ¯A°n S«ÀÇÇw

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ B´¯C º³¯BwB®{¬Bv¯A

»¯A°n S«Àw nj »®¼î joñ½°nWdMjn±« joñ½°n »¯BL«»¯A°n S«Àwnj »®µl joñ½°n

(Realism) »½Ao£ é&A°

»¯A°n S«Àw nBTiBw ° ¨±´4«

¥6TÇv« ° »®¼Çî Rn±æ ³M ©§Bî nj

/jnAj j±]°

»wB®{»Tvµ(Nominalism)»½Ao£»ªwA

»¯A°n ºnBª¼M B½ »¯A°n S«Àw

ñªÇ« ³K k®Tvµ »®½°B®î ° ©¼µB4«

/k®{BM ³T{Aj S¼í&A° SwA

(Positivism) »½Ao£RBLYA

pA ¬A±U»Ç« An »Ç¯A°n S«ÀÇw

¬C º²k¯pBÇw oæB®î º³Mo\U V½oW

/jnAj nAo& ³í§BX«jn±«

»wB®{SiB®{»½Ao£RBLYAo¼Y

o£ ²kµBz« ð½ ¬A±®î ³M ¬Bv¯A

° SwA j±Çi »Ç¯A°n S«ÀÇw o\B¯

¬C º³í§BX« ³M V½oW ½A pA k¯A±U»«

/jpAjoPM

(Determinism) »½Ao£oL]

° BµS¼í&±Ç« o¼YFUSdU ¬Bv¯A

°A »¯A°n S«Àw B´¯C ° SwA `¼d«

/k®®K»« ¼¼íU An

¬Bv¯AS¼µB«(Voluntarism)»½Ao£nB¼TiA

pA ºo´aÇÇ« »ÇÇ¯A°n S«ÀÇÇw

³¯AjApC ¬Bv¯A ³K SwA ¬Bv¯A S¼µB«

/jn°C»« Swj ³M An ¬C

(Empirical) »Mo\U

»Mo\U ¨±¦î ³M ³TvMA° »T«Àw

¬±Ç«pC Rn±Çæ ³ÇÇM `6ÇÇc ° SwA

RBîÀÇÇWA º³½q\ÇÇU ° Bµ³¼eoÇÇc

/k½C»« Swj³M

»wB®{x°n»Mo\Uo¼Y

¬A°n S«ÀÇw º²nBMnj ©¼¯A±U»« B«

pA ° }hÇz«° »®Çµl n±W³ÇM `6c

ºnB¢¯³`h½nBÇU ° »ÇcAo£±¼ÇM V½oW

Swj ³M An ¬C ° ²j±ª¯ lÀWA KvK

/©½n°C

(1996 ,n°j±U pA ¥6¯ ³M ,1977 ,¬B£o«)
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° ºnBTÇ�n ¨±¦Çî ° »wB®Ç{¬A°n nj [½An ºBµ¤k« ° Bµ³½oG¯ ¤±æA ° »¯BL« ³M o£ A
»¯BLÇ« ³Ç� jjo£»« nBñ{C ³Tñ¯ 
½A ,j±{ ³]±U »¯A°n S«Àw W±�±« nj |±~i³M
ð½ 
½°kÇU nj ³� k®Tvµ »í«B] ¤±æA ° »¯BL« ,¬B£o« Iw±U ²k{ bo�« º³¯B£nB´a

/k¯nAj ºn±d« yR¯ »¦ªî ° ºoG¯ ¤k«

»¯A°nS«Àw ºBµ¤k«¥¼¦dU

¥ªTz« ¤k« oµ ³� k¯k½jo£ JBhT¯A n±G®«
½kM »¯A°n S«Àw ºBµ¤k« nBT{±¯ 
½A nj
° ²B£k½j ,¤k« k®a »wnoM BM ³� j±{»« ©µAo� ¬Bñ«A 
½A Âªî ° SwA ³½oG¯ k®a oM
»¯A°n S«Àw W±�±« nj ºnBT�n ¨±¦î ° »wB®{¬A°n nj bo�« ºBµ³½oG¯ oX� A »¯BL«

/jo¼£ ¨B\¯A ºoU²jBw ¥ñ{ ³M B´¯C y\®w ° »MB½pnA ° k¯jo£ bo�«
° S«Àw º²nBM nj `¦Th« ¤k« ³w ³� S{Aj ¬B¼M ¬A±U»« »¦� ºk®M³RL� ð½ nj

1 . biological model 2 . biopsychosocial model

2»îBªT]A Ç »¯A°n Ç »Tv½p ¤k« ,(»L�) 1»Tv½p ¤k« :SwA ²k{ ³ÄAnA »¯A°n ºnBª¼M
/(2000 ,u¼Uo�) »¯A°n S«Àw nj BRUnA ¤k« ° (»ªTv¼w ¤k«)

»¯BLÇ« ° ©½nAj»« ¬B¼M Bµ¤k« 
½A pA ð½oµ º²nBMnj »d¼�±U nB~TiA ³M ³«AjA nj

¼¼LU jn±« nj An ºk½k] ¤k« bo� ³� An B´¯C }DA±¯ ,²jAj nAoD x°B� jn±« An B´¯C ºoG¯

/©¼®�»« 
{°n ,SwA ³TiBw ºn°o� »¯A°n ºnBª¼M ° S«Àw »«±´V«

3 . mental health promotion (Promotion Model)

3»ñ{qQ Ç »Tv½p ¤k« /1

³ÇM kRTíÇ« (j±{»Ç« ³TiB®Ç{ »ñ{qÇQ ¤kÇ« ¬A±®Çî ³ÇM ³`Ç¯C) »ñ{qQ Ç »Tv½p ¤k«>

¼®Ça ¤k« 
½A nj /SwA »¯A°n R¿ÀTiA »ñ½q¼� ¥¦î »½BwB®{ ¬Bñ«A B½ ° »½BwB®{
¥«BÇî `¦ThÇ« ºBd¯A ³M ,Bµ¬r ° »½B¼ª¼{ ° »M°oñ¼« ¥«A±î ³� jnAj j±]° ºjBRTîA
»ñ½q¼� RÀiAk« oM »®TL« Á±ªí« q¼¯ ¬B«nj K¼UoU 
¼ªµ ³M ° k®Tvµ »¯A°n R¿ÀTiA

/(2000 ,u¼Uo�) </jo½mQ»« Rn±æ (²o¼c ° »eAo] ,»¯B«nj °nAj)
¬C nj ³Ç� SwA »T«ÀÇw ³ÇM <o¢¯nBª¼ÇM> xo¢¯ ,SwA pnBM »ñ{qQ ¤k« nj ³`¯C
ºnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ,
Ç½A oÇM ²°Àî /j±{»« `½oíU ºnBª¼M ©½Àî j±L¯ tBwA oM »T«Àw
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/jjo£»« jAkª¦D »¯Bªv] ° ð¼¯B£nA ¥«A±î pA oYFT« q¼¯ »¯A°n

1 . Dualism 2 . Descartes 3 . Immanuel Kant

/jjo£»«pBM 2»UnB�j 1<»½Ao£ ³¯B£°j> ¬An°j ° ©µkVµ ¬oD ³M ,¤k« 
½A ºoG¯ ºB®L«
Aq\Ç« o¢½kÇñ½ pA HUAl ©Çv] ° 
µl ³� j±M kRTí« ,RnB�j ³¯n ,³v¯Ao� o¼´{ =±v¦¼�
ºo¼Ç£ ²pAkÇ¯A ¥MBD ° kíM ºAnAj ©v] ,RnB�j ²B£k½j HMB�« /(2000 ,u¼Uo�) k®Tvµ
/joÇ� » ØªÇ� ºo¼£ ²pAk¯A An ¬C ¬A±U»ª¯ ° SwA kíM kDB� oñ� ° 
µl ,¥MBR« nj ° SwA

ßR¿±RÇ« WdÇM º³ÄAnA BM ° ºozM SiB®{ º²j°kd« ¬B¼M ¨BR« nj q¼¯ 3S¯B� ¥Ä±¯Bª½A
° BuÇ� K§BD nj ³� jo� »�oí« »½BwB®{ ¥MBD An »Tvµ ©§Bî pA ºA²j°kd« B´®U ,³ªµB�
³M ²B¢¯ W±¯ 
½A /jo� `¼æ±U °A º²k{ bo�« R¿±R« BM An ¬C ¬A±TM ° jo¼£ nAoD ¬B«p

4 . L. Wittgenstein 5 . Multiple Factors 6 . Sheridan

k{ ¤BL¯j BµSv½±T½p±Q ° 4
½BTz®¢T½° »Vv¦� ºBµ³z½k¯A K§BD nj BµkíM »Tvµ ¬B´]
/S�o£ nAoD ¬A°n S«Àw WdM nj »Tv½p ¤k« ß»TiB®{x°n ° »TiB®{S�oí« ºB®L« °
¥Ç«A±Çî ³M An ºnBª¼M ,joñ½°n 
½A> k®�»« ²nB{A ¤k« 
½A kR¯ nj (2000) u¼Uo�
»îBªT]A ° ºjB~TDA ¥«A±î ³� »§Be nj ;k®�»« j°kd« »ñ¼T¯r ° »M°oñ¼« ,»½B¼ª¼{
oM º° /k®{BM ³T{Aj yR¯ »¯A°n ºnBª¼M jB\½A nj SwA 
ñª« ³� k¯nAj j±]° »¯A°Ao�
S¼í�°¥¼¦dU ¨B¢®µ ³M ¬Bñ{qQ¬A°n ° ¬BwB®{¬A°n ³� k®�»« jB´®z¼Q jBRT¯A 
½A tBwA
³Ç¯ ,k®®Ç� ³]±ÇU xA»T¼~h{ ° ºj±]° jBíMA »«BªU ³M ,°A ¬B«nj ºAoM xÀU ° nBª¼M
ºnBª¼M 
¼¼LU nj An (nBª¼M »¯Bªv] kíM) °A j±]° pA »zhM ºA²jBw ±d¯ ³M ° B´®U ³�
½A
³� SwA 
½A »ñ{qQ Ç »Tv½p ¤k« oM ²k{ jnA° kR¯ ,o¢½j ¬B¼M ³M ;k®µj nAoD ³]±U jn±«
³� »§Be nj ,jjo£»«pBM »ñ½q¼� ¥«A±î ³M ,ºnBª¼M |±~i nj ¤k« 
½A RB¼�o� K§Bc
R¿ÀTÇiA , /// ° SMBÇ½j ,¬B�ow ,»L¦D ºBµºnBª¼M k®¯B« ,k½k] R¿ÀTiA pA ºnB¼vM

/k¯±{»« ²joª{ 5»¦«Bî k®a
pA y¼M k¼� FU ,»¯A°n S«Àw ¨±´V« ¥¼¦dU nj »ñ{qQ Ç »Tv½p ¤k« ,
½A oM ²°Àî
³M »Mo\U kµA±{ ³� »§Be nj ,kµj»« »�k¯A ºB´M <
µl> ³M ° jnAj <©v]> º°n oM ke

/SwA o¢½kñ½ oM °j ¬C ¥MBRT« o¼YFU o¢¯B¼M ºnBñ{C n±�
IRÇ� ³Ç� çoÇ� 
Ç½A :k®�»« ²nB{A »Tv½p ¤k« kR¯ nj (1992) 6¬k½o{ 
¼®a©µ
,k¯nAj »wnoM ° ³í§B�« xpnA »¯A°n ºnBª¼M ° »T«Àw 
¼¼íU nj »wB®{Sv½p ¥«A±î
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¬AnBª¼ÇM jn±Ç« nj »®¼§BÇM RBîÀÇ�A y½AqÇ�A BÇM ° SwA ³T�n ¤AÆw o½p Rk{³M ²p°o«A
/jnAj ºjkíT« jBíMA ºnBª¼M ° »T«Àw ³� SwA ²k{ }hz« ,»¯A°n

WdÇM nj »Tv½p ¤k« ,o�Be ¤Be nj ³� jnAj»« ¬B¼M ©µ An ³Tñ¯ 
½A u¼Uo� ³TL§A

½A ¤Be oµ ³M B«A ;k®�»ª¯ º°o¼Q »UnB�j ß»½Ao£ ³¯B£°j pA ¥«B� n±� ³M »¯A°n S«Àw

1 . Materialism

/(2000 ,u¼Uo�) jnAj 1<»½Ao£ ²jB«> º³Vv¦� nj ³z½n ¤k«
³ÇM omBÇ¯ ,¬A°n S«ÀÇw WdÇM nj »Tv½p ¤k« oM ²k{ jnA° ºBµkR¯ pA o¢½j »ñ½
nj ,k{ ¬B¼M ³� n±�¬Bªµ /SwA ²j±ª¯ ³ÄAnA »T«Àw ¨±´V« pA ¤k« 
½A ³� SwA »V½oíU
»V½oíÇU 
¼®a ° j±{»« `½oíU ºnBª¼M ©½Àî j±L¯ tBwA oM »¯A°n S«Àw ¤k« 
½A
SwA 
ñª« `½oíU 
½A k®a oµ ³� Aoa ;SwA ³T�o£ nAoD ³zDB®« jn±« Rk{ ³M ²p°o«A
pA ºnB¼ÇvM nj BÇ«A ,k{BÇM xjBÇæ ,»¯±Vî ºBµºnBª¼M ³¦ª]pA ,BµºnBª¼M pA »uíM nj
»ñ{qÇQ¬A°n ° »wB®{¬A°n nj ²p°o«A ,o¢½j ¬B¼M ³M /Sv¼¯ xjBæ »¯A°n ºBµºnBª¼M
Sv¼¯ B®í« 
½A ³M ,¬B«nj oYA nj ºnBª¼M ©½Àî 
T�n 
¼M pA B½ ¬j±L¯ ³� SwA ²k{ 
{°n
/(1376 ,o�»¯À¼«) SwA ©§Bw bÀ�æA ³M ° nAjn±ioM ¥«B� »¯A°n S«Àw pA jo� ³�


¼®a©µ ° »¯Bªv] kíM ³M ¬Bv¯A ¥½±dU ¥¼§j ³M »ñ{qQ Ç »Tv½p ¤k« ,K¼UoU
½kM
³M SLv¯ ºoL] ºjoñ½°n ,»ñ¼T¯r °»½B¼ª¼{ ,»wB®{Sv½p 
¼¯A±D oM xA»¦æA k¼� FU
nB¼TiA ° ²jAnA ¬Bv¯A nBT�n ,¬C nj ³� kµj»« ³ÄAnA »¯A°n S«Àw pA »V½oíU ° jnAj ¬Bv¯A
¬Bv¯A º²jBw ºBµnBT�n 
¼¼LU ³M An joñ½°n 
½A º²oTv£ ,W±�±« 
¼ªµ ° K¦w °A pA An

ß»§BíT« ° ²k¼`¼Q nBT�n BM KwB®T« An »¯A°n S«Àw º²oTv£ Sv¼¯ njBD ° k®�»« j°kd«
»§k« ° k®� 
¼¼LU j±i »ñ¼UBTwA ° »ñ¼«B®½j ©¼µBV« BM An ¬Bv¯A nBT�n ° kµj xoTv£ ¬C

/k®�»« ³ÄAnA ¬Bv¯A pA »¯A±¼e ° ²jBw

(»ªTv¼w ¤k«) »îBªT]A Ç »¯A°n Ç »Tv½p ¤k« Ç2

»L� ¤k« ß»zhMoYA º Øk] n±� ³M ¬BwB®{¬A°n ° ¬Bñ{qQ¬A°n ,©µjp±¯ ¬oD oiC éMn nj
¤kÇ« ° k¯jAj nAoD ¤AÆw jn±« An »¯A°n ºnBª¼M ° »T«Àw 
¼¼LU nj (»ñ{qQ Ç »Tv½p)
j±ÇM ³T�o£ ¥ñ{ ¬Bv¯A ³M »ªTv¼w joñ½°n tBwA oM ³� An »îBªT]A Ç »¯A°n Ç »Tv½p
° »½B¼ª¼Ç{ ,»ñ¼¯BÇñ« ¥«A±î B´®U ,»¯A°n ºBµ²k½kQ 
¼¼LU nj ¤k« 
½A /k¯jo� jB´®z¼Q
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,ºnB¼vM ¥«A±î ³� SwA jBRTîA 
½A oM ³ñ¦M ,kµj»ª¯ nAoD ³]±U jn±« An »ñ½r±§±½q¼�
S¼íÇ�° ¥¼¦dÇU ° k®µj»Ç« nAoÇD o¼YFUSdÇU An »Ç¯A°n ºBµ²k½kQ ,`¦Th« b±�w nj

/SwA ¥«A±î 
½A »wnoM ¨q¦Tv« »¯A°n ßºnBª¼M

1 . Angell

jo� bo�« »¯A°n S«Àw WdM nj An »îBªT]A Ç »¯A°n Ç »Tv½p ¤k« (1977) 1¥¢¯A
° »Ç¯A°n ,»TiB®Ç{Sv½p ¥Ç«A±î ¥«BíU pA ºk®½CoM ¬A±®î ³M »¯A°n S«Àw ¬C nj ³�
ºoT� BM ,t°o½°) »TiB®{Sv½p ¥«A±î ,o¢½j RnBLî ³M ;jo¼£»« nAoD oG¯k« »îBªT]A
° (///° nBTÇ�n ,n°BÇM ,xo¢)̄ »TiB®{¬A°n ¥«A±î BM ¥«BíU nj (///° »T�BM ºBµK¼wC °

¼¼íÇU An }hÇ{ S«ÀÇw (/// ° xÀÇiA ,¥pÇ{ ,»îBªTÇ]A S¼íD±«) »îBªT]A ¥«A±î

/(2000 ,u¼Uo�) </k®�»«
³� j±{»« ³T�o£ oG¯ nj ©Tv¼w ð½ W±ª\« nj °A ºBµnBT�n ° ¬Bv¯A> ,²B£k½j 
½A pA
³� j±{»« ³GeÀ« ð¼ªTv¼w k½j 
½A BM /k¯nAj ©µ oM ¥MBRT« o¼YFU `¦Th« ¥«A±î ¬C nj
k¯nAm£»« oYA o¢½j©µ oM ¬Bv¯A »îBªT]A ° »¯A°n ¥«A±î ° »Tv½p W±®T« ¥«A±î ³¯±¢a

/(1376 ,o�»¯À¼«)
ºBµS¼§BíÇ� nj ¤jBíU pA SwA RnBLî »¯A°n S«Àw ,¤k« 
½A nj ,tBwA 
½A oM>
©§BÇw ºBµnBTiBw ° ð¼ªTv¼w ¤jBíU 
½A pA ¬Bv¯A ³� jAo�A »îBªT]A ° »¯A°n ,»Tv½p
,o�»¯À¼Ç«) </k®�»« ²jBVTwA ºnBª¼M ¬jn°Cnj ¤oT®� SdU ° ¬jo�J±�ow ºAoM j±i

/(1376
³]±U Bµxo¢¯ ° KUBñ« »«BªU ³M »¯A°n S«Àw 
¼¼LU nj jo� »íw »ªTv¼w ¤k«
nBñµAn º³ÄAnA ° »¯A°n S«Àw ¨±´V« 
¼¼LU nj »Tv½p ¤k« ³�¬C pA uQ Am§ ;k{BM ³T{Aj
jn±« ° k{ ¬C 
½q£ºB] »ªTv¼w ¤k« ,jAj ¬Bz¯ An j±i »£k®vMB¯ ,¬C ³M »MB½Swj

/S�o£ nAoD `¦Th« »~~hU ºBµ²p±e ° ¬AoG¯KeBæ ³]±U
n±Ç� ³M /k{ jnA° »U¿Bñ{A q¼¯ »ªTv¼w ¤k« 
½A oM ,¤Bw k®a S{m£ pA uQ B«A
¬C ºAq]A ³� SwA »�BRT§A ºjoñ½°n »îBªT]A Ç »¯A°n Ç »Tv½p ¤k« ³� k{ ³TV£ ,¤BX«
çnBíT« HuíM ° ¬±£ B¯±£ ºoG¯ »¯BL« ºAnAj ³� k¯A²k{ miA R°BVT« ßºoñ� ¨BG¯ ³w pA
³� n±�¬Bªµ ,o¢½j ¬B¼M ³M ;k{ »�oí« »�B� ßºoG¯ S½BV� kDB� KLw 
¼ªµ ³M ° k®Tvµ
³� »ª½AjAnBQ xB¼w nj IR� An j±i ºB®í« »ª¦î ¨±´V« ð½ ,j±M ²jo� ²nB{A 
µ±� u«BU



1383 ¬BTv«p . 41 ¶nBª{ . ©µj ¤Bw . ²B¢z¯Aj ° ²p±e 116

S¯B«A ³M »U°BVT« ºBµ©½AjAnBQ pA An j±i ©¼µBV« ³� »§k« ° k®�»« Ak¼Q jnAj H¦íU ¬C ³M
»ª¦Çî ºBµ³½oG¯ º³ÄAnA ° ºk®MRn±æ nj »M±i pBcC º³�R¯ k¯A±U»ª¯ ,k{BM ³T�o£

/S{Aj »T¼í�° 
¼®a »îBªT]A Ç »¯A°n Ç »Tv½p ¤k« ° k{BM
©¼µBV« k¯A±TM ³� yhMRke° ° ©\v®« joñ½°n ð½ ³M »MB½Swj ¨kî º°n oµ ³M
º³æoÇî nj An ¤kÇ« 
½A ß»zhMoYA ,k®� 
¼«FU An ¤k« 
½A »ñ½q¼�BT« RB�°oV« ° ³½BQ
³M ³� S{Aj ¬C oM An ¬ApAjoQ³½oG¯ [½nkU³M ° SiBw ³]A±« ¥ñz« BM »UB¼¦ªî ° ºoG¯
ºAoM »½BµnB� ²An ° »¯A°n S«Àw ¨±´V« H¼Dj 
¼¼LU ºAoM ºoU³T�oz¼Q ºBµ¤k« º³ÄAnA

/k®z½k®¼M ¬C ³M »MB½Swj

B�UnA ¤k« /3

° ¬±£B¯±£ ©¼µBV« BU k{ ³ÄAnA yhMRke° ¤k« ð½ ¬A±®î ³M 1990 ¤Bw nj BRUnA ¤k«>

ßºoG¯ nBTiBw ð½ SdU An »îBªT]A Ç »¯A°n Ç »Tv½p ¤k« çnBíT« HuíM ° jkíT« »¯BL«

1 . Todor 2 . Dawine 3 . Adlid

° bo�« ¤k« ð½ o�Be ¤Be nj ,BRUnA ¤k«> /(1996 1,n°j±U) </jpBw ©\v®« keA°
° k½C»Ç« nBªÇ{ ³M »ñ{qQ ¤k« ¥MBR« nj ° SwA »¯A°n S«Àw WdM nj q¼¢¯A¤Ak]
S«Àw ¥¼¦dU nj An »îBªT]A ° ºjB~TDA ,»�¼d« Sv½p ºBµ³L®] ³M ºA²joTv£ n±�³M
»£k¯p nj ºn±d« ° »wBwA WdM ð½ ¬A±®î ³M »¯A°n S«Àw ³M ° jnAj ³]±U »¯A°n

/(1990 2,
½°Aj) </kz½k¯A»« ozM
An y½±Çi ¤oT®Ç� ¬A±ÇU BÇU k®�»Ç« njBÇD An jo� ³� SwA ºk®½Co� ,»T«Àw ºBRUnA>
° »¯A°n ,»îBªT]A ²B�n pA »¦«B� S§Be ³M ¬k¼wn ºAoM An j±i »T«Àw ° kµj y½Aq�A
±UoQ nj BU kwoM »wB®{j±i ³M jo� BU j±{»« xÀU ¤k« 
½A nj /kzhM j±L´M »ªv]
njBD ° kzhM HRdU An j±i ºBµpB¼¯ ° k®� ¬B¼M An j±i RAnBGT¯A k¯A±TM »wB®{j±i 
½A
ð½ nj »T«Àw [Ve ¤±Ãv« IR� »T«Àw ºBRUnA /k{BM ¬C BM ºnB£pBw B½ I¼d« o¼¼pU ³M
tBveA ° »£k¯p nj »T«Àw pA oUAo� k½BM ³� SwA ²k¼Rî 
½A oM ³ñ¦M Sv¼¯ |Bi ke

/(1966 ,n°j±U) </jnAjoM ¨B£ ºjB{
° 1988 ¤Bw nj B¼§AoTwA 3k¼§jC nj »¦¦ª§A
¼M u¯AoV®� 
¼«°j nj ° BTwAn 
¼ªµ nj
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1 . Sobel 2 . Claudian

K¦Ç] ³ÇM pB¼Ç¯ ° kÇ{ k¼Ç� FU »T«ÀÇw ¨±´VÇ« oÇM 1991 ¤BÇw nj kÄ±Çw 1¥M±Çw k¯Bw
S«ÀÇw ºBRÇUnA xp±«C ³� ºnB� ºBµI¼d« ° ³wnk« ,³¯Bi nj »�¼d« ºBµS½Bªe
nj 2A°BÇUC u¯AoV®Ç� nj 
¼®a©µ /k{ ºn°o� ,k¯j±M ²k{ ³TiB®{ oYÆ« B´¯C nj »¯A°n
oÇM An »½BµS¼§Bí� 1989 nj »¯B´] S{Ak´M ¬B«pBw ³M ³TvMA° nB� ºBµ²°o£ ° 1987
oGÇ¯ nj »Ç¯A°n S«ÀÇw oÇM oYÆÇ« ß»�¼d« ßºBµS½Bªe ° »îBªT]A ºBµS�nBz« º°n
ºBRÇUnA S¼§BíÇ� º³íw±ÇU ºAoÇM J±ÇanB´a ð½ jB\½A ³M o\®« W±ª\« nj ³� k®T�o£

/k¯A²k{ »�oí« o½p oæB®î ²nBM 
½A nj /k½jo£ »¯A°n S«Àw

»¯A°nS«Àw ºB�UnA S¼§Bí( º³íw±U oæB®î

;o¢¯S«Àw ° o¢¯ºnBª¼M joñ½°n °j oµ ¬j±M »�B� B¯ /1
o¼YFUSdU An jo� ³� ºnBT�n ¥«A±î ° »£k¯p ºBµ²±¼{ º°n oM ¬jo� Ak¼Q q�oªU /2

;k®µj»« nAoD
;k®µj»« nAoD o¼YFU SdU An »¯A°n S«Àw ³� »�¼d« ºBµ»£j±§C ³M ³]±U /3

ºnBª¼ÇM jB\Ç½A nj ¨q¼¯BÇ£nA ¬BªTiBÇw ³M ³� »ñ½q¼� Sv½p ºBµ»£s½° ³M ³]±U /4
;j±{»« r±Mo«

;»¯A°n S«Àw BM ILUo« »�¼d« Sv½p ºBµ³L®] ³M ³]±U /5
;»~h{ ¤oT®� y½Aq�A ³M ³]±U /6

BM ILUo« ° ºo´{ H�B®« nj |±~i ³M »«±ªî S{Ak´M ºBµSwB¼w ³M ³]±U /7
;»¯A°n S«Àw

;»T«Àw pA »�¼d« ºBµS½Bªe K¦] /8
;»T«Àw [Ve ° k{n nj oYÆ« »�¼d« ºBµ»«B� B¯ ³M ³]±U /9

;»îBªT]A ºBµRnB´« º³íw±U /10
S«Àw nj SwA 
ñª« ³� ºo´{ RB«ki o½Bw ° »T{Ak´M RB«ki º³íw±U /11

/(1966 ,n°j±U) k®{BM oYÆ« »¯A°n
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B�UnA ¤k« nj»T«Àw ¨±´A«

c¼�±ÇU ° ©´Ç� ,BRÇUnA ¤k« nj ,BµWdM 
½oUºn°o� pA »ñ½ ,k{ ²nB{A ³� ³¯±£¬Bªµ
©¼µA±i B´¯C ³M ³«AjA nj ³� Ç »T«Àw ³M joñ½°n nB´a ,²nBM 
½A nj /SwA »T«Àw ¨±´V«
¤kÇ« =AkµA 
¼¼LU nj ° k®� 
{°n BRUnA ¤k« nj An »T«Àw ¨±´V« k¯A±U»« ÇSiAjoQ

/(1995 ,
½°k§B�) jo¼£ nAoD ³]±U jn±« S«Àw ºBRUnA

1 . eudaemonistic perspective: /SwA ºjB{ ° »ThMx±i ºB®í« ³M »¯B¯±½ bÀ8æA ð½ ;
Ô
«°jA º²rA°

ºBÇµjAkíTÇwA `Çz� ,»T«ÀÇw ,BRÇUnA ¤k« nj :1ºjB{ ° »ThMx±i joñ½°n /1

T�B½B¯ Swj ºB®í« ³M ºnBª¼M ° ²k{ `½oíU ¤Bª� ° k{n ³M ¬k¼wn ºAoM jo� º²±R§BM

/SwA ºjB{ ° »ThMx±i ³M

2 . adaptive 3 . role performance 4 . clinical

»ñ½q¼� ,»îBªT]A H�±« ¥«BíU»½B¯A±U ,»T«Àw ,¤k« 
½A nj :2ºnB£pBwjoñ½°n /2
»�¼d« RAo¼¼pU BM ³¦MBR« °ºnB£pBw ³� SwA »T§Be ºnBª¼M ,¥MBR« nj °SwA »�¼d« °

/j±{»« ³]A±« Svñ{ BM
ºBµyRÇ¯ ºBVÇ½A ß»½BÇ¯A±ÇU ,»T«Àw ,¤k« 
½A nj pBM :3ºjoñ¦ªî y�¯ joñ½°n /3

`½oíU }h{ º³¯Ap°n joñ¦ªî ° joñ¦ªî S¼�om ¬jo� j°kd« ,ºnBª¼M ° ;»îBªT]A
/j±{»«

[¯n ° jnj ©½Àî j±L¯ ¨q¦Tv« »T«Àw ³� SwA kRTí« ¤k« 
½A :4»®¼§BM joñ½°n /4
/k½C nBª{ ³M ©§Bw ¬Bv¯A ð½ k¯A±U»ª¯ ,ºnBª¼M pA »®¼§BM ºBµ³¯Bz¯ BM }h{ ° SwA

¥«B{ An oUé¼w° ©¼µBV« BU »®¼§BM ¨±´V« pA »T«Àw ¨±´V« ,BRUnA ¤k« nj ,K¼UoU
½kM
³¯B½Ao£¥� joñ½°n BM ¤k« 
½A nj ³� SwA ¬C o¢¯B¼M »T«Àw ºBRUnA ¤k« RB¼MjA /j±{»«
,»Tv½p jBíMA) ¬Bv¯A ºj±]° jBíMA ¨BªU yR¯ ³M ° SwA ²k{ ³Tv½o¢¯ »T«Àw ¨±´V« ³M
¬BÇv¯A ²B£kÇ½j 
Ç½A nj /jnAj ³]±ÇU o¢¯¥Ç� º±dÇ¯ ³ÇM (»TiB®{³í«B] ° »TiB®{¬A°n
ºBRÇUnA ¤kÇ« ,³Ç�¬C oÇ¢½j º³TÇñ¯ /SwA b°n ° 
Çµl ,©Çv] pA ¡®µBªÇµ ºA³Th¼«C
ºpBwB�±Çñ{ ° y«AnC tBveA ³M }h{ »MB½Swj pA ²k¯°ny¼Q ºk®½Co� ,»T«Àw
oÇM »T«ÀÇw ºBRÇUnA q�oªÇU ,
Ç½AoMB®M ;k®�»« jB´®z¼Q An y½±i º²±R§BM ºBµjAkíTwA
SwA ºnBª¼ÇM pA JB®TÇ]A pA oUcÇ]oÇ« ,»T«Àw ºBRUnA Sªw ³M nBT�n ßo¼¼pU ºBµ±¢§A

/(¬Bªµ)
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pA ºjB½p ¬B«p ³� Aoa ;SwA ²kz¯ nBñ{C ,¤k« 
½A »UB¼¦ªî ° »«±´V« }½BR¯ p±®µ
²jnAm£ Ao]A º³¦eo« ³M ¤k« 
½A p±®µ Bµn±z� pA »ioM nj »Te ° jnm£»ª¯ ¬C º³ÄAnA
¨kî ¥¼§j ³M ,©µ ¤k« 
½A ³� jo� ¬B¼M An ³Tñ¯ 
½A ¬A±U»« ºoG¯ �Bd§ ³M B«A /SwA ²kz¯
¤k« ¬±`ªµ ,j±i ð½q¼�BT« RB�°oV« ° ³½BQ ©¼µBV« ©\v®« ° H¼Dj 
¼¼LU ° `½oíU

/j±{»« J±vd« »�BRT§A ºjoñ½°n ,»îBªT]A Ç »¯A°n Ç »Tv½p

»¯A°nS«Àw nj ±¯ ºpAk¯A©za

³Tñ¯ 
½A ,k{ ³ÄAnA ¬C »¯BL« ° »¯A°n S«Àw `¦Th« ºBµ¤k« pA ³� ºo~Th« ¥¼¦dU BM

½A ° SwA ³T{Aj k{n ³M °n ºk¯°n »¯A°n S«Àw ¨±´V« ³� jo¼£»« nAoD k¼½FU jn±«
³M BU k{»« `½oíU ð½r±§±¼M ºBµK¼wC ° ºnBª¼M j±L¯ ³M »T«Àw ³� »¯B«p pA WdM
»Ç«jC ºBµºk®ªÇ¯A±ÇU ° BµS¼�om ¬joM ¿BM ° »½B�±ñ{j±i ,uV¯ »§BíU ³M ³� p°o«A
S{Aj oG¯ nj k½BM ©µ An ³Tñ¯ 
½A B«A /SwA ²j±M ºjB½p R¿±dU kµB{ ,j±{»« `½oíU
�Bd§ ³M ° jo� `½oíU ¬C ºAoM An »í«B] J±anB´a ¬A±U»ª¯ ºoG¯ �Bd§ ³M p±®µ ³�
° SwA q]Bî B´¯C ¬B«nj pA p°n ©¦î ³� jnAj j±]° ºnB¼vM RÀñz« ° ¥ÄBv« q¼¯ »¦ªî

/k½Bª¯»« 
ñª«B¯ q¼¯ ¬C pA ºo¼£y¼Q
I½Ao{ nj »ª¦î º³í«B] ³� k{BM »µB¢¯ W±¯ o«A 
½A ¥«A±î pA »ñ½ kwn»« oG¯ ³M
ºj±]° jBíMA »wB®{¬A°n nj o£ A ³� SV£ ¬A±U»« ,¤BX« n±� ³M ;jnAj ¬Bv¯A ³M »¯±®�
jBíÇMA 
¼¼LU ° `½oíU ° ©¼½Bª¯ ¥½±dU °A ºjB« kíM ³M ,<¬j±M »ª¦î> ³¼]±U BM An ¬Bv¯A
¥MBÇD yhM ,©¼®� K¦� »Mo\U ©¦î pA B´®U An ¬Bv¯A »¯Bªv] ° »¯A°n S«Àw `¦Th«
²k½jBÇ¯ ,SwA º±®í« ° »¯Be°n RB¼e ¬Bªµ ³� An ozM ° ¬B´] RB¼e Fz®« pA »´]±U
¬Bv¯A Swj ³M »e° H½o� pA ³� =nBí« pA »zhM oM An j±i oñ� º³`½nj ° ©½A³T{B¢¯A
° »îBªT]A ,»DÀiA ònqM ºBµ¬AodM 
T�B½ Rk{ nBGT¯A nj k½BM ° ©½A³TvM SwA ²k¼wn
¬C kµBÇ{ »¯BÇv¯A éÇ«A±Ç] ¬±®Ç� BÇU ³T{m£ ¬oD ºAkTMA pA ³� ©¼{BM ºA»�¼d« Sv½p

/k¯A²j±M

ßºj±]° ¬B«pBw ° j±z¯ n±G®« »�kµ ° S½Bc »Tvµ ¬B´] ºAoM k½k] ©¦î nj o£ A
° ¥íÇ� ° oæB®Çî tBÇwA oÇM B´®ÇU ° »ñ¼¯Bñ« Rn±æ ³M IR� »Tvµ RAj±]±« º³¼¦�
oµ ³M ,n±í{ºl ºBµ²jAnA n±ue ° j±{ o¼vVU ° o¼LíU »ñ½q¼� ° »½B¼ª¼{±¼M R¿BíV¯A
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ºB] ³M Bµ¬Bv¯A º°n oM »æBi »TiB®{¬A°n nBYC ,j±{ ³T{B¢¯A ²k½jB¯ B½ ° »V¯ ,º±d¯

¼ªµ pA SwA ¬BL½o£ ³M Swj ¬C BM oæBí« ¬Bv¯A ³� »½B®í«»M ¬AodM /S{Am£ kµA±i
° ³¯BwB®{»TÇvµ »¯BL« nj k½BM k½k] ©¦î ,tBwA 
¼ªµ oM /SwA ²k«C j±]°³M ³½°Ap

/k®� oG¯k½k\U j±i º³¯BwB®{¬Bv¯A
³Ç� SwA ¥Ç«FU ¥MBÇD ³TÇñ¯ 
Ç½A »TiB®Ç{x°n ° »TiB®{S�oí« W¼e pA 
¼®a©µ
ºoÇñ� »¯BL« oM B´¯C »¦æA º³Tvµ ³� o�Be o~î nj »wB®{¬A°n KUBñ« pA ºnB¼vM

1 . Baken 2 . Lake 3 . Hume

ºjAo�A ° k¯jB´¯ ¬B¼®M An ¬C 3¨±¼µ ° 2e¿ 1,
ñ¼M ³�) »Tv½±T½p±Q ° »½Ao£ ³Mo\U KUBñ«

4 . James 5 . J. A mill 6 . William James

²k{ ²jB´¯ (k¯jAj ¨°AkU An ¬C 6qª¼] ¨B¼¦½° ° 5¥¼« RnA±TwA ¬B] ° 4¥¼« qª¼] ¬±a©µ
o¼c ºo¢½j ¥«Bî ° °o¼¯ _¼µ j±]° xo½mQ ³� k¯A³¼uD 
½A RBLYA »Q W±ª\« nj ,SwA
»Ç¯A°n `¦Th« ºBµ²k½kQ jB\½A ºAoM »Mo\U x°n ³M ²k{ ³TiB®{ ¥«A±î ° Bµ°o¼¯ pA
RB¼wke o£ A ³� SwA 
½A oM »ª¦î ºBµ»wnoM nj »¦� º²kîBD ³� Aoa ;Sv¼¯ pB¼¯jn±«
An ºk½kÇ] º³¼�o� _¼µ ,k{BM »�B� ºA²k½kQ c½ozU ° 
¼¼LU ºAoM »¯±®� ºBµ²jAj °

7 . Boring 8 . Bersinika

/(1374 ,±¦«B{ pA ¥R¯ ³M 7,¡®½oM) jo� ¬A±®î k½BL¯
° ³¯BwB®{»TÇvµ »¯BLÇ« tBÇwA oÇM ³Ç� SVÇÇ£ ¬A±U»ÇÇ« ,²B£kÇÇ½j 
ÇÇ½A ¥MBRÇÇ« nj
,»TÇvµ ¥� BM k®¯A±U»« Bµ¬Bv¯A ,SwA »¯k{RBLYA j±i ºB] nj ³� ºA³¯BwB®{¬Bv¯A
³M ° S½Bc ° ¨±´V« j±i »£k¯p ºAoM ° k®®� Ak¼Q »R�®« k¯±¼Q RB½jB« ºAn°B« ° S½kMA
¬±~« »¯A°n k½k{ ° Shw ºBµK¼wC pA H½o� 
½A pA ° k®MB¼M »½B®í« ,³æÀi n±�
¬A±U»« ³� SwA |Bi º³¯BwB®{¬Bv¯A ° ³¯BwB®{»Tvµ é�±« ð½ lBhUA BM B´®U /k¯jo£
ºA³¯±£ ³M An ¬Bv¯A k®¯A±U»ª¯ ¨Ak�_¼µ ,¡®µo� ³¯ ° WBªT]A ³¯ ,Sí¼L� ³¯> ³� jo� BîjA
° S½kMA BM ³� »¯B«p B´®U °A /j±{ I¦v« j±i º±®í« »£k¯p oM k¯A±TM ³� k®®� S½Bªe
pA ,jn°C Swj ³ÇM j±Çi n±TÇv« H§BÇi enj pA »UB¼Mo\U ° S�B½ k¯±¼Q RB½jB« ºAn°B«

/(1371 ,ºjn±L½BM 8;Bñ®½poM) </j±M kµA±i ¬B«A nj »®�BM ° ºoµBm Svñ{
`¦ThÇ« ºBµ¤kÇ« ° KUBÇñ« ,©Çµ »TiB®Ç{x°n ° »TiB®{S�oíÇ« oG®Ç« pA BÇ«A
º²joTv£ xÀU ©cn ³M ³� SV£ ¬A±U»« ³æÀi n±� ³M /k¯A»wnoM ¥MBD »wB®{¬A°n
³æoî 
½A nj ³� »½BµS¼R�±« ° »wB®{x°n ° »wB®{S�oí« WeBL« ¥¼ªñU nj ozM
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»¯±®� ¬Bv¯A °SwA j°kd« Bµ²p±e pA ºnB¼vM nj xA»µB£ C °SiB®{ ,²jn°C Swj ³M
²kÇ«C j±]°³ÇM »¯±®Ç� »TiB®{x°n ° »TiB®{S�oí« »¯BL« oM ³� »ª¦î BM k¯A±U»ª¯
³M ;k½Bª¯ ³ÄAnA ,k®µj»« fn y�Ao�A nj ³� »î±®T« ºBµ²k½kQ pA »í«B] ¥¼¦dU ,SwA
pA ,»~~hÇU º²p±Çe BÇµ²j ,¬BÇv¯A <¬A°n> ¬±a©Çµ ºA²k½kÇQ jn±Ç« nj ,¤BXÇ« n±Ç�
ºr±§±¼ÇM ,»wB®Ç{Sv½p ,»wB®{K~î ,³Vv¦� ,»wB®{³í«B] BU ³T�o£ »wB®{¬A°n
xBVÇUA ¬C joñ¦ªÇî »¢¯±Ç¢a ° S¼µB« SiB®{ nj p±®µ »§° ,k¯A²j±ª¯ oG¯nB´mA ///°

/SwA ²k«B¼¯ j±]° ³M ¬Ak®ªz¯Aj ¬B¼« ºoG¯
°A ºj±]° `¦Th« jBíMA nj ³í§B�« ° ¬Bv¯A ³M ²B¢¯ o£ A ³� SV£ ¬A±U»« tBwA 
½A oM
º³¦ÃÇv« ³¦ªÇ] pA ,¬C ³ÇM r±MoÇ« n±Ç«A ° »«jC ¬A°n º²nBMnj ³í§B�« ,¤BX« n±� ³M °
o\®« ³� k{BM ºA³¯±£ ³M ° jo¼£ ¨B\¯A »½Ao£ ³Mo\U »¯BL« tBwAoM H�oæ ,»¯A°n S«Àw
pA An j±i ¬Bv¯A ÓÀªî ,jjo£ »¯B¼e° =nBí« ° »í¼L� ºAn°B« RAjBRTîA pA ©¦î y½¿BQ ³M
ð½ nj ¬B®a©Çµ ° ³TiBÇw ¨°odÇ« »TÇvµ ¬B´Ç] ° j±Çi º²nBÇMnj ºnB¼ÇvM =nBíÇÇ«

/k¯B« kµA±i »DBM j°kd« »wB®{SiB®{
S¼µBÇ« SiB®Ç{ nj »Ç´§A =nBíÇ« ¬joÇ� jnA° BM j±{»« jB´®z¼Q ,tBwA 
¼ªµ oM
ºAoM 
½j ³� »¦«A±î 
T�o£ oG¯ nj 
¼®a©µ ° °A »¯A°n ° »e°n kíM ° ¬Bv¯A ºj±]°
ºpAkÇ¯A©za ³M »MB½Swj ºAoM »{ÀU ,jpBw»« bo�« »L¦D ¬B®¼ª�A ° y«AnC jB\½A

/jo¼£ Rn±æ »¯A°n S«Àw ° ¬A°n ¨±´V« pA oU²joTv£
,»wB®{»TÇvµ º²p±Çe nB´Ça nj An j±Çi ºoGÇ¯ »¯BLÇÇ« k½BÇÇM ,nBÇÇ� 
ÇÇ½A ºAoÇÇM
ºk½k] ¤k« »¯BL« 
½A tBwA oM ° ©¼G®U »wB®{¬Bv¯A ° »wB®{x°n ,»wB®{S�oí«
ºBµnBÇ� ²An ° »Ç¯A°n S«ÀÇw ¨±´VÇ« ¬C nj ³Ç� joÇ� ³ÇÄAnA »wB®Ç{¬A°n º²p±e nj An
BU j±{ »íw ¬C pA uQ ° k{BM »®½j ° ºoñ� »¯BL« ° ¤±æA oM »®TL« ¬C ³M »MB½Swj
° ©\v®Ç« ºoÇñ� ¥«BíÇU ¨q¦TÇv« oÇ«A 
Ç½A ³� jjo£ RBLYA ¥ªî nj ¤k« 
½A ßºk«CnB�

/SwA ²B¢z¯Aj ° ²p±e ¬Ao¢zµ°sQ ° k¼UBwA k®ª{°n
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miD« ° éMB®« Swo´(

/ºjn±L½ BM fB?Co´« º³ª]oU /p°o«A ¬B´] nj S¼MoU ° ©¼¦íU y3¯ /(1371) , ¡¯B¢D§° ,Bñ®½poM

/»µB¢z¯Aj oz¯ ,¬Ao´U

RAnBzTÇ¯A ,1Z ,±¦«BÇ{ k¼íÇw º³ª]oU /»wB®z¯A°n ©¦î g½nBU /(1374) , »] ,=½°jA , ¡®½oM

/k{n

/o¼L�o¼«A RAnBzT¯A /ºjoMnB= ¨±¦î ° @½j »3A®« º³AMAn /(1376) ,B<o¼¦î ,k®«p°o¼Q

/»®Ç½j jB3TÇîA ° ¥3Çî /(1376) ,t°oM ,fBL®¼z½An ,o\®½pBM ;¨B¼¦½° ,oñwBµ ;¥ñ½B« ,¬±woTQ

/±¯ boj RAnBzT¯A /»¯B-¦w ©¼µAoMA ° »�Ao¯ kªeA º³ª]oU

,²BÇ¢z¯Aj ° ²p±Çe ³«B®¦~? ,<»T§BTz£ xo¢¯ ° =µ±� »wB®{©¦î> /(1382) ,k¼íw ,¨À� BL½p

/34x

q�o« ,¬Ao´U /»¯B«nj¬A°n ° ²n°Bz« ºBµ³½oJ¯ /(1371) ,ºoæB¯ B<o«À
 ° ³¦§AkLî ,ºjBMC é¼D{

/»µB¢z¯Aj oz¯

/jAsÇ¯ º±Çi B<o«ÀÇ
 º³ªÇ]oÇU /»Twnk®U »wB®z¯A°n º³®¼«p /(1377) , »] RoMAn ,¥aB£

/º±<n tk� ¬BTwC RAnBzT¯A

/u«±� oz¯ ,5 ^ /»¯A°n S{Ak´M /(1376) ,p°o´M ,o?»¯À¼«

RAnBzTÇ¯A /»¯A±<n kªeA º³ª]oU /¬j±M »wB®z¯A°n º±w ³M /(1371) ,k§°nBµ ¨BµAoMA ,±§q«

/tk� ¬BTwC
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