
¬CºBµ³TvLªµ °»¯B«jB{ oMºn°o«

pAo¼{ ²B¢z¯Aj »®¼§BM »wB®{¬A°n k{nA »wB®{nB4 / 1

1

ºo"#« pBL´{

pAo¼{ ²B¢z¯Aj »®¼§BM »wB®{¬A°n yhM nB½jBTwA / 2

2

jo+¬B½jBµ K¼Le oT3j

²k¼ña

»®¼§BM »wB®{¬A°n nj ²kªî ³]±U ¬±¯B6ð½ ³M ¥½kLU »¯B«jB{ ºBµk«B¼Q ° Bµ²k®®6?¼¼íU »wnoM

¬Aq¼Ç« nj R°BEU kµj»« ¬Bz¯ ,³¼§°A ºBµS{Ajn°BM IÀioM ,RBí§BL« /SwA ²k½jo£ S¼~h{ °

pA»6k¯A ¬Aq¼«ºq¼¢¯ASE¢{ n±S³M ,»TiB®{S¼íª] ºBµ»£s½° o½Bw °¤BWT{A ,RÀ¼~dU ,k«Cnj

?½A ºBµ³TvLªµ pA Kµm« °»îBªT]A tBªU ,ç±î nj ° k½Bª¯»« ?¼¼LU An jAo_A »¯B«jB{ u¯B½nA°

/k®Tvµ ²pBw

¬C K§BÇa nj An j±Çi ºBµS¼§BíÇ_ k®¯A±U»« ¬BwB®{¬A°n ³6 k½k] ¥ªí§An±Twjð½ ,?½AoMB®M

,SwA »¯B«jB{ (»T¼ía±« ³¯ °)»wBwA ºBµ²k®®6?¼¼íU ° BµSiBwo½p ©´_ ³Mðª6 ,k®µjxoTv£

oT´M »îBªT]A gMA°n °KwB®« RBd½oEU ,h_±«ZA°jpA ,KwB®« nB6 ?T{AjºAoM k®¯A±TM ¬CtBwA oM BU

/k®®6 ðª6 ¨jo« ³M

º³*DBî ,k®½B{±iº³*DBî ,»£k¯p pAS½BFn ,»¯B«jB{ :ºk¼¦1 ºBµ²rA°

/k®½B{±iB¯
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³«k�«

AoÇa ° ³¯±Ç¢a jAoÇ�A ³Ç� SwA ²j±M 
½A ¤BL¯j ³M »¯B«jB{ jn±« nj »UBR¼RdU º³®¼z¼Q

1 . Wilson 2 . demographic

²joTv£ n°o« 
¼§°A (1967) 1¬±v¦½° /k®®�»« ³Mo\U SLX« ºBµ²±¼{ ³M An j±i »£k¯p
An ¬BÇ«p ¬C »V¼æ±ÇU ºBµ²B£kÇ½j ° k¼Çz� o½odÇU º³TÇ{n ³ÇM An »¯B«jB{ º²p±e nj
ºAnAj ,J±Çi RÀ¼~dÇU ºAnAj ,©§Bw ,¬A±] ;jB{ }h{ :jo� ºk®Méª] ³¯±£
½kM
,¿BM uV¯ Rqî BM ,¥µFT« ,»Lµm« ,»¯Ao¢¯ ¬°kM ,
¼Mx±i ,Ao£¬°oM ,J±i jqªTwj
RBV¼æ±ÇU oXÇ� A ºkíÇM RBR¼RdÇU BÇ«A /SwA ¤kTí« ºBµ°pnC ° »¦p{ º³¼e°n ºAnAj
ºBµpB¼¯y¼ÇQ ¬A±®Çî ³ÇM RÀ¼~dÇU ° »Ç¯A±Ç] ÂXÇ« ;kÇ¯A²k¯BwoÇ¯ RBLYA ³M An ¬±v¦½°
nj ¥¼ij u¯B½nA° 
¼¼LU nj ,q¼¯ 2»TiB®{S¼íª] ¥«A±î /k¯A²k¼wo¯ RBLYA ³M »¯B«jB{

3 . Campbell, Converse & Rodgers 4 . Anderws & Withy

³� k¯A²jAj ¬Bz¯ (1976) 3po]°n ° tn±®� ,¥Pª� ÂX« ;k®Tv¼¯ º±D ¬Ak®a »¯B«jB{
,©µ º°n (»½±{B¯p S¼í�° ° RÀ¼~dU ,u®] ,
w :¥X«) »TiB®{S¼íª] ¥«A±î
4»T½° ° t±½nk¯C B½ ;k®µj»« ¥¼ñzU An »¯B«jB{ nj ¥¼ij u¯B½nA° kænj 20 pA oU©�

5 . variabiligy 6 . Argyl 7 . Diener

ºBµo¼pT« pA ²jBVTwA BM An »£k¯p pA S½B�n nj 5ºo½mQo¼¼pU pA kænj 8 IR� (1976)
¥¼LD 
½A ³� SwA ²k¼wn ³\¼T¯ 
½A ³M (1999) 6¥¼£nC ° ;k¯A²jo� 
¼¼LU »TiB®{S¼íª]
pA »½Bµo¼pT« /k¯±{»« ¥«B{ An »¯B«jB{ nj ¥¼ij u¯B½nA° pA kænj 15 IR� Bµo¼pT«
ºBÇµxnAqÇ£ BÇM 
¼½BÇQ »¦¼Çi b±�Çw nj K¦ÇcA ,
Çw ° ºjAs¯ S¼í�° ,xp±«C ¥¼LD

¼½BÇQ Bµn±Çz� K¦cA nj »¯B«jB{ ° k«Cnj 
¼M »¢TvLªµ ° k¯A²j±M ³TvLªµ »¯B«jB{

/(2000 7,o®½j) SwA ²j±M
»wB®Ç{¬A°n nj ºA²kªÇî ³]±ÇU ¬±¯BÇ� »¯B«jB{ ºBµ³TvLªµ »wnoM ,KLw
½kM

½oU©´Ç« º²nBÇMnj j±]±Ç« »R¼RdÇU RB¼MjA ,o½p nj /SwA ²k½jo£ S¼~h{ ° »®¼§BM

/SwA ²k½jo£ n°o« »¯B«jB{ ºBµk«B¼Q ° Bµ²k®®�
¼¼íU

¬C ºBµ³A§Æ« ° »¯B«jB{0½oíU

8 . Subjective Well - Being (SWB)

¥«BÇ{ ° jnAj ²nBÇ{A j±Çi »£kÇ¯p pA ¨joÇ« »MBÇ½pnA »¢¯±Ç¢a ³ÇM 8(SWB) »¯B«jBÇ{
,nBÇ� pA S½BÇ�n ,»½±{BÇ¯p S¼í�° pA S½B�n ,»£k¯p pA S½B�n ¥¼LD pA »½Bµo¼pT«



1383 ¬BTv«p . 41 ¶nBª{ . ©µj ¤Bw . ²B¢z¯Aj ° ²p±e 84

}h{ »MB½pnA /j±{»« SLX« RBØ¼R¦i ° `�A±î j±]° ° JAo��A ° »£jov�A ¬AkR�
nj »¦Ç� n±� ³M }h{ ³� »«B¢®µ ÂX« ;k{BM »TiB®{ ¥ñ{ ³M SwA 
ñª« j±i pA
³¯BµB£ C R°BuD ³M ,RBd½oVU k®¯B« ,»£k¯p pA »½Bµ³L®] B½ j±i »£k¯p pA S½B�n jn±«
RB¼R¦i ° RB¯B\¼µ º³Mo\U) k{BM q¼¯ »V�Bî SwA 
ñª« }h{ »MB½pnA /k®¼z¯»«
oÇ£ A j±{»Ç« ³TVÇ£ ,
Ç½AoMB®M /(j±i »£k¯p BM ³´]A±« nj ¨jo« k®½B{±i ° k®½B{±iB¯
¥XÇ« »UB¯B\¼µ »µB£ ²B£ IR� ° k®� ³Mo\U An »{±i HL§Bc ° »£k¯p pA S½B�n }h{
pA oÇ£ A ,uñîoÇM ,° j±ÇM kµA±i ¿BM »¯B«jB{ ºAnAj ,k½Bª¯ ³Mo\U An ©zi ° »®¼¢ªc
³Tw±¼Q RB¯B\¼µ ° k½Bª¯ ³Mo\U An »�k¯A º³DÀî ° »{±i ° k{BM »�AnB¯ j±i »£k¯p
³Çw »¯B«jBÇ{ /SwA »®¼½BÇQ SWB ºAnAj ,k®� tBveA An JAo��A ° ©zi ¥X« ,»V®«

1 . life satisfaction 2 . positive affect 3 . negative affect

/3k®½B{±iBÇ¯ º³V�BÇî ° 2k®½B{±Çi º³V�Bî 1,»£k¯p pA S½B�n :jnAj ³¼§°A º³V§Æ«
An »¦� S½B�n /j±ª¯ ³½q\U »îo� RBª¼vRU ³M ¬A±U»« An ©´« º³V§Æ« ³w 
½A pA ð½oµ
///° ¬BTw°j ,ZA°jpA ,Hzî ,RBd½oVU ¥¼LD pA ,»£k¯p ¬±£ B¯±£ ºBµ²p±e pA S½B�n ³M
,²oi¿BÇM ° n°oÇc ° SLdÇ« ,Rm§ ¥¼LÇD pA ºA²sÇ½° RB¯B\¼Çµ ³M An k®½B{±i º³V�Bî
,²B®Ç£ ,¨oÇ{ ¥¼LÇD pA ºA²sÇ½° RB¼R¦Çi ° RB¯B\¼Çµ ³ÇM ¬A±U»« An k®½B{±iB¯ º³V�Bî

4. Biswas-Diener 5. Facet 6. Suh, Lucas & Smith


½A pA ð½oµ /(2000 ,4o®½j Ç tA±v¼M ° ,o®½j) jo� ³½q\U JAo��A ° ©zi ,»®¼¢ªc
o¢zµ°sQ ð½ SwA 
ñª« ÂX« ;k«B\®¼M q¼¯ ºoU»îo� RBª¼vRU ³M k¯A±U»« RBª¼vRU
/An »½±{BÇ¯p pA S½BÇ�n oU»ÄqÇ] W±�±Ç« ºo¢½j ° k®� ³í§B�« An »£k¯p pA S½B�n

/k¯±{»« ²k½j (1Ç1) ¤°k] nj »¯B«jB{ 5ºBµ²nBvin 
½A pA »uíM
(1999 6,S¼ªwA ° tB�±§ ,±w ,o®½j) »¯B«jB{ ºBµ³V§Æ« :(1Ç1) ¤°k]

k®½B{±i º³�BBî k®½B{±iB¯ º³�BBî »£k¯p pA S½B;n S½B;n ºBµ²p±e

Rm§ ¨o{ ° ²B®£ »£k¯p o¼¼GU ³M ¥¼« nB)

Ií{ »®¼¢ª# ºjB« »£k¯p pA S½B;n ²jA±¯Bi

ºk®woi »¯Ao¢¯ ° JAo?;A RBd½o�U

n°o# ©zi ³T{m£ pA S½B;n S«Àw

SLd« y®U ²k®½C pA S½B;n ³½B«ow

»¯B«jB{ »£jov�A }h{jn±«nj ¬Ao¢½j o7¯ 4Tz½±i

k]° Rove }h{ ²°o£
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�w ³M ³TvMA° ºBµR°BAU ° »¯B«jB{

1 . life span 2 . golden years 3 . multiple loses

¤AÆw 
½A 1oªî ¬Ao¢zµ°sQ 
¼M nj /(1996 ,o®½j ° o®½j) k®Tvµ jB{ ¨jo« »¦� n±� ³M
»� nj »Tv½q´M B½C ?o¼i B½ k®�»« o¼¼pU ¬B«p ¤±� nj SLX« ºBª¯ 
½A B½C ³� SwA bo�«
Rn±Çæ ºo¼¼pÇU oÇ£ A ?j±{»Ç« o¼¼pÇU x±iSwj B½ k¯B«»« »DBM B½BQ »£k¯p º²n°j
° S½BÇ�n »®íÇ½ ;k®®�»« ³Mo\U An 2»½À� ºBµ¤Bw ºo¼Q 
¼®w nj jAo�A B½C ,jo¼£»«
,ºo¼Q 
¼®w ° SwA ¬AodM ¬B«p »§Bw¬B¼« 
¼®w B½ k®®�»« ³Mo\U An ºoTz¼M ºk®woi
³M »V®« k½j ³M o\®« ° SwA ²Aoªµ ºoTz¼M »£jov�A BM 3,³¯B£k®a ºBµ¬AkR� S¦î ³M

?j±{»« »£k¯p

4 . developmental trends 5 . Levinson

³\¼TÇ¯ 
½A ³M ,³V�Bî nj 
ñª« 4

ß»§±dU ºBµk¯°n ¬jAj ¬Bz¯ ºAoM ³¼§°A ºBµ³½oG¯
nj ³� K¼UoU
½kM ;SwA »ªv] joñ¦ªî BM ºpA±« ,»¯B\¼µ »Tv½q´M o¼w ³� k¯A²k¼wn
ºBµjoÇñ½°n nj ²°ÀÇî ³ÇM /k®�»Ç« S�A ¬C pA kíM ° kwn»« c�w 
½oU¿BM ³M »¯A±]
° <?²j±M ³a ¬Bª�kµ »£k¯p nj> ³� ¤AÆw 
½A ºo¼£»Q S¦î ³M ,»§Bw¬B¼« 
¼®w ,
¼z¼Q
º³�R¯ ²n°j 
½A ,¬jo« ° òo« n±~U pA »{B¯ »£jov�A BM ¬k{ °n³M°n S¦î ³M 
¼®a©µ
³ÇM /(1978 ,¬AnBñªÇµ ° 5¬±v®Ç½±§ :ÂXÇ«) k{»Ç« ³T�oÇ£ oG¯nj Bµ¬AodM ºAoM »V�î
©Çµ ° »¦LÇD RBí§B�Ç« ©µ /k¯A²joñ¯ S½Bªe Bµ³½oG¯ 
½A pA »Mo\U ºBµ³T�B½ ,¤Beoµ
kÇ¯A³T�B½ »Tv½q´M ° »£k¯p pA S½B�n nj ºq¼aB¯ »®w ºBµR°BVU ,oUoiÆ« RBí§B�«
,»§Bw¬B¼« ¬AodM oM ¤Aj ºkµA±{ 
T�B½ nj ¬BRRd« ,²°Àî ³M /(1998 ,±w ° o®½j :en)

6 . Mc Crae & Costa 7 . Lawton 8 . Ryff

/(1990 6,BTw±� ° ºo�ð«) k¯A²k{ °n³M°n Svñ{ BM
K¼UoU
½kM /k¯A³T�B½ oU
v« jAo�A 
¼M nj ºoTz¼M »Tv½q´M »Te ,RBí§B�« pA »uíM
° (1993 ,¬AnBñªµ ° 7¬±U°¿ ,¤BX« ºAoM) oTz¼M S½B�n ° oTª� JAo��A o¼Q jAo�A ³�
¬B½BTªÇµ ³ÇM SLÇv¯ An »V®Ç« º³V�BÇî ³ÇM SLÇv¯ SLXÇ« º³V�BÇî pA ºoTz¼M º³¯pA±«

/(1989 8,`½n) k®®�»« xnAq£ ¬Bz¯A±]
�Bd§ pA ©µ ,»V®« º³V�Bî nj ,
v« jAo�A ³� SwA ²jAj ¬Bz¯ ³í§B�« 
½k®a [½BT¯
,o®Ç½j :e /n) k¯n°C»Ç« Swj ³ÇM ºoU
¼½BÇQ RAoªÇ¯ ,R ØkÇ{ �BÇd§ pA ©Çµ ° »Ç¯A°AoÇ�
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1 . Sandvik &Larsen 2 . Barrick 3 . Carstensen

oTªÇ� ¬A±Ç] jAoÇ�A ³ÇM SLÇv¯ o¼ÇQ jAo�A nj »V®« ¬B\¼µ /(1985 1,
wn¿ ° ð½°k¯Bw
/(1989 ,¬AnBñªµ ° 2ð½nBM) SwA ²k{ ²kµBz« ° xnAq£

º³V�Bî ,»�nBíU ºBµ²p±e jn±« nj WdM ¨B¢®µ nj 
v« ºBµZ°p ,±d¯ 
¼ªµ ³M
ºoTª� (RoV¯ ° ©zi ¥¼LD pA) »V®« RB¯B\¼µ ° ,(1996 ,¬AnBñªµ ° 3
v®TwnB�) »V®«
nj ³TÇL§A /(1994 ,¬AnBñªÇµ ° ¬±v¯±§) k®µj»« ¬Bz¯ ¤Bw¬B¼« ºBµZ°p BM ³v½BR« nj

/SwA ²kz¯ xnAq£ »£k¯p ¤±� nj »V®« º³V�Bî yµB� ,RBí§B�« º³ªµ
nj IR� »V®« º³V�Bî ³� jAj ¬Bz¯ ³§Bw 74 BU 25 jAo�A º°n »í�R« º³í§B�« ð½
,¬B¯p ºAoM ° jo\« ¬Ajo« ºAoM B«A ,j±M ³TvLªµ 
w BM »V®« n±� ³M ¥µFT« ¬Ajo« ¬B¼«

4 . Mroczek & Kolarz 5 . old-old 6 . yong-old

/(1998 4,pn¿±Ç� ° ep°oÇ«) kÇz¯ ²kµBÇz« »U°BVÇU ,»½±{B¯p S¼í�° pA oG¯=oæ
yµBÇ� »¢§BÇw 60 j°kÇe BU 18 
w pA »V®« º³V�Bî ³� jAj ¬Bz¯ ºo¢½j º³í§B�«

¼ªµ ³M /(2000 ,¬Ao¢½j ° 
v®TwnB�) k®�»ª¯ ºo¼¼pU »¢§Bw 94 BU 60 pA B«A kMB½»«
BU»V®« º³V�Bî ³� jAj ¬Bz¯ ,S¼¦« 43 pA »¯B£k®®�S�o{ BM oUònqM º³í§B�« ð½ ,±d¯
³Ç� jAj ¬Bz¯ ºo¢½j º³í§B�« /(1998 ,±w ° o®½j) kMB½»« yµB� »¢§Bw 60 j°ke

7 . Baltes 8 . Gross 9 . Gohm

7,uT§BM ° S¼ªwA) j±M oU¿BM 6¬A±]o¼Q jAo�A ³M SLv¯ 5o¼Qo¼Q jAo�A ºAoM »V®« º³V�Bî
/(1993

/jnAj ºoU©Ç� S¼�BVÇ{ 
Çw BÇM ILUoÇ« ºBµR°BVÇU º±Ç¢§A SLXÇ« º³V�BÇî ºAoÇM
An ºoU¿BÇM HTLÇv¯ SLXÇ« º³V�Bî ¬A±] jAo�A ³M SLv¯ o¼Q jAo�A ³� jAj ¬Bz¯ ºA³í§B�«
BM omB®T« SLX« º³V�Bî ºo¢½j º³í§B�« /(1997 ,¬Ao¢½j ° 8t°o£) k¯j±ª¯ xnAq£
»Ç½Ao£¬°oÇM ¥«BÇî nj ³� »¯Ajo« nj IR� B«A ,j±ª¯ xnAq£ ¬B¯p 
¼M nj An ºoU¿BM 
w
,pn¿±Ç� ° ep°oÇ«) joÇ� xnAqÇ£ An »½¿BÇM SLXÇ« º³V�Bî k¯j±M ²jn°C »½¿BM RAoª¯
omB®T« SLX« º³V�Bî nj »UBLY BM yµB� ,»¢®µo�
¼M ònqM RBí§B�« ,¥MBR« nj /(1998
³� k®Tvµ »UBí§B�« p±®µ /(2000 9,©µ±£ ° tB�±§ ;1998 ,±w ° o®½j) k®T�B½ 
w BM
ð½nBM) k¯A²joñ¯ ²kµBz« SLX« º³V�Bî nj o¼Q ° ¬A±] jAo�A 
¼M ºnAjB®í« R°BVU _¼µ
º²n°j ð½ »Ç� SLXÇ« º³V�BÇî jn±Ç« nj »§±Ç� ºBµ¥¼¦dÇU nj /(1989 ,¬AoÇ¢½j °

/(1987 ,¬Ao¢½j ° BTw±�) k{ S�B½ »½B½BQ ° RBLY ,³§Bw²j
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»V®Ç« º³V�BÇî ºBµ³T�BÇ½ ³M SLv¯ SLX« º³V�Bî jn±« nj Bµ³T�B½ ,³T�n ©µ º°n
;jnAj j±Ç]° »ªÇ� 
Çw ³M ³TvMA° ºBµR°BVU jnA±« oTz¼M nj /k¯nAj ºoTª� »¯A±i©µ
»uíM ° (1998 ,pn¿±� ° ep°o«) 
w BM omB®T« SLX« º³V�Bî y½Aq�A »îk« »uíM

/(1991 ,±w ° o®½j) k®Tvµ 
w BM omB®T« SLX« º³V�Bî yµB� »îk«

»îBªT]AtBªU ° »¯B«jB{

1 . social animals 2 . Francis Bacom 3 . partner

jAkª¦ÇD 1»îBªTÇ]A »¯A±¼e An ¬Bv¯A ,±�wnA k®¯Bªµ ,»¦«BñU ° »îBªT]A ¬BwB®{¬A°n
BÇ« ³� 3»v®] ¬Bñ½o{ ° ¬BTw°j BM k¯±¼Q (1625) 2
ñ¼M u¼v¯Ao� jBRTîA ³M /k®®�»«
An »¯B«jB{ :k{BM ³T{Aj k¯A±U»« oYA °j ,©¼®� ©¼vRU Bµ¬C BM An j±i S¼ª¼ªæ ©¼¯A±U»«

4 . It redoubleth joys, and cutteth griefs inhalf. 5 . Myers

BM ³v½BR« nj /(2000 5,po¼«) 4kµj»« ¥¼¦RU `~¯ ³M An ³~c ° ²°k¯A ° k®�»« oMAoM °j
,²jA±¯BÇi ,¬BTÇw°j Iw±ÇU ³Ç� ºjAoÇ�A ,kÇ¯nAj ºj°kdÇ« »îBªTÇ]A H½Àî ³� »¯Bv�
tny¼Q òo« ° ºnBª¼M ³M SLv¯ ,k¯±{»« S½Bªe Bµ²°o£ o½Bw ° ¬AnB�©µ ,¬Bz¼�©µ

6 . Cohen 7 . Colon 8 . Kaprio

¬±i ¬B�ow ³M ³� ºjAo�A 
¼M nj /(1988 6,
µ±�) k®µj»« ¬Bz¯ ºoTª� ºo½mQK¼wC
,kÇ¯nAjn±ioM »í¼w° »îBªT]A ºBµS½Bªe pA ³� »¯Bv� ,k®Tvµ ÀTL« »L¦D ºnBª¼M B½
ºBµk¯±¼ÇQ ³Ç� »«B¢®Çµ /(1991 7,¬±§±�) k¯nAj ¬k¯B«²k¯p ° BRM ºAoM ºoTz¼M u¯B{
j°kdÇ« ,¥pÇ{ ð½ pA ZAoÇiA BÇ½ xÀÇ� ,¬kÇ{ ²±¼ÇM ¥¼LÇD pA »½BµjAk½°n BM »îBªT]A
òoÇ« ° ºnBª¼ÇM ¬Aq¼Ç« ° j±{»Ç« `¼íuÇU »µBU±Ç� Rk« nj »®ª½A ©Tv¼w ,j±{»«
¬AoÇ¢½j BÇM ¨jo« ³� »«B¢®µ SR¼Renj /(1987 ,¬AnBñªµ ° 8±½oQB�) /kMB½»« y½Aq�A

9 . Pavot 10 . bereavement

³� »«B¢®µ /(1990 ,¬AnBñªµ ° 9R°BQ) k®®�»« xnAq£ An ºoUjB{ RBwBveA ,k®Tvµ
ºBuÇîA ºB®XTÇwA ³ÇM) BªÇ{ ³Ç� joÇ� bo�Ç« An ¤AÆÇw 
½A »«±ªî nBñ�A »R¼RdU q�o«
pA kænj 38 ° Sw°j 5 ³� »¯Bv� pA kænj 26 ,k½nAj »ª¼ªæ Sw°j k®a ,(²jA±¯Bi
/(2000 ,po¼«) k®Tvµ jB{ »¦¼i ³� k¯jo� xnAq£ k®T{Aj Sw°j 5 pA oTz¼M ³� »¯Bv�
ÂX« ;k®®�»« k¼½FU An »Tv½q´M ° »îBªT]A S½Bªe 
¼M »¢TvLªµ ,©µ ºo¢½j ºBµ³T�B½
p°B\U 10,ò±w ¥X« `¦Th« ºBµtoTwA BM ,k¯joM»« ²o´M ð½jq¯ IMA°n pA ³� »¯Bv�
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1 . rape 2 . Abbey 3 . Phillips

/(1985 ,t±½nk¯C ° 2»MC) k¯k«C»« nB®� oT´M ºnBª¼M ° ,¥p{ ¬jAj Swj pA 1,»v®]
}hÇ{ RÀ¼~dU ³M »¯B«jB{ oM »îBªT]A tBªU oYA ³� jo� bo�« (1967) 3uP¼¦¼�

4 . Lipman 5 . Hasak 6 . Bradburn

(1978) 5eBwBµ ° ,I¼d« S¼íD±« ³M k®TV£ (1972) 4
ªP¼§ ° S¼ªwA ;jnAj »¢TvM
o¼YFU S´] ,¤Beoµ ³M /(1984 ,o®½j) jnAj »¢TvM ¥«BíU ³M }h{ pB¼¯ ³M ³� k{ »îk«
/k®{BÇM ©Çµ oU»Uo{BíÇ« k®TÇvµ oUjBÇ{ ¨joÇ« ³� »«B¢®µ k½B{ ;Sv¼¯ ¨±¦í« ¬Ak®a

7 . bidirectional 8 . sociability 9 . Larsen

»¯B«jB{ ° 8¬j±M »îBªT]A 
¼M 7³½±w°j o¼YFU ð½ ³� j±M ²jo� bo�« (1969) 6¬n±MjAoM
SwA ²joÇñ¯ }hz« An ¬C »LLw S´] »Mo\U ºA³í§B�« _¼µ ¬±®� BU B«A ,jnAj j±]°
tBªÇU ³ÇM ³� SwA »LLw ro{ ¬j±M jB{ B½C ³� Sv¼¯ ¨±¦í« ³\¼T¯nj /(1984 ,o®½j)
;SwA jAoÇ�A S¼~h{ ,o¢½j S¼ªµA BM º³GeÀ« /uñîoM B½ SwA x±Lv« »îBªT]A

½A pA S½Bªe nj /k¯nAj »îBªT]A tBªU ºAoM »U°BVT« ºBµpB¼¯ ¨jo« ð{ ¬°kM ¬±a
nj BÇµAoÇ£¬°nj ³ÇM SLv¯ BµAo£¬°oM ³� k¯jo� xnAq£ (1984) 9
wn¿ ° o®½j ,²k¼Rî
BÇ½ »îBªTÇ]A tBªÇU º³�ÇMAn SwA oT´ÇM ,
Ç½AoMB®ÇM ;k¯oU¬B«jBÇ{ »îBªT]A ºBµI¼d«
BM »îBªT]A tBªU ,³æÀi n±� ³M /jo¼£ nAoD ³í§B�« jn±« S¼~h{ BM omB®T« »¯B«jB{
³ÇM ,rBLÇUnA 
Ç½A oM oYÆ« ºBµoT«AnBQ B«A ,SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ ³TvLªµ K¦cA »¯B«jB{

/k¯A²kz¯ ²k¼ª´� »M±i

Kµm« ° »¯B«jB{

10 . corrosive 11 . active religiosity 12 . delinquent

10º²k¯n±Çi KµmÇ« ,j±M ²jo� ¬Bª£ (71| ,1928 . 1964) k½°o� ³� ¬B®a ¬C B½C
n±«A »¯AnuQA° ,²B®£ tBveA ¨q¦Tv« ³� ,tA±w° p°n±¯ jB\½A H½o� pA Ç SwA »¯B«jB{

?SwA ³TvLªµ »¯B«jB{ BM B½ Ç SwA ²k{ J±�ow RB¯B\¼µ ° »v®]
;SwA ³TvLªµ »¯A°n S{Ak´M eÀ« 
½k®a BM 11,¤Bí� ¬j±M »Lµm« ,»¦� n±� ³M
,k®TÇvµ »LµmÇ« »§Bí� n±� ³M »§Bª{ ºBñ½o«C nj ³� »¯Bv� nj ,²k{ ²jAj ¬Bz¯ Á°A
B½ jA±« =o~«¾±w B½ ¬k{ 12nBñµqM ºAoM ºoTª� ¤BªTeA ,»Lµm«o¼c jAo�A ³M SLv¯

13 . Colasanto & Shriver

,³�
½A o¢½j /(1989 13,n±½o{ ° ±T¯Bw¿±�) jnAj j±]° »z�j±i ° xÀ� B½ ° ¥ñ§A



89 ///° »¯B«jB{ oM ºn°o«

ºoTª� RBM°oz« ,k®®�»« ¤BªíTwA RB¼¯Bij oTª� ³�
½A oM ²°Àî ,»Lµm« ¤Bí� jAo�A

1 . Koening 2 . religious faith 3 . traditionalism

1,¡®¼®Ä±� ) k¯nAj ºoU»¯¿±� »¯B£k¯p ° k¯oU©§Bw »ªv] �Bd§ pA »Te ° k®{±¯»«
BM »TLX« n±� ³M Á±ªí« »Lµm« 3

ß»½Ao£S®w ° Kµm« ³M S¼ªµA 2,»Lµm« ¬Bª½A /(1997

4 . Cameron 5 . Clemente & Suaer 6 . Cutler

¬°o«BÇ� k®ÇaoÇµ /(1973 ,¬AnBñªÇµ ° 4¬°o«B�) SwA ²jAj ¬Bz¯ »¢TvLªµ »¯B«jB{
K¦cA ,SwA ³TvLªµ t±ñí« n±� ³M SLX« RB¼R¦i BM ¬j±M »Lµm« ³� S�B½nj (1975)

7 . Edwards & Klemmack 8 . McClure & Loden

n±¦�ð« ;1973 7,e Bª¦� ° pjnA°jA ;1976 6,o¦UB� ;1976 5,oÄA±w ° ³T®ª¦�) RBí§B�«
BM ¬C rBLUnA ° »Lµm« ºBµ²°o£ nj S�o{ ° Bv¼¦� nj n±ue jn±« nj (1982 8,¬j±§ °

/(1Ç2 nAj±ª¯ :en ° 2000 ,po¼«) k¯A²jAj ¬Bz¯ »TLX« º³�MAn »¯B«jB{

»¯B«jB{ ° »Lµm« ©wAo« nj S�o{ :(1Ç2) nAj±ª¯

¥5¯ ³M ;1996 BU 1972 ¤Bw pA o<¯ 24706 pA »MB½³®¼«p ,»«±ªî nBñ�A e¼5dU q�o« :éL®«

/(2000) po¼« pA
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1 . Hadaway 2 . Spritzer 3 . Snider

¨joÇ« »£kÇ¯p nj ²±R§BÇM »íL®Ç« ,KµmÇ« ³Ç� k¼wn ³\¼T¯ 
½A ³M (1978) 1º°AjBµ
oÇM ºnAjB®íÇ« oYA Kµm« ³� k®T�B½nj (1974) 3nk½B®{A ° 2nqT½oP{A /k½C»« JBve³M
ºo¢½j RBí§B�« /jnAk¯ ºo¼YFU oU
v« jAo�A oM ,K\íU ¤Bª� nj B«A ,jnAj ³§Bw65 jAo�A

4 . Harvey, Barnez & Greenwood 5 . O’Briant

º±Ç� ° ¥¢¼Çw ;1988 5,S¯B½oÇMA ° 
{±¦£ ð« ;1987 4,j°° 
½o£ ° q¯nBM ,º°nBµ)

6 . Siegel & Kuykendall 7 . worship

²pBU ß¬B¯p ;k¯A²jo� Ak¼Q »¢TvLªµ Bµ¬AodM BM ³¦MBR« ° »Lµm« ¬Bª½A 
¼M (1990 6,¤Ak®�
»{±i ,¤Bí�o¼c ß»Lµm« ºBµ²±¼M ³M SLv¯ ,k®®�»« 7RjBLî ©G®« n±� ³M ³� ²k{ ²±¼M
³ÇM B®ÇM ³Ç� »Ç¯AnjBÇ« 
¼ÇM nj /(2000 ,nq¼Ç«) k®®�»« xnAq£ ¬B{»£k¯p nj An ºoTz¼M
»LµmÇ« ¬BªÇ½A ³Ç� »½BÇµ¬C ,k®TÇvµ j±i ¬B�j±� BM y§Ba ¤Be nj ,»§ Ø±dU RB¼uTR«

8 . Friedrich, Cohen & Wilturner 9 . Ellison

8,o¯n±T¦Ç½° ° 
µ±Ç� ,ð½njoÇ�) k¯o½mQK¼ÇwC oTª� »£jov�A ³M SLv¯ ,k¯nAj »R¼ªî
k¯njBD ,ò±w B½ ºk] ºnBª¼M ,ºnBñ¼M ,xÀ� pA kíM ,»Lµm« jAo�A 
¼®a©µ ;(1988
° n±¦¼Çw ,x±T®Ç½Að« ;1991 9,¬±v¼§A) k®¯BªM »DBM oU¬B«jB{ ,¤oT®� ²°o£ ³M SLv¯

10 . Mclntosh, Silver & Wortman 11 . Okun & Stock

pA BU °j ³� k¯jAj ¬Bz¯ ¥¼¦dUAo� ð½ nj (1987) 11e±TwA ° ¬B�°A /(1993 10,
ªUn°
/k®Tvµ »Lµm« ¬Bª½A ° S{Ak´M ,»£k¯p pA S½B�n ºBµ²k®®�»®¼My¼Q 
½oT´M

b±�Çw ,¤BíÇ� »Lµm« jAo�A ,`¦Th« ºBµS¼¦« nj ²k«C ¥ªî ³M ºBµ»MB½³®¼«p nj

12 . Inglehart Inglehart 13 . Gallup 14 . unbelieving

13N±§B£ º³vwÆ« /(1990 12,RnB´¦¢®½A) k¯A²jo� xnAq£ An »¯B«jB{ pA ºoU¿BM HTLv¯
BM An j±i SR�A±« B½ SV§Bh« ³� SwA±i ¬B£k®®�S�o{ pA (1984) »MB½³®¼«p ð½ nj
/k®Çµj ¬Bz¯ </SwA ³T{Aj An o¼YFU 
½oU©´« 
« »£k¯p nj »Lµm« ¬Bª½A> ³� ³¦ª] 
½A
»MB½pnA jB{ »¦¼i An j±i ,²k®®� jn jAo�A oMAoM °j ,²k®®�H½k~U jAo�A ³� S{Aj ¤BªTeA
ºA²jBí§Ax±� »ñ½jq¯ tBveA ³� ºjAo�A jo� nBñ{C »«±ªî nBñ�A »R¼RdU q�o« /k®®�
kÇ¯A²joÇ� »ñ½jqÇ¯ tBveA ºke BU ³� »¯Bv� ³M SLv¯ ,(kænj41) k¯A³T{Aj Aki ³M
14kÇ¯A³TÇ{AkÇ¯ n°BÇM An AkÇi ° ³TÇ{AkÇ¯ »ñ½jqÇ¯ tBÇveA ³Ç� »¯BÇv� BÇ½ (kÇænj 29)
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¬BRRdÇ« /(2000 ,po¼Ç«) kÇ¯A²joÇ� xnAq£ An »¯B«jB{ pA ºoU¿BM b±�w ,(kænj23)
SwA 
½A 
¼¼LU ð½ ;k¯A²jo� ³ÄAnA »Tv½q´M° »Lµm« ¬Bª½A 
¼M »¢TvLªµ ºAoM »UB®¼¼LU
»îBªT]A S½Bªe o¢½kñ½ ºAoM ,eoTz« ¤BªîA ¨B\¯A º³�wA°³M »Lµm« RBîBªT]A ³�

1 . Ellison, Gay & Glass 2 . meaning and purpose

pA ºnB¼vM ³� SwA
½A o¢½j 
ñª« 
¼¼LU /(1989 1,tÀ£° ºB£ ,¬±v¼§A) k®®�»« ©µAo�
/(1988 ,
ª¢¼¦w) k®®�»« »£k¯pnj 2=kµ° B®í« tBveA ,¬Bz¯Bª½A º³�wA°³M ,¨jo«

ZA°jpA ° »¯B«jB{

3 . belong 4 . attached 5 . unattached

BÇ½ ,k®�»« »®¼My¼Q An ºoTz¼M »Tv½q´M ZA°jpA B½C 3,
T{Aj H¦íU ³M B« pB¼¯ ³M ³]±U BM
³Ç� SwA ²jo� nBñ{C Bµ²jAj pA »µ±L¯A ?SwA ³TvLªµ ¬j±M ¥RTv« BM K¦cA »¯B«jB{
,k®TÇvµ 5³TvL§jBÇ¯ ³Ç� »íD±Ç« ³ÇM SLÇv¯ ,k®TÇvµ 4³TÇvM¤j ³Ç� »«B¢®µ K¦cA ¨jo«
©Ti SMBY º³\¼T¯ ð½ ³M »§Bª{ ºBñ½o«C ° BQ°nA nj noñ« ºBµ»MB½³®¼«p /k¯oU¬B«jB{
|±~Çi ³ÇM ° kÇ¯A²joÇñ¯ ZA°jpA q£oÇµ ³� »¯Bv� BM ³v½BR« nj ,¥µFT« jAo�A :k¯A²k{
pA ° oUjB{ ³� k®®�»« xnAq£ ,k¯A²k{ Ak] ©µ pA B½ ,³T�o£ xÀ� ³� »¯Bv� BM ³v½BR«nj
nBÇñ�A »R¼RdÇU q�oÇ« »MB½³®¼«p ð½ nj ,¤BX« ºAoM ;(2000 ,po¼«) k¯oU»�An »£k¯p
³� ºjAo�A pA kænj 24 ,»½Bñ½o«C nAqµ 35 j°ke pA ,1996 BU 1972 ¤Bw 
¼M »«±ªî
»¦¼Çi An j±i ¥µFT« jAo�A pA (oMAoM °j ð½jq )̄ kænj40 ° k¯j±M ²joñ¯ ZA°jpA q£oµ

/(2Ç2 nAj±ª¯ :en) k¯jo� »MB½pnA jB{
,n±Çz� 19 nj oVÇ¯ 20800 pA »¦Ç« ºBµ»MB½³®¼«p pA ²k«C ¥ªî ³M ºBµ»\®woG¯

6 . Mastekaasa

¬Bñ«A 
¼®a©µ /(1994 6,BwBñTwB«) k®�»« k¼½FU An »¯B«jB{ ° ZA°jpA 
¼M »¢TvLªµ
/(3Ç2 nAj±ª¯ :en) j±M oTª� »£jov�A ³M ¥µFT« jAo�A ºÀTMA
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»¯B«jB{ ° »½±{B¯p S¼íP° :(2Ç2) nAj±ª¯

BU 1972 ¤Bw pA ²k®®�S�o{ 35024 º°n oM »MB½³®¼«p ,»«±ªî nBñ�A »5¼5dU q�o« :éL®«

/(2000) po¼« pA ¥5¯ ³M ;1996

/»£jov�A ¬Aq¼« ° »½±{B¯p S¼íP° :(3Ç2) nAj±ª¯

1 . Robins & Regier

/(72| ,1991) 1o¼]n ° q®¼MAn :éL®«
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³ÇM SLv¯ ¥µFT« jAo�A nj An ºoTz¼M »¯B«jB{ q¼¯ ònqM tB¼R« BM ºo¢½j RBí§B�«

1 . Glenn 2 . Weaver 3 . Michalos

jo� xnAq£ (1975) 
¦£ /(1975 1,
¦£) k¯A²k¯Bwn RBLYA ³M (³§±R« oµ pA) jo\« jAo�A
³T{Aj ºoTz¼M toTwA ©½Àî jo\« ¬B¯p BM ³v½BR« nj SwA 
ñª« k®aoµ ¥µFT« ¬B¯p ³�
k®T�B½nj (1979) 2n±½° ° 
¦£ /k®®�»« xnAq£ q¼¯ An ºoTz¼M S½B�n ç±î nj ,k®{BM

½oUº±D ZA°jpA ,k¯k{ ¤oT®� »¦p{ S¼íD±« ° k«Cnj ,RÀ¼~dU ³� »«B¢®µ »Te ³�
}iBÇ{ 
½oUº±ÇD ,»½±{BÇ¯p ° »Ç£jA±¯Bi S½B�n SR¼Renj /j±M »¯B«jB{ }iB{
»½Bñ½o«C 4 oµ pA /(1980 3,t±§Bñ¼« :¤BX« ºAoM) j±M RBí§B�« pA ºnB¼vM nj »¯B«jB{
oV¯ 4 oV¯ 5 oµ pA ° SwA ¬B{ovªµ B´¯C Sw°j 
½oT´M ³� k¯k{ »îk« oV¯ ³w ,¥µFT«
k®®� ZA°jpA }h{ ¬Bªµ BM ²nBM°j k¯o�Be ,jjo£oM KRî ³M ¬B«p o£ A ³� k¯k{ »îk«

/(1991 ,
¦£)
³M SLv¯ ¬Ajo« »¯B«jB{ BM ,ZA°jpA »¢TvLªµ ,j±{»« ço� K¦cA ³� ¬B®a¬C B½C

½A SwA 
ñª« ,³¯Bi `½Bm° nj ¬B¯p oTz¼M ©´w ³M ³]±U BM ?SwA oTz¼M ¬B¯p »¯B«jB{

4 . domestic equity 5 . Feeney 6 . Wood

}iB{ ð½ BµZA°jpA oTz¼M nj 4»¢¯Bi x±Re S½Bîn k®aoµ /©¼{BM ³T{Aj nBGT¯A n±�
¥µFTÇ« jAoÇ�A »¯B«jB{ =ÀTiA ,(1994 ,¬AnBñªµ ° 5»®¼�) SwA »½±{B¯p pA S½B�n
ºBµ³T�BÇ½ BÇM ±vªÇµ 
Ç½A /SwA ¬BÇvñ½ u®Ç] °j oÇµ ºAoÇM jo\Ç« jAoÇ�A ³ÇM SLÇÇv¯
ð½ nj ° (1990 ,RnB´¦Ç¢¯A) BÇQ°nA ° AjB¯BÇ� ,²kdTÇ« R¿BÇ½A nj »¦Ç« ºBµ»MB½³®¼Ç«p
/SwA (1989 ,¬AnBñªµ ° 6j°°) »Tv½q´M ° ZA°jpA ,S¼v®] pA ³í§B�« 93 pA ¥¼¦dUAo�
³ÇM SLv¯ ,¬B¯p ºAoM SwA 
ñª« kM ZA°jpA ð½ ³� jnAj j±]° ºk®a kµA±{ ³�¬C BM
¥µFTÇ« ¬BÇ¯p pA oUjBÇ{ ÂÇ� jo\« ¬B¯p ³� ³¯Bv�A 
½A B«A ,k{BM oU²k®®� ²jov�A ,¬Ajo«
;Sv¼¯ 
{°n ¬Ak®a S¼LLw º³�MAn ,¤Be 
¼î nj /j±{ ²joPw »{±«Ao� ³M k½BM k®Tvµ
?SwA ZA°jpA º±w ³M »½Ao\« »¯B«jB{ B½ ,SwA »¯B«jB{ Sªw ³M »½Ao\« ZA°jpA B½C

7 . two-way 8 . socially attractive 9 . socially rejected

8JA ØmÇ] »îBªTÇ]A �BÇd§ pA ,jBÇ{ ß¥µFTÇ« jAo�A Â� /SwA 7³�o�°j ³�MAn 
½A ÁBªTeA

ß¥µFT« jAo�A Á°A 9/k¯j°o�« »îBªT]A �Bd§ pA Á±ªí« ,jB{B¯ jAo�A ³� »§Benj ,k®Tvµ

10 . good-natured

10kÇ¯A³T�BÇ½ xn°oÇQ J±Çi B´Ç¯C ¬±Ça ,k®{BÇM ºoÇUJAm] ¬Aovªµ SwA 
ñª« jB{
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1 . Veenhoven 2 . beneficial effects 3 . Michigan National Survey

º²k¼Rî ³M /(1988 1,¬°±´®½°) k®®�»« q�oªU oTz¼M ¬Ao¢½j oM ° k®Tvµ jn±ioMx±i
° ZA°jpA »¢TvLªÇµ ³Ç� SwA 
Ç½A ¬BRRdÇ« oTz¼ÇM º²k¼RÇî p±®µ (1995) BwBñTwB«

/SwA ZA°jpA 2k®«j±w nBYC ³M ³TvMA° HwBwA ,»¯B«jB{

¤±Q ° »¯B«jB{

R°oY 
¼M GoµBm B«A ;SwA »V®« ¨jo« oTz¼M JA±] ?k½oi ¤±Q BM ¬A±U»« An »¯B«jB{ B½C
nj ?kzhM»Ç« j±L´ÇM An ¬BU»£kÇ¯p S¼V¼Ç� ºq¼Ça ³Ça /jnAj j±]° rBLUnA »Tv½q´M °
j±ÇM ¤AÆÇw 
Ç½A ³ÇM gwBÇQ 
½oÇU¬A°AoÇ� <oTz¼M ¤±Q> 3¬B¢¼z¼« ²B¢z¯Aj »¦« »MB½³®¼«p

4 . Campbell 5 . Newport 6 . materialism

° N±§BÇ£) N±§BÇ£ º³vwÆÇ« Iw±ÇÇU »\®woGÇÇ¯ ð½ nj /(41| ,1981 4,¥PªÇÇ�)
pA ,k®T{Aj (³¯B¼µB«) k«Cnj n¿j nAqµ 75 pA oTz¼M ³� ºjAo�A 
¼M nj (1990 5,Rn±Q±¼¯
¥½BªU ³� k¯jo� xnAq£ oV¯ 4 oV¯ 5 oµ pA ° oV¯ °j ¨jo« ³w oµ pA ° oV¯ ð½ ¬p °j oµ
¥MBÇD yµ°sÇQ ³ÇM =±�íÇ« ,»¯B«jB{ ° ¤±Q 
¼M rBLUnA S¼µB« /k®{BM oUnAj¤±Q k¯nAj

/(1999 ,¬Ao¢½j ° o®½j) SwA ²j±M »´]±U
SLv¯ »´]±U ¥MBD n±� ³M »£k¯p ºjB« º²p±e ³� »T¼í�° ¬A±®î ³M 6»½Ao£º ØjB«

7 . Sirgy 8 . Cole 9 . Dawson & Bamossy


Ç½A /(1998 7,ºro¼w) ²k{ `½oíU SwA oU³Tv]oM HTLv¯ »£k¯p ºBµ²p±e o½Bw ³M
»¯B«jBÇ{ ° »½Ao£ºjB« 
¼M ³í§B�« 
½k®a /SwA ºpA±« ,¤±Q »¯±¯B� ¨±´V« BM `½oíU
;1991 9,»w±«BM ° ¬±w°Aj ;1992 ,¬Ao¢½j ° 8¤±�) k¯A²jo� xnAq£ »V®« »¢TvLªµ

10 . meta analysis 11 . Wright & Larsen

° »½Ao£ºjB« 
¼M rBLUnA ³� »UBí§B�« pA 10¥¼¦dUAo� ð½ nj /(1992 ,¬±w°Aj ° q®¼`½n
»¢TvLªµ »¦� n±� ³M (1993) 11
wn¿ ° S½An ,k¯A²jAj nAoD ¬±«pC jn±« An »¯B«jB{

/k®T�B½ »V®«

½A ,»®¼¼LU nj ,(1998) ºro¼w ,»¯B«jB{ ° »½Ao£ºjB« 
¼M »V®« rBLUnA ³¼]±U nj
=AkµA ¤BL¯j ³M ºA³¯B®¼MéDA°o¼c n±� ³M ¬B½Ao£ºjB« ³� B]¬C pA :SwA ²jo� bo�« ³¯±£
pA ,k®Tv¼Ç¯ =AkÇµA 
Ç½A ³ÇM »ÇwnSwj ³ÇM njBD ,»�o� pA ° k®Tvµ »½¿BM nB¼vM »§B«
K§Bc Bµ¬C »£k¯p oM »¦� n±� ³M »T½B�nB¯ 
½A ° k¯A»�AnB¯ j±i »£k¯p ºBµjnAk¯BTwA
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1 . Argyl 2 . social status 3 . freedom of action

o~Çî º²k®®�=o~Ç« éÇ«A±Ç] nj ³� k¯A²jo� bo�« (1998) 1¥¼£nC ° ¨B´¯n±� /SwA
S¼ªµA ,}h{ 2»îBªT]A S§q®« k{n S´] ºpAk¯A©za BM ,ºjB« S¼ñ§B« oM ,k½k]
jn±Ç« nj H¼RdÇU º³¼�oÇ� ,»d½±¦ÇU »µBÇ£ ° 
Ç{°n n±Ç� ³ÇM /j±{»Ç« ²jAj ºA²s½°
=o~Ç« ° k½oÇi ºAoÇM G°kÇM ¤±ÇQ ³M ºoTz¼M S¼ªµA }h{ ³� SwA 
½A »½Ao£ºjB«
©µ ¤±Q ³M S¼ªµA ºAoM ºo¢½j ºBµ²q¼¢¯A ³� SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ B«A ;kµj»« ZBTd½B«
òoLÇa°n ° º¿B´¼ªT®vñ¼Ça /(3nBÇ� pA ScAo� ,²k®½C ºAoM pAk¯AuQ :ÂX«) jnAj j±]°

4 . Csikszentmihalyi & Rochberg-Halton 5 . instrumental materialism

° 5ºnAqÇMA »Ç½Ao£ºjBÇ« :kÇ¯A²joÇ� q½BªTÇ« An »½Ao£ºjB« pA ¥ñ{ °j (1981) 4¬±T§Bµ

6 . terminal materialism 7 . Oishi

¬jn°C Swj ³ÇM ºAoM ºjB« ¤A±«A pA ²jBVTwA ³M ºnAqMA »½Ao£ºjB« 6/»½B´¯ »½Ao£ºjB«
pA ¥Çñ{ 
Ç½A ,¬BV§ÆÇ« oGÇ¯ HLÇ� /jnAj ²nBÇ{A »£kÇ¯p =AkÇµA ° »~hÇ{ ºBµxpnA
¤A±Ç«A pA ²jBVTÇwA ³ÇM ° SwA »½B´¯ ß»½Ao£ºjB« ,o¢½j ¥ñ{ /Sv¼¯ ou« ,»½Ao£ºjB«
K¦Ç] ° RjBÇve K]±Ç« ³� jnAj ²nB{A »îBªT]A S§q®« ¬jn°C Swj ³M ºAoM ºjB«
pA S½B�n ºAoM ,»½B´¯ ß»½Ao£ºjB« ,¬±T§Bµ Ç òoLa°n º³TV£ ³M /j±{»« ¬Ao¢½j ¨AoTeA

/SwA n°C¬B½p ,»£k¯p
³TÇ{Aj j±Ç]° »¢®µo�
¼ÇM ºBµR°BVÇU »¯B«jB{ ° ¤±Q 
¼M rBLUnA nj SwA 
ñª«
° o®½j) k{BM o¢½j é«A±] pA oUk®ª{pnA ¤±Q é«A±] »uíM nj SwA 
ñª« ¬±a ;k{BM
pA ºoU¿BÇM b±�Çw ,k®ªU°oÇY ºBµn±Çz� ³Ç� kµj»Ç« ¬Bz¯ Bµ³T�B½ /(2001 7,»z½A°A
ºBµpB¼¯ Bµn±z� 
½A ³� k{BM 
½A SwA 
ñª« ¬C ¥¼§j ð½ /k¯A²jo� xnAq£ An »¯B«jB{
ºozM x±Re º³®¼z¼Q 
¼®a©µ ° k¯A²jn°CoM An S{Ak´M ° 
ñv« ,Amc ³M j±i »wBwA
R¿B½A nj (2000) po¼« ºBµxnAq£ BM ±vªµ /(1995 ,o®½j ° o®½j ,o®½j) k¯nAj ºoT´M
nj kÇ«Cnj y½AqÇ�A pA kíÇM »Te ,»¯B«jB{ ³� k®T�B½nj (2001) »z½A°A ° o®½j ,²kdT«
,»UnBLî ³M ,° ²j±L¯ ²Aoªµ y½Aq�A BM ,¤Bw 
½k®a »� nj H¼RdU jn±« ºBµn±z� K¦cA
/SwA ²j±LÇ¯ »¯B«jBÇ{ b±�Çw y½AqÇ�A K]±Ç« k®ªU°oÇY ºBµn±z� nj k«Cnj y½Aq�A
b±�Çw oÇM ° ³TÇ�n ¿BÇM Bµn±z� 
½A nj »£k¯p ºBµnB¼í« c�w ³� ¥¼§j 
½A ³M ÁBªTeA
ºBÇµjnAk¯BTÇwA ,kÇ«Cnj y½AqÇ�A BM ±vªµ »®í½ ,SwA ³T{Am£ o¼YFU ¨jo« ºBµ³TwA±i
³� »¯Bv� S½B�n k{ ²jAj ¬Bz¯ ºA³í§B�« nj /(2000 ,o®½j) SwA ³T�n ¿BM ©µ »£k¯p
³M °n ¬B{k«Cnj ³� »¯Bv� »§° ,S�o¯ ¿BM ,¬C BM ±vªµ ,j±M y½Aq�A ¤Be nj ¬B{k«Cnj
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,S½B´¯nj /(2000 ,o®½j Ç tA±v¼M ° o®½j) j±M yµB� ³M °n ©µ Bµ¬C S½B�n j±M yµB�

½A ³TL§A /SwA 
¼½BQ Bµn±z� K¦cA nj »¯B«jB{ ° k«Cnj 
¼M »¢TvLªµ ³� ©¼¯Aj»« B«
nj »ñ½r±§±½q¼� ºBµpB¼¯ ³� »½B] ,oU
¼½BQ b±�w nj IR� k«Cnj ³� jnAj j±]° ¤Bñ{A

½A º¿BM nj R°oY b±�w y½Aq�A B«A ;kµj»« nAoD o¼YFUSdU An »¯B«jB{ ,k¯A²o�Bh«
³� ¬BTw°k®µ ¥X« ºo¼R� ºBµn±z� nj /k®�»« jB\½A »¯B«jB{ nj »�k¯A R°BVU ,c�w

1 . well off 2 . caste 3 . ttorwitz & Emmonz

,»LÇv¯ 1
ØñªÇU ° ²B�n ,kµj»« nAoD k½k´U jn±« An »¯Bv¯A »wBwA ºBµpB¼¯ ,©� k«Cnj
pA ©µ ° »TiB®{¬A°n �Bd§ pA ©µ /(1999 ,¥¼£nC) k®�»« »®¼My¼Q An ºoTz¼M ß»Tv½q´M
ºBµn±z� nj ;SwA 
¼½BQ »îBªT]A º³RL� pA oT´M ¿BM 2»îBªT]A º³RL� ,ºjB« �Bd§
¥ÄBÇv« S¼ªÇµA ,k¯n°CoM An ¬B{»£k¯p ºBµºk®«pB¼¯ k®¯A±U»« ¨jo« K¦cA ³� H¯°noQ
³� SwA »îk« (1990) RnB´¦¢¯A /(2000 ,po¼«) SwA ©� »´]±U K§B] n±� ³M ºjB«
ºq¼¢¯AK\íU n±� ³M BQ°nA ° AjB¯B� ,Bñ½o«C nj »~h{ »¯B«jB{ ° k«Cnj 
¼M »¢TvLªµ
pA oVÇ¯ 100 º°n oÇM (1985) 3q¯±ªÇ½A ° qT½°n±Çµ ,o®Ç½j »MB½³®¼Ç«p nj /SwA `¼í�
»ªÇ� IRÇ� k®ªU°oÇY »¦¼Çi jAoÇ�A »Te ³� k{ ²jAj ¬Bz¯ »½Bñ½o«C jAo�A 
½oUk®ªU°oY
Bµq¼a »¦¼i k½oi ºAoM »�B� ¤±Q Bµ¬C ³�
½A j±]° BM) k¯j±M Bñ½o«C 
¼¢¯B¼« pA oUjB{
nBaj IR� ¬Bz¯k{²k¯oM »Q nj ,»î±¯ n±� ³M »½B«pCShM ºBµI¼¦M ¬B£k¯oM /(k®T{Aj

4 . temporary jolt of joy 5 . Brickman


Ç½A BÇ«A k¯k{»« ¤Bd{±i ¬Bz¯k{²k¯oM pA k®aoµ ;k¯k{»« 4»TD±« »¯B«jB{ ð½
/(1978 ,¬AnBñªµ ° 5
ªñ½oM) k{»« ¥½Ap [½nkU³M »§Bd{±i

6 . Kasser & Ryan 7 . self-determination 8 . Deci

B½ ¤±Q ³M ¬jAj jB½p S¼ªµA ° »¢TvL§j ³� k®T�B½nj (1993 ° 1996) 6¬B½n ° owB�
³TvLªµ »V®« n±� ³M »¯B«jB{ ºBµ}iB{ BM ,=AkµA o½Bw BM ³v½BR« nj ,»§B« =AkµA
(1985 ,¬B½n ° 8»�j) 7»®¼¼íUj±i º³½oG¯ K§BD nj An ²k«C Swj ³M [½BT¯ Bµ¬C /SwA

9 . extrinsic rewards 10 . intrinsic endeavors 11 . hindering

jo� ³]±U AnBñ{C ,¬j±M 9»¯°o¼M ºBµxAjBQ ¤±pz«¤j ³½oG¯ 
½A tBwAoM /k¯jo� 
¼¼LU
¨B\Ç¯AoÇw »¯B«jB{ ,¬C KLw ³M ³� k®�»« =od®« 10»¯°nj ºBµy{±� ° »íw pA An
nAoÇD »£k¯p nj ºn±d« =kµ ð½ An »§B« ºBµS¼R�±« ,³\¼T¯nj ;j±{»« 11ºnAjpBM
ºroÇ¯A ³Ç� SwA 
Ç½A ¬B¯C H�®« pA »zhM /jjo£»« ºoU`¼í� »¯B«jB{ WîBM ,¬jAj
o½Bw º±]°Sv] ºAoM BµSæo� yµB� WîBM ,»§B« =AkµA ºo¼£»Q ºAoM ²k{³®½qµ
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=AkÇµA ºAoM ¬k{ ¥½BD oTz¼M S¼ªµA ,
½AoMB®M ;j±{»« oU¥«BñT« ²±R§BM ºBµy{±�
n±Ç� ³M /(1993 ,¬B½n ° owB�) j±{»« »£k¯p nj oU`¼í� ºnB£pBw ³M o\®« ,»§B«

1 . competence 2 . innate 3 . perceived

° 1S½BVÇ� ³Ç� k®�»Ç« bo�Ç« (1985 ,¬BÇ½n ° »�j) »®¼¼íUj±i º³½oG¯ ,oU»~~hU
BÇ½ 3²kÇ{e AnjA S½BVÇ� oM ³� ºjAk½°n oµ ;k®Tvµ »¯Bv¯A 2»UAl ºBµpB¼¯ ,»®¼¼íUj±i

4 . intrinsic motivation 5 . informational aspect

ºBµjAk½°n /SwA oYÆ« 4»¯°nj xq¼¢¯AoM ,jnAm¢M oYA }h{ º²k{e AnjA »®¼¼íUj±i
²k{e AnjA »®¼¼íUj±i ° ,j±i 5»UBîÀ�A º³L®] H½o� pA An ²k{e AnjA S½BV� ,»¯°o¼M

6 . controlling aspect 7 . lucus of causality 8 . attribute

³Ç� ²kÇ{ bo�Ç« 
¼®a©Çµ /k®µj»Ç« nAoD o¼YFUSdU ,j±i 6»®¼MpBM º³L®] H½o� pA An
³M n°BM B½ tBveA ,oñVU ³M Bµ¬C ¬jo� nAjA° H½o� pA An jAo�A »®¼¼íUj±i ,»®¼MpBM º³L®]
º³Tvµ ,j±{»« ³Mo\U »®¼MpBM º³L®] pA ³� ºjAk½°n /kµj»« yµB� |Bi ºBµ²±¼{
/jjo£»« `¼íuU »¯°nj xq¼¢¯A ° S½±RU »¯°o¼M Rn±æ ³M ¬C º²k{e AnjA 7SØ¼Ø¦î
,SwA »¯°o¼ÇM xAjBÇQ ð½ ¤±ÇQ ¬±a ³� k¯A²jo� bo�« 
¼®a©µ (1985) ¬B½n ° »�j
8jB®wA j±i pA ¬°o¼M éL®« ð½ ³M An y¦ªî SØ¼¦î º³Tvµ SwA ¤±Q ¤BL¯j ³M ³� »~h{
³� j±{»« ¥ªî jnA° »®¼¼íUj±i »UAl HÄBw ³¼¦î ¤±Q »®¼MpBM º³L®] ,
½AoMB®M ;kµj»«
³Ç� K¦�Ç« 
Ç½A ¬B¼ÇM ºAoM ³½oG¯ 
½A pA /jjo£»« `¼íuU »¯°nj xq¼¢¯A ¬C KLw ³M
S¼ªÇµA ,
Ç½AoMB®M ;k{ ²jBVTwA ,SwA ³TvLªµ oU
¼½BQ »¯B«jB{ BM ¤±Q ³M ¬jAj S¼ªµA

9 . autonomous orientation 10 . Carver & Baird

³Ç� ºjAoÇÇ�A /k®�»ÇÇ« uñí®ÇÇ« An 9nBTh«j±ÇÇi ºo¼£S´ÇÇ] ¬AkRÇÇ� ,¤±ÇÇQ ³ÇÇM ¬jAj
»§° ,k®®�»« ³Mo\U An ºoTz¼M »Tv½q´M ,SwA »¯°nj =AkµA Sªw ³M ¬B{ºo¼£S´]
ºnB£pBwBÇ¯ (¤±ÇQ ÂXÇ«) SwA »¯°o¼ÇM =AkÇµA SªÇw ³ÇM ¬B{ºo¼£S´Ç] ³Ç� »¯Bv�

/k®®�»« ³Mo\U An ºoTz¼M »TiB®{¬A°n
BM »V®« n±� ³M »§B« S¼R�±« ³M ¬jAjS¼ªµA ³� k®T�B½nj q¼¯ (1998) 10joLM ° n°nB�
° ¤±Q ³M ¬jAj S¼ªµA »¯°nj ºBµ²q¼¢¯A 
¼M Bµ¬C /SwA ³TvLªµ ,»TiB®{¬A°n »Tv½q´M
° ¤±ÇQ ³ÇM ¬jAj S¼ªÇµA ß»¯°o¼M ºBµ²q¼¢¯A 
¼M ° SLX« rBLUnA ,»TiB®{¬A°n ß»Tv½q´M

11 . Locke 12 . defense value 13 . inadequacy

jAoÇ�A (1996) ¬AnBñªÇµ ° 11e±§ oG¯ HL� /k®T�B½ »V®« rBLUnA »TiB®{¬A°n ß»Tv½q´M
13»T½BV�»M tBveA ¬jo� »Vh« ºAoM 12»îB�j xpnA ð½ ¬A±®î ³M ¤±Q pA SwA 
ñª«
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1 . psychological insecurities 2 . feeling superior

³ÇM ¤±ÇQ pA k®{±ÇñM SwA 
ñªÇ« 1»TiB®{¬A°n ºBµ»®«AB¯ ºAnAj jAo�A ;k®®� ²jBVTwA
RnkÇD ¬jn°C Swj ³ÇM BÇ½ ¬AoÇ¢½j ³M 2»L¦�ºoUoM RBwBveA pAoMA ºAoM »µAn ¬A±®î
R°oÇY S¼ñ§BÇ« ³ÇM ¥¼Ç« ³� k¯A²jAj ¬Bz¯ q¼¯ (1992) ¬±w°Aj ° q®¼`½n /k®®� ²jBVTwA

/k{BM »~h{ ºBµ»®«AB¯ pA ³TwBioM SwA 
ñª«

3 . anecdotal 4 . filthy lucre 5 . villainy & impiety

»Ç½AnAj ð½ ¤±ÇQ ³� k¯A²jo� ¥R¯ 3»T½A°n éL®« 
½k®a pA (1998) ¥¼£nC ° ¨B´¯n±�
³� jnAj j±]° ¬Bñ«A 
½A 
½AoMB®M ;jn°C»« ²Aoªµ ³M An 5»½A±RU»M ° SYBLi ° SwA 4k¼¦Q

6 . deleterious 7 . Rand 8 . self-respect

oM 6ºou« oYA ° k{BM ³TvLªµ »V®« n±� ³M »¯B«jB{ BM j±i ºj±i ³M oTz¼M ¤±Qº°pnC
ºBµnBÇz� ° BµtoTÇwA ³M o\®« ,k{BM »Thw BM ²Aoªµ ¤±Q ³M ¬k¼wn o£ A /jnAm¢M ¬C
An ¬Ao¢½j RjBve ¤BªTeA q¼¯ ° (2000 ,o®½j Ç tA±v¼M ° o®½j) j±{»« ºoTz¼M ²±R§BM
_¼Çµ ³Ç� »¯BÇv� ºAoÇM SwA kRTíÇ« (1992) 7k¯n /(1998 ,ºro¼w) kµj»« y½Aq�A
Bµ¬C ºAoM ° jn°B¼M »¯B«jB{ k¯A±U»ª¯ ¤±Q ,k¯nAk¯ k®Tvµ ¬C ¤BL¯j ³M ³a¬C pA »«±´V«
¤±Q k½B{ /jn°C»ª¯ ¬Bp«nA ³M 8»«AoTeAj±i ° ,j±{»ª¯ BµxpnA ¬jn°C Swj ³M k¼¦�

9 . virtue 10 . vices 11 . self-doubt

° k®� nAj³{ki ©µ An »®«Ak� BQSwA 
ñª« B«A ,k{BM ²k«C Swj ³M 9»®«Ak� BQ º°n pA
/k¯B{±PM An B« 10ºBµºk¼¦Q k¯A±U»ª¯ ,¨B\¯Aow

¤±ÇQ ¬jn°C Swj ³ÇM ºAoM xÀU /Sv¼¯ ou« j±i ºj±i ³M ¤±Q ³M ¬jAj S¼ªµA
/j±{ ²joM nB� ³M SwA ZnBi ¬C º²k´î pA ³� ºn±«A nj ³� j±{»« pBw³¦Ãv« »«B¢®µ
³M k¯A±U»« ³¯ ° johM S¼~h{ k¯A±U»« ³¯ ° johM Hzî k¯A±U»« ³¯ ¤±Q=°oí« ¤±D ³M
³ÇM ¬jAj S¼ªµA ¨jo« »uíM ºAoM /kµj RB\¯ 11ºn°BMB¯j±i pA An ¬Bv¯A ©¼RTv« n±�
³Ç� »§Be nj ,Bµºn°BMB¯j±i oM ³L¦c ºAoM k{BM ºA³¯Be±Mm« y{±� SwA 
ñª« ¤±Q

/(1996 ,¬Ao¢½j ° e±§) Sv¼¯ uV¯ S§l S¦î ¤±Q ¬AkR�

³\¼T¯

12 . positive psychology 13 . prevention

13ºo¼£y¼ÇQ º³¦ÃÇv« ,SwA 12ºo¢¯SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n joÇñ½°n º³®¼«py¼Q ³a¬C

½A ° k¯k{ k®«³DÀî ºo¼£y¼Q W±�±« ³M ¬BwB®{¬A°n ³T{m£ º³µj »� nj /SwA
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1 . American Psychological Association (APA) 2 . San Fransisco

/j±M 2±ñv¼v¯Ao�¬Bw nj 1998 ¤Bw nj 1Bñ½o«C »wB®{¬A°n 
ª\¯A ºn±d« W±�±«
BÇ½ jA±Ç« =o~«¾±Çw ,»£joÇv�A ¬±Ça »¦ÄBÇv« pA k®Ç¯A±U»Ç« ³¯±ÇÇ¢a ¬BwB®ÇÇ{¬A°n
ºBµI¼d« çoí« nj B½ k¯o½mQK¼wC »ñ¼T¯r �Bd§ pA ³� »¯A±] jAo�A nj »¯o�°q¼ñwA
pA k®Ç¯A±U»Ç« ³¯±Ç¢a ¬BwB®Ç{¬A°n ?k®®� ºo¼£y¼Q k®Tvµ ¥ÄBv« 
½A º²k®®�kíTv«

3 . murderous schooyard violences 4 . poor parental

,k¯nAj »wnSwj ³d¦wA ³M ³� »¯Ap±«Cy¯Aj nj 3tnAk« nj ³¯AnB�S½B®] ºBµS¯±zi
o¼iA ¤Bw 50 »� ¬BwB®{¬A°n ?k®®� ºo¼£±¦] k®Tvµ 4»V¼í� 
½k§A° RnBG¯ SdU B½
S½Akµ ºk] RÀñz« 
½A pA ºo¼£y¼Q ³M An »wB®{¬A°n ,ºnBª¼M ¤k« ³� k¯A³Ti±«C
ºBªÇ¯n°j ð½ pA ºjBÇ½p ke BU ,ºo¼£y¼Q nj »wBwA ºBµ¨B£ SR¼Renj /SwA ²joñ¯

5 . systematically building competency 6 . virtue

° 
ª¢¼¦Çw) jo¼£»Ç« ³Çz½n (Bµ`íÇ� c¼d~U ³¯°) 5k®«¨BG¯ ºpBw³Tv½B{ oM »®TL«
° `íÇ� ,»wB®{K¼wC º³í§B�« IR� o¢½j ,»wB®{¬A°n /(2000 ,º¿B´¼ªT®vñ¼a
¬BÇ«nj /jo¼£»«oÇMnj ©Çµ An 6S¦¼uÇ� ° R±ÇD rBRÇ¯ º³í§B�Ç« ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç¯ ³«kÇÇæ
q¼Ç¯ An Bµ
½oT´ÇM xn°oÇQ ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç¯ SwA ³Tvñ{ ³`¯C ©¼«oU H�oæ »TiB®{¬A°n
S{Ak´M B½ ºnBª¼M ³M k®«³DÀî »ñ{qQ º³iB{ ð½ H�oæ »wB®{¬A°n /jo¼£»«oMnj
q¼¯ ºpBM ° k{n ,Hzî ,y®¼M ,RÀ¼~dU ,nB� ¥¼LD pA »UBî±�±« ¥«B{ ³ñ¦M ,Sv¼¯

/j±{»«
»¯BÇv¯A ºBµS¦¼u� ° R±D rBR¯ jn±« nj »í«B] RBR¼RdU ³M ¬±®� A ¬BwB®{¬A°n
nB� BµS�o{ ° »Lµm« ºBµ
ª\¯A ,tnAk« ,Bµ²jA±¯Bi BM ³� »¯BwB®{¬A°n /k¯k®«pB¼¯
²p°oÇ«A /k½BªÇ¯ k¼Ç� FU R±ÇD rBRÇ¯ 
Ç½A oÇM ³Ç� k®TÇvµ º±] º³íw±U k®«pB¼¯ k®®�»«
o¼¼pU R±D rBR¯ xn°oQ oM »®TL« 
½±¯ »µB£k½j Sªw ³M ²kªî »wB®{¬A°n ºBµ³½oG¯
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