
»¯Ao½A ¡®µo nj ³¦MB�« ¨±´&« nBTiBw °S¼µB«

(CRI) ³¦MB�« ºBµgwBQtB¼�« ºB®L« oM»�¼L+U º³í§B+«

tnk« S¼MoU ²B¢z¯Aj »wB®{¬A°n k{nA tB®{nB6 /1

1

ºnB¼MC &vd«

tnk« S¼MoU ²B¢z¯Aj »wB®{¬A°n ²°o£ nB¼z¯Aj /2

2

»½B,° nÀ¼£ C ©½o« oT3j

²k¼ña

,»¯Bªv] S«Àw oM ºnBM¬B½p o¼YFU toTwA B½ »£k¼®U ³= SwA ¬C ²k®µj¬Bz¯ ¬±£ B¯±£ RBE¼EdU [½BT¯

ºA³¦MBE« ºBµjoLµAn ¤BL¯j³M ³= SwA ³T{Aj ¬C oM An ¬B~~hT« o«A N½A /jnAm£»« jAoQA »îBªT]A ° »¯A°n

oM é«A±] »Lµm« ° »¢®µoQ SQBM ³= k¯A²k¼Eî N½A oM ¬AoV¯KeBæ /k®{BM Z¼d« BM joQ xpBw ºAoM KwB®«

º³í«B] N¼M »Lµm« ° »¢®µoQ º³VeÀ« ¥MB^ R°B_U ³M oV¯ /jnAm£»« oYA ³í«B] ¬C jAoQA ³¦MBE« ºBµ²±¼{

tB¼EÇ« »UB«kEÇ« º³íw±ÇU ° ³

Ø

¼´ÇU ¤BL¯j ³M ocBe yµ°sQ ,»½Bñ½o«C ° »½BQ°nA é«A±] ° ¬Ao½A »«ÀwA

/SwA ¬Ao½A º³í«B] nj ³¦MBE« ºBµjoLµAn y\®w

Ao]A ¬B½±\z¯Aj pA ºo_¯ 365 º³¯±ª¯ ð½ nj ³= ,N¼_§Æ«Zw±U ²k{ ³TiBw

ß

»L¼=oU tB¼E« ¥¼¦dU [½BT¯

,»MB®TÇ]A º³¦MBEÇ« ,¤BíÇQ º³¦MBE« ,»Lµm« º³¦MBE«) »wBwA ¥«Bî nB´a j±]° º²k®µj¬Bz¯ ,SwA ²k{

³= N½A j±]° BM ,N½A oM ²°Àî /SwA »¯Ao½A ¬B½±\z¯Aj º³¦MBE« ¨±´_« nj (»½Bª®µAn ° S½Bªe º±]°Sv]

¨±´_« ,²k{ k¼½FU yµ°sQ N½A nj (CRI) ³¦MBE« ºBµgwBQ »]nBi jnAk¯BTwA tB¼E« ºBµ³L®] pA »víM

jnAk¯BTwA ºBµtB¼E« o¢½j ° CRI tB¼E« nj ³= SwA ºjBíMA ºAnAj »¯Ao½A ¬B½±\z¯Aj º³í«B] nj ³¦MBE«

nBTÇQn nj »LµmÇ« º³¦MBE« yE¯ S¼ªµA ,yµ°sQ N½A ºBµ³TQB½ tBwA oM ,S½B´¯ nj /jnAk¯ j±]° »]nBi

/jjo£»« nBñ{C »¯Ao½A ¬B½±\z¯Aj º³¦MBE«

/(CRI) ³¦MB�« ºBµgwBQ tB¼�« ,»Lµm« º³¦MB�« ,³¦MB�« ,»£k¼®U :ºk¼¦1 ºBµ²rA°
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³«k�«

1 . stress 2 . anxicty 3 . coping

oµ nj Bµ¬Bv¯A º³ªµ /k¯A»£k¯p o½mQB¯»½Ak] ºAq]A pA 3³¦MBR« ° 2JAo��A 1,»£k¼®U
B½ Bµ²±¼{ /k®� »£k¼®U jB\½A B´¯C nj SwA 
ñª« ³� k¯±{»« °n³M°n ºjnA±« BM ³Gd§
nj »wBÇwA yRÇ¯ ,k¯o¼£»Ç« nBÇ� ³M Ap»£k¼®U jnA±« BM ³¦MBR« ºAoM jAo�A ³� »½BµjoLµAn
ºBµ²±¼Ç{ ,³¦MBRÇ« ºBµjoLÇµAn> /k®�»« BV½A B´¯C »îBªT]A ° »¯A°n ,»¯Bªv] S«Àw
³ÇM B½ (1985 oMn) <joM»« nB� ³M Ap»£k¼®U jnA±« BM ³´]A±« nj jo� ³� k®Tvµ ºnB¼zµ
nj jAoÇ�A ºnBTÇ�n ° »TiB®Ç{ ºBµxÀÇU ,³¦MBRÇ« ° »MB½pnA ºBµk®½Co�> ,o¢½j »UnBLî

/(1993 oV{ ° t±«) <SwA ¬C oM ³L¦c ° »£k¯p RÀñz« o¼vVU
ºBµk«B¼ÇQ ° »£k¼®U 
¼M rBLUnA nj ³� ºA²k®®�¥½kíU ° »\¯B¼« yR¯ ¥¼§j ³M ³¦MBR«
³M r±Mo« RBR¼RdU nj »wBwA ¨±´V« ð½ ,jnAj ¬C »îBªT]A ° »TiB®{¬A°n ,»¯Bªv]

¼ªuU An »¯A°n ° »¯Bªv] S«Àw k®¯A±U»« 
¼í« º³¦MBR« ºBµjoLµAn /SwA »T«Àw
nj An ºjB½p RBR¼RdU ³¦MBR« ºBµy®� A° ° BµjoM²An »wnoM /k¯pAk®¼M o�i ³M B½ ° k®®�
©v¼¯BÇñ« ð½ ,³¦MBR« ,³¼§°A RBR¼RdU nj /SwA ²jAj |B~TiA j±i ³M o¼iA ºBµ¤Bw
ð½ ºoG¯ �Bd§ pA ³� (1990 o�nBQ ° o§k¯A pA ¥R¯ ,1933 k½°o�) j±M ²k{ n±~U »îB�j
³¦MBR« ,o¼iA RBR¼RdU nj /k{»« nBñ{C o¢¯B«nj º³¦¼w° ³M k½BM ° j±M nB¼zµB¯ k®½Co�
An B´Ç¯C Á±ªíÇ« joÇ� ³Ç� SwA ²kÇ{ n±~ÇU »]nBi »V®« B½ Ap»£k¼®U é½BD° ³M »hwBQ
/j±{»Ç« ²jBVTÇwA »{nAq£j±i ºBµnAqMA pA ¬C y\®w ºAoM ° k®�»« ¤BªîA ³¯AnB¼zµ
SwA ³¦MBR« ° »£k¼®U ß»«±´V« ¥¼¦dU ,RBR¼RdU 
½A pA ºjB½p jAkíU ºAoM W°o{ º³�R¯
k®Ç½CoÇ� ³Çw pA »£k¼®ÇU k½±£»« t°nAp¿ /jo� ³ÄAnA 1966 ¤Bw nj An ¬C t°nAp¿ ³�

4 . primary appraisal 5 . secondary appraisal

;SwA }hÇ{ ºAoÇM k½k´ÇU ð½ e AnjA k®Ç½CoÇ� ³Ç� 4³¼§°A »MB½pnA :SwA ²k{ ¥¼ñzU
³Ç� ³¦MBRÇ« ° ;SwA k½k´U ³M ²±R§BM gwBQ ð½ ¬jn°C 
µl ³M k®½Co� ³� 5³½±¯BY »MB½pnA

/(1989 J°oU 
½° ° o½»{ ,n°nB�) SwA »®µl gwBQ 
½A ºAo]A k®½Co�
An ³¦MBR« nBT�n »wBwA jBíMA k¯A²jo� xÀU ¬BRRd« pA ºjAkíU ,³T{m£ º³µj ³w »�
º³¦MBR« ºBµnBT�n ,³LeB~« x°n ³M (1978) o§±ñwA ° 
¼§oQ /k®\®vM ° k®®� »½BwB®{
nB´Ça ³M r±Mo« ³� »½Bµ»£k¼®U BM ³´]A±« nj An ¬¿BwònqM pA »£nqM »í�R« º³¯±ª¯
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/k¯k{ B½±] j±M »¦p{ ° »®½k§A° ,²jA±¯Bi ºjB~TDA S½o½k« ,ºovªµ ß»îBªT]A yR¯
:k¯joÇ� ºk®M³RLÇ� ³¦MBR« ß»¦æA º²±¼{ ³w ³M An ²k{ xnAq£ ºA³¦MBR« ºBµnBT�n B´¯C
»£k¼®U »MB½pnA B½ »®í« ³� »½BµgwBQ (J ;k®µj»« o¼¼pU An S¼íD±« ³� »½BµgwBQ (̀ §A

½A ³� ;SwA k®½B{±iB¯ RBwBveA ¤oT®� ¬Bz�kµ ³� »½BµgwBQ (Z ° ;k®µj»« o¼¼pU An
x°n ð½ ³M pB¼¯ (1981) t±« ° q¢®¼¦¼M /k¯±{»« ¥«B{ An kíM 17 Hî±ª\« ²±¼{ ³w
nj 
¼®a©Çµ B´Ç¯C /k¯joÇ� bo�Ç« ºA³¦MBRÇ« ºBµgwBÇQ y\®Çw ºAoM An oLTí« ° SeAn
BÇ½ »~h{ ¬AodM ð½ Go¼iA k¯j±M ²jo� ¬B¼M ³� »§BwònqM ºBµ»¯j±«pC pA ºA³í§B�«
,o¼i B½ ³¦M JA±] BM ¤AÆw 19 ³M k®TwA±i ,k¯A²jo� ³Mo\U An »£k¯p ºAp»£k¼®U º³íDA°
ºBµgwBQ t±« ° q¢®¼¦¼M /k®µj gwBQ k¯A²jo� ³¦MBR« ³íDA° ¬C BM ³¯±¢a ³�
½A º²nBMnj
³ÄAnA (1978) o§±ñwA ° 
¼§oQ ³`¯C ³MBz« »UBRL� ³M ºn±æ »½A°n tBwA oM An ºA³¦MBR«
Ç¤Bí� º³¦MBR« ° »MB®T]A º³¦MBR« ,ºnBT�n Ç ¤Bí� º³¦MBR« :k¯jo� ºk®M³RL� k¯j±M ²jo�

/»TiB®{
t°nAp¿ ° 
ªñ§±� ,ºjÀ¼« jBTzµ º³µj »� ³¦MBR« º³®¼«p nj ¬BRRd« pA oV¯ °j
k®½B{±iBÇ¯ ºBµ¬B\¼Çµ ©¼G®ÇU :jnAj »wBÇwA y®Ç� °j ³¦MBRÇ« k®½±£»Ç« B´Ç¯C /k®Tvµ

1 . emotion focused 2 . Problem focused 3 . ways of coping

jB\½A WîBM ³� »¦ñz« ß
veA ³M ¥½kLU ºAoM ºnB� ¨B\¯A ° (1¬B\¼µ oM q�oªT« º³¦MBR«)
/(1980 t°nAp¿ ° 
ªñ§±Ç�) (2¥Çñz« oM q�oªT« º³¦MBR«) SwA ²k{ ºk®½B{±iB¯
nj BµtB¼R« 
½oU=°oí« pA »ñ½ ,k¯A²jAj ³íw±U B´¯C ³� (3WOC) ³¦MBR« ºBµ²An tB¼R«
¥ñ{ /k¯A²jo� ²jBVTwA ¬C pA n±�°³M ¬BRRd« ³� SwA ³¦MBR« ºBµjoLµAn y\®w º³®¼«p

4 . confrontation 5 . distancing 6 . Self-controlling

ºn°j 4,»½°nBÇ½°n ¥«BÇî Szµ ° SwA ²jB« 66 ºAnAj tB¼R« 
½A º²k{ oG¯k½k\U

7 . seeking social support 8 . accepting responsibility

Ç nAoÇ� 8,S¼§±ÃÇv« xo½mÇQ 7,»îBªTÇ]A S½BªÇe º±Ç]°Sv] 6,j±i nB´« 5,¬k½q£

9 . escape-avoidance 10 . Planful problem solving

11 . positive reappraisal

° 
ªñ§±Ç�) k\®w»Ç« An 11SLXÇ« jk\Ç« »MBÇ½pnA ° 10k®ªÇeo� º³§Fv« ¥e 9,ºn°j
»wnoÇM BÇM (1990) o�nBÇQ ° o§kÇ¯A /(1992 o§kÇ¯A ° o�nBÇQ pA ¥RÇ¯ ³ÇM 1988 t°nAp¿
BÇM ³¦MBRÇ« tB¼RÇ« ¨BÇ¯ ³ÇM ,²jBÇ« 48 BÇM »wB¼RÇ« º³¼´ÇU ³M ¨AkDA ,¬±£ B¯±£ ºBµtB¼R«
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1 . Coping Inventory for Stressfull Situations 2 . task

¥¼ñzU ºn°j ° ¬B\¼µ 2,`¼¦ñU ¥«Bî ³w pA ³� k¯j±ª¯ (1CISS) Ap»£k¼®U ºBµS¼íD±«
ºBµgwBQ ¥¼¦dU tBwA oM ,H¼RdU º³¦eo« k®a »� q¼¯ (1990) ¬Bio¼«A /SwA ²k{
,ºn°j ° »îBªT]A S½Bªe º±]°Sv] ,³§Fv« ¥e ¥«Bî ³w ³M ,Bµ»¯j±«pC º³¦MBR«

/S�B½ Swj
RBR¼RdÇU 
T�oÇ£ oGÇ¯ nj BÇM ,»£k¼®U ºBª¯²An é]o« JBTÇ� nj (1993) oVÇ{ ° t±Ç«
ð½ nj /k®®�»« o� l RBR¼RdUº³®¼z¼Q nj An »¦� joñ½°n °j ,³¦MBR« º³®¼«p nj ¬±£ B¯±£

3 . focus coping 4 . method of coping 5 . logical analysis

ð½ ³ÇM gwBÇQ nj }hÇ{ S¼§BíÇ� ° ºo¼£±Çw »®íÇ½ ,³¦MBR« 3³]±U ¬±¯B� oM ,joñ½°n
¥e ºAoM ° j±{ °n³M°n ¥ñz« BM k¯A±U»« oV¯ ð½ ¤BX« n±� ³M ;j±{»« k¼� FU Ap»£k¼®U
,¥ñz« ²Aoªµ RB¯B\¼µ º²nAjA º°n HUkªî °k®� ºn°j ¥ñz« pA k¯A±U»« B½ k{±ñM ¬C
oTz¼ÇM ³¦MBRÇ« gwBÇQ BÇ½C ³Ç� k®�»Ç« k¼Ç� FU ³¦MBRÇ« 4x°n oÇM ¨°j joÇñ½°n /k®� q�oªU
Szµ joñ½°n °j 
½A ¨BcjA BM B´¯C /ºnBT�n B½ SwA »TiB®{ ºBµS¼§Bí� º²k¯o¼£oMnj
,5»R�®Ç« ¥¼¦dÇU :pA k¯ARnBLî ³� k®®�»« »MB½pnA ©´« ³¦MBR« k®½Co� nj An o½p tB¼R«

6 . seeking guidance and support 7 . problem solving

8 . cognitive avoidance 9 . acceptance resignation

8,»TiB®{ ºn°j 7,³§Fv« ¥e 6,S½Bªe ° »½Bª¯²An º±]°Sv] ,SLX« jk\« »MB½pnA

10 . sekking alternative rewards 11 . emotional discharge

11/»¯B\¼µ ºq½n¬°oM ° 10
½q£ºB] ºBµxAjBQº±]°Sv] 9,©¼¦vU pA »� Be xo½mQ
ºBµtB¼R«o½p pA »uíM ,j±]±« ºBµtB¼R« oTz¼M ,ºk®M³RL� ° `¼æ±U 
½A tBwAoM

12 . Coping Responses Inventory

º³¦¼w° ³M ³� (

12

CRI) ³¦MBR« ºBµgwBQ tB¼R« /k\®w»« An ³î±ª\« 
½A nj j±]±«
,SwA ²kÇ{ ³¼´ÇU (1993 oVÇ{ ° t±Ç« pA ¥R¯ ³M 1992 ,1990) y¯AnBñªµ ° t±«

/SwBµtB¼R«o½p 
½A º³ªµ º²k¯o¼£oMnj
ð½ ¬°nj Ap»£k¼®U ¥«A±î BM ³¦MBR« ºBµ²±¼{ º²nBMnj RBR¼RdU oX� A ³� 
½A ¥¼§j ³M
»¢®µo� ¥ÄBv« ³M oU©� ,k¯A³T�o£ Rn±æ »Moc ¡®µo� oTz¼M ° |Bi »¢®µo� º³®¼«p
k®{BÇM ³TÇ{Aj jAoÇ�A º³¦MBR« ºBµ²±¼{ oM k®¯A±U»« R°BVT« ºBµ¡®µo� ³� »UAo¼YFU °
»¢¯±¢a ³M B« ³� jpBw»« nBñ{C An j±i S¼ªµA »«B¢®µ ³¦Ãv« 
½A /SwA ²k{ ³]±U
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/©½±{ ²B£ C ¬C oM oYÆ« ¥«A±î ° jo� º³¦MBR« ºBµjoM²An ° éMB®« ºo¼£¥ñ{ ° y½Ak¼Q
³ÇM ºA³T{n
¼ÇM ²B£kÇ½j pA oTz¼ÇM ³Ç� (1989) 
ª§n±Çµ ¨BÇ¯ ³M »¯Bª§C ¬BRRd« pA »ñ½
,»T«Àw ° »¯Bv¯A ¤±dU JBTÇ� nj ,SwA ²joÇ� ³]±ÇU ³¦MBRÇ« ºBµRnB´ÇÇ« ° Bµ»½BÇÇ¯A±ÇÇU

1 . action competency 2 . contextualism 3 . organismic-dialectic

ºnAm£¨BÇ¯ 1y®Ç� S¼¦MBD An Ap»£k¼®U ¥«A±î BM ³¦MBR« ºAoM jo� ºBµ»½B¯A±U º³î±ª\«
:kv½±¯»« ° k®�»«

,»îBªTÇ]A ºnB£pBÇw RnkÇD pA Ap»£k¼®ÇU S¼íD±Ç« BÇ½ ³íÇÇDA° ð½ BÇÇ½C ³ÇÇ� 
ÇÇ½A>
° ºnBTÇ�n ºBµS¼�oÇm º³¦¼Çw° ³ÇM ,³Ç¯ B½ j°n»« oUAo� jo� »¯Bªv] ° »TiB®{¬A°n
³ÇM ³Ç� ,y®Ç� B½ ºnBT�n S¼¦MBD SwA kRTí« °A /(57 |) <j±{»« 
¼¼íU y®� S¼¦MBD
pA ²jBVTÇwA ° ¬j±ÇM tnSwj nj |±~Çi nj joÇ� ð½ ºnBTÇ�n ºBµS¼�om Rn±æ
S¼íDA° BM ³¦MBR« ºAoM (»V�Bî ,»{±µ ,»¦«BíU ,»T�oe ,»ve) Bµ»½B¯A±U ° BµRnB´«
k½C»Ç« j±ÇÇ]° ³ÇÇM S¼~hÇÇ{ ¤±dÇÇU »ÇÇ� ,j±{»ÇÇ« `¼æ±ÇÇU »¯°o¼ÇÇM ° »ÇÇ¯°nj

/(1989 ,
ª§n±µ)
Ç»ªv¼¯BÇ£nA 2»Ç½Ao£S�BÇM) »¯BÇv¯A ¤±dÇU ³ÇM é«BÇ] ° k½kÇ] ºoGÇ¯ ºBµjoñ½°n
,(»�¼dÇ«) »îBªTÇ]A ¥Ç«A±Çî ³Ç� k®TÇvµ nA±TÇwA çoÇ� 
Ç½A oÇM q¼ÇÇ¯ (3»ñ¼Tñ§BÇÇ½j
ºo¼£¥Çñ{ nj eoTÇz« n±Ç� ³ÇM (»¯kÇM) »TiB®Ç{Sv½p ° (»~hÇ{) »TiB®Ç{¬A°n
¨BGÇ¯ :¥«BÇî nB´Ça 
Tv¯Aj oYÆ« 
ª� (1996) jBTwoU ° ¬Bw±®¢« /k¯oYÆ« S¼~h{
|±~i nj,S¼~h{¤±dUnj,»£k¯p©´«é½BD° °I¼d« ,»TiB®{Sv½p ¥«A±î ,»¯A°n
BV½A jAo�A º³ªµ »§±dU k®½Co� nj »í�D »zR¯ »�¼d« ¥«A±î> :k®v½±¯»« I¼d« yR¯
»�¼d« ¥«A±î 
½AoMB®M ;kMB½»« ¤±dU I¼d« BM ¥«BíU k®½Co� nj jo� »¯A°n ¨BG¯ /k®®�»«
BVÇ½A }hÇ{ »Ç¯A°n ¨BG¯ joñ¦ªî ° A±Td« ,SiBw ¤±dU nj »wBwA ° ©¼RTv« »zR¯

/(234|) <k¯nAm£»« oYA I¼d« BM jo� ¥«BíU ºBµ²±¼{ oM Hª¼RTv« ° k®®�»«
y§°AkTÇ« »¯BíÇ« pA »Çñ½ nj ¡®µoÇ� º²rA° /SwA ¡®µo� ,I¼d« ºAq]A pA »ñ½
¬C nj An ²°oÇ£ ð½ ºBuÇîA ³� »½BµS¼§Bí� ° k½BRî é¼w° º³î±ª\« pA SwA RnBLî
¨jo« k½BRî ¥«B{ Hî±¯ ° SwA ²k{ J±vd« ¡®µo� º³RL�o½p <
½j> /k®�»« ©¼´w
oYA é½BD° nj SwA 
ñª« ³� »í¼L� x±� ºBµ°o¼¯ ,»£k¯p =kµ ,¬B´] Fz®« º²nBMnj

/(1996 ,tB«±U) SwA ///° k¯nAm¢M
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° SwA oYFT« ¡®µo� ° 
½j pA ,jo� º³¦MBR« ºBµjoLµAn ³� j±{»« ço� ,
½AoMB®M
©¼ªíU »«ÀwA ¬Ao½A ¡®µo� ³M ¬A±U»ª¯ An o¢½j ¡®µo� ð½ nj ²k«C Swj ³M ºBµ³T�B½
nj ³¦MBR« º³®¼«p nj »¯±®� ºBµ³T�B½ nBLTîA »wnoM 
ª� BU SwA ¬C oM H¼RdU 
½A /jAj
/jpAjoPÇM ³í«BÇ] 
Ç½A nj ³¦MBRÇ« ¨±´V« nBTiBw ° SØ¼µB« »½BwB®{ ³M ,»¯Ao½A º³í«B]
³Ç� ¬AnBñªÇµ ° t±Ç« Iw±ÇU ²kÇ{ ³¼´ÇU (CRI) ³¦MBR« ºBµgwBQ tB¼R« ,n±G®«
½kM
º³®¼«p nj An B´¯C »¯±®� »wB®{¬A°n ©¦î ³� SwA »½BµtB¼R«o½p º³¼¦� º²k¯o¼£oMnj
JBhT¯A ³½BQ jnAk¯BTwA tB¼R« ¬A±®î ³M ,SwA ³TiB®{ oYÆ« ³¦MBR« ºBµjoM²An »½BwB®{
³ÇM SLÇv¯ ,¬C ³ÇM »Ç¯AoÇ½A º³í«B] |Bi º³¦MBR« ºBµjoLµAn ¬j±ª¯ ³�B�A BM BU ,k{

/j±{ ¨AkDA »¯Ao½A º³í«B] º³¦MBR« ºBµjoM²An »½BwB®{
:SwA ¥½l ºBµywoQ ³M »½±£gwBQ jkænj H¼RdU 
½A
?SwA ºkíMk®a »¯Ao½A º³¯±ª¯ nj ³¦MBR« ¨±´V« B½C /1

?SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjBíMA ³a pA »¯Ao½A º³¯±ª¯ nj ³¦MBR« ¨±´V« /2
?k¯nAj »¯Bvñ½ S¼ªµA jBíMA 
½A B½C /2 Ç1
?k¯o¢½kñ½ pA ¥RTv« jBíMA 
½A B½C /2 Ç2

jnAk¯BTÇwA tB¼RÇ« jBíÇMA BÇM »Ç¯AoÇ½A º³¯±ª¯ nj ²k«C Swj ³M º³¦MBR« jBíMA B½C /3
?k¯A¬Bvñ½ »]nBi

jBíMA »wB¼R« jnA±« BM »¯Ao½A º³¯±ª¯ nj jBíMA º²k®µj¥¼ñzU »wB¼R« jnA±« B½C /4
?k¯A¬Bvñ½ »]nBi jnAk¯BTwA tB¼R« nj

:pA k¯ARnBLî H¼RdU ºBµ³¼�o�
/SwA ºkíMk®a »¯Ao½A º³¯±ª¯ nj ³¦MBR« ¨±´V« /1

º²k®µj ¥¼ñzU jBíMA BM »¯Ao½A º³¯±ª¯ º³¦MBR« ºBµgwBQ nj ²k«C Swj ³M jBíMA /2
/k¯AR°BVT« »]nBi jnAk¯BTwA tB¼R«

jBíMA »wB¼R« jA±« BM ,»¯Ao½A º³¯±ª¯ nj ³¦MBR« jBíMA º²k®µj ¥¼ñzU »wB¼R« jA±« /3
/k¯AR°BVT« »]nBi jnAk¯BTwA tB¼R« nj j±]±«
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Bµ»¯j±«pC

²BÇ¢z¯Aj nj ¥¼~dÇU ³ÇM ¥cBÇ{ »wB®{nBÇÇ� é�RÇÇ« ¬B½±\ÇÇz¯Aj ,ºnBÇÇ«C º³í«BÇÇ]

Ç½A »®Çw 
¼¢¯B¼Ç« /k¯oVÇ¯ 50 H¼RdÇU ¤°A º³¦eo« ºBµ»¯j±«pC º³¼¦� /k¯A»w°jo�
nj /k¯j±ÇM ¥µFTÇ« ³¼RÇM ° jo\Ç« B´Ç¯C %88 ³Ç� j±ÇM (SD= 2. 65) 21. 62 Bµ»¯j±«pC
³M ,»¯BTvMBU RÀ¼�íU ° ¨oU ¬B½BQ RB¯BdT«A BM ¬k{ ³]A±« ¥¼§j ³M ,H¼RdU ¨°j º³¦eo«
»¯BTvMBU ¨oU ¬B½±\z¯Aj pA (jo« 159 ° ¬p 206) ºoV¯ 365 º³¯±ª¯ ð½ ,»�jB~U n±�
k®T{Aj n±ue ¬C nj q¼¯ n±z� ºBµ²B¢z¯Aj o¢½j pA »¯B½±\z¯Aj ³� Ç »w°jo� ²B¢z¯Aj
22. 7 H¼RdÇU ¨°j º³¦ÇeoÇ« ºBµ»¯j±«pC »®w 
¼¢¯B¼« /k¯k{ JBhT¯A H¼RdU ºAoM Ç

/k¯j±M ¥µFT« ³¼RM ° jo\« B´¯C %77 ³� j±M (SD= 3. 5)

Ao]Ax°n ° nAqMA

ð½ j±{»Ç« ³TÇwA±Çi »¯j±Ç«pC pA ³«B¯ywoÇQ 
½A nj :gwBQpBM º³«B¯ywoQ /1

ºBµx°n ° ²j±ª¯ ¬B¼M SwA ²j±M ³]A±« ¬C BM o¼iA ¤Bw ð½ nj ³� An Ap»£k¼®U º³íDA°
²k{ ³T�o£ nB� ³M »�BzT� A H¼RdU nj ³«B¯ywoQ 
½A /kµj c¼�±U An ¬C BM j±i º³¦MBR«

/SwA
° (CRI) ³¦MBRÇ« ºBµgwBÇQ tB¼RÇ« K¼�oÇU pA ,tB¼RÇ« 
Ç½A :»L¼1oÇU tB¼�ÇÇ« /2
/SwA ²k{ ³¼´U ,k«C Swj ³M »�BzT� A º³í§B�« nj »¯Ao½A º³¯±ª¯ pA ³� »½BµjoLµAn
° t±« pA ¥R¯ ³M 1990) y¯AnBñªµ ° t±« An ¬C ³� (CRI) ³¦MBR« ºBµgwBQ tB¼R«
oLTí« ¬±T« nj Bµ³T�B½ 
½oiC tBwA oM ³� An »wB¼R«o½p Szµ ,k¯A³TiB®{ (1993 oV{
Ç»R�®Ç« º³½BÇQ oÇM tB¼R« 
½A /k\®w»« k¯A²k{ »MB½pnA ©´« ³¦MBR« ¨±´V« nj »ª¦î

1 . approach 2 . avoidance 3 . cognitive approach

³ÇM 1¬jn°Cº°n nj »íÇw) ³¦MBRÇ« ³]±ÇU ¬±¯B� tBwA oM ³¦MBR« ºBµgwBQ ºk®M©¼vRU
Ç(ºnBT�n B½ »TiB®{³¦MBR« ºBµgwBQ ºo¼£nB� ³M) ³¦MBR« x°n ° (¬C pA 2ºn°j B½ ¥ñz«
nB´Ça ,x±Ç� ºk®M©¼vRÇU 
T�oÇ£ oGÇ¯ nj BM AkTMA nj ¬BRRd« /SwA ²k{ ³¼´U »Mo\U °
An ºnBT�n ºn°j ° »TiB®{ ºn°j ,ºnBT�n jn°Cº°n ,3»TiB®{ jn°Cº°n »¦� º³�¼e
Szµ ¬j±ª¯ }hz« BM K¼UoU
½kM /SwA ¥«Bî °j ¥«B{ q¼¯ ð½oµ ³� k¯jo� }hz«
³¼´U tB¼R« ° k¯j±ª¯ B´¯C ºo¼£ ²pAk¯A ºAoM »wB¼R« jA±« º³¼´U ³M ¨AkDA ,R°BVT« ¥«Bî
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° »¯Bªv] ¬AnBª¼M ° ©§Bw jAo�A pA ¥ñzT« R°BVT« ºBµ²°o£ nj »Mo\U n±� ³M An ²k{
y{ pA ¥ñzT« ð½ oµ ³� k{ ³¼´U »wB¼R«o½p K¼UoU
½kM /k¯jo� »wnoM »ñ{qQ¬A°n
0. 67 =BÇV§C ° ¬B¯p ºAoM 0. 65 =BV§C ,tB¼R« »¯°nj nBLTîA /SwA ³¦MBR« gwBQ BM ²jB«

/SwA H¼RdU jn±« º³¯±ª¯ nj ¬Ajo« ºAoM
HRdÇ« Iw±ÇU AkTÇMA CRI ¬±«pC /SwA ¬¿BwònqM ° ¬B¯A±] ¥ñ{ °j ºAnAj CRI
¬C SdÇæ »wB®Ç{¬A°n ° »v¼¦Ç¢¯A ¬BMp ¬AjBTwA pA oV¯ 3 »½Bª¯²An BM uPw ° ³ª]oU
° ¬BÇMp ¬BwB®{nBÇ� pA »Çñ½ 
¼®a©Çµ /S�o£ Rn±æ ¨p¿ ºBµ»½Bª¯²An ° k{ »wnoM
ºBµjoM²An °CRItB¼R« jA±« uPw /jo� ºnBTwAo½° An »½B´¯ º³ª]oU ,»wnB� RB¼MjA
° k¯k{ ¨BcjA o¢½kñ½ nj »R�®« Rn±æ ³M ,»�BzT� A º³í§B�« pA ²k«C Swj³M º³¦MBR«

/k«C Swj ³M SwA ²jB« B½ ³¦MBR« gwBQ 93 ¥«B{ ³� »L¼�oU »wB¼R« K¼UoU
½kM
pA AkTMA /S�B½ H¼L�UCRI jnAk¯BTwA tB¼R« º²±¼{ BM »L¼�oU tB¼R« »µjgwBQ ¥ñ{
³T{mÇ£ ²BÇ« 12 »Ç� ³Ç� An Ap»£k¼®ÇU ºBµS¼íD±Ç« pA »Çñ½ kÇ{ ³TÇwA±i Bµ»¯j±«pC
nj ³¦MBR« ºBµjoM²An pA ð½ oµ pA An j±i º²jBVTwA ¬Aq¼« uPw /k®µj bo{ k¯A³T{Aj
³ÇM ³Ç¯ pA) RoÇñ¼§ W±Ç¯ pA ºA³Ç]nj 4 ºBµgwBÇQ tBÇwA oÇM ,²k{ o� l S¼íD±« jn±«
pA BµgwBQ 
½A ,ºnB«C ¥¼¦dU ºAoM /k®®� }hz« (RBD°A K¦cA HL½oRU ³¦M BU ,³]°_¼µ

/k¯k{ ºnAm£ ²oª¯ ³w BU oVæ

1 . Social Desirability Scale

¬jAj²±¦] oT´M ¥¼« ¬Aq¼« »MB½pnA ºAoM tB¼R« 
½A :1»îBªT]A S¼§±L�« tB¼�« /3
pA ¥R¯ ³M 1964) ±§nB« ° ¬°o� An tB¼R« º³¼§°A ¥ñ{ /j°n»« nB� ³M ¬Ao¢½j jq¯ j±i
jn¿BM ³� tB¼R« 
½A ²BU±� ¥ñ{ pA ,yµ°sQ 
½A nj /k¯A²jAj ³íw±U (1992 o�nBQ ° o§k¯A

/j±{»« ²jBVTwA SwA ²jAj ³íw±U An ¬C (1992)
¤AÆw [®Q gwBQ ³� SwA (o¼i B½ ³¦M) »MA±] °j Rn±æ ³M tB¼R« 
½A ¤AÆw ²jq¼w
³� ºA²jB« oµ ³M ³� k{ ¨B\¯A Rn±æ 
½A ³M »½B´¯ ºnAm£ ²oª¯ /j±M t±ñí« Rn±æ ³M
gwBQ ³� »½Bµ¤AÆw nj ° j±M »îBªT]A S¼§±LR« y½Ao£ º²k®µj ¬Bz¯ ³¦M gwBQ ,¬C nj
nj »¯±«pC oµ º²oª¯ ,K¼UoU
½kM /k{ ²jAj ð½ º²oª¯ o¼i gwBQ ³M ,j±M t±ñí« B´¯C

/SwA ²jq¼w oX� Ake ° oVæ ¥DAke tB¼R« 
½A
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Ao]A k¯°n ° ²±¼{

:k{ ¨B\¯A ³¦eo« °j »� yµ°sQ
nj ¬B½±\Çz¯Aj ³Ç� »½BµjoLÇµAn »½BwB®Ç{ ºAoM ³¦eo« 
½A nj :»�BzT� A H¼RdU /1
oVÇ¯ 50 ³ÇM gwBQpBM º³«B¯ywoQ ð½ k®®�»« ²jBVTwA ¬C pA Ap»£k¼®U ¥«A±î BM ³¦MBR«

ª� k{ ³TwA±i B´¯C pA ³«B¯ywoQ 
½A nj /k{ ³ÄAnA ¬B½±\z¯Aj pA (jo« 25 ° ¬p 25)
c¼�±U An ³íDA° ¬C BM j±i º³¦MBR« ºBµx°n k¯A³T{Aj ³� Ap»£k¼®U jn±« ð½ `¼æ±U

/k®µj
»L¼�oU tB¼R« »½A°n ° nBLTîA y\®w ºAoM ,³¦eo« 
½A nj :H¼RdU ¨°j º³¦eo« /2

½A ,SwA (CRI) ³¦MBR« ºBµgwBQtB¼R« ° »¯Ao½A º³¯±ª¯ |Bi ºBµjoM²An ¥æBe ³�

/k{ ³ÄAnA ¬B½±\z¯Aj pA oV¯ 365 ³M »îBªT]A S¼§±LR« tB¼R« ²Aoªµ ³M tB¼R«

º³�±d« nj ³� »¯B½±\z¯Aj pA »uíM pA ,»�BzT� A H¼RdU nj :RBîÀDA ºn°Cjo£x°n
nj k{ ³TwA±i k®T{Aj n±ue RB¼MjA ° ¨±¦î ,»T¼MoU ¨±¦î ° »wB®{¬A°n º²kñz¯Aj
Rn±æ nj ,q¼¯ ³«B¯ywoQ ¥¼ªñU pA kíM /k®®� ¥¼ªñU An ³«B¯ywoQ ° ,S�o{ H¼RdU

/k{»« ³LeB~« ¬B¯C BM ,²k{ ²jAj ºBµgwBQ oTz¼M b±�° ºAoM ,¥½BªU
`¦ThÇ« ºBµ³TÇ{n pA »½BµtÀÇ� »�jB~ÇU Rn±Çæ ³M ,yµ°sQ ¨°j º³¦eo« nj
ºAoM (»¯Bv¯A ¨±¦î ºBµ³T{n o¢½j ° »wB®{¬A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ,³½BQ ¨±¦î ,»wk®´«)
Bµ³«B¯ywoQ ,H¼RdU W±�±« c½ozU pA kíM ,tÀ� ³M ³í]Ao« BM /k¯k{ JBhT¯A H¼RdU
/j±M ºnB¼TiA H¼RdU nj jAo�A S�o{ /k{»« ºn°Céª] ,¥¼ªñU pA uQ ° ,é½p±U B´¯C 
¼M

[½BT¯

³«B¯ywoÇQ /S�oÇ£ nAoD ºnB«C ¥¼¦dU°³½q\U jn±« ³«B¯ywoQ ³M oV¯ 365 ºBµgwBQ
S¼§±LR« tB¼R« ° »L¼�oU ¬±«pC °j º°Be ,»TiB®{S¼íª] RBîÀ�A 
T�o£ oM ²°Àî
,
¼¢¯B¼« ,
¼®a©µ ,BµnAqMA »MB½pnA ºAoM tB¼R« oµ »¯°nj ºBV§C K½o� /j±M »îBªT]A
²k{ ²jAj ¬Bz¯ (1) ¤°k] nj ³� k{ ³LwBd« B´¯C 
¼M »¢TvLªµ ° jnAk¯BTwA =Aod¯A

/SwA
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2¼ÇM »¢TvLªµ ²Aoªµ ³M BµtB¼5« ºB<§C K½oP ° jnAk¯BTwA DAod¯A , 2¼¢¯B¼« :(1)¤°k]

B´¯C

»L¼#oU tB¼(«

(²jB« 52)

(CRI)³¦MB(«ºB´hwBQtB¼(«

(²jB« 48)

»îBªT]AS¼§±L(«tB¼(«

(²jB« 13)

D¼¢¯B¼«

jnAk¯BTwA IAod¯A

BK§C

²oª¯ º³®«Aj

»L¼#oU tB¼(«

(CRI) ³¦MB(« ºBµgwBQtB¼(«

88.31

20.61

0.90

0 BU 156

Ç Ç

0.836

72.17

14.59

0.82

0 BU 144

Ç Ç

Ç Ç

6.44

2.38

0.56

0 BU 13

0.277

0.115

p< 0.001p< 0.05

ºkíÇM k®Ça »Ç¯AoÇ½A º³¯±ªÇ¯ nj ³¦MBRÇ« ¨±´VÇ«> ³� H¼RdU ¤°A º³¼�o� º²nBM nj
ºBµ³V§Æ« »¦«Bî ¥¼¦dU º³¼§°A [½BT¯ /k{ ¨B\¯A »¦æA ºBµ³V§Æ« »¦«Bî ¥¼¦dU ,</SwA
Scree ºBµnB¼íÇ« »wnoÇM BM ,»L¼�oU tB¼R« º²jB« 93 ³M ³¯±ª¯ ²°o£ ºBµgwBQ »¦æA

1 . eigen value

An ¥«BÇî SVÇµ j±Ç]° ,B´Ç¯C º²nBMnj ð½ pA oUònqM 1º²s½° nAkR« ° (1 ¥ñ{) Plot

/jo�»« jB´®z¼Q

»¦æA ºBµ³<§Æ« »¦«Bî ¥¼¦dU ºoñwA »®d®« :1 ¥ñ{
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,4 tBwA oM K¼UoU ³M ,³¯B£ Ak] n±� ³M 
¼ª¼¦M ÔA ° uñª½nA° yioa BM ß»¦«Bî ¥¼¦dU
° k¯j±ÇM ºo½mQo¼vVÇU ° ¡®µBªµ ¥«A±î ºAnAj »¢ªµ ³� k{ »L¼�oU ¥«Bî 7 ° 6 ,5
oÇ¢½j ºBµ}iBÇ{ »wnoÇM BÇM /kÇz¯ 
¼ª¼¦ÇM ÔA ° uñªÇ½nA° yioa x°n 
¼M »U°BVU

1 . item reliability

nj oÇiC ¥«BÇî º²k®Çµj ¥¼ÇñzU jA±Ç« ,jA±Ç« »¦� rBLUnA ° 1²jB« nBLTîA k®¯B« ,ºnB«C
jA±Ç« BM »V¼í� »¦� rBLUnA ° ²jB« nBLTîA ,¥«Bî 7 ° 6, 5 tBwA oM »¦«Bî ºBµ¥¼¦dU
rBLUnA 
¼®a©µ ° tB¼R« ¥� nBLTîA y½Aq�A K]±« ,¥«Bî ¬C jA±« =me °k®T{Aj o¢½j
4 tBwAoM »¦æA ºBµ³V§Æ« »¦«Bî ¥¼¦dU ,K¼UoU
½kM /k{»« tB¼R« o¢½j jA±« »¦�
¬C ¥«A±î º³ªµ ° S{Ak¯ »¦ñz« ¿BM nj ²k{ o� l ºnB«C ºBµ}iB{ oG¯ pA ³� ¥«Bî
ºo¼£ ³¯±ª¯ S½BV� 
¼¼íU o½jBR« ,¥e ²An 
½A ºAoM /S�o£ nAoD nB� eÀ« ,k¯k{»« [Ve
(Bartlett Test of Sphericity) S¦UnBÇÇÇÇM S½°oÇÇÇÇÇÇ� ¬±ÇÇÇÇÇÇÇÇ«pC ° 0. 618= KMO

ßu¯B½nA° kænj ,¥«A±î º²s½° o½jBR« /SwA ²j±M ,(p< 0. 00001; 97621. 8748=
/k¯k{ xnAq£ (2) ¤°k] nj BV§C K½Ao� ° ²k{ ³¼]±U

° ¥«Bî ð½ nj 0. 40 º°Bv« B½ oUònqM »¦«Bî ßnBM eÀ« tBwA oM ¥«Bî oµ jA±«
²jAj ¬BÇz¯ (2) ¤°k] nj ³� k¯k{ JBhT¯A o¢½j ¥«Bî nj 0. 25 º°Bv« B½ oUða±�
o£ A Ç ¨±w ¥«Bî nj 22 º²jB« ° ¨°j ¥«Bî nj 61 º²jB« Çºj°kí« jnA±« nj /SwA ²k{

½A »¯A±i©µ Rn±æ nj ,j±M 0. 28 oX� Ake BU 0. 25 pA oTz¼M o¢½j ¥«A±î nj »¦«Bî nBM
¥«Bî nj ²jB« 15 ,tBwA 
½A oM /k¯k{ JBhT¯A ,oG¯ jn±« ¥«Bî nj o¢½j jA±« BM ²jB«
Swj ³M ¨nB´a ¥«Bî nj ²jB« 7 ° ¨±w ¥«Bî nj ²jB« 15 ,¨°j ¥«Bî nj ²jB« 18 ,¤°A
60 ° 25 ° ¨°j ¥«Bî pA 58 º²jB« ,(²jB« 55) jA±« »¯°nj »¦� rBLUnA º³LwBd« BM /k«C
y½AqÇ�A K]±Ç« B´Ç¯C =me ° k®T{Aj tB¼R« ¥� BM »V¼í� »¢TvLªµ ¨nB´a ¥«Bî pA
,
½AoMB®M /SwA 0. 81 ° 0. 82 ,0. 85 ,0. 91 K¼UoU ³M ,¥«A±î pA ð½ oµ »¯°nj nBLTîA
k¼Ç½FU ,»Ç¯AoÇ½A º³¯±ªÇ¯ nj ³¦MBRÇ« ¨±´VÇ« ¬j±ÇM ºkíÇM k®a oM »®L« ,H¼RdU º³¼�o�

/jjo£»«
º³¯±ª¯ nj CRI º²pBw »½A°n ¨kî º²k®®�¬B¼M ,H¼RdU 
½A ¨±w ° ¨°j ºBµ³¼�o�
jo¼£»Ç« Rn±Çæ ¬AoÇ½A n±z� nj ³� »UBR¼RdU nj CRI »¦«Bî SiBw nAoñU /k¯A»¯Ao½A
²jBVTwA ,Rn±æ 
½A o¼c nj ,jo� kµA±i k¼½FU »¯Ao½A º³í«B] ºAoM An ¬C º²pBw »½A°n
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ºBµ³V§ÆÇ« »¦«BÇî ¥¼¦dÇU tBÇwAoÇM /j±M kµA±i k½joU jn±« »¯Ao½A º³í«B] nj ¬C pA
Scree ºBµnB¼íÇ« ,CRI tB¼RÇ« º²jBÇ« 48 ³M Bµ»¯j±«pC ºBµgwBQ º³¯B£ Ak] »¦æA
W±ª\Ç« nj ³Ç� k®�»Ç« jB´®z¼Q An ¥«Bî ³w j±]° ,1 pA oUònqM º²s½° nAkR« ° Plot
oµ »¦«Bî ºBµnBM o¢¯B¼M (2) ¤°k] /k®µj»« c¼�±U An u¯B½nA° ¥� pA kænj 24. 16
ºAoM IR� BV§C K½Ao� (2) ¤°k] nj /SwA ¥«Bî 3 tBwAoM CRI tB¼R« jA±« pA ð½
º°Bv« B½ oTña±� ° »¦æA ¥«Bî nj 0. 40 BM º°Bv« B½ oUònqM ß»¦«Bî ºBµnBM BM jA±«
»wnoÇM pA ¥æBÇe [½BTÇ¯ ³�
Ç½A ³ÇM ³]±ÇU BÇM /kÇ¯A²kÇ{ ³LwBd« o¢½j ¥«Bî nj 0. 25
SwA ²k{ JBhT¯A u� Bª½nA° yioa ,²j±M ¬Bvñ½ 
¼ª¼¦M ÔA ° u� Bª½nA° ºBµyioa

/(2 ¤°k])
»Lv¯ n±� ³M »¯Ao½A º³¯±ª¯ nj B´¯C »wB¼R« jA±« °CRI nj j±]±« ¥«A±î ,
½AoMB®M
³¯B¢Tzµ ¥«A±î nAoñU ¨kî oM »®L« ,H¼RdU ºBµ³¼�o� º²k®®� k¼½FU 
½A ³� k¯k{ nAoñU

/SwA »¯Ao½A º³í«B] nj CRI
k®a pA »¯Ao½A º³¯±ª¯ nj ³¦MBR« ¨±´V«> ³� H¼RdU 
½A »�BzT� A ºBµ¤AÆw º²nBMnj
¥RTv« jBíMA 
½A B½C> ° <?k¯nAj »¯Bvñ½ S¼ªµA jBíMA 
½A B½C> ° <?SwA ²k{ ¥¼ñzU kíM
15 pA ³� ¤°A ¥«Bî /k«C Swj ³M ¥«Bî nB´a ,»¦«Bî ¥¼¦dU tBwAoM ,<?k¯o¢½kñ½ pA
²k{ ³¼æ±U ºBµx°n ° »Lµm« ¬Bª½A pA ²jBVTwA º²k®µj ¬Bz¯ ,SwA ²k{ ¥¼ñzU ²jB«
³Ç� SwA »£kÇ¯p ºAp»£k¼®U jnA±« BM ³¦MBR« ºAoM ,¨ÀwA 
½j Hæ±~h« »´§A ¬B½jA nj
²k{ ¥¼ñzU ²jB« 17 pA ³� ¨°j ¥«Bî /j±{ o¼vVU <»Lµm« º³¦MBR«> ¬A±®î ³M k¯A±U»«
jk\Ç« »MBÇ½pnA ,¥Çñz« »R�®Ç« ¥¼¦dU k®¯B« ,ºA³¦MBR« »¦� ºBµjoLµAn ¥«B{ ,SwA
/j±{ o¼vVU <jn°Cº°n> ¬A±®î ³M k¯A±U»« ³� SwA 
Tz½±i nB´« ° ³§Fv« ¥e ,SLX«
»®µl ¬k{ n°j ºBµ²±¼{ º²k®®� uñí®« ,SwA ²k{ ¥¼ñzU ²jB« 15 pA ³� ¨±w ¥«Bî
5 pA ³� ¨nB´a ¥«Bî /j±{ o¼vVU <ºn°j> ¬A±®î ³M k¯A±U»« ³� SwA ¥ñz« pA ºnBT�n °
BÇ½ ¬kÇ{ »½Bª¯²An ºAoM ¬Ao¢½j ³M ¬jn°Cº°n º²k®µj ¬Bz¯ ,SwA ²k{ ¥¼ñzU ²jB«
<S½BªÇe ° »½BªÇ¯²An º±Ç]°Sv]> ¬A±®Çî ³M k¯A±U»« ° SwA »V�Bî S½Bªe K¦]

/j±{ o¼vVU
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° ²s½° nAk5« ,»¦«Bî nBM ²Aoªµ ³M »L¼�oUtB¼5« »¦æA ºBµ³<§Æ« ¥¼¦dU º³\¼T¯ :(2) ¤°k]

¥«A±î pA ð½ oµ ºB<§C K½AoP ° ²k{ ²jAj c¼P±U u¯B½nA° kænj
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²jAj c¼P±U u¯B½nA° kænj° »¦«Bî ºBµnBM ²Aoªµ³M ¥«A±î ²k®µj¥¼ñzU jA±« :(3) ¤°k]

²k{

(%8. 89) »Lµm« º³¦MBR« 1 ¥«Bî
²jB« ²nBª{ »¦«Bî nBM

?k¼Tv] ¥w±U (+)nB´0A º³ªÄA ° 7¼«±~í« pA »ñ½ ³M ¬BT¦ñz« ¥e ºAoM B½C 25 0.748

?k½n°C oM¯ nj An k¯°Aki S{m£ °Sªen ,¥VW k½joX »íw ,jo¼¢M ¨AnC ¬BT§j ³X7½A ºAo M B½C 40 0.747

?k¼TiAjoQ ¬Co] SÄAo] ³M B½C 50 0.735

?k½joX Bîj ¬BT¦ñz« éWn ºAoM B½C 11 0.708

?k¼µkM ºoTz¼M S
Ø
¼
Ø
ªµA K]A° ºBµpBª¯ ³M k½joX »íw B½C 14 0.706

?k½joX ³M±U ° yzhM K¦0 k¯°Aki pA B½C 89 0.706

?k½n°C º°n »LdTv« ºBµpBª¯ ¬k¯A±i ³M j±{ éWn ¬BT¦ñz« ³X 7½A ºAoM B½C 27 0.675

?k¼TWn (///° ¨oe ,k\v« ¥X«) »Lµm« 7X B«A ³M B½C 52 0.674

?k¼{BM ³T{Aj k¼«A ° ¥X±U k¯°Aki ³M ¬BT¦ñz« ¥e ºAoM k½joX »íw B½C 80 0.672

?k½joX ³«q«p An (///° oLX A&A ,///AopqTwA ¥X«) »Lµm« nBX lA pA »VíM »¯Ao¢¯ yµBX ºAoM B½C 78 0.668

?k½joX nm¯ j±{ ¥e ¬BT¦ñz« ³X 7½A ºAoM B½C 38 0.615

²o´M »¯Ao¢¯ yµBX B½ ° ¬BT¦ñz« ¥e ºAoM (+)7¼«±~í« ¬B®hw ° W½jBeA pA k½joX »íw B½C 55 0.611

?k½oLM

?k½±{ oUk®ªUnk] ³X 7½A B½ ° k½±{ S½Akµ ³X k½joX Bîj B½C 84 0.566

?k½jAj ³]kæ ¥ñz« éWn ºAoM B½C 65 0.565

?k¼¯AkM »´§A ºÀTMA ° ¬BdT«A ð½ An ¥ñz« k½joX »íw B½C 80 0.565

(%8. 48) ¤Bí� ³¦MBR« 2 ¥«Bî
²jB« ²nBª{ »¦«Bî nBM

?j±{ ²An³M°n +By°A BU k½joX xÀUShw ° joX k½BM ³a k¼Tv¯Aj»« B½C 19 0.601

?k{BM Bª{ k{n S´] nj ³X k¼MB½ Swj »½B®í« ³M k½joX »íw S¼í]±« 7½A BM ³¦MB|« nj B½C 61 0.578
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?k¼®¼LM An S¼í*±« SLX« º³L®] k½jo4 »íw B½C 32 0.572

?k½jAj ¨B\¯A [½nkU³M ° ¨k* ³M ¨k* An BµnB4 B½C 85 0.565

?k¼®4 jn±ioM I±J±« BM »KL®« n±M ³M ° ²joñ¯ ¥ªî »UBwBveA k½jo4 »íw B½C 83 0.563

?k½jo4 xÀUShw ¬C ¬jn°C Swj ³M ºAoM ° k¼µA±i»« ³a ³4 k¼T[o£ ©¼ª~U B½C 34 0.551

?k½n°C Swj ³M ºoTz¼M »µB£ C S¼í*±« b½A º²nBMnj k½jo4 »íw B½C 63 0.544

?k{ kµA±i oT´M IBJ°A ³4 k¼½±¢M ¬BUj±i ³M k½jo4 »íw B½C 62 0.527

?k½o¼¢M ðª4 ¥ñz« é[n ºAoM ¬BUoñ[ pA k½jo4 »íw B½C 51 0.503

»Jo[ ¥e ²An k®a B½ð½ ³M ,¥ñz« ºAq]A pA ð½ oµ ºAoM ,¥ñz« º³½q\U BM k½jo4 »íw B½C 28 0.486

?k¼woM

?SwA ³MBz«
ß
RÀñz« BM o¢½j jAo[A pA oT´M Bª{ S¼íJ° nkKa ³4 k½jo4 oñ[ ²nBM b½A nj B½C 47 0.484

?k½jo4 n°o« ¬BT®µl nj ,k¼µj ¨B\¯A B½ k¼½±¢M k¼TwA±i»« An ³`¯C B½C 31 0.482

?k¼®4 ²jB«C I±*°Rn±æ nj ¥ñz« ¥e ºAoM An ¬BUj±i k½jo4 »íw B½C 54 0.458

?k¼µj ¬Bz¯ S«BKTwA ° oLæ j±i pA ¥ñz« oMAoM nj k½jo4 »íw B½C 92 0.453

?k¼®4 qre An j±i ºjov¯±i k½jo4 »íw B½C 13 0.8.44

BªÇ{ »£kÇ¯p nj »TLX« o¼¼tU k¯A±U»« ²pAk¯A ³a BU jAk½°n b½A ³4 k½jo4 oñ[ jn±« b½A nj B½C 77 0.446

?k½Bª¯ jB\½A

?k½pAjoPM ³¦Ãv« ³M oU»®¼î »¦ñ{ ³M ° k¼®4 ZnBi S¼í*±« b½A pA An ¬BUj±i k½jo4 »íw B½C 16 0.409

(%6. 29) »MB®T]A ³¦MBR« 3 ¥«Bî
²jB« ²nBª{ »¦«Bî nBM

?k¼®4 ¤±tz« o¢½j RBî±J±« BM An ¬BUoñ[ k½jo4 »íw B½C 90 0.638

?k¼¯qM »§B¼i»M ³M An j±i ,bÀLæA ³M k½jo4 »íw B½C 41 0.618

?k¼®4 ¨o£ow o¢½j ºBµnB4 BM An j±i k½jo4 »íw B½C 53 0.580

?k¼®ñ¯ oñ[ ¥ñz« º²nBMnj k½jo4 »íw B½C 20 0.569
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?k¼®$ oñ' ¥ñz« ³M oTª$ k½jo$ »íw B½C 39 0.556

?k¼®$ x±«Ao' An ³¦Ãv« ¥$ k½jo$ »íw B½C 5 0.546

?k¼®ñ¯ oñ' SwA ³T{m£ ³$ ºq¼a jn±« nj k½jo$ »íw B½C 81 0.531

?k¼®$ (///° tnj ¥X«) o¢½j S¼§Bí'ð½ WoX An j±i k½jo$ »íw B½C 67 0.474

?k½k{ k½k] ºBµS¼§Bí' ¨o£ow B½C 22 0.464

ºoÇ¢½j `AkÇµA k½joÇ$ »íÇw ,k¼TÇvµ ¬C nBÇaj ³Ç$ »¦Çñz« éÇ'n ºAoÇM xÀU ºB] ³ M B½C 79 0.451

?k¼®½q£oM An

?k¼®$ ºn°j j±{»« ¬BU»¯Ao¢¯ ° toTwA K]±« ³$ »T¼íg±« nj hT'o£ nAog pA k½jo$ »íw B½C 26 0.440

¤Be oµ ³M k¼Tv¯Aj»« ³a o£ A k½pAk®¼M l½±íU ³M An ¥ñz« ³M é]An ¬jo$ oñ' k½jo$ »íw B½C 57 0.426

?k½pAjoPM ¬C ³M k½BM

?k¼®$ nBñ¯A <SwA ºk] HígA° ¥ñz«> ³$ An ³Tñ¯ h½A k½jo$ »íw B½C 86 0.407

?k¼½C oM n±«A º²k´î pA k¼¯A±TM l½ot h½A pA BU k½jn°C º°n ºo¢½j ºBµS¼§Bí' B½ nB$ ³M B½C 88 0.406

?k½jo$ »d½ovU ºBµS¼§Bí' `oæ An ºoTz¼M Sg° B½C 74 0.404

(%4. 59) S½Bªe ° »½Bª¯²An º±]°Sv] 4 ¥«Bî
²jB« ²nBª{ »¦«Bî nBM

?k®®$ ¬BU»½Bª¯²An BU k¼T{Am£ ¬B¼« nj (¬BTw°j B½ ²jA±¯Bi) ¬Ao¢½j BM An ¥ñz« B½C 69 0.726

ºnAk§j BªÇ{ ³M BU k½nAm¢M ¬B¼« nj (¬BTw°j B½ ²jA±¯Bi) ¬Ao¢½j BM An ¥ñz« k½jo$ »íw B½C 56 0.670

?k®µkM

?k½jo$ SLdæ ¥ñz« º²nBMnj ¨A±gA o¢½j B½ ovªµ BM B½C 3 0.610

?k®{BM é¦y« Bª{ ¥ñz« pA B´¯C BU k¼T{Am£ ¬B¼« nj ²jA±¯Bi BM An z±{±« B½C 82 0.606

?k½jo$ SLdæ ¥ñz« º²nBMnj Sw°j ð½ BM B½C 18 0.476

ºAnAj ¤°A ¥«Bî ,²k{ ²jAj c¼�±U u¯B½nA° º²s½° nAkR« ,¬Aq¼« ºBµeÀ« tBwAoM
c¼�±ÇU An yioa pA kíM u¯B½nA° ¥� pA %8. 59 ³� SwA 11. 84 oMAoM º²s½° nAkR«
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3. 58 ° 4. 59, 5. 99 BÇM oÇMAoÇM º²sÇ½° nAkRÇ« ºAnAj K¼UoU ³M ºkíM ¥«A±î /kµj»«
c¼�±ÇU An u¯BÇ½nA° ¥Ç� pA kÇænj 3. 58 ° 4. 59, 6. 29, 8. 48 K¼UoU ³M ³� k®Tvµ

½oTz¼M ºAnAj ¤°A ¥«Bî /k®Tv¼¯ »¯Bvñ½ S¼ªµA ºAnAj ¥«A±î ,K¼UoU 
½kM /k®µj»«

/k¯nAj nAoD S¼ªµA �Bd§ pA ºkíM RB]nj nj K¼UoU ³M ºkíM ¥«A±î ° SwA S¼ªµA
º³LwBdÇ« ,³¦MBRÇ« ¨±´VÇ« ºkíÇM k®Ça S¼µBÇ« k¼Ç½FU ºAoM eÀ« ð½ ³� B]¬C pA
º²k®µj ¬Bz¯ k®{BM o¢½kñ½ pA ¥RTv« ¥«A±î 
½A o£ A ³� Ç SwA ¥«A±î 
¼M »¢TvLªµ
BÇM k{BM ³T{Aj j±]° »¢TvLªµ ¥«A±î 
¼M o£ A ° SwA ³¦MBR« ¨±´V« ¬j±M ºkíM k®a
/kÇ{ ³LwBdÇ« ¥«A±î 
¼M »¢TvLªµ Ç j±ª¯ ¬A±®î An BîjA 
½A ¬A±U»« ºoU©� S¼í�BD
»LÇv¯ ¤ÀRTwA ³� SwA ¥«A±î 
¼M ß»¯°nj »¢TvLªµ ¬Aq¼« º²k®µj ¬Bz¯ (4) ¤°k]

/k®�»« ¬B¼M An o¢½kñ½ pA ¥«A±î

»îBªT]A S¼§±L5« BM ° o¢½kñ½ BM ¥«A±î »¢TvLªµ (4) ¤°k]

o¼pT«1¥«Bî2¥«Bî3¥«Bî4¥«Bî
»Lµm« º³¦MB*« 1 ¥«Bî

¤Bí0 º³¦MB*« 2 ¥«Bî

»MB®T]A º³¦MB*« 3 ¥«Bî

S½Bªe ° »½Bª¯²An ° ±]°Sv] 4 ¥«Bî

Ç Ç

0.26

0.13

0.21

0.33

0.170.11

(
w °¥µFU S¼í�° ,S¼v®] :k®¯B«) »TiB®{S¼íª] ¥«A±î 
¼M IMA°n »wnoM nj
BÇM ³v½BR« nj Bµ¬p ³� k{ }hz« ,H¼RdU 
½A nj ²k«C Swj³M º³¯B£nB´a ¥«A±î °
BM ³v½BR« nj 
¼¦µFT« ° (F= 12. 51 ,(dfl, 361), p< 0. 001) »Lµm« º³¦MBR« pA ¬Ajo«
16. 71, (dfl, 361), p< 0. 001) S½BªÇe ° »½Bª¯²An º±]°Sv] ¥«Bî pA Bµjo\«
H¼RdÇU 
Ç½A nj ²k«C Swj ³M ¥«A±î ° 
w ¥«Bî 
¼M /k¯j±M ²jo� ²jBVTwA oTz¼M (F=

/kz¯ ²kµBz« ºA³�MAn

WdM

,joM»« nB� ³M Ap»£k¼®U jnA±« BM ³¦MBR« nj jo� ³� »½BµjoM²An B½ Bµ²±¼{ ,»ª¦î ²B£k½j pA
²°ÀÇî ³ÇM /k®®�»Ç« BVÇ½A °A »Ç¯A°n ° »¯BªÇv] S«ÀÇw nj ²k®®�
¼¼íU ° »wBwA yR¯
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BM jo� º³¦MBR« éMB®« ° BµjoLµAn S¼µB« k®®�»« ¬B¼M ³� k¯nAj j±]° ºjkíT« ºBµ³½oG¯
ºo¼£¥Çñ{ nj »�¼dÇ« ¥«A±î ° jo¼£»« ¥ñ{ S¼~h{ ¤ Ø±dU »� ,Ap»£k¼®U jnA±«
SwA ¡®µo� ,I¼d« ºAq]A pA »ñ½ Bµ³½oG¯ 
½A tBwAoM /k¯nAj »í�BD yR¯ S¼~h{
ºBµjoM²An ³� j±{»« ço� 
½AoMB®M ;SwA ²k{ J±vd« ¡®µo� ²°o£o½p q¼¯ <
½j> °
¡®µoÇ� ³ÇM ¬A±U»ª¯ An ¡®µo� ð½ ºBµ³T�B½ ° k¯oYFT« ¡®µo� ° 
½j pA jo� º³¦MBR«

/jAj ©¼ªíU »«ÀwA Ç»¯Ao½A
CRItB¼R« ¬jAj nAoD B®L« BM ,»¯Ao½A ¡®µo� nj ³¦MBR« ¨±´V« »wnoM ºAoM H¼RdU 
½A
k¼Ç½FU An ºoGÇ¯ »¦Ç� ºBµ³¼�o� 
½A ,W±ª\« nj ,yµ°sQ 
½A [½BT¯ /SwA ²k{ ¨B\¯A

/k®�»«
BÇM ,</SwA ºkíÇM k®a »¯Ao½A º³¯±ª¯ nj ³¦MBR« ¨±´V«> ³� ¤°A º³¼�o� º²nBM nj
/SwA ¥«Bî nB´a pA K�o« ,»¯Ao½A º³¯±ª¯ nj ³¦MBR« ¨±´V« ,yµ°sQ ºBµ³T�B½ ³M ³]±U
S¼ªµA �Bd§
½kM ,»¯Ao½A º³í«B] nj ³¦MBR« ¨±´V« ¬j±M ºkíMk®a ß»Mo\U kµA±{
³M IR� AkTMA nj ³� j±{»« ³GeÀ« ,³¦MBR« º²nBM nj RB½oG¯ º³®¼z¼Q »wnoM BM ³� jnAj
j±{»Ç« ²jAj S¼ªÇµA é½BÇD° ¥e nj »£k¯p ºAp»£k¼®U é½BD° pA jAo�A »MB½pnA º²±d¯
³Ç� »Un±Çæ nj ,(1992 ,¬AoÇ¢½j ° S®«B£nBÇQ pA ¥RÇ¯ ³ÇM ,1979 ,¬Ao¢½j ° 
ªñ§±�)
©´Ç« q¼¯ An Ap»£k¼®U é½BD° 
½A º²nBMnj jAo�A ¥ªî ° nBT�n º²±d¯ ºkíM ¬ApAjoQ³½oG¯

/(1992 ,¬Ao¢½j ° S®«B£nBQ pA ¥R¯ ³M ,1984 ,t±« ° q¢®¼¦¼M) k¯joª{
;1978 ,o§±ÇñwA ° 
¼§oQ) »¦LD RBR¼RdU BM ±w©µ ,³¦MBR« ¨±´V« ¬j±M ºkíM k®a
/SwA (1990 ,¬BÇio¼«A ° 1994 ° 1990 ,o�nBQ ° o§k¯A ;1980 ,t°nAp¿ ° 
ªñ§±�
nj q¼Ç¯ t°nAp¿ ° 
ñª§±Ç� /k¯joÇ� »½BwB®Ç{ An ¥«Bî ²kVµ (1978) o§±ñwA ° 
¼§oQ
³¦MBR« nj An ¥«Bî Szµ (1992 ,o§k¯A ° o�nBQ pA ¥R¯ ³M ,1988) j±i RBR¼RdU 
½oiC
q¼¯ (1990) ¬Bio¼«A ° kíM ³w (1994 ° 1990) o�nBQ ° o§k¯A /k¯A³TiB®{ oYÆ« »£k¼®U BM

/k¯A²jo� »½BwB®{ »£k¼®U BM ³¦MBR« ¨±´V« nj An kíM ³w
ºjBíÇMA ³Ça pA »¯Ao½A º³¯±ª¯ nj ³¦MBR« ¨±´V«> :³� ¨°j ²°o£ ºBµywoQ º²nBMnj
o¢½kñ½ pA ¥RTv« jBíMA 
½A B½C ?k¯nAj »¯Bvñ½ S¼ªµA jBíMA 
½A B½C ?SwA ²k{ ¥¼ñzU
º³¦MBRÇ«> ,<»LµmÇ« º³¦MBRÇ«> ¥«Bî nB´a º²k®µj¬Bz¯ yµ°sQ ºBµ³T�B½ ,<?k®Tvµ
º³¯±ª¯ nj ³¦MBR« ¨±´V« nj <S½Bªe ° »½Bª¯²An º±]°Sv]> ,<»MB®T]A ³¦MBR«> ,<¤Bí�
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½oTz¼ÇM ºAnAj »LµmÇ« º³¦MBRÇ« kíÇÔM ° k¯o¢½kÇñ½ pA ¥RTÇv« jBíMA 
½A /SwA »¯Ao½A
/SwA S¼ªµA

º³ªÄA ° 
¼«±~í« ²B£nj ³M 
Tv] ¥ Øw±U ¬±a ºjnA±« pA <»Lµm« º³¦MBR«> ¥«Bî
° ¥uÇ� ° S{mÇ£ ³ÇM ³]±ÇU ,RÀÇñz« ¥e nj k¯°Aki pA 
TwA±i ºnB½ ,rstuv nB´�A
ºAoÇM ¬joÇ� nmÇ¯ ,k¼\Ç« ¬CoÇD SÄAoÇD ,RÀñz« ° Bµ»Thw 
¼e nj k¯°Aki Sªen
° BµpBª¯ ³M ¬jAj S¼ªµA ,»Lµm« 
� B«A ³M 
T�n ,RÀñz« é�n ° RB]Be ¬k{ ²jn°CoM
° Bîj ¬k¯A±i k®¯B«) jnA±« 
½A pA »uíM /SwA ²k{ ¥¼ñzU k¯°Aki ³M ¥�±U 
¼®a©µ
|BÇi ³� k½C»« oG¯ ³M »uíM ° SwA eoTz« ¬B½jA º³ªµ nj (»¯BªwC JBT� SÄAoD
¬B«BÇ«A ²BÇ£nj ³ÇM 
TÇv] ¥w±ÇU k®¯BÇ«) k{BÇM ³í¼Ç{ KµmÇ« |±~i³ÇM ,¨ÀwA 
½j

/(rstuv ¨±~í«
¥¼¦dU°³½q\U ºAoM ³z½k¯A ° oñ� pA ²jBVTwA ¬±a ºjnA±« pA <¤Bí� º³¦MBR«> ¥«Bî
oTz¼ÇM »µBÇ£ C Kv� ,¥Çñz« ³M »®¼î 
Tv½o¢¯ ,Bµ¥e²An ¬jo� Ak¼Q ° ¥ñz« »R�®«
¬kÇ½j ,B´Ç¯C ³ÇM ¬k¼Çwn ºAoÇM xÀU ° kæBR« jn±« nj ºo¼£©¼ª~U ,¥ñz« º²nBMnj
º³v½BR« ,¥ñz« SLX« nBYC ³M ³]±U ,j±i ³M ºnA°k¼«A ¬jAj ,S¼íD±« SLX« ºBµ³L®]

/SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjow¬±i [Ve ° ¬Ao¢½j ¥ñz« BM j±i ¥ñz«
,oÇ¢½j RBî±�±Ç« BM oñ� ¬jo� ¤±pz« ¬±a ºjnA±« pA <»MB®T]A º³¦MBR«> ¥«Bî
oU©� B½ ¬joñ¯ oñ� ,³T{m£ jn±« nj ¬joñ¯ oñ� ,¬jp »§B¼i»M ³M bÀ�æA ³M An j±i
³M ,¥ñz« ¬j±M ºk] nBñ¯A ,¥ñz« ¬jo� x±«Ao� nj »íw ,¥ñz« º²nBMnj ¬jo� oñ�
³M ¬jn°Cº°n ,o¢½j ºBµnB� BM j±i ¬jo� ¨o£ow ,¥ñz« º²nBMnj oñVU 
TiAk¯A H½±íU
³Ç� »½BµS¼íD±« pA ¬jo� ºn°j ° ¬jo� o¢½j ºBµS¼§Bí� xoc An j±i ,o¢½j =AkµA

/SwA ²k{ ¥¼ñzU k¯±{»« »£k¼®U K]±«
º²nBÇMnj `¦ThÇ« RBR¼RdÇU ³Ç� j±{»Ç« ³GeÀÇ« ,WdÇM 
½A º³®¼z¼Q »wnoM BM
»U°BVTÇ« ° jkíT« jBíMA »½BwB®{ ³M ,»£k¼®U BM ³¦MBR« nj oYÆ« ¥«A±î ° jBíMA »½BwB®{
³M jBRTîA BM (1992 ,o§k¯A ° o�nBQ pA ¥R¯ ³M ,1988) t°nAp¿ ° 
ªñ§±� /SwA ²k¼«B\¯A
SwA »£k¼®ÇU éL®Ç« ³Ç� I¼dÇ« ° joÇ� º³�ÇMAn bÀæA B½ ²nAjA ÇÇ ³¦MBR« »¦æA y®� °j
ÇÇ (¬B\¼µ oM q�oªT« º³¦MBR«) Ap»£k¼®U RB¯B\¼µ ©¼G®U ° (³¦Ãv« oM q�oªT« º³¦MBR«)
,»½°nB½°n º³¦MBR« :pA k¯ARnBLî ³� k®®�»« »½BwB®{ ³¦MBR« ¨±´V« nj An ¥«Bî Szµ
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,¬k½q£ ºn°j ,
Tz½±i nB´« ,k®ªeo� º³¦Ãv« ¥e ,»îBªT]A S½Bªe º±]°Sv]
kíM ³w (1994) o�nBQ ° o§k¯A /JB®T]A . nAo� ° S¼§±Ãv« xo½mQ ,SLX« jk\« »MB½pnA
¥e kíM ³w (1990) ¬Bio¼«A /k®¯Aj»« oYÆ« ³¦MBR« ¨±´V« nj An ºn°j ° ¬B\¼µ ,`¼¦ñU

/jo� »½BwB®{ ³¦MBR« ¨±´V« nj An ºn°j ° »îBªT]A S½Bªe º±]°Sv] ,¥ÄBv«
º³¦MBRÇ« ,¤BíÇ� º³¦MBRÇ« ,»LµmÇ« º³¦MBRÇ« :¥«BÇî nB´a ³� ,q¼¯ o�Be H¼RdU nj
j±{»« ³GeÀ« ³� n±� ¬Bªµ ,k«C Swj ³M »½Bª¯²An °S½Bªe º±]°Sv] °»MB®T]A
³M r±Mo« RBR¼RdU »«BªU nj HL½oRU ¥«A±î º³¼RM j±]° ,»Lµm« º³¦MBR« ¥«Bî pA o¼c ³M
Go¼iA q¼¯ ³¦MBR« ¨±´V« nj »Lµm« º³¦MBR« ¥«Bî S¼ªµA /SwA ²k½jo£ k¼½FU ³¦MBR« ¨±´V«
»£kÇ¯p ºAp»£k¼®ÇU jnA±« BM ³¦MBR« nj Kµm« yR¯ ³M ¬BRRd« pA »uíM ³� »«BªTµA BM

/SwA ²k{ nBñ{C ,k¯A³T{Aj
RBR¼RdU ³� j±{»« ³GeÀ« »Lµm« º³¦MBR« º²nBMnj yµ°sQ º³®¼z¼Q »wnoM BM
³M) jnAj ¤Bí� »zR¯ ³¦MBR« k®½Co� nj 
½j ,»¦� n±� ³M ,³� k¯j±M ²jo� RBLYA ºjkíT«
³]±U ,
½A j±]° BM »§° (1992 ,¬Ao¢½j ° S®«B£nBQ pA ¥R¯ ³M 1983 ,ð§BM :¤BX« n±�
»LµmÇ« ºBµ²jBÇ«ðU ³ÇM An j±i ³]±U ¬BRRd« ° kz¯ ³¦MBR« nj »Lµm« kíM ³M ºjB½p
oUé¼w° ºBµtB¼R«o½p BM »TD° K¦cA ©µ Bµ
½A ³� k¯j±M ²jo� j°kd« »¦� ºBµtB¼R«

/k¯k¯B«»« n°j oG¯ pA k¯k{»« ¨BcjA
,k¯j±ªÇ¯ ³¦MBRÇ« k®Ç½CoÇ� nj 
Ç½j yRÇ¯ ³ÇM ¬BRRdÇ« pA »uíÇM ³Ç� ºA²s½° ³]±U BM
kÇ«C Swj ³ÇM ºnB£pBÇw ¬Aq¼Ç« ° »LµmÇ« º³¦MBR« »«±ªî ºBµ²±¼{ 
¼M »½BµrBLUnA
,¬AoÇ¢½j ° S®«B£nBÇQ pA ¥R¯ ³M ,1990 ,BñPwA xBT®¼ñ« ,1988 ,¬Ao¢½j ° S®«B£nBQ)
²kz¯ ºjB½p ³]±U |Bi ºBµS¼íD±« nj 
½j »®¼î joñ¦ªî º²±d¯ ³M ³a o£ A ;(1992

/(1992 ,¬Ao¢½j ° S®«B£nBQ) /j±M
BÇM SwA »LµmÇ« º³¦MBR« W±�±« nj ¬BRRd« ° ¬AoG¯KeBæ pA »ñ½ ³� S®«B£nBQ
,¬AoÇ¢½j ° S®«B£nBÇQ pA ¥RÇ¯ ³ÇM ,1984) t°nAp¿ ° 
ñª§±� »¦«BíU º±¢§A xoTv£
pA »zhM k¯A±U»« 
½j ³� SwA ²j±ª¯ ¬B¼M ,ºoG¯ J±anBa ð½ º³ÄAnA 
ª� (1992
,»Lµm« ©´« é½BD° pA ¬A±U»« ,¤BX« ¬A±®î ³M ;k{BM ³¦MBR« »¦æA ºBµ²pBw pA ð½ oµ
SLdÇæ ³¦MBR« nj »Lµm« kæBR« ° »Lµm« º³¦MBR« ºBµS¼§Bí� ,»Lµm« ºBµ»MB½pnA
pA ;jnAj ³½±w °j »zR¯ ,³¦MBR« ß»¦«BíU k®½Co� pA »zhM ¬A±®î ³M 
½j ³� 
½A 
ª� /jo�
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ºBµS¼§Bí� ,»£k¯p é½BD° ºBµ»£s½° ° k®� ðª� ³¦MBR« k®½Co� ³M k¯A±U»« 
½j ±w ð½
ºBµðªÇ� ,³í§B�Ç« 
½k®Ça ,¤BXÇ« n±Ç� ³ÇM ;kÇµj ¥Çñ{ An é½BÇD° ºBµk«B¼Q ° ³¦MBR«
jnA±Ç« BÇM jAo�A ºnB£pBw nj An º±®í« S½Bªe ° »Lµm« RAk´íU ©´« ° jo� ³M o~d®«
1990 ,¬Ao¢½j ° S®«B£nBQ ,1989 ¬oU¬° ° p°Ao�) k¯A²jo� nBñ{C »£k¯p ºAp»£k¼®U
¤±~dÇ« k¯A±U»« 
½j ,o¢½j º±w pA ° (1992 ,¬Ao¢½j ° S®«B£nBQ pA ¥R¯ ³M °j oµ
ð½ [½BTÇ¯ ÂX« ;SwA ²k{ ²jAj ¥ñ{ k®½Co� o¢½j oæB®î º³¦¼w° ³M ³� k{BM ³¦MBR«
»DoU ,»½B´®U ºBµ²n°j ,ej±� k§±U ¬±a »í½BD° pA kíM jAo�A ³� jAj ¬Bz¯ »¯Ak¼« H¼RdU
RBí§B�Ç« q�o«) k¯A²jo� xnAq£ An ²k¼Rî ° ¬Bª½A y½Aq�A ,»¯B\¼µ RÀñz« ° nB� nj

/(1992 ,¬Ao¢½j ° S®«B£nBQ pA ¥R¯ ³M ,1987 ,¬±Tv®½oQ »®½j
³¦MBR« nj 
½j ¬C H½o� pA ³� k®�»« jB´®z¼Q An ºk®½Co� S®«B£nBQ ºoG¯ J±anBa

1 . resource

Ap»£k¼®ÇU é½BÇD° BÇM 1³½B«Swj ° éL®« ¬°kM ¨jo« ³� jnAj ²k¼Rî °A /jnAj ¤Bí� n±ue
° BÇµ°pnC ,¤BªÇîA ,»¦Ç� ºBµn°BM ° RAjBRTîA ¨BG¯ ð½ j±i BM B´¯C /k¯±{»ª¯ °n³M°n
B½ ©� ,
½j /k¯nAm£»« o¼YFU nA±{j RBGd§ BM B´¯C º³¦MBR« »¢¯±¢a oM ³� k¯nAj IMA°n
³ªµ ,¨BG¯ 
½A »®½j o¼c ° »®½j oæB®î ,³¦MBR« k®½Co� nj /SwA ¨BG¯ 
½A pA »zhM ,y¼M
ð½ BM »~h{ /k¯±{»« ¥½kLU nAk«S¼íD±« ° »®¼î =AkµA ° BµS¼§Bí� ,Bµ»MB½pnA ³M
pA ³Ç� kMB¼ÇM »µAn k½BM SwA ²k®®�¬A±UB¯ »£k½jK¼wC ð½ nBaj ³� º±D »Lµm« ¬Bª½A
²B£kÇ½j pA ,³æÀÇi n±� ³M /k®� S�oe yT¼í�° BM ³¦MBR« RB¼Äq] ³M y¯Bª½A RB¼¦�
|BÇi ºBµS¼§BíÇ� ³ÇM »¦Ç� éMB®Ç« ³Ç� k®�»« ¥ªî ³¦MBR« nj »«B¢®µ 
½j ,S®«B£nBQ

/j±{ ¥½kLU ° o¼LíU S¼íD±«
RBí§B�« pA ³Twj 
¼§°A nj (1992 ,¬Ao¢½j ° S®«B£nBQ pA ¥R¯ ³M ,1990) S®«B£nBQ
SwA±i Bv¼¦� ºBuîA pA ºA³¯±ª¯ pA °A /k®�»« Ak¼Q j±i ºBîjA ºAoM »½Bµ³¯A±TzQ ,j±i
,»®¼½CSwnj ,»Lµm« ºo¼£±w k®¯B«) »Lµm« »¦� éMB®« ºBµtB¼R« pA ºA³î±ª\« BU
SwA±Çi B´Ç¯C pA uPÇw /k®Çµj gwBÇQ An (»Lµm« ¤BªîA ° »Lµm« º³¦MBR« ºBµðLw
`¼æ±ÇU k¯A²jo� ³Mo\U ³T{m£ ¤Bw ð½ »� ³� ºA³íDA° BM An j±i º³¦MBR« »¢¯±¢a

/k®®�
° oU¿BM An »£k¼®U ºBµk«B¼Q »Lµm« º³¦MBR« ºBµxÀU ³� jAj ¬Bz¯ °A H¼RdU [½BT¯
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kíÇM Bµ³T�BÇ½ 
Ç½A ,
Ç½AoMB®ÇM ;k¯joÇ� »®¼My¼Q »Lµm«o¼c º³¦MBR« ºBµS¼§Bí� pA oUAo�
ºBµxÀÇU ,³¦MBRÇ« ° 
Ç½j ºo£»\¯B¼Ç« º±¢§A BM ¬Bvªµ /k¯j°q�A ³¦MBR« ³M An ºo¢½j
éMB®« ºBµtB¼R« pA oUº±D An ©´« é½BD° 
½A ºBµk«B¼Q ,S¼íD±« |Bi ß»Lµm« º³¦MBR«
²o£ ß»Lµm« kæBR« ° BµS¼§Bí� ,Bµ»MB½pnA ,o¢½j RnBLî ³M /k¯jo� »®¼My¼Q »Lµm« »¦�
¤BÇe nj ßjoÇ� ð½ ²B�n ° ºk®ªT½B�n ºAoM ºoU©´« »®ª� ºB®í« ,S¼íD±« ³M ²jn±i

/k®T{Aj »V®« ºA³íDA° BM ²pnBL«
,¬Ao¢½j ° S®«B£nBQ ;1984 ,¬Ao¢½j ° =BMA :k®¯B«) ¬BRRd« pA »uíM ,
½A oM ²°Àî
,¨ÀÇwA k®¯B«) »®½j `¦Th« ºBµy½Ao£ oYA (1998 ,o½po� ° uñ¼U pA ¥R¯ ³M ,1983
° ð¼§±UB� :k®¯B«) 
½j ð½ nj j±]±« »Lµm« ºBµy½Ao£ ° (»½Aj±M ° j±´½ ,S¼d¼v«
³� k¯A²jAj nAoD ³]±U jn±« ¬Bz¯A°o¼Q º³¦MBR« º²±¼{ nj An (S¼d¼v« 
½j nj ¬BTvU°oQ

/SwA ²k{ nBñ{C »£k¼®U ºBµk«B¼Q ¥½kíU nj B´¯C R°BVT« yR¯
RBR¼RdU [½BT¯ BM ±w©µ ,H¼RdU 
½A nj »Lµm« º³¦MBR« kíM ¬k«C Swj ³M ,
½AoMB®M

½oU¥«B� ¨ÀwA ³� K¦�« 
½A ³M ³]±U BM ,
¼®a©µ /SwA 
½j yR¯ oM k¼� FU BM ,k½k]
³� kwn»« oG¯ ³M ,³í¼{ »®c KTñ« ºBµ»£s½° 
T�o£ oG¯ nj BM |±~i³M °SwA 
½j
nj ºoU¿BÇM º²k®®�¥½kíÇU nBÇYC ,¬B¼í¼Ç{ |±~i³ÇM ° ¬B¯Bª¦Çv« nj »Lµm« º³¦MBR«
»LµmÇ« º³¦MBRÇ« ¬C »¢¯±Ç¢a ° S¼V¼Ç� ³Ç� jnAj ¬C ºBµk«B¼Q ° »£k¼®U 
¼M º³�MAn

/SwA oTz¼M ºBµ»wnoM k®«pB¼¯
pA ºj°kÇe BU ,»¯°nj ß»Lµm« y½Ao£ ºAnAj jAo�A ºBµgwBQ ³� jAj ¬Bz¯ Bµ»wnoM
³a ³� Sv¼¯ }hz« p±®µ /jo½mQ»« oYA »L½o�j±i 
¼®a©µ ° BµgwBQºBµk«B¼Q ¤oT®�
gwBQ ºo¼£±w =oæ ºo¼£nB� ³M BU ,SwA ¬j±M »¯°nj »Lµm« o�Bi ³M 
½A pA »zhM

/(1997 ,¥Lª½oU) »îBªT]A S¼§±LR«
nj ²kÇ«C Swj ³ÇM º³¦MBRÇ« jBíÇMA> :H¼RdÇU 
Ç½A ¨±Çw ° ¨°j ºBµ³¼�o� º²nBMnj
»Ç]nBÇi jnAk¯BTÇwA tB¼R« º²k®µj¥¼ñzU jBíMA BM »¯Ao½A º³¯±ª¯ º³¦MBR« ºBµgwBQ
jA±Ç« BÇM R°BVTÇ« »Ç¯Ao½A º³¯±ª¯ nj jBíMA º²k®µj ¥¼ñzU »wB¼R« jA±« ° k¯AR°BVT«
²kÇ«C Swj ³M ºBµ³T�B½ ,<k®Tvµ jnAk¯BTwA tB¼R« nj jBíMA º²k®µj ¥¼ñzU »wB¼R«
/SwA »Ç¯AoÇ½A º³í«BÇ] ºAoÇM (CRI) jnAk¯BTÇwA tB¼RÇ« º²pBw »½A°n ¨kî pA »� Be
nj ,tB¼R« 
½A nj j±]±« tB¼R«o½p Szµ ,SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ [½BT¯ nj ³� ³¯±£¬Bªµ
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Swj³ÇM ¥Ç«A±î /k¯A²k«C Swj ³M ¥«Bî ³w IR� ³ñ¦M ,k¯A²kz¯ nAoñU »¯Ao½A º³¯±ª¯
° JB®TÇ]A ,jn°Cº°n ¬A±®î ³M ,K¼UoU ³M An B´¯C ¬A±U»«° k¯o½mQo¼vVU° ¬±¢ªµ ²k«C

/jo� o¼vVU ¬B\¼µ
o½mQB¯xBL�¯A º²jB« k®a IR� j±]° ³� k¯kRTí« ¬BRRd« pA »ioM ³� SwA o� l ¬B½B{
W±�±« /(1989 ,oñ§A°) jo¼£ nAoD o¼YFUSdU tB¼R« ð½ nBLTîA ° »½A°n BU SwA »�B�
(WOC BÇ½ CRI k®¯BÇ«) ³¦MBRÇ« ºBµtB¼R« ºAoM ²±R§BM ¥ñz« ð½ ,o½mQB¯xBL�¯A jA±«
° 1991 ,¬Ao¢½j °RAn±Q 
M) j±{»« ²joM nB� ³M BµS¼íª] nj »í¼w° n±� ³M ³� SwA
,³¦MBR« ºBµtB¼R« 
½A ³� k¯nAj ²k¼Rî 
¼®a©µ ¬BRRd« 
½A /(1991 ,¬Ao¢½j ° ¬±TwA
S¼ªÇµA BÇ½ rBLÇUnA /k¯o½mQK¼ÇwC ,KwB®«B¯ B½ o½mQB¯xBL�¯A jA±« ³M SLv¯ |±~i³M

Ç½A ³Ç� »«B¢®Çµ SwA 
ñªÇ« Çk®z�»Ç« ¬°o¼M »®¼í« jA±« ³� Ç ºA³¦MBR« ºBµS¼§Bí�
³¼´ÇU ¬C nj tB¼RÇ« ³� »¢®µo� BM R°BVT« »½Bµ¡®µo� ºAnAj »½Bµ³¯±ª¯ nj BµtB¼R«

/k®{BM R°BVT« »V¼� n±� ³M ,k¯±{ Ao]A SwA ²k{
° Sv¼Ç¯ ²pBÇw »Ç½A°n ºAnAj »Ç¯AoÇ½A º³í«B] ºAoM »½B´®U ³M CRItB¼R« 
½AoMB®M
¡®µoÇ� pA ³T�o£oÇM jA±Ç« K¼�oÇU BÇM tB¼R« 
½A ³ñ¦M ,k¯kz¯ nAoñU ¬C ºBµtB¼R«o½p

/SwA ²k{ »®c »¯Ao½A

³\¼T¯

»Ç¯Ao½A ¬B½±\z¯Aj pA ºA³¯±ª¯ nj ³¦MBR« ¨±´V« nBTiBw ° S¼µB« »wnoM ³M H¼RdU 
½A
¥«Bî nB´a j±]° ,³¦MBR« ¨±´V« ºkíMk®a S¼µB« RBLYA 
ª� H¼RdU [½BT¯ /SiAjoQ
ºBµgwBQ nj An S½Bªe °»½Bª¯²An º±]°Sv] ° ,JB®T]A ,jn°Cº°n ,»Lµm« º³¦MBR«
SwA S¼ªµA 
½oTz¼M ºAnAj »Lµm« º³¦MBR« ¥«Bî /j±{»« o�mT« ¬B½±\z¯Aj º³¦MBR«
o¢½kÇñ½ pA HTLÇv¯ ,¥Ç«A±Çî /kÇ¯nAj nAoÇD ºkíÇM RBÇ]nj nj K¼UoÇU ³M ºkíM ¥«A±î °
pA ¬Ajo\« BM ³v½BR« nj ¬ÀµFT« ° »Lµm« º³¦MBR« pA ¬Ajo« BM ³v½BR« nj ¬B¯p /k¯A¥RTv«
° tB¼RÇ« nBLTÇîA /k¯j±ÇM ²joÇ� ²jBVTwA oTz¼M ,S½Bªe ° »½Bª¯²An º±]°Sv] ¥«Bî
º³¦MBR« ¥«Bî S¼ªµA /SwA »½¿BM ke nj ²k«C Swj ³M ºBµtB¼R«o½p nBLTîA 
¼®a©µ
é«A±] nj ³� »UBR¼RdU nj ,H¼RdU 
½A nj ²k«C Swj ³M ßo¢½j ¥«A±î 
¼®a©µ ° »Lµm«
Swj ³M ³MBz« ¥«A±î ° ¥«A±î 
½A 
¼M ³ao£ ,SwA ²k¼wn RBLYA ³M ,²k{ ¨B\¯A o¢½j
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° S¼µBÇ« oGÇ¯ pA ,ºjo�nBÇ� ºBµS´MBÇz« j±Ç]° 
ªÇ� ,oÇ¢½j ºBµ¡®µo� nj ²k«C
tB¼RÇ« nj j±]±Ç« tB¼R«oÇ½p /jnAj j±Ç]° R°BVÇU ,²k®µj¥¼ñzU º³¦MBR« ºBµgwBQ
³ÇM CRI tB¼RÇ« 
½AoMB®M ;k¯k{ nAoñU »Lv¯ n±� ³M »¯Ao½A º³¯±ª¯ nj CRI jnAk¯BTwA
»UB«kRÇ« n±Ç� ³M H¼RdU 
½A Am§ ;Sv¼¯ ²pBw »½A°n ºAnAj ¬Ao½A º³í«B] ºAoM »½B´®U

/SwA ³¦MBR« ° »MB½pnA ºBµk®½Co� nj 
½j ° ¡®µo� yR¯ º²k®®�RBLYA
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