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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Marital intimacy is one of the most fundamental compo-
nents of the quality of spousal relationships and one of the most important predictors of 
family satisfaction, stability, and health. Psychological research has demonstrated that 
this construct is closely associated with various dimensions of marital functioning, in-
cluding communication quality, adjustment, mental health, and marital stability. Despite 
the proliferation of studies in this field, there remains no theoretical consensus regarding 
the nature, definition, and dimensions of marital intimacy. In the psychological literature, 
intimacy has been conceptualized variously as an emotional experience, an interactive 
characteristic, or, from certain perspectives, a basic human need. Moreover, the proposed 
models for the dimensions of intimacy differ substantially from one another and have 
suggested divergent components for it—a situation that has led to ambiguity in the oper-
ational definition, measurement, and explanation of this construct.
A review of domestic studies also indicates that the majority of research has focused on 
factors affecting intimacy, educational and enhancement interventions, or the develop-
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ment of measurement tools based on conventional psychological frameworks. Although 
efforts have been made in recent years to utilize Islamic texts in explaining marital inti-
macy, the conceptualization of this construct based on the epistemological foundations of 
Islam still faces theoretical ambiguities, particularly in determining its conceptual equiv-
alent, distinguishing it from related notions such as affection (maḥabbat), mawaddah, uns, 
and ulfah, and clarifying the structure of its dimensions.
Accordingly, the aim of the present study is to conceptualize marital intimacy based on 
the verses of the Holy Qur’an and the narrations of the Infallibles (peace be upon them), 
to identify the semantic core and the precise equivalent of this concept in Islamic sources, 
and to explain its dimensions and components within a coherent conceptual model—a 
model that can provide a theoretical foundation for developing family psychology re-
search, designing indigenous assessment tools, and formulating educational and counsel-
ing interventions grounded in Islamic teachings.
Method: The present study, conducted with the aim of conceptualizing marital intimacy 
within the framework of Islamic teachings, employed the method of qualitative content 
analysis of religious texts. Data were collected through a systematic review of lexical 
sources, verses of the Holy Qur’an, authentic narrations (aḥādīth), interpretive sources 
(tafāsīr), and the scientific literature related to marital intimacy. The analysis process was 
carried out in five consecutive stages.
In the first stage, through systematic observation, the scope of the study was delineated, 
and equivalents, cognate terms, and relevant evidence concerning the concept of intimacy 
in Islamic and psychological sources were identified and collected. In the second stage, 
the selected sources were read repeatedly and in depth so that the lexical and conceptual 
usages of the terms in different contexts—with attention to the context of the verses, 
narrations, lexical analyses, and exegetical views—could be clarified. In the third stage, 
the extracted concepts were classified and organized on the basis of semantic similarities, 
internal relations, and levels of abstraction, without imposing a predetermined theoretical 
framework, and the main categories were formed.
In the fourth stage, the validity of the findings was evaluated using the cumulative quali-
tative method (QIC-KV), based on the principle of “cumulative conjecture” (tarākum al-
ẓunūn). In this stage, the findings were assessed according to two criteria: (1) soundness 
(matīn būdan), including traceability to sources and internal coherence, and (2) usefulness 
(mufīd būdan), including psychological explanatory power and theoretical applicability; 
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only concepts with sufficient support were retained in the final analysis. In the final stage, 
the validated concepts were integrated, their relationships were explained, and ultimately 
the conceptual model of marital intimacy was formulated and reported by determining its 
semantic core and main dimensions within the semantic system of Islam.
Results: The findings of the study showed that one of the major challenges in the liter-
ature on marital intimacy is the confusion of this concept with notions such as affection 
(maḥabbat), mawaddah, uns, ulfah, and love (ʿishq). A comparative examination of lexi-
cal sources and Islamic texts revealed that the closest equivalent of the word intimacy in 
Arabic is ḥamīmiyyah, derived from the triliteral root ḥ-m-m. The analysis of authorita-
tive dictionaries, the verses of the Holy Qur’an, and the narrations indicated that, despite 
the diverse usages of this root in different meanings, the shared semantic core of all 
of them is “closeness, nearness, and deep connection” (qurb). This closeness appears 
in human relationships as emotional proximity, kinship, and existential connection, and 
in other usages as approaching the utmost intensity or effect. Accordingly, “closeness” 
(qurb) was identified as the organizing core of the concept of marital intimacy within the 
framework of Islamic thought.
Based on this semantic core, the systematic analysis of verses and narrations related to 
spousal relations showed that marital intimacy in Islam is a multidimensional construct 
manifested in seven interrelated dimensions: physical, emotional, cognitive, communica-
tive, sexual, participatory, and spiritual intimacy. Each of these dimensions is supported by 
Qur’anic and narrational evidence and includes indicators such as peaceful cohabitation 
(sukūn), affection and mercy (mawaddah wa raḥmah), mutual knowledge and consultation 
(shūrā), living together in kindness (muʿāsharah bi al-maʿrūf) and dialogue, lawful sexual 
relations accompanied by dignity and divine intention, cooperation and shared responsibil-
ity in married life, and companionship in the path of spiritual growth.
Validation of the findings using the cumulative qualitative method (QIC-KV) and expert eval-
uation also showed that the extracted seven-dimensional structure possessed desirable con-
ceptual coherence, religious traceability, and psychological explanatory capacity. After incor-
porating the suggested revisions, it was finalized as the conceptual model of marital intimacy.
Discussion and Conclusion: The findings of this research demonstrated that the con-
cept of marital intimacy in Islamic sources cannot be equated merely with concepts such 
as affection (maḥabbat), mawaddah, uns, or love (ʿishq); rather, its closest conceptual 
equivalent is ḥamīmiyyah, which, based on analysis of the root ḥ-m-m, is grounded in the 
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meaning of “closeness and nearness.” This finding provides a new basis for redefining 
marital intimacy within the framework of Islamic thought and shows that intimacy, before 
being a set of emotions or behaviors, is a kind of “existential closeness” (qurb-e vojūdī) 
between husband and wife that manifests in different domains of married life. From this 
perspective, the physical, emotional, cognitive, communicative, sexual, participatory, and 
spiritual dimensions are not independent and scattered components, but rather interwoven 
layers of a single reality centered on closeness.
This formulation differs fundamentally from common psychological models, because 
whereas many theories explain intimacy mainly at the level of emotional experience, psy-
chological need, or interpersonal interactions, the present model, by relying on the semantic 
and anthropological foundations of Islam, offers a conceptual and normative framework for 
understanding intimacy. Accordingly, desirable closeness in marital life is not limited to the 
intensity of emotional attachment, but is linked to moral growth, responsibility, tranquility 
(sakīnah), affection (mawaddah), mercy (raḥmah), and spiritual elevation.
Overall, the proposed seven-dimensional model, supported by lexical, Qur’anic, and nar-
rational foundations, can provide an indigenous and coherent basis for developing family 
psychology theories within the Islamic framework. It also has considerable potential for 
designing indigenous intimacy assessment tools, developing educational and counseling 
programs, and conducting empirical studies to examine the relationships among the var-
ious dimensions of marital intimacy and their consequences for family quality of life.
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چکیده گسترده
از  و  بنیادی‌ترین مؤلفه‌های کیفیت روابط همسران  از  اهداف: صمیمیت زناشویی یکی  مقدمه و 
مهم‌ترین پیش‌بین‌های رضایت، ثبات و سلامت خانواده به شمار می‌رود. پژوهش‌های روان‌شناختی 
ارتباط، سازگاری،  از جمله کیفیت  ابعاد مختلف عملکرد زوجین،  با  این سازه  داده‌اند که  نشان 
سلامت روان و پایداری زندگی مشترک ارتباطی نزدیک دارد. با وجود گسترش مطالعات در این 
حوزه، هنوز درباره ماهیت، تعریف و ابعاد صمیمیت زناشویی اجماع نظری وجود ندارد. در ادبیات 
روان‌شناسی، صمیمیت گاه به‌عنوان یک تجربه هیجانی، گاه به‌مثابه یک ویژگی تعاملی و در برخی 
دیدگاه‌ها به‌عنوان یک نیاز اساسی انسان مفهوم‌سازی شده است. همچنین، الگوهای ارائه‌شده برای 
ابعاد صمیمیت تفاوت‌های چشمگیری با یکدیگر دارند و مؤلفه‌هایی متفاوت را برای آن پیشنهاد 
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کرده‌اند؛ موضوعی که به ابهام در تعریف عملیاتی، اندازه‌گیری و تبیین این سازه انجامیده است. 
مرور پژوهش‌های داخلی نیز نشان می‌دهد که بخش عمده مطالعات بر عوامل مؤثر بر صمیمیت، 
آموزش و مداخلات ارتقایی یا تدوین ابزارهای سنجش مبتنی بر چارچوب‌های رایج روان‌شناسی 
تبیین  در  اسلامی  متون  از  بهره‌گیری  برای  اخیر تلاش‌هایی  در سال‌های  بوده‌اند. هرچند  متمرکز 
صمیمیت زناشویی انجام شده است، اما همچنان مفهوم‌سازی این سازه بر پایه مبانی معرفتی اسلام 
با ابهام‌های نظری به‌ویژه در تعیین معادل مفهومی صمیمیت، مرزبندی آن با مفاهیمی مانند محبت، 

مودّت، اُنس و اُلفت، و تبیین ساختار ابعاد آن روبه‌رو است. 
بر این اساس، هدف پژوهش حاضر مفهوم‌سازی صمیمیت زناشویی بر اساس آیات قرآن کریم و 
روایات معصومان)ع(، شناسایی هسته معنایی و معادل دقیق این مفهوم در منابع اسلامی، و تبیین ابعاد 
و مؤلفه‌های آن در قالب یک مدل مفهومی منسجم است؛ مدلی که بتواند مبنایی نظری برای توسعه 
ابزارهای بومی سنجش و تدوین مداخلات آموزشی و  پژوهش‌های روان‌شناسی خانواده، طراحی 

مشاوره‌ای مبتنی بر آموزه‌های اسلامی فراهم آورد.
روش: پژوهش حاضر با هدف مفهوم‌سازی صمیمیت زناشویی در چارچوب آموزه‌های اسلامی، با 
استفاده از روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی انجام شد. داده‌های پژوهش از طریق مطالعه نظام‌مند 
منابع لغوی، آیات قرآن کریم، روایات معتبر، منابع تفسیری و ادبیات علمی مرتبط با صمیمیت زناشویی 
گردآوری شدند. فرایند تحلیل در پنج مرحله پیوسته اجرا شد. در مرحله نخست، با مشاهده نظام‌مند، 
قلمرو پژوهش تعیین و معادل‌ها، واژگان هم‌خانواده و شواهد مرتبط با مفهوم صمیمیت در منابع 
اسلامی و روان‌شناختی شناسایی و گردآوری شد. در مرحله دوم، منابع منتخب به‌صورت مکرر و عمیق 
مطالعه شدند تا کاربردهای واژگانی و مفهومی اصطلاحات در بافت‌های مختلف، با توجه به سیاق 
آیات، روایات، تحلیل‌های لغوی و دیدگاه‌های تفسیری، تبیین شود. در مرحله سوم، مفاهیم استخراج‌شده 
انتزاع، بدون تحمیل چارچوب نظری از پیش  بر اساس شباهت‌های معنایی، روابط درونی و سطح 
تعیین‌شده، طبقه‌بندی و سازمان‌دهی شدند و مقوله‌های اصلی شکل گرفتند. در مرحله چهارم، اعتبار 
یافته‌ها با بهره‌گیری از روش کیفی تراکمی )QIC-KV( مبتنی بر قاعده »تراکم ظنون« ارزیابی شد. در 
این مرحله، یافته‌ها بر اساس دو شاخص »متقن بودن« شامل استنادپذیری و انسجام درونی، و »مفید 
بودن« شامل قابلیت تبیین روان‌شناختی و کاربردپذیری نظری، مورد ارزیابی قرار گرفتند و تنها مفاهیم 
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برخوردار از پشتوانه کافی در تحلیل نهایی حفظ شدند. در مرحله پایانی، مفاهیم اعتبارسنجی‌شده با 
یکدیگر تلفیق و روابط میان آن‌ها تبیین شد و در نهایت، مدل مفهومی صمیمیت زناشویی با تعیین هسته 

معنایی و ابعاد اصلی آن در چارچوب نظام معنایی اسلام صورت‌بندی و گزارش شد.
نتایج: یافته‌های پژوهش نشان داد که یکی از چالش‌های اساسی در ادبیات صمیمیت زناشویی، خلط 
این مفهوم با مفاهیمی مانند محبت، مودّت، اُنس، اُلفت و عشق است. بررسی تطبیقی منابع لغوی و متون 
اسلامی نشان داد که نزدیک‌ترین معادل واژه Intimacy در زبان عربی، »حمیمیّت« است که از ریشه 
»ح‌م‌م« مشتق شده است. تحلیل لغت‌نامه‌های معتبر، آیات قرآن کریم و روایات نشان داد که با وجود 
کاربردهای متنوع این ریشه در معانی مختلف، هسته معنایی مشترک همه آن‌ها »قرب، نزدیکی و پیوند 
عمیق« است. این قرب در روابط انسانی به صورت نزدیکی عاطفی، خویشاوندی و پیوند وجودی، و 
در سایر کاربردها به معنای نزدیک شدن به نهایت شدت یا تأثیر ظاهر می‌شود. بر این اساس، »قرب« 

به‌عنوان هسته سازمان‌دهنده مفهوم صمیمیت زناشویی در چارچوب اندیشه اسلامی شناسایی شد.
بر پایه این هسته معنایی، تحلیل نظام‌مند آیات و روایات مرتبط با روابط همسران نشان داد که صمیمیت 
زناشویی در اسلام سازه‌ای چندبعدی است که در هفت بُعد به‌هم‌پیوسته تجلی می‌یابد: صمیمیت فیزیکی، 
عاطفی، شناختی، ارتباطی، جنسی، مشارکتی و معنوی. هر یک از این ابعاد با مستندات قرآنی و روایی 
پشتیبانی می‌شود و شاخص‌هایی مانند هم‌زیستی آرام، مودّت و رحمت، شناخت و مشورت، معاشرت 
به معروف و گفت‌وگو، رابطه جنسی مشروع همراه با کرامت و نیت الهی، همکاری و مسئولیت‌پذیری 
در زندگی مشترک، و همراهی در مسیر رشد معنوی را در بر می‌گیرد. اعتبارسنجی یافته‌ها با روش 
کیفی تراکمی )QIC-KV( و ارزیابی خبرگان نیز نشان داد که ساختار هفت‌بعدی استخراج‌شده از انسجام 
مفهومی، استنادپذیری دینی و قابلیت تبیین روان‌شناختی مطلوب برخوردار است و پس از اعمال اصلاحات 

پیشنهادی، به‌عنوان مدل نهایی صمیمیت زناشویی تثبیت شد.
بحث و نتیجه‌گیری: یافته‌های این پژوهش نشان داد که مفهوم صمیمیت زناشویی در منابع اسلامی 
را نمی‌توان صرفاً با مفاهیمی مانند محبت، مودّت، اُنس یا عشق معادل دانست، بلکه نزدیک‌ترین 
معادل مفهومی آن »حمیمیّت« است که بر پایه تحلیل ریشه »ح‌م‌م« بر معنای »قرب و نزدیکی« 
استوار است. این یافته، مبنایی نو برای بازتعریف صمیمیت زناشویی در چارچوب اندیشه اسلامی 
فراهم می‌کند و نشان می‌دهد که صمیمیت، پیش از آنکه مجموعه‌ای از احساسات یا رفتارها باشد، 
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نوعی »قرب وجودی« میان زن و شوهر است که در ساحت‌های مختلف زندگی مشترک تجلی 
می‌یابد. از این منظر، ابعاد فیزیکی، عاطفی، شناختی، ارتباطی، جنسی، مشارکتی و معنوی، مؤلفه‌هایی 
مستقل و پراکنده نیستند، بلکه لایه‌های به‌هم‌پیوسته یک حقیقت واحد به شمار می‌روند که حول 

محور قرب شکل می‌گیرند.
این صورت‌بندی، در مقایسه با الگوهای رایج روان‌شناسی، تفاوتی بنیادین دارد؛ زیرا در حالی که 
تعاملات  یا  روان‌شناختی  نیاز  هیجانی،  تجربه  سطح  در  عمدتاً  را  صمیمیت  نظریه‌ها  از  بسیاری 
بین‌فردی تبیین می‌کنند، مدل حاضر با تکیه بر مبانی معناشناختی و انسان‌شناختی اسلام، چارچوبی 
زندگی  در  مطلوب  نزدیکی  اساس،  این  بر  می‌دهد.  ارائه  فهم صمیمیت  برای  هنجاری  و  مفهومی 
زناشویی تنها به شدت پیوند عاطفی محدود نمی‌شود، بلکه با رشد اخلاقی، مسئولیت‌پذیری، آرامش، 

مودّت، رحمت و تعالی معنوی پیوند می‌یابد.
با برخورداری از پشتوانه لغوی، قرآنی و روایی، می‌تواند  ارائه‌شده،  در مجموع، مدل هفت‌بعدی 
فراهم  اسلامی  نظریه‌های روان‌شناسی خانواده در چارچوب  توسعه  برای  و منسجم  بومی  مبنایی 
تدوین  صمیمیت،  سنجش  بومی  ابزارهای  طراحی  برای  مناسبی  ظرفیت  مدل  این  همچنین  آورد. 
ابعاد  به‌منظور آزمون روابط میان  انجام پژوهش‌های تجربی  برنامه‌های آموزشی و مشاوره‌ای و 

مختلف صمیمیت زناشویی و پیامدهای آن در کیفیت زندگی خانوادگی دارد.
تقدیر و تشکر: نویسندگان از همه استادان و صاحب‌نظرانی که با ارائه دیدگاه‌های علمی و ارزیابی 

تخصصی، در بهبود کیفیت این پژوهش مشارکت داشتند، صمیمانه قدردانی می‌کنند.
تعارض منافع: نویسندگان اعلام می‌کنند که در انجام این پژوهش هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، 

سازمانی یا شخصی وجود نداشته است. 
واژگان کلیدی: صمیمیت زناشویی، حمیمیت، آیات و روایات، تحلیل کیفی محتوای متون دینی، 

مفهوم‌سازی، مدل مفهومی.
..

براساس  زناشویی  صمیمیت  مفهوم‌سازی   .)1405( علی  عسگری،  و  محمدصادق،  شجاعی،  استناد: 
آیات و روایات. مجله اسلام و روان‏شناسی خانواده 2)4(، 190-151.
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مقدمه و بیان مسئله
کیفیت ارتباط همسران در خانواده با یکدیگر بسیار مهم است )داکوویچ1 و داکوویچ، 2021(. زوجین با 

توجه به ویژگی‌های شخصیتی خود، الگوهای تعاملی منحصر به فرد و پویایی را در ارتباط با یکدیگر به 

نمایش می‌گذارند )الدوس،2 1977؛ لانگر3 و همکاران، 2018(. برای اشاره به کیفیت روابط همسران 

زناشویی4  آنها صمیمیت  پرکاربردترین  از  رفته است که یکی  کار  به  واژه‌های مختلفی  در روان‌شناسی 

است )لی و یون،5 2023؛یو،6 2022(. گریف7 و همکاران )2001( صمیمیت را به عنوان یک متغیر 

حیاتی بین‌فردی در روابط بین همسران در نظر گرفته و استدلر8 و همکاران )2012( از آن به عنوان یکی 

از ابعاد روابط نزدیک یاد کرده‌اند. پژوهش‌ها نشان می‌دهد صمیمیت زناشویی بر رضایت زناشویی مؤثر 

است )گریف9 و همکاران، 2001؛ کیم،10 2013(. صمیمیت زناشویی وقتی وجود دارد افراد می‌توانند 

انتقادات،  خواسته‌ها،  نیازها،  باورها،  )عقاید،  می‌خواهند  را  آنچه  دل‌نگرانی  و  ترس  بدون  و  راحتی  به 

پیشنهادات( بیان کنند.  شواهد بالینی گویای آن است که به اشتراک گذاشتن احساسات مثبت و منفی، 

ترس‌ها، نگرانی‌ها، رازها، ایده‌ها، باورهای اعتقادی و رؤیاهای جنسی به عنوان بخش‌هایی از تجارب 

روزانه با همسر در پایداری زندگی مشترک امری مهم و حیاتی است )پاشا11 و همکاران، 2017(. 

درباره  هنوز  روابط،  کیفیت  در  زناشویی  صمیمیت  نقش  به  روان‌شناسان  گسترده  توجه  وجود  با 

ماهیت این سازه توافق نظری وجود ندارد؛ همان‌گونه که موس12 و شوبل13 )1993( گزارش کرده‌اند تا 

سال 1993 بیش از 61 تعریف از صمیمیت ارائه شده است؛ موضوعی که بیانگر پیچیدگی، چندبعدی 

1. Dakowicz, A.
2. Aldous, J.
3. Langer, S.
4. marital intimacy
5. Lee, H. & Yoon, H. G.
6. Yoo, J.
7. Greeff, L.
8. Stadler, G.
9. Greeff, P.
10. Kim, M.
11. Pasha, H.
12. Moss, B.
13. Schwebel, A.



160...................................................................................اسلام و روانشناسی خانواده- دوره 2)4(- تابستان 1405 

بودن و ابهام مفهومی این سازه در ادبیات روان‌شناسی است. بررسی تعاریف موجود نشان می‌دهد که 

پژوهشگران از زاویه‌های متفاوتی به صمیمیت نگریسته‌اند؛ برای مثال نورهایاتی1 و همکاران )2019(، 

پیوند  نزدیکی، حمایت‌گری،  احساس  که شامل  می‌دانند  عاطفی  ـ  هیجانی  تجربه  نوعی  را  صمیمیت 

روانی و ویژگی‌هایی مانند وقت‌گذرانی مشترک، گوش دادن فعال، صداقت، اعتماد و خودافشایی است. 

ویژگی  یک  آنکه  تا  می‌شود  درک  کیفی2  تجربه‌  نوعی  به‌عنوان  بیشتر  صمیمیت  برداشت،  این  براساس 

 صمیمیت به 
ً
ساختاری یا سازه ارتباطی برداشت شود؛ درحالی‌که در ادبیات روان‌شناسی خانواده، معمولا

رابطه‌ نزدیک، عاشقانه، خودمانی و محبت‌آمیز میان همسران اشاره دارد )اسپورلاک،3 2005، ص133(. 

براساس این تعریف، صمیمیت نه به عنوان یک احساس فردی بلکه به عنوان یک »ویژگی تعاملی«4 در 

نظر گرفته می‌شود که در بستر ارتباط شکل می‌گیرد؛ با این حال، فینکل5 و همکاران )2014( صمیمیت 

 
ً
را یک »نیاز اساسی«6 می‌دانند که در زندگی زناشویی باید ارضا شود. در این دیدگاه، صمیمیت صرفا

یک تجربه هیجانی یا کیفیتی در تعاملات زناشویی نیست، بلکه به‌عنوان یک نیاز اساسی انسانی شناخته 

می‌شود که برآورده شدن آن برای رشد فردی، عملکرد سالم و بهزیستی روانی زوجین ضروری است. 

بررسی این دیدگاه‌ها نشان می‌دهد که اختلاف اصلی در مفهوم‌سازی صمیمیت بر سر این پرسش 

است که صمیمیت را باید در کدام سطح تحلیل قرار داد: آیا صمیمیت نوعی احساس یا تجربه درونی 

است؟ آیا ماهیتی تعاملی و رابطه‌محور دارد؟ یا آنکه یک نیاز روان‌شناختی اساسی به شمار می‌‌رود؟ این 

تمایزهای نظری، پیامدهای مهمی برای فهم و مطالعه صمیمیت زناشویی دارند؛ زیرا تفاوت در سطح 

تحلیل به تفاوت در نحوه تعریف عملیاتی، شیوه‌های اندازه‌گیری، تعیین مؤلفه‌ها و انتظار از پیامدهای 

نشان می‌دهد که  متفاوتی  برداشت‌های  این‌رو وجود چنین  از  بین‌فردی صمیمیت می‌انجامد؛  و  فردی 

 تثبیت‌شده نیست و اختلاف دیدگاه‌ها خود یک چالش و مسئله 
ً
صمیمیت زناشویی هنوز یک سازه کاملا

نظری اساسی در پژوهش‌های مربوط به صمیمیت به شمار می‌رود. 

1. Nurhayati, S.
2. qualitative experience
3. Spurlock, J.
4. interactive feature
5. Finkel, E.
6. basic need
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افزون بر این در ادبیات پژوهشیِ مربوط به صمیمیت زناشویی، اجماع نظری روشنی درباره ابعاد 

تشکیل‌دهندۀ این سازه وجود ندارد و هر یک از پژوهشگران، صمیمیت را براساس چارچوب نظری خاص 

برای صمیمیت در نظر گرفته‌اند. نخستین‌بار  را  ابعاد محدودتری  اولیه  تبیین کرده‌اند. دیدگاه‌های  خود 

درلگا و گرزلاک در سال 1979 صمیمیت را براساس یک الگوی دوبعدی شامل صمیمیت عاطفی1 و 

 ناظر بر نزدیکی هیجانی و مشارکت در تعاملات اجتماعی 
ً
صمیمیت اجتماعی2 تبیین کرده‌ و آن را عمدتا

از صمیمیت  اولسون4  یک مدل ساختاری  و  در سال 1981 شفر   .)2013 )درلگا،3  گرفته‌اند  نظر  در 

ارائه کردند و گفتند صمیمیت شامل پنج بعد عاطفی، اجتماعی، جنسی،5 فکری6 و تفریحی7 می‌شود. 

از دو  یافتند که صمیمیت  نتیجه دست  به این  در سال 1982 میلر8 و لیفکورت9 در پژوهش‌های خود 

مؤلفه اجتماعی و ارتباطی 10تشکیل یافته و براساس آن مقیاس صمیمیت اجتماعی میلر )MSIS( 11را 

و  وارینگ  تبیین صمیمیت زناشویی،  برای  ادامهِ تلاش‌ها  لیفکورت، 1982(. در  و  دادند )میلر  توسعه 

با رویکردی جامع‌تر، صمیمیت را سازه‌ای چندبعدی دانستند و هشت مؤلفه اصلی  ریددون )1983( 

برای  را  17 و هویت18  انسجام،14 جنسیت،15 حل تعارض،16 خودمختاری  شامل عاطفه،12 سازگاری،13 

اجتماعی محدود  تعاملات  یا  نزدیکی هیجانی  به  تنها  زناشویی  آنان، صمیمیت  نظر  از  برشمردند.  آن 

1. emotional intimacy
2. social intimacy
3. derlega
4. Schaefer, M. T. & Olson, D.
5. sexual intimacy
6. intellectual intimacy
7. recreational intimacy
8. Miller, R. S.
9. Lefcourt, H.
10. communicative 
11. Miller social intimacy scale
12. expressiveness
13. compatibility
14. cohesion
15. sexuality
16. conflict resolution
17. autonomy
18. identity
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نمی‌شود، بلکه گستره‌ای از جنبه‌های فردی، بین‌فردی و مشارکتی در رابطه زوجین را دربرمی‌گیرد. در دهه‌ 

۱۹۸۰ و ۱۹۹۰ نیز پژوهشگران تلاش کردند ابعاد صمیمیت را از منظرهای متفاوتی تبیین کنند؛ تلاشی 

که بار دیگر نشان می‌دهد توافق روشنی درباره ماهیت و مؤلفه‌های این سازه وجود ندارد. از دهۀ ۱۹۹۰ 

به بعد ادبیات پژوهشی دربارۀ صمیمیت زناشویی به‌طور چشمگیری گسترش یافت و این سازه همچنان 

یکی از حوزه‌های بحث‌برانگیز در روان‌شناسی خانواده باقی ماند. بررسی نظریه‌ها و مدل‌های ارائه‌شده 

پس از دهه ۱۹۹۰ نشان می‌دهد که هیچ اجماع نظری واحدی درباره ابعاد سازه صمیمیت زناشویی شکل 

نگرفته است. پژوهشگران با رویکردهای متفاوت )رابین،1 1998؛ جامی سون،2 1999؛ کلترنر و کلی،3 

2009( تلاش کرده‌اند تا ابعاد و مؤلفه‌های صمیمیت زناشویی را تبیین و اندازه‌گیری کنند. 

در بازنگری جامع واندن‌بروکه4 و همکاران )۱۹۹۵(، صمیمیت زناشویی به‌عنوان سازه‌ای چندبعدی 

آن شامل  ابعاد  قابل مشاهده است.  اجتماعی  بین‌فردی و شبکه‌های  فردی،  معرفی شده که در سطوح 

این دیدگاه در  و تعهد7 در رابطه می‌شوند.  ابزاری، صداقت،5 گشودگی6  و  وابستگی عاطفی، شناختی 

پژوهش‌های بعدی نیز بازتاب یافته و مدل‌های مفهومی مختلف صمیمیت را به‌صورت چندبعدی و با 

مؤلفه‌های متفاوت مورد توجه قرار داده‌اند. مطالعات پس از سال ۲۰۰۰ نه‌تنها به بسط نظری این سازه 

پرداخته‌اند، بلکه مدل‌های مفهومی، رویکردهای کمّی و کیفی و کاربردهای نظری و عملی آن را توسعه 

داده‌اند)وبرین و پیتون2002،8(. براساس نتایج تحقیقات اخیر، صمیمیت زناشویی مفهومی چندبعدی 

است که جنبه‌های هیجانی، شناختی، رفتاری، اجتماعی، معنوی و فرهنگی را دربرمی‌گیرد )کاردان9 و 

کید بر این تنوع ابعادی یکی از چالش‌های نظری محوری در پژوهش‌های بین‌فردی  همکاران، 2018(. تأ

است؛ زیرا درک و اندازه‌گیری آن نیازمند توجه همزمان به جنبه‌های مختلف تعامل انسانی است. با وجود 

1. Rabin, C.
2. Jamieson, L.
3. Keltner, S. K. & Kelly, O.
4. Vanden Broucke, S.
5. honesty
6. openness
7. commitment
8. O›Brien, M. & Peyton, V.
9. Kardan, S.
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است.  توجه  قابل  و عملی همچنان  نظری  زناشویی، چالش‌های  زمینه صمیمیت  در  تحقیقات  توسعه 

فقدان اجماع بر ابعاد سازه، پیچیدگی تعامل بین عوامل فردی، بین‌فردی و موقعیتی و محدودیت ابزارهای 

سنجش جامع که بتوانند همه جنبه‌های هیجانی، رفتاری، اجتماعی و فرهنگی صمیمیت را پوشش دهند، 

از مهم‌ترین موانع پیشرفت نظری و کاربردی در این حوزه به شمار می‌روند. 

 در 
ً
مرور نظام‌مند پژوهش‌های داخلی نشان می‌دهد مطالعات مرتبط با صمیمیت زناشویی در ایران، عمدتا

سه محور اصلی قابل طبقه‌بندی هستند؛ نخست، پژوهش‌هایی است که بر شناسایی عوامل فردی، روان‌شناختی 

و تعاملی مؤثر بر صمیمیت زناشویی تمرکز داشته‌اند. در این مطالعات، متغیرهایی مانند سبک‌های دلبستگی، 

ویژگی‌های شخصیتی، مهارت‌های ارتباطی و باورهای شناختی به‌عنوان پیش‌بین‌های صمیمیت بررسی شده‌اند 

)حسینیان و همکاران، 1390؛ نظری و همکاران،1388؛ اعتمادی، 1384(. محور دوم به آموزش صمیمیت و 

 با رویکرد مداخله‌ای به طراحی یا اجرای برنامه‌های 
ً
پیامدهای آن اختصاص دارد. این دسته از پژوهش‌ها عمدتا

آموزشی پرداخته و تأثیر آنها را بر متغیرهایی همچون رضایت زناشویی، سازگاری زوجین و سلامت روان بررسی 

کرده‌اند )خجسته‌مهر و همکاران، 1389؛ برزگر و سامانی، 1395؛ رضایی و همکاران،1390(.

محور سوم شامل پژوهش‌هایی است که به‌طور مشخص بر توسعه، بومی‌سازی یا ارزیابی برنامه‌های 

آموزشی معطوف به بهبود صمیمیت زوجین تمرکز داشته‌اند )خجسته‌مهر و همکاران، 1389(. در این 

 به‌عنوان یک سازه روان‌شناختی چندبعدی، اما با چارچوب‌های نظری برگرفته 
ً
مطالعات، صمیمیت غالبا

از ادبیات روان شناسی بررسی شده است؛ افزون بر این سه محور، بخشی از پژوهش‌های داخلی تلاش 

 اولیاء )1385( با 
ً
کرده‌اند ابعاد سازه صمیمیت زناشویی را به‌صورت بومی مورد بررسی قرار دهند، مثلا

بهره‌گیری از رویکرد تحلیل عاملی، هشت بُعد صمیمیت زناشویی شامل جنبه‌های عاطفی، عقلانی، 

ابعاد، مقیاس  این  بر مبنای  ـ تفریحی، مذهبی، روان‌شناختی و جنسی را شناسایی و  بدنی، اجتماعی 

و  ابعاد صمیمیت  بومی‌سازی  از جهت  این پژوهش  را تدوین کرده است. هرچند  صمیمیت زناشویی 

توسعه ابزار سنجش اهمیت دارد، اما این پژوهش در سطح تفکیک ابعاد و سنجش تجربی باقی مانده و 

کمتر به مفهوم‌سازی نظری عمیق سازه صمیمیت پرداخته‌ است. 

در میان پژوهش‌های داخلی معطوف به صمیمیت زناشویی، آثار ثناگویی‌زاده )۱۳۹۹؛ ۱۴۰۰الف؛ 

1400ب( از جمله معدود تلاش‌هایی است که به‌طور صریح به بهره‌گیری از متون اسلامی در تبیین این سازه 
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پرداخته است. وی در مطالعه‌ای کیفی با روش تحلیل مضمون، الگوی »غنی‌سازی صمیمیت زناشویی در 

دیدگاه اسلامی« را ارائه کرده و صمیمیت را در قالب مجموعه‌ای از مضامین سازمان‌دهنده شامل اصول، 

ارکان، ابعاد، موانع، مناطق هیجانی و شیوه‌های ارزیابی صورت‌بندی کرده است )ثناگویی‌زاده، ۱۴۰۰الف(. 

در پژوهشی دیگر با عنوان »الگوی خودمراقبتی منظم در صمیمیت زناشویی برخاسته از دیدگاه اسلامی«، 

نس« در نظر گرفته و در فرایند مفهوم‌سازی آن، افزون 
ُ
ثناگویی‌زاده صمیمیت را به‌طور ضمنی مترادف با »ا

نس از مفاهیمی چون »محبت«، »مودّت«، »توافق‌پذیری« و »تفاهم« در منابع اسلامی بهره 
ُ
بر خودِ واژه ا

گرفته است )ثناگویی‌زاده، 1400ج(. با وجود انسجام در سطح مشارکتی، این شیوه مفهوم‌سازی با ابهام 

نظری روبه‌رو است؛ زیرا مشخص نیست مفاهیمی مانند محبت، مودّت، توافق‌پذیری و تفاهم براساس چه 

منطق مفهومی و در چه سطحی از انتزاع ذیل سازه صمیمیت قرار گرفته‌اند و نسبت آنها با یکدیگر و با خودِ 

مفهوم صمیمیت چگونه تبیین می‌شود. از آنجا که هر یک از این مفاهیم در ادبیات اسلامی و روان‌شناختی 

واجد معنا و جایگاه نظری مستقل هستند، هم‌نشانی آنها ذیل عنوان صمیمیت بدون تعیین روابط مفهومی و 

تمایزات ساختاری به تداخل مفهومی و کاهش دقت نظری در تبیین این سازه می‌انجامد. 

بر این اساس با وجود تلاش‌های ارزشمند انجام‌شده در استخراج مؤلفه‌ها، طراحی الگوها و تدوین 

مداخلات آموزشی، همچنان فقدان یک تعریف نظری منسجم و یکپارچه از صمیمیت زناشویی مبتنی بر 

مبانی انسان‌شناختی و هستی‌شناختی اسلامی مشهود است. این خلأ نظری، نه‌تنها موجب ابهام در حدود 

و ماهیت سازه صمیمیت شده، بلکه امکان تمایز روشن رویکرد اسلامی از الگوهای روان شناختی را نیز 

محدود ساخته است؛ از این‌رو ضرورت دارد پژوهش حاضر با تمرکز بر مفهوم‌سازی بنیادی صمیمیت 

زناشویی در چارچوب معرفتی اسلام، بنیان نظری فراهم آورد که مبنای طراحی ابزارهای سنجش، مداخلات 

آموزشی و برنامه‌های تحولی منسجم در حوزه روان شناسی خانواده با رویکرد اسلامی قرار گیرد. 

روش پژوهش
این  با هدف مفهوم‌سازی صمیمیت زناشویی در چارچوب متون دینی انجام شده است. در  این تحقیق 

مطالعه از روش »تحلیل کیفی محتوای متون دینی« )شجاعی، 1399( استفاده شد. این روش رویکردی 

تفسیری ـ تحلیلی برای بررسی مفاهیم در متون دینی فراهم می‌آورد و به پژوهشگر امکان می‌دهد مفاهیم و 
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مضامین مرتبط با موضوع پژوهش را از خلال مطالعه نظام‌مند منابع دینی و علمی استخراج و صورت‌بندی 

کند. فرایند اجرای این روش در پژوهش حاضر در قالب پنج مرحله‌ پیوسته انجام گرفت. در این فرایند، 

داده‌ها از راه مطالعه و بررسی نظام‌مند منابع لغوی، متون دینی و ادبیات علمی مرتبط گردآوری و سپس با 

تحلیل تدریجی مفاهیم، سازمان‌دهی و پالایش شد. هر مرحله بر یافته‌های مرحله پیشین استوار بود و نتایج 

آن به‌عنوان مبنای تحلیلی مرحله بعد به کار گرفته شد. مراحل اجرای این فرایند در جدول 1 ارائه شده است.

جدول 1. مراحل روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی

خروجی و نتایج مورد انتظارفعالیت‌های کلیدیمرحله 

مشاهده نظام‌مند 1

صمیمیت  مفهوم  بر  تمرکز  با  پژوهش  قلمرو  تعیین 
زناشویی؛ جستجو و گردآوری مفاهیم مرتبط در منابع 
و  معادل‌ها  شناسایی  روان‌شناختی؛  و  دینی  لغوی، 
عربی؛  و  انگلیسی  زبان‌های  در  هم‌خانواده  واژگان 

استخراج اولیه آیات، روایات و متون علمی مرتبط

متنی  داده‌های  اولیه  بدنه  تشکیل 
و  معادل‌ها  واژگان،  شامل  پژوهش 
و  زناشویی  صمیمیت  با  مرتبط  شواهد 
مورد  موضوع  مفهومی  حدود  تعیین 

مطالعه

2
غرقه‌شدن در 

محتوا

بررسی  منتخب؛  منابع  دقیق  و  مکرر  مطالعه 
در  صمیمیت  مفهومی  و  واژگانی  کاربردهای 
آیات،  سیاق  به  توجه  متنی؛  مختلف  بافت‌های 
مقایسه  لغوی؛  تحلیل‌های  و  تفسیری  توضیحات 
ادبیات  و  دینی  متون  در  مفاهیم  به‌کارگیری  نحوه 

روان‌شناختی

از  تحلیلی  و  سیاقی  فهم  به  دستیابی 
دامنه معنایی، تنوع کاربردها و لایه‌های 
متون  در  زناشویی  صمیمیت  معنایی 

مورد بررسی

3
صورت‌بندی 

یافته‌ها

استخراج و طبقه‌بندی مفاهیم براساس شباهت‌های 
بررسی  انتزاع؛  سطح  و  مشارکتی  معنایی، 
از  چارچوب  تحمیل  بدون  مفاهیم  درونی  ارتباطات 

پیش‌تعیین‌شده

و  از مقوله‌ها  شکل‌گیری ساختار منظم 
خوشه‌های مفهومی مرتبط با صمیمیت 
و  تمایزها  روشن‌شدن  و  زناشویی 

همپوشانی‌های مفهومی

اعتبارسنجی4

دو  با  ظنون  تراکم  قاعده  براساس  یافته‌ها  ارزیابی 
شاخص متقن بودن )استنادپذیری و انسجام درونی( 
و  مفید بودن )کاربردپذیری روان‌شناختی و نظری(؛ 

سنجش کیفی با شاخص تراکم اعتبار

پالایش‌شده،  مجموعه‌ای  به  دستیابی 
معتبر  مفاهیم  از  مستند  و  منسجم 

مرتبط با صمیمیت زناشویی

5
بازبینی نهایی و 

ارائه گزارش

آنها  نسبت  تبیین  و  پالایش‌شده  مفاهیم  ترکیب 
صمیمیت  مفهوم  نهایی  صورت‌بندی  یکدیگر؛  با 

زناشویی براساس یافته‌های تحلیلی

ابعاد  تعیین  و  نهایی  مفهوم‌سازی 
تحلیل  بر  مبتنی  زناشویی  صمیمیت 

نظام‌مند متون دینی
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گام‌به‌گام،  مسیری  از  حاضر  پژوهش  در  دینی  متون  محتوای  کیفی  تحلیل  روش  جدول،  براساس 

تدریجی و پویا پیروی می‌کند. این فرایند با مشاهده‌ نظام‌مند متون و تعیین دامنه مفهومی آغاز می‌شود 

و با تعمیق تدریجی در بافت‌های معنایی و مفهومی ادامه می‌یابد. در مراحل بعد، مفاهیم استخراج‌شده 

از  مستند  و  منظم  مفهوم‌سازی  برای  زمینه  درنهایت  و  شده،  پالایش  و  سامان‌دهی  منسجم  به‌صورت 

صمیمیت زناشویی در چارچوب متون دینی فراهم می‌شود. 

یافته‌های پژوهش
یکی از یافته‌های اساسی این پژوهش به تبیین دقیق مفهوم »صمیمیت« و تفکیک آن از مفاهیم همجوار 

می‌دهد  نشان  پیشین  مطالعات  انتقادی  بررسی  می‌شود.  مربوط  معاصر  ادبیات  در  خلط‌شده  گاه  و 

مفهوم »صمیمیت زناشویی« در بسیاری از پژوهش‌ها بدون تمایز مفهومی روشن با مفاهیمی همچون 

آمیخته  درهم  زناشویی  رضایت  حتی  و  لفت« 
ُ
»ا )مؤانست(،  نس« 

ُ
»ا »عشق«،  »مودّت«،  »محبت«، 

نداشته  را  تحلیلی لازم  کارآمدی  و  نظری  مفهوم، دقت  این  مفهومی سبب می‌شود  است. چنین خلط 

باشد؛ از این‌رو نقطه آغاز این پژوهش نه تحلیل‌های هنجاری یا کاربست‌های مفهومی، بلکه تلاش برای 

رویکردی  نخست  راستا،  این  در  است.  بوده  اسلامی  منابع  براساس  »صمیمیت«  بنیادی  مفهوم‌سازی 

لغت‌شناختی برای واکاوی ریشه‌ها و دلالت‌های واژگانی مرتبط اتخاذ شد تا چارچوب مفهومی دقیق‌تری 

برای این اصطلاح فراهم آید.

در گام نخست، واژه Intimacy به‌عنوان اصطلاح محوری در ادبیات علمی معاصر مبنا قرار گرفت و 

سپس با رویکردی تطبیقی، معادل‌های آن در زبان عربی )به‌عنوان زبان قرآن کریم و متون روایی( بررسی 

شد تا نزدیک‌ترین معادل مفهومی آن در متون اسلامی شناسایی شود.

جستجوهای لغوی نشان داد که نزدیک‌ترین معادل برای واژه Intimacy در زبان عربی، اصطلاح 

کسفورد، 2014، ص486( که از ریشه »ح ‌م ‌م« دریافت شده است.  »حمیمیّت« است )فرهنگ لغت آ

)از جمله کلمه  آن  نشان می‌دهد مشتقات  لغوی  منابع معتبر  در  این ریشه  بررسی دلالت‌های معنایی 

حمیم( بر نوعی »قرب«، »گرمیِ رابطه«، »پیوند درونی« و سطحی از »نزدیکی عاطفی« دلالت دارند 

که با مؤلفه‌های مفهومی صمیمیت در ادبیات علمی معاصر همخوانی قابل توجهی دارد؛ همچنین برخی 
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در  و  دارند  ارتباط  معنایی صمیمیت  حوزه  با  مودّت  و  لفت  
ُ
ا نس، 

ُ
ا مانند  عربی  زبان  در  دیگر  واژگان 

توصیف جنبه‌هایی از روابط عاطفی میان افراد به‌کار می‌روند؛ با این‌حال بررسی دقیق دامنه دلالی این 

واژگان نشان می‌دهد هیچ‌یک به‌تنهایی تمامی ابعاد مفهومی Intimacy را پوشش نمی‌دهند. از این‌رو در 

یک جمع‌بندی لغت‌شناختی می‌توان گفت که واژه »حمیمیّت« در مقایسه با سایر گزینه‌ها، نزدیک‌ترین 

معادل مفهومی برای اصطلاح Intimacy در زبان عربی به‌شمار می‌رود.

در گام بعد، واژه »حمیمیّت« در لغت‌نامه‌های معتبر عربی بررسی شد. یافته‌ها نشان داد که ریشه 

 بر  »قرب و نزدیکی« دلالت دارد و بسته به بافت کاربرد می‌تواند ناظر به 
ً
»ح ‌م ‌م« در زبان عربی اساسا

نزدیکی فیزیکی، پیوند عاطفی عمیق، یا شدت اتصال و تأثیر متقابل باشد. برخی از مهم‌ترین تعاریف 

لغوی و شواهد کاربردی مربوط به واژه »حمیمیّت« و به‌ویژه صورت وصفی آن، یعنی »حمیم« در جدول 

2 نشان داده شده است. 

Intimacy جدول 2. تعریف‌های لغوی حمیمت و حمیم به عنوان معادل

منبع، کتاب لغتتعریف و تعبیر به کار رفتهلغت‌شناس

المحیط فی اللغه، ج2، ص324الحمیم القریبصاحب ابن‌عباد، 1414ق
المخصّص، ج3، ص151الحمیم القریب و اصل هذه الکلمه القربابن‌سیده، بی‌تا
کتاب الماء، ج1، ص352الحمیم القریبازدی، 1996م

مقدمه الأدب، ص44الحمیم القریب الذی له حراره و شفقهزمخشری، 1999م

ابن‌منظور، 1414ق
احمّ الشیء اذا قرب و دنا، و الحمیم 

القریب
لسان العرب، ج12، ص152

القاموس المحیط، ج12، ص153حمیمک ای قریبک الذی تهتمّ لأمرهفیروزآبادی، 1980م

حسینی زبیدی، بی‌تا
الأحم، الادنی، الأقرب؛ الحمیم القریب، 

الأقرب
تاج العروس من جواهر القاموس، ج6، ص22

القاموس الفقهی لغه و اصطلاحا، ج6، ص50الحمیم القریب فی النسبابو حبیب، 1408ق

 بر معنای 
ً
تعاریف ارائه‌شده در لغت‌نامه‌های عربی نشان می‌دهد ریشه »ح ‌م ‌م« و مشتقات آن اساسا

»قرب و نزدیکی« دلالت دارد. این نزدیکی بسته به سیاق کاربرد می‌تواند ناظر به ابعاد مختلفی از جمله 

بر این  یا رابطه نزدیک خویشاوندی باشد؛  پیوند عاطفی و دلسوزی متقابل  نزدیکی مکانی و فیزیکی، 
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اساس می‌توان گفت هسته معنایی واژه »حمیمیّت« در زبان عربی )به‌عنوان معادل Intimacy ( بر نوعی 

»قرب و نزدیکی« استوار است که در سطوح مختلف ارتباط انسانی تجلی می‌یابد. در مرحله مشاهده 

نظام‌مند، مفاهیم و گزاره‌های مرتبط با »حمیمیّت« در منابع اسلامی شامل قرآن کریم و مجموعه‌های 

)نسخه  نور  نرم‌افزار  در  متنی  قابلیت‌های جستجوی  از  منظور  بدین  و گردآوری شد؛  روایی، شناسایی 

3.5( استفاده شد. راهبرد به‌کاررفته در این مرحله، جستجوی واژگانی بود؛ بدین‌معنا که تمامی آیات 

و روایاتی که در آنها ریشه »ح ‌م ‌م« و مشتقات صرفی و اشتقاقی آن به‌کار رفته است، بدون پیش‌داوری 

نشان  روایات  و  کریم  قرآن  در  ریشه  این  کاربرد  موارد  بررسی  شدند.  گردآوری  و  استخراج  تفسیری 

می‌دهد که این واژه در سیاق‌های گوناگون و در معانی متفاوتی به کار رفته است. گزاره‌های استخراج‌شده 

)نمونه آیات و روایات در جدول 3( طیفی از کاربردهای مادی، عاطفی و رابطه‌ای را دربرمی‌گیرند و در 

بافت‌هایی همچون روابط انسانی، پیوندهای نزدیک، حالات درونی و برخی توصیف‌های غیررابطه‌ای 

ظاهر شده‌اند. این تنوع کاربرد، ظرفیت تحلیلی قابل توجهی برای واکاوی ابعاد مختلف مفهوم صمیمیت 

در چارچوب منابع اسلامی فراهم می‌آورد. 

جدول 3. موارد کاربرد ریشه حمیمیت  در آیات و روایات

محتوای استنباطیترجمهمنبعمتن آیه و روایتشماره

1
الِمِينَ مِنْ  مَا لِلظَّ
حَمِيمٍ وَلََاشَفِيعٍ 

يُطَاعُ
غافر، 18

دوست  نه  را  ستمگران   
نه  و  است  صمیمى 
شفیعى که فرمانش برده 

شود.  

بسیار  دوست  معنای  به  آیه  این  در  حمیم 
سبب  به  که  کسی  است؛  دلسوز  و  نزدیک 
از  دفاع  و  حمایت  در  عمیق  عاطفی  پیوند 
در  که  می‌کند  بیان  آیه  می‌کوشد.  دیگری 
و  نیست  کارآمد  نیز  پیوندی  چنین  قیامت 
مانع  نمی‌تواند  انسانی  نزدیک  رابطه  هیچ 

تحقق عدالت الهی شود.

2
لُ حَمِيمٌ 

َ
وَلََايَسْأ

حَمِيمًا
معارج، 10

و هیچ دوست صمیمى   
خود  صمیمى  دوست  از 

نمی‌پرسد.  

رابطه  سطح  نزدیک‌ترین  بیانگر  حمیم 
اضطراب  و  هول  شدت  اما  است؛  عاطفی 
قیامت چنان است که حتی این روابط بسیار 
نزدیک نیز از کار می‌افتد و هر کس تنها به 

سرنوشت خویش می‌اندیشد. 
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3
وَسُقُوا مَاءً حَمِيمًا 

مْعَاءَهُمْ
َ
عَ أ فَقَطَّ

محمد، 15

آنان  به  جوشان  آبى  و   
که  م‌ىشود  نوشانیده 
پاره‌پاره  را  روده‌هایشان 

می‌کند.  

بسیار شدید  حرارت  با  آبی  به  حمیماً   ماءً   
و جوشان اشاره دارد. اثر این حرارت چنان 
اندام‌های  که  است  شده  توصیف  شدید 
بدین‌وسیله  و  می‌گسلد  هم  از  را  درونی 

شدت و عمق عذاب را تصویر می‌کند. 

4
فَشَارِبُونَ عَلَيْهِ مِنَ 

الْحَمِيمِ
واقعه، 54

آب  از  آن  روى  بر  و   
جوشان م‌ىنوشید. 

داغی  بسیار  مایع  به  اینجا  در  الحمیم 
خوردن  از  پس  دوزخیان  که  دارد  اشاره 
آن  نوشیدن  به  ناچار  دوزخی  ناگوار  غذای 
می‌شوند؛ اما این نوشیدن نه موجب آرامش 
سوزندگی  و  رنج  از  دیگر  مرحله‌ای  بلکه 

است.

5
وهُ 

ُ
هَذَا فَلْيَذُوق

اقٌ حَمِيمٌ وَغَسَّ
ص، 57

را  آن  پس  است؛  این   
و  جوشان  آبى  بچشند، 

چرکابه. 

است  داغ  بسیار  و  سوزان  مایعی  »حمیم« 
نشان‌دهنده  و  آمده  غسّاق   کنار    در  که 
از  ترکیبی  عذاب‌هاست؛  شدت  و  تنوع 
رنج  که  نفرت‌انگیز  مواد  و  سوزان  حرارت 

دوزخیان را افزایش می‌دهد. 

6

ذِينَ كَفَرُوا  إِنَّ الَّ
عَتْ لَهُمْ ثِيَابٌ  طِّ

ُ
ق

مِنْ نَارٍ يُصَبُّ مِنْ 
فَوْقِ رُءُوسِهِمُ 

الْحَمِيمُ

حج، 19

کفر  که  کسانی  برای   
جامه‌هایی  ورزیده‌اند 
و  شده  بریده  آتش  از 
آب  سرشان  بالای  از 
جوشان ریخته می‌شود. 

تصویر آیه نشان‌دهنده احاطه کامل عذاب 
است؛ از یک‌سو بدن با لباس آتش پوشانده 
فرو  بالا  از  حمیم  دیگر  سوی  از  و  شده 
ریخته می‌شود. حمیم در اینجا نماد شدت 

حرارت و سوزندگی عذاب است.

7

ومِ، 
ُّ
ق إِنَّ شَجَرَتَ الزَّ

ثِيمِ، 
َ
طَعَامُ الْْأ

كَالْمُهْلِ يَغْلِي فِي 
الْبُطُونِ، كَغَلْيِ 

الْحَمِيمِ

دخان، 43–46

خوراک  وم 
ّ
زق درخت   

چون  است؛  گناهکار 
شکم‌ها  در  گداخته  فلز 
مانند  می‌جوشد، 

جوشش آب سوزان. 

نهایت  برای  تشبیه  معیار  حمیم  غلیان    
تشبیه  این  با  آیه  است.  حرارت  و  جوشش 
نشان می‌دهد که غذای دوزخیان در درون 
بدن همانند آب جوشان می‌غلیَد و موجب 

عذاب درونی می‌شود. 
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محمد، 15وَسُقُوا مَاءً حَمِيمًا8
آنان  به  جوشان  آبى  و   

نوشانیده می‌شود. 

شدید  بسیار  حرارت  با  آبی  به  »حمیم« 
عذاب  نوعی  آن  نوشاندن  که  دارد  اشاره 
بر  به صورت تحمیلی  این رنج  یعنی  است؛ 

دوزخیان واقع می‌شود. 

9
ثُمَّ إِنَّ لَهُمْ عَلَيْهَا 
لَشَوْبًا مِنْ حَمِيمٍ

صافات،67
 سپس بر آن، آمیخته‌ای 

از آب جوشان دارند. 

یعنی  است؛  آمیختگی  معنای  به  شوب 
است،  درآمیخته  حمیم  با  دوزخیان  غذای 
بدین‌ترتیب حتی خوردن و نوشیدن آنان نیز 
با مایع سوزان همراه می‌شود و رنج عذاب را 

تشدید می‌کند. 

10

إِنَّ الْحَسَنَ بْنَ 
عَلِيٍّ خَرَجَ مِنَ 

امِ… فَقَالَ،  الْحَمَّ
نَّ الْحَمِيمَ 

َ
مَا تَعْلَمُ أ

َ
أ

الْعَرَقُ

بحار‌الانوار، 
ج44، 

ص111 

پس  حسن)ع(  امام 
به  حمام  از  خروج  از 
»طاب  گفت  که  مردی 
آیا  فرمودند،  حميمك« 
به  »حمیم«  نمی‌دانی 

معنای عرق است؟

بدن  عرق  معنای  به  حمیم  روایت،  این  در 
آمده است و نشان می‌دهد که این واژه در 
زبان عربی، افزون بر گرمی و حرارت برای 
مایعی هم به کار می‌رود که از حرارت بدن 

ناشی می‌شود.

11

ما كان ولاكيون 
نبي ولامؤمن إلا 
و قد سلط عليهم 

حميم يؤذيه…

مشکات 
الانوار، 
ص287

مؤمنی  یا  پیامبر  هیچ 
آنکه  مگر  نیست، 
مسلط  او  بر  »حمیمی« 
می‌شود که او را می‌آزارد.

این کاربرد »حمیم« به شخص نزدیک  در 
یا همراهی گفته شده که در محیط نزدیک 
فرد حضور دارد؛ در اینجا به معنای نزدیکان 
آزار  موجب  احتمالًا  که  است  معاشران  یا 

شوند.

12

وْلِ 
َ
لْتُهُ عَنْ ق

َ
سَأ

هِ، فَمَا لَنَا مِنْ  اللَّ
شَافِعِينَ وَلََا صَدِيقٍ 

الَ، 
َ
حَمِيمٍ… ق

دِيقُ الْمَعْرِفَةُ  الصَّ
وَالْحَمِيمُ الْقَرَابَةُ

تأویل الآیات، 
ج1، ص386

آیه »ولاصديق  تفسیر  در 
به  »صديق«  حميم«، 
به  »حمیم«  و  دوست 
شده  تفسیر  خویشاوند 

است.

»حمیم« در این روایت به معنای خویشاوند 
واژه  این  نزدیک است و نشان می‌دهد که 
خویشاوندی  روابط  برای  دوستی  بر  افزون 

بسیار نزدیک نیز به کار می‌رود.

13
الَ، يَعْنِي 

َ
ق

دِيقِ الْمَعْرِفَةَ  بِالصَّ
وَبِالْحَمِيمِ الْقَرَابَةَ

بحار الأنوار، 
ج24، 
ص258

و  دوست  به  »صديق« 
خویشاوند  به  »حمیم« 

تفسیر شده است.

کاربردهای  در  »حمیم«  اینکه  بر  تأکید 
روایی می‌تواند بر قرابت و پیوند خویشاوندی 

نزدیک دلالت کند.
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محتوای جدول 3 نشان می‌دهد ریشه »ح ‌م ‌م« و حالت وصفی آن »حمیم« در چند معنای مختلف 

کاربرد دارد؛ نخست در معنای دوست بسیار نزدیک و صمیمی؛ دوم در معنای خویشاوند نزدیک؛ سوم 

در معنای مایع بسیار داغ یا آب جوشان که در توصیف عذاب اخروی به کار رفته است و چهارم به معنای 

عرق بدن. در نگاه نخست، این تنوع ممکن است دلالت بر چندگانگی معنایی داشته باشد؛ با این حال 

وارسی‌های بیشتر در مرحله »غرقه شدن در محتوا« و تأمل دقیق در سیاق‌ها و شواهد لغوی نشان داد که 

این کاربردها را می‌توان به یک هسته معنایی مشترک بازگرداند و آن مفهوم قرابت و نزدیکی است. 

در حوزه روابط انسانی این معنا به‌روشنی قابل مشاهده است؛ زیرا در آیات و روایات، واژه »حمیم« 

درباره فردی به کار می‌رود که در نزدیک‌ترین مرتبه ارتباط با انسان قرار دارد )ابن‌بابویه، 1406ق، ص114(. 

این نزدیکی گاه در قالب قرابت نَسَبی و درباره خویشاوندان نزدیک به کار می‌رود و گاه ناظر به قرابت عاطفی 

این‌رو  از  برقرار است؛  او  با  پیوند عاطفی  انسان جای دارد و نزدیک‌ترین  است؛ یعنی فردی که در قلب 

 به 
ً
»حمیم« در روابط انسانی بر پیوندی بسیار نزدیک و عمیق میان افراد دلالت دارد. در قرآن حمیم دقیقا

همین معنا به کار رفته است )شعراء، 1011؛ معارج، 112(. علامه طباطبایی در تفسیر المیزان می‌گوید: کلمه 

حمیم به معنای خویشاوند نزدیک است )طباطبایی، 1417، ج20، ص10(؛ همچنین به دوستان صمیمی 

و نزدیک »ولیٌّ حمیم« گفته شده است )شریعمتداری، 1372، ج1، ص592(. 

همین هسته معنایی در دیگر کاربردهای این واژه نیز مشاهده می‌شود. در مواردی که »حمیم« برای 

به نهایت درجه گرما نزدیک شده است؛  آبی دارد که حرارت آن  بر  به کار رفته، دلالت  آب بسیار داغ 

همچنین در توصیف عذاب اخروی، این واژه بیانگر شدتی است که اثر آن انسان را تا آستانه فروپاشی و 

نابودی پیش می‌برد )شحاته، 1423ق، ج3، ص120(. کاربرد روایی آن در معنای »عرق بدن« نیز در 

همین چارچوب قابل فهم است؛ زیرا عرق در اثر قرار گرفتن بدن در معرض حرارت شدید و نزدیک شدن 

به حالت گرمای زیاد پدید می‌آید. پس بررسی این کاربردها نشان می‌دهد با وجود تنوع ظاهری معانی، 

همگی بر نوعی نزدیکی به مرتبه نهایی شدت یا تحقق یک حالت دلالت دارند. 

پس از روشن شدن هسته معنایی ریشه »ح ‌م ‌م« و دلالت آن بر »قرب و نزدیکی«، می‌توان گفت 

1. وَلََاصَدِيقَ حَمِيمٍ.
لُ حَمِيمٌ حَمِيماً.

َ
2. وَلََايُسْأ
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که یکی از یافته‌های بنیادین این پژوهش، تبیین معنای »صمیمیت« براساس ریشه »ح ‌م ‌م« و مشتقات 

متون  در  واژه  یک  مستقیم  کاربرد  که  است  ضروری  روشی  نکته  این  به  توجه  میان،  این  در  است؛  آن 

دینی درباره یک مصداق خاص، شرط لازم برای بهره‌گیری مفهومی از آن در همان حوزه نیست، بلکه 

ملاک، دلالت معنایی آن واژه در توصیف نوعی رابطه انسانی است. واژه »حمیم« در کاربردهای قرآنی 

و روایی به فردی گفته می‌شود که در نزدیک‌ترین مرتبه ارتباط با انسان قرار دارد و پیوندی مبتنی بر قرابت 

یا نزدیکی عاطفی با او دارد. از آنجا که رابطه همسران یکی از نزدیک‌ترین و عمیق‌ترین روابط انسانی به 

شمار می‌رود، استفاده از مفهوم »حمیمیّت« به‌عنوان چارچوب مفهومی برای تبیین صمیمیت در رابطه 

زناشویی از نظر روشی توجیه‌پذیر است؛ بدین‌سان صمیمیت در این چارچوب مفهومی به حالتی از قرب 

و نزدیکی   به‌صورت عام نیست، بلکه تمرکز آن بر صمیمیت در بستر رابطه زناشویی است. از این‌رو در 

ادامه با اتکا به این هسته معنایی، مفهوم صمیمیت در چارچوب رابطه همسران تحلیل می‌شود و یافته‌ها و 

نتایج پژوهش ناظر به ابعاد و مؤلفه‌های صمیمیت زناشویی در منابع اسلامی گزارش خواهد شد.  

همچنین با توجه به اختلاف‌نظرهای موجود در روان‌شناسی درباره ماهیت صمیمیت و سطح تحلیل 

آن، این پرسش اساسی مطرح می‌شود که در چارچوب آموزه‌های اسلامی، صمیمیت زناشویی چگونه 

 به‌عنوان یک تجربه درونی و احساسی 
ً
مفهوم‌سازی می‌شود؟ آیا صمیمیت در این منظومه فکری صرفا

بنیادین در  نیازی  به‌مثابه  یا آنکه می‌توان آن را  یا پدیده‌ای تعاملی و رابطه‌محور است و  دانسته می‌شود 

ساختار وجودی انسان فهم کرد؟

این  از  یکی  به  نه  زناشویی  صمیمیت  اسلامی،  منابع  در  که  می‌دهد  نشان  پژوهش  این  یافته‌های 

سطوح به‌تنهایی فروکاسته می‌شود و نه به‌صورت مفهومی مبهم و چندپاره باقی می‌ماند، بلکه بر پایه هسته 

معنایی »قرب« به‌مثابه فرایندی چندلایه و یکپارچه فهم می‌شود که در بستر رابطه همسران تحقق می‌یابد. 

اما ماهیتی عینی،  بُعد درونی و عاطفی است،  از یک‌سو واجد  این چارچوب، صمیمیت زناشویی  در 

رابطه‌مند و رفتاری دارد و درنهایت به‌عنوان یکی از بسترهای اساسی تحقق سکون، مودّت و رحمت در 

زندگی مشترک ایفای نقش می‌کند.

بر این اساس می‌توان گفت که دیدگاه اسلامی با عبور از دوگانه‌سازی‌های رایج در ادبیات روان‌شناسی، 

 نیاز، بلکه نوعی قرب وجودی و تدریجی میان 
ً
 تعامل و نه صرفا

ً
 احساس، نه صرفا

ً
صمیمیت زناشویی را نه صرفا



173.................................................................................. مفهوم‌سازی صمیمیت زناشویی براساس آیات و روایات 

زن و شوهر می‌داند که در ساحت‌های عاطفی، روانی، جسمانی و معنوی به‌صورت همزمان بروز می‌یابد. این 

برداشت با نحوه توصیف رابطه همسران در منابع اسلامی نیز همخوانی دارد. قرآن کریم در بیان ماهیت این رابطه 

از تعابیری بهره می‌گیرد که بر نوعی نزدیکی عمیق و درهم‌تنیدگی وجودی دلالت دارند؛ از جمله در آیه »هُنَّ 

« )بقره، ۱۸۷( رابطه زن و شوهر به »لباس« تشبیه شده است؛ تعبیری که مفسران آن  لبِاسٌ لَکُم وَ أَنتُم لبِاسٌ لَهُنَّ

را ناظر به نهایت نزدیکی، پوشانندگی، پیوستگی و اختلاط زندگی همسران دانسته‌اند )طبری، 1412ق، ج2، 

ةً وَرَحمَة«  ص94(، همچنین در آیه »وَمِن آیاتهِِ أَن خَلَقَ لَکُم مِن أَنفُسِکُم أَزواجًا لتَِسکُنوا إلَِیها وَجَعَلَ بَینَکُم مَوَدَّ

)روم، ۲۱(، سه عنصر »سکون«، »مودّت« و »رحمت« به‌عنوان مؤلفه‌های بنیادین رابطه همسران معرفی شده‌اند 

که مجموع آنها زمینه شکل‌گیری نوعی پیوند عاطفی و وجودی عمیق میان زن و شوهر را فراهم می‌آورد. مفسران 

نیز در توضیح این آیه، سکون را به معنای آرامش و اطمینان حاصل از همزیستی همسران و مودّت و رحمت را 

به‌مثابه پیوندهای عاطفی پایدار در زندگی مشترک تفسیر کرده‌اند )ابن‌کثیر، 1419ق، ج6، ص278(.

مجموع این شواهد نشان می‌دهد که در منظومه معارف اسلامی، رابطه همسران بر نوعی قرب، انس 

و پیوستگی عمیق استوار است؛ امری که می‌تواند مبنای مفهومی برای فهم صمیمیت زناشویی در این 

پژوهش در نظر گرفته شود. براساس این چارچوب مفهومی در ادامه یافته‌های پژوهش حاضر درباره ابعاد 

و مؤلفه‌های صمیمیت زناشویی در منابع اسلامی گزارش و تحلیل می‌شود.

پس از مرحله »غرقه شدن در محتوا« و تأمل عمیق بر گزاره‌های قرآنی و روایی مرتبط با مفهوم قرب 

و پیوند میان زن و شوهر، مرحله سوم پژوهش به »صورت‌بندی یافته‌ها« اختصاص یافت. در این مرحله، 

داده‌های متنی گردآوری‌شده با هدف استخراج ساختارهای مفهومی و شناسایی ابعاد معنایی صمیمیت 

زناشویی تحلیل و تلفیق شدند؛ بدین منظور، نخست گزاره‌هایی شناسایی شدند که به‌گونه‌ای مستقیم یا 

غیرمستقیم به نزدیکی، پیوند، همراهی، محبت، سکون، تعامل، همزیستی و مسئولیت متقابل همسران 

قرار  یکدیگر  کنار  در  مشابه  مضامین  و  شد  استخراج  گزاره  هر  اصلی  مضمون  سپس  داشتند.  دلالت 

گرفتند. درنهایت با مقایسه مستمر مضامین و بازگشت مکرر به متن آیات و روایات، هفت بُعد اصلی 

صمیمیت زناشویی صورت‌بندی شد. فرایند تحلیل نشان داد که عناصر مشترک و تکرارشونده در توصیف 

 متمایز 
ً
روابط همسران، حول محور قرب و پیوستگی وجودی سامان می‌یابند، اما در هفت ساحت نسبتا

و مرتبط جلوه می‌کنند. نتایج این مرحله به صورت خلاصه در جدول 4 نشان داده می‌شود.
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جدول 3. ابعاد و شاخص‌های صمیمیت زناشویی براساس آیات و روایات

ابعاد 

صمیمیت

مؤلفه / 

شاخص

مستند )آیه، 

حدیث(
منبع

خلاصه 

مضمون

محتوای استنباطی درباره 

صمیمیت زناشویی

فیزیکی1

همپوشانی 
و همزیستی 

نزدیک

نتُمْ 
َ
كُمْ وَأ هُنَّ لِبَاسٌ لَّ

هُنَّ لِبَاسٌ لَّ
بقره، 187

همسران پوشش 
یکدیگرند

نهایت  بیانگر  »لباس«  استعاره 
زندگی  درهم‌تنیدگی  و  نزدیکی 
که  رابطه‌ای  است؛  و شوهر  زن 
و  دائمی  حضور  حمایت،  آن  در 
شکل  وجودی  فاصله‌های  رفع 
بنیادی‌ترین  از  یکی  و  می‌گیرد 
زندگی  در  قرب  صورت‌های 

زناشویی پدید می‌آید.

ملاطفت و 
تماس بدنی 

پایدار

كانَ یُقبّلُ نساءَه و 
یُداعبهنّ

بحارالأنوار، 
ج۷۶، ص۳۸۱

سیره عملی 
در ابراز محبت 

فیزیکی و لمس 
مهربانانه

راهی  محبت‌آمیز  بدنی  تماس 
میان  پیوند  تقویت  برای  طبیعی 
انتقال  راه  از  و  است  زوجین 
عاطفه و احساس حضور، فاصله 
و  داده  کاهش  را  روانی  و  بدنی 
تجربه‌ای ملموس از نزدیکی در 

رابطه همسری ایجاد می‌کند.

همزیستی 
آرام‌بخش

نْ خَلَقَ 
َ
وَمِنْ آيَاتِهِ أ

نفُسِكُمْ 
َ
نْ أ لَكُم مِّ

تَسْكُنُوا إِلَيْهَا زْوَاجًا لِّ
َ
أ

روم، 21
آرامش در کنار 

همسر

که  می‌دهد  نشان  سکون« 
حضور همسر منشأ آرامش روانی 
نزدیکی  از  که  آرامشی  است؛ 
انسان  دو  پایدار  هم‌حضوری  و 
حاصل می‌شود و بیانگر سطحی 
زندگی  در  وجودی  قرب  از 

مشترک است.
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ابعاد 

صمیمیت

مؤلفه / 

شاخص

مستند )آیه، 

حدیث(
منبع

خلاصه 

مضمون

محتوای استنباطی درباره 

صمیمیت زناشویی

عاطفی2

محبت قلبی 
میان زوجین

ةً  وَجَعَلَ بَينَكُم مَوَدَّ
وَرَحمَةً

روم، 21

قراردادن پیوند 
عاطفی عمیق 
میان زوجین از 

سوی خداوند

نشان‌دهنده  رحمت  و  مودت 
زن  میان  عمیق  عاطفی  پیوند 
ایجاد  سبب  که  است  شوهر  و 
و  همدلی  تعلق،  احساس 
دلبستگی متقابل می‌شود و یکی 
صمیمیت  اصلی  پایه‌های  از 

زناشویی به شمار می‌رود.

مواسات و 
هم‌دردی 

وجودی )در 
حزن(

كانَ رسولُ اللهِ 
یواسی أهلَه عند 

الحزن

بحارالأنوار، 
ج۴۳، ص۴۵

همراهی 
و تسلای 

پیامبر)ص( در 
لحظات اندوه 

خانواده

»قرب  نوعی  حزن،  در  مواسات 
در رنج« است؛ شریک شدن در 
فاصله‌  دیگری،  روانی  اتمسفر 
من و تو را برمی‌دارد و به وحدت 

تجربی می‌انجامد.

ابراز محبت 
کلامی

قول الرجل للمرأة 
إنی أحبک لایذهب 

من قلبها أبداً
الکافی، ج5

ابراز محبت به 
همسر

شدن  آشکار  سبب  محبت  بیان 
امنیت  تقویت  و  عاطفی  پیوند 
با  و  می‌شود  رابطه  در  روانی 
میان  عاطفی  فاصله  کاهش 
زوجین، احساس نزدیکی و تعلق 

متقابل را پایدار می‌سازد

محبت به 
همسر نشانه 

رشد ایمان

مَا ازْدَادَ عَبْدٌ إِيمَانًا إِلَّاَّ 
سَاءِ ا لِلنِّ ازْدَادَ حُبًّ

الكافي، ج5
افزایش محبت 
با افزایش ایمان

به  محبت  و  ایمان  میان  پیوند 
همسر نشان می‌دهد که نزدیکی 
از  بخشی  خانواده  در  عاطفی 
و  است  انسان  معنوی  رشد 
و  قلبی  پیوند  تعمیق  به  می‌تواند 

وجودی میان زوجین بینجامد.
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ابعاد 

صمیمیت

مؤلفه / 

شاخص

مستند )آیه، 

حدیث(
منبع

خلاصه 

مضمون

محتوای استنباطی درباره 

صمیمیت زناشویی

شناختی3

شناخت 
آرامش در کنار روم، 21لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَامتقابل

همسر

سکونت روانی در کنار همسر زمانی 
شکل می‌گیرد که نوعی شناخت و 
وجود  زوجین  میان  متقابل  درک 
فاصله  شناخت  این  باشد؛  داشته 
ذهنی را کاهش می‌دهد و زمینه 
فراهم  را  رابطه  در  شناختی  قرب 

می‌کند.

مشورت در 
مْرُهُمْ شُورَى بَيْنَهُمْامور زندگی

َ
تصمیم‌گیری شوری، 38وَأ

براساس مشورت

سبب  زندگی  امور  در  مشورت 
در  مشارکت  و  فکری  همگرایی 
راه  از  و  می‌شود  تصمیم‌گیری 
مسائل  از  مشترک  فهم  ایجاد 
میان  شناختی  نزدیکی  زندگی، 

زوجین را تقویت می‌کند.

ارتباطی4

رفتار شایسته 
با همسر

وَعَاشِرُوهُنَّ 
رفتار شایسته با نساء، 19بِالْمَعْرُوفِ

همسر

نیکی  و  احترام  بر  مبتنی  تعامل 
تنش  از  را  رابطه  ارتباطی  فضای 
شکل‌گیری  بستر  و  می‌کند  دور 
فراهم  را  نزدیک  تعامل  و  گفتگو 
می‌سازد؛ بنابراین یکی از پایه‌های 
زناشویی  زندگی  در  ارتباطی  قرب 

است.

گفتگوی 
وجودی و 
هم‌کلامی

كان یجالس أهلَه و 
یحدثهم

الکافی، ج۵، 
ص۵۱۱

سیره 
پیامبر)ص( در 
اختصاص وقت 
برای گفتگو با 

همسران

گفتگو بستر »قرب زبانی« است؛ 
هستند  ارتباطی  پل‌های  کلمات 
جان  به  یکی  جان  از  را  معنا  که 
حضور  و  می‌کند  منتقل  دیگری 

مستمر را پدید می‌آورد.

اصلاح و حل 
تعارض

نْ  فَابْعَثُوا حَكَمًا مِّ
نْ  هْلِهِ وَحَكَمًا مِّ

َ
أ

هْلِهَا
َ
أ

نساء، 35
توصیه به 

اصلاح اختلاف 
میان زوجین

این آیه نشان می‌دهد حفظ رابطه 
نزدیک زوجین اهمیت دارد و باید 
مدیریت  گونه‌ای  به  اختلاف‌ها 
شوند که قرب و پیوند میان آنان 

حفظ شود.
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ابعاد 

صمیمیت

مؤلفه / 

شاخص

مستند )آیه، 

حدیث(
منبع

خلاصه 

مضمون

محتوای استنباطی درباره 

صمیمیت زناشویی

جنسی5

رابطه جنسی 
مشروع

كُمْ نِسَاؤُكُمْ حَرْثٌ لَّ

تشبیه رابطه 
به کشتزار و 

تأکید بر پاداش 
اخروی لذت 

مشروع

ازدواج  چارچوب  در  جنسی  رابطه 
نزدیک‌ترین سطح تماس جسمانی 
میان زن و شوهر است که افزون 
بر کارکرد زیستی، پیوند عاطفی را 
تقویت کرده، سطحی عمیق از قرب 
جسمانی و هیجانی را ایجاد می‌کند.

ارزش معنوی 
رابطه

وفی بضع أحدکم 
صدقة

بقره، ۲۲۳
رابطه زناشویی 
نیز پاداش دارد.

رابطه  به  معنوی  ارزش  اعطای 
این  که  می‌دهد  نشان  زناشویی 
در  می‌تواند  جسمانی  نزدیکی 
ابعاد  میان  و  یابد  معنا  الهی  افق 
جسمانی و معنوی رابطه همسری 

پیوند برقرار کند.

قدسی‌سازی 
میل )قصد 

قربت(

لایجامع الرجل 
أهله إلا و هو یرید 

وجه الله

وسائل‌الشيعة، 
ج۲۰، ص۱۶

لزوم نیت الهی 
در آمیزش 

زناشویی

از  را  جنسی  فعل  قربت  نیت 
ساحت  به  بیولوژیک  ساحت 
اینجا  در  می‌کند؛  منتقل  متعالی 
به  قرب  عین  همسر  به  قرب 

خداوند شناخته می‌شود.
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ابعاد 

صمیمیت

مؤلفه / 

شاخص

مستند )آیه، 

حدیث(
منبع

خلاصه 

مضمون

محتوای استنباطی درباره 

صمیمیت زناشویی

مشارکتی6

همکاری در 
امور زندگی

قضى رسول‌الله 
صل‌ىالله عليه وسلم 

على ابنته فاطمة 
بخدمة البيت وقضى 

على علي بما كان 
خارجًا من البيت من 

الخدمة.

کنز العمال، 
ج16، ص341

تقسیم 
مسئولیت‌های 

خانه

کار،  تقسیم  این  مشارکتی  
راه  از  را  نوعی »قرب مشارکتی« 
هم‌افزایی نقش‌ها و مسئولیت‌ها 
محقق می‌کند؛ به‌گونه‌ای که هر 
زندگی  اداره  در  از همسران  یک 
و  است  دیگری  مکمل  مشترک 
در مسیر واحد خانواده با او همراه 

می‌شود.

مسئولیت‌پذیری 
خانوادگی

كُمْ  كُمْ رَاعٍ وَكُلُّ كُلُّ
تِهِ مَسْؤُولٌ عَنْ رَعِيَّ

وسائل الشيعة، 
ج16

مسئولیت در 
قبال خانواده 

)همدیگر(

به  نسبت  مسئولیت  پذیرش    
و  تعهدآمیز  پیوندی  خانواده، 
ایجاد  زوجین  میان  مشارکتی 
سطح  از  را  رابطه  که  می‌کند 
نوعی  به  و  می‌برد  فراتر  فردی 
زندگی  در ساختار  پایدار  نزدیکی 

مشترک می‌انجامد.

معنوی7

همراهی در 
عبادت

رحم‌الله رجلًا قام 
من الليل فصلى 

وأيقظ أهله…

وسائل الشيعة، 
ج5

بیدار کردن 
همسر برای نماز 

شب، تشویق 
همسر به عبادت

نوعی  عبادت  در  مشارکت 
زوجین  میان  روحی  هم‌جهتی 
ایجاد می‌کند و آنان را در مسیر 
می‌دهد؛  قرار  معنوی  مشترک 
عمیق‌تر  سطحی  هم‌جهتی  این 
همسری  رابطه  در  را  قرب  از 

شکل می‌دهد.

آرمان معنوی 
در خانواده

نَا هَبْ لَنَا مِنْ  رَبَّ
ةَ  رَّ

ُ
اتِنَا ق يَّ زْوَاجِنَا وَذُرِّ

َ
أ

عْيُنٍ
َ
أ

فرقان، 74
درخواست 
آرامش از 

خانواده

که  است  آن  بیانگر  دعا  این 
بستری  قرآن  نگاه  در  خانواده 
رشد  و  روحی  آرامش  برای 
معنوی است و زوجین می‌توانند 
همراه  الهی  کمال  مسیر  در 

یکدیگر باشند.
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مشارکتی این جدول نشان می‌دهد که مفهوم صمیمیت در منابع اسلامی در سطوح مختلف قرب 

فیزیکی، عاطفی، شناختی، ارتباطی، جنسی، مشارکتی و معنوی تحقق می‌یابد و هر یک از این ابعاد با 

مستندات قرآنی و روایی تبیین‌پذیر است. 

کیفی  »تحلیل  در چارچوب روش  یافته‌ها  مرحله صورت‌بندی  از  یافته‌ها: پس  کیفی  اعتبارسنجی 

محتوای متون دینی« به‌منظور افزایش اطمینان به صحت و سودمندی نتایج، فرایند اعتبارسنجی کیفی بر 

پایه رویکرد »تراکم ظنون« انجام شد. در این رویکرد، اعتبار یافته‌ها از راه همنشینی و انباشت شواهد 

مفهومی و ارزیابی خبرگان بررسی می‌شود )شجاعی و شجاعی، 1404( تا اطمینان عقلایی نسبت به 

متقن بودن و قابلیت استفاده نتایج به دست آید.

یافته‌ها  مفهومی  بازبینی  نخست،  بود؛  استوار  اصلی  محور  سه  بر  اعتبارسنجی  پژوهش،  این  در 

براساس تحلیل ریشه و معنای واژه »حمیمیت« )ح ‌م ‌م( در منابع لغوی و کاربردهای آن در متون دینی بود 

تا روشن شود که ابعاد استخراج‌شده از صمیمیت زناشویی تا چه اندازه با هسته معنایی »قرب، نزدیکی و 

پیوند وجودی« همخوانی دارد. محور دوم، بررسی شواهد برون‌متنی بود؛ بدین معنا که مستندات قرآنی 

و روایی مرتبط با روابط زوجین )مانند آیات مربوط به مودت و رحمت، سکون، لباس بودن زوجین برای 

یکدیگر، معاشرت به معروف و سایر تعابیر ناظر به پیوند همسران( به‌عنوان قرائن پشتیبان برای ابعاد و 

شاخص‌های استخراج‌شده گردآوری و بازبینی شد. محور سوم، ارزیابی خبرگانی بود که در قالب یک 

جلسه تخصصی با حضور چهار نفر از صاحب‌نظران حوزه متون دینی و مطالعات خانواده انجام گرفت. 

در این جلسه، ابعاد و شاخص‌های صمیمیت زناشویی به همراه مستندات قرآنی و روایی مربوط به هر 

تبیین روابط  در  بودن  و »مفید  استنباط«  بودن  دو معیار »متقن  براساس  را  آنها  ارائه شد و خبرگان  یک 

زناشویی« )شجاعی، 1399( مورد ارزیابی قرار دادند.

ارتباطی،  شناختی،  )عاطفی،  زناشویی  صمیمیت  هفت‌بعدی  ساختار  داد  نشان  فرایند  این  نتایج 

فیزیکی، جنسی، مشارکتی و معنوی( از نظر خبرگان از پشتوانه مفهومی و مستندات دینی کافی برخوردار 

است و می‌تواند چارچوب مفید برای فهم و تحلیل صمیمیت در روابط همسران فراهم آورد؛ همچنین 

ابعاد  برخی  دقیق‌تر  تفکیک  برخی شاخص‌ها،  نحوه صورت‌بندی  درباره  پیشنهادهای اصلاحی  برخی 

و تقویت استنادهای متنی مطرح شد. این ملاحظات در بازبینی نهایی یافته‌ها لحاظ گردید و براساس 
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جمع‌بندی دیدگاه‌های خبرگان و بازنگری پژوهشگر در شواهد متنی، صورت نهایی ابعاد و شاخص‌های 

صمیمیت زناشویی تثبیت و گزارش حاضر تدوین شد. بر این اساس، پس از اعمال اصلاحات پیشنهادی 

و بازبینی مستندات، صورت نهایی ابعاد و شاخص‌های صمیمیت زناشویی تثبیت و مبنای گزارش حاضر 

از یافته‌های پژوهش قرار گرفت. 

بحث و نتیجه‌گیری
هدف اصلی این پژوهش، مفهوم‌سازی صمیمیت زناشویی براساس منابع اسلامی بود؛ از این‌رو برخلاف 

 به ابعاد یا پیامدهای صمیمیت می‌پردازند، در گام نخست خودِ مفهوم 
ً
بسیاری از پژوهش‌ها که مستقیما

 با واژه Intimacy شناخته می‌شود که 
ً
»صمیمیت« واکاوی شد. در ادبیات روان‌شناسی، این مفهوم غالبا

در کاربردهای کلاسیک به معنای نزدیکی عاطفی، افشای خود و پیوند عمیق بین‌فردی به کار رفته است 

)کوردواو اسکوت،1 2021(. در منابع عربی و اسلامی نیز نزدیک‌ترین معادل مفهومی به این اصطلاح، 

واژه »حمیمیت« است که از ریشه »ح ‌م ‌م« اشتقاق یافته و در متون لغوی، قرآنی و روایی، بار معنایی 

ویژه‌ای دارد؛ بر همین اساس، این پژوهش به‌جای ترجمه سطحی صمیمیت به تحلیل ریشه‌شناختی و 

معناشناختی »حمیمیت« پرداخت تا امکان استنتاج مفهومی از درون منابع اسلامی فراهم شود. 

براساس یافته‌های این پژوهش ریشه »ح ‌م ‌م« در کاربردهای گوناگون خود بر نوعی قرب و نزدیکی 

به کسی  شدید دلالت دارد. طبرسی، صاحب مجمع‌البیان، در توضیح واژه »حمیم« می‌گوید: حمیم 

گفته می‌شود که نسبت او به دوست یا صاحبش بسیار نزدیک و اصل این واژه به معنای »قرب و نزدیکی« 

است )طبرسی، 1380، ج10، ص529(. وی در تبیین دیگر کاربردهای این واژه به آیه »لَهُمْ شَرَابٌ مِنْ 

حَمِيمٍ« )انعام، 70( اشاره می‌کند و توضیح می‌دهد که »حمیم« به آبی گفته می‌شود که بر اثر آتش چنان 

داغ شده است که به نهایت درجه حرارت رسیده و گرمای آن انسان را به آستانه هلاکت نزدیک می‌سازد 

)همان، ج4، ص491(. علامه طباطبایی در تفسیر این آیه »حمیم« را آبی می‌داند که حرارت آن به نهایت 

درجه نزدیک شده و به اوج داغی رسیده است )طباطبایی، 1417، ج 18، ص 148(. در برخی تفاسیر 

انتهى حرّه[ رسیده است  نیز این واژه درباره آبی به کار رفته که گرمایش به آستانه حد نهایی ]قد  دیگر 

1. Cordova, J. V. & Scott, R.
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 الفرخ« درباره جوجه‌ای به 
ُ

)سلطان‌علی‌شاه، 1372، ج13، ص255 و 509(. در زبان عربی »حمَّ ریش

کار می‌رود که پرهایش روییده و نزدیک به پریدن می‌شود )طوسی، بی‌تا، ج8، ص503(. 

همخوانی  نیز  زوجین  ارتباط  درباره  قرآن  در  ارائه‌شده  معنایی  چارچوب  با  حمیمیت  از  فهم  این   

با تعابیری تصویر می‌شود که بر »شدت پیوند و نزدیکی وجودی« میان  دارد. در قرآن، رابطه همسران 

« )بقره، 187( که نوعی درهم‌تنیدگی و  آنان دلالت دارد؛ از جمله تعبیر »هُنَّ لبِاسٌ لَکُم وَ أَنتُم لبِاسٌ لَهُنَّ

ةً وَ رَحْمَةً« )روم، 21( که بر بنیان  پیوند نزدیک میان زوجین را بازنمایی می‌کند و نیز آیه »وَجَعَلَ بَیْنَکُم مَوَدَّ

 به سطح 
ً
این نظام معنایی، صمیمیت زناشویی صرفا کید دارد. در پرتو  تأ این رابطه  عاطفی و رحمانی 

رفتارها یا تعاملات روزمره محدود نمی‌شود، بلکه به‌مثابه نوعی قرب وجودی چندبعدی میان زن و شوهر 

قابل فهم است؛ قربی که می‌تواند در ساحت‌های گوناگون زندگی مشترک تحقق یابد. 

بر مبنای یافته پیشین مبنی بر اینکه »حمیمیت« در ریشه معنایی خود ناظر به نوعی قرب و نزدیکی 

وجودی است، می‌توان ابعاد مختلف صمیمیت زناشویی را در چارچوب مفهومی و یکپارچه تبیین کرد. 

مثال  برای  می‌کند؛  ایجاد  بنیادین  تفاوت  روان‌شناختی،  رایج  مدل‌های  با  مقایسه  در  صورت‌بندی  این 

که  می‌شود  تعریف  بین‌فردی  فرایندی  به‌عنوان   
ً
عمدتا صمیمیت  اسکوت،  و  کوردوا  رفتاری  الگوی  در 

همراه  همسر  سوی  از  تقویت‌کننده  و  پذیرنده  پاسخ‌های  با  آسیب‌پذیر  رفتارهای  و  خود  افشای  آن  در 

می‌شود )کوردوا و اسکوت، 2001(. هرچند این مدل در تبیین سازوکارهای ارتباطی زوجین سودمند 

مبنای  به  کمتر  و  می‌کند  تحلیل  ارتباطی  و  رفتاری  تعاملات  سطح  در   
ً
عمدتا را  صمیمیت  اما  است، 

مفهومی و هستی‌شناختی آن می‌پردازد؛ در مقابل، یافته‌های پژوهش حاضر نشان می‌دهد که با در نظر 

گرفتن »قرب« به‌عنوان هسته معنایی صمیمیت، ابعاد گوناگون آن در قالب یک ساختار منسجم قابل فهم 

می‌شود، وگرنه این ابعاد بیشتر به مجموعه‌ای از مؤلفه‌های پراکنده فروکاسته خواهند شد. 

قالب یک   در 
ً
از مدل‌های روان‌شناختی، صمیمیت عمدتا نکته مهم دیگر آن است که در بسیاری 

پیامدهای  و  بین‌فردی  بر سازوکارهای  اصلی  تمرکز  و  ـ مشارکتی صورت‌بندی می‌شود  توصیفی  فرایند 

 بر پایه 
ً
روان‌شناختی آن است )اسپورلاک،1 2005(. در این چارچوب‌ها تمایز میان انواع نزدیکی‌ها غالبا

نتایج تجربی مانند رضایت یا ناسازگاری رابطه انجام می‌گیرد و کمتر بر یک مبنای مفهومی و هنجاری 

1. Spurlock, J.
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پیشینی استوار است؛ درمقابل در چارچوب اسلامیِ مستخرج از یافته‌های این پژوهش، میان »نزدیکی 

قرب وجودیِ مطلوب یک  نگاه،  این  در  برقرار می‌شود.  روشنی  تمایز  »نزدیکی مطلوب«2  و  صرف«1 

و استحکام خانواده  تعالی اخلاقی  فردی،  به رشد  آن  نزدیکی‌ اخلاق‌محور و مسئولانه است که مسیر 

 بر شدت پیوند هیجانی یا افزایش وابستگی عاطفی تکیه نمی‌کند. 
ً
می‌انجامد و صرفا

با الگوهای ایرانی ـ اسلامی پیشین در حوزه صمیمیت زناشویی، به‌ویژه  از سوی دیگر در مقایسه 

کید بر چندبعدی‌ بودن صمیمیت در سطح  آثار ثناگویی‌زاده، یافته‌های این پژوهش در عین همسویی با تأ

تبیین نظری گامی فراتر برمی‌دارد. پژوهش‌هایی مانند »غنی‌سازی صمیمیت زناشویی« و »خودمراقبتی 

منظم در صمیمیت زناشویی« با برجسته ‌کردن ابعاد عاطفی، جنسی، معنوی و مشارکتی، چارچوب‌های 

و   1399 )ثناگویی‌زاده،  کرده‌اند  فراهم  زوجین  روابط  ارتقای  و  مداخله  برای  ارزشمندی  کاربردی 

 به‌صورت ضمنی مفروض گرفته شده و تمرکز 
ً
1400الف(؛ با این‌ حال در این آثار مفهوم صمیمیت غالبا

می‌کوشد  حاضر  پژوهش  درحالی‌که  دارد،  قرار  آن  تقویت  راهبردهای  و  ابعاد  سازمان‌دهی  بر  اصلی 

ابعاد  و  تبیین ساختار  برای  مفهومی عمیق‌تری  مبنای  »قرب«،  مفهوم  معناشناختی  بنیان  به  بازگشت  با 

صمیمیت زناشویی ارائه دهد. 

افزون بر این، نوآوری اصلی پژوهش حاضر در آن است که با بازگشت به تحلیل لغوی و مفهومی 

می‌توان  را  زناشویی  روابط  در  صمیمیت  مختلف  ابعاد  می‌دهد  نشان  اسلامی،  منابع  در  »حمیمیت« 

ابعاد هفت‌گانه صمیمیت  بر این اساس  بنیادین، یعنی »قرب« دانست؛  تجلی‌های متکثر یک حقیقت 

زناشویی شامل عاطفی، شناختی، ارتباطی، فیزیکی، جنسی، مشارکتی و معنوی نه به‌عنوان مجموعه‌ای 

پراکنده از مؤلفه‌ها، بلکه به‌صورت لایه‌هایی درهم‌تنیده از یک فرایند واحدِ »قرب وجودی« صورت‌بندی 

می‌شوند که در تعامل پویا با یکدیگر شکل می‌گیرند و تداوم می‌یابند. این صورت‌بندی لایه‌ای، امکان 

میسر  را  رابطه  روان‌شناسی  معاصر  رویکردهای  و  اسلامی  مفهومی  مبانی  میان  پیوند  منسجم‌تر  تبیین 

می‌سازد و می‌تواند مبنای نظری منسجم‌تری برای توسعه ابزارهای سنجش صمیمیت و طراحی مداخلات 

آموزشی و درمانی در حوزه خانواده فراهم آورد. 

1. mere closeness
2. desirable closeness
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درمجموع نتایج این پژوهش نشان می‌دهد که صمیمیت زناشویی در چارچوب اسلامی را نمی‌توان 

را  آن  باید  بلکه  فروکاست،  بین‌فردی  رفتارهای  از  یا مجموعه‌ای  روان‌شناختی  سازه  یک  به‌عنوان   
ً
صرفا

پدیده‌ای چندلایه و فرایندی دانست که حول محور »قرب« شکل می‌گیرد و در سطوح مختلف تجربه 

انسانی بروز می‌یابد. بازخوانی مفهوم صمیمیت بر پایه ایده »قرب وجودی« نه‌تنها امکان گفتگوی نظری 

عمیق‌تری میان ادبیات روان‌شناسی صمیمیت و معارف اسلامی فراهم می‌کند، بلکه می‌تواند افق‌های 

تازه‌ای برای پژوهش‌های تجربی در زمینه سنجش ابعاد صمیمیت و نیز برای طراحی مداخلات بالینی و 

آموزشی در حوزه روابط زوجین بگشاید. در این چارچوب، پژوهش‌های آینده می‌توانند با آزمون تجربی 

و  نظری  غنای  به  زوجین  تعاملات  در  قرب  میان لایه‌های مختلف  روابط  بررسی  و  مفهومی  مدل  این 

کاربردی مطالعات خانواده در بستر فرهنگ اسلامی کمک کنند.
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