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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Adolescence, as a critical and sensitive transitional stage 
in human development, is accompanied by rapid and profound biological, cognitive, 
psychological, and social changes that prepare the individual for assuming independent 
roles in adulthood. The tendency toward risky behaviors, or “risk-taking,” emerges as a 
relatively common developmental phenomenon during this period, encompassing a wide 
range of actions including physical, verbal, and relational aggression, rule-breaking, sub-
stance use, reckless driving, high-risk sexual behaviors, and delinquency. The persistence 
and intensification of these behaviors have serious negative consequences for the indi-
vidual’s health, family, and society. At the individual level, these consequences include 
physical injuries, mental disorders (such as depression and anxiety), decline in academic 
performance, and involvement with the judicial system. At the societal level, the signifi-
cant economic costs arising from healthcare, reduced productivity, and increased insecu-
rity are considerable.
Among the multiple factors influencing the formation and persistence of risky behaviors 
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in adolescents, the central role of the family as the first and most enduring socialization 
context, and parental parenting styles as a stable pattern of parent-child interaction, is 
noteworthy. The social necessity of this research is doubled given the alarming increase 
in risky behaviors among Iranian adolescents and the emergence of new forms of risk-tak-
ing, such as unsafe use of cyberspace, as well as the need to consider Iran’s specific 
cultural context in defining behavioral norms and family interaction patterns. The main 
research question is: “Can parental parenting styles, considering the moderating role of 
age and gender, predict the level of adolescent risk-taking?”
Methods: The present study is descriptive-correlational, aiming to investigate the rela-
tionship between parental parenting styles and adolescent risk-taking, considering the 
moderating role of age and gender. In this design, the relationship between predictor 
variables (parenting styles) and the criterion variable (risk-taking), as well as the effect of 
moderating variables (age and gender) on this relationship, were analyzed. The statistical 
population consisted of all adolescent high school students in Ahvaz city during the aca-
demic year 2024-2025. Due to the size of the population and geographical dispersion of 
schools, a multi-stage cluster sampling method was used. Thus, several districts were ran-
domly selected from among the educational districts of Ahvaz. Then, from each district, 
several girls’ and boys’ schools were randomly selected, and finally, from each school, 
several classes from different grades were selected as the final clusters, and all students 
in those classes participated in the study. Based on Cochran’s formula and considering 
previous similar studies, the sample size was set at 371 male and female students. After 
distributing questionnaires and excluding incomplete ones, analyzable data were extract-
ed. Two standardized questionnaires were used for data collection: the Iranian Adolescent 
Risk-Taking Scale (IARS) (Zadeh Mohammadi, Ahmadabadi, & Heydari, 2011) and the 
Baumrind Parenting Styles Questionnaire (1991) (Minaei & Nikzad, 2017), whose psy-
chometric properties have been confirmed in domestic studies.
Results: Data collected from 370 adolescents (190 boys, 180 girls) were analyzed using 
SPSS version 28. Pearson correlation coefficients for the relationship between parenting 
styles and total risk-taking score indicated strong, significant relationships at the p < 0.01 
level for all variables. There was a strong, significant negative relationship between au-
thoritative style and total risk-taking score (r = -0.877, p < 0.01). A very strong positive re-
lationship was observed between authoritarian style and total risk-taking score (r = 0.927, 
p < 0.01). The relationship between permissive style and total risk-taking score was also 
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positive and significant, although its magnitude was weaker compared to the other two 
styles (r = 0.323, p < 0.01). To examine the moderating role of gender, Spearman correla-
tion analysis was performed separately for boys and girls. Results showed that in both 
groups, authoritative parenting style had a strong, significant negative correlation with all 
aggression variables (all p < 0.01), whereas permissive and authoritarian styles showed 
positive correlations with these variables. Specifically, in boys, authoritarian style had a 
high correlation with tendency toward risky sexual behavior (ρ = 0.875), and in girls, with 
tendency toward risky sexual behavior (ρ = 0.881) and total aggression (ρ = 0.848). Also, 
total aggression score in both genders showed a strong positive correlation with tendency 
toward the opposite sex (boys: ρ = 0.773, girls: ρ = 0.678) and tendency toward risky sex-
ual behavior (boys: ρ = 0.888, girls: ρ = 0.879). In the small subsample with addiction (19 
boys, 18 girls), the correlation of tendency toward addiction was very high and significant 
in boys (ρ = 0.965) and girls (ρ = 0.844).
Discussion and Conclusion: The findings of the present study provide strong evidence 
for the determining role of parenting styles in shaping adolescent risky behaviors. These 
results not only confirm the main hypotheses of the study but also reveal more complex 
layers of this relationship by analyzing the moderating role of gender.
The first hypothesis of the study, positing a significant positive relationship between au-
thoritarian style and higher levels of risk-taking, was most decisively confirmed by the 
data. This finding, consistent with extensive domestic (Abdollahi, Dorazi, & Heydari, 
2024; Mohammadi Akbarabadi, 2019) and international (Baumrind, 1991; Masud, Ah-
mad, Cho, & Fakhr, 2019) research, requires analysis of potential causal mechanisms. 
The authoritarian style is characterized by strict control, inflexible expectations, lack of 
emotional warmth, and reliance on punitive methods. From the perspective of Self-De-
termination Theory, this style severely violates the three basic psychological needs of 
autonomy, competence, and relatedness (Ryan & Deci, 2000). Systematic suppression of 
the need for autonomy may lead to feelings of helplessness, anger, and a desire to regain 
control through behavioral rebellion. Risky behaviors may serve as maladaptive strate-
gies for expressing independence and coping with a perceived oppressive family envi-
ronment. Furthermore, lack of emotional responsiveness may lead to reduced self-esteem 
and increased sensitivity to rejection (Curran, Gray, & Snowden, 2021). Adolescents with 
lower self-esteem may turn to risky behaviors to gain status and respect among peers (Oz-
demir, Vazsonyi, & Cok, 2017). Recent neuroscientific findings also indicate that chronic 
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stressful environments, such as authoritarian family environments, can negatively affect 
the development of brain regions involved in impulse control and emotion regulation, 
such as the prefrontal cortex and amygdala (Hatch et al., 2025).
The confirmation of the second hypothesis affirms the unequivocal protective role of au-
thoritative parenting style. This style, defined by an optimal combination of “responsive-
ness” (emotional support and open communication) and “demandingness” (setting clear 
rules and logical monitoring), provides a secure and challenging framework for adoles-
cent development. From the perspective of Social Learning Theory, authoritative parents 
serve as effective models for adolescents by demonstrating logical behavior, peaceful 
conflict resolution, and emotion regulation (Bandura, 1977). The balanced approach in 
this style simultaneously satisfies autonomy, competence, and relatedness needs. Impor-
tantly, within Iran’s cultural context, this style is adaptable and can be redefined with-
in collectivistic values that emphasize mutual respect, family responsibility, and social 
norms.
Although the relationship was weaker in magnitude compared to the authoritarian style, the 
confirmation of the permissive parenting style hypothesis carries important theoretical im-
plications. The permissive style, characterized by high responsiveness but low demanding-
ness and monitoring, leaves adolescents without clear boundaries and constructive expecta-
tions. From the perspective of Self-Regulation Theory, adolescents require “scaffolding” to 
learn behavioral management. In the absence of this scaffolding, they may fail to develop 
crucial self-control skills. Insufficient monitoring exposes adolescents to peer influences, 
increasing conformity to risky behaviors (Li, Li, Liu, & Zhang, 2025).
The analysis of gender as a moderator revealed that although the direction of the basic 
relationships is the same in both genders, the patterns and intensity of these relationships 
can differ. The protective relationship of authoritative parenting and the risk-enhancing 
relationship of permissive parenting appeared stronger in girls. These differences can be 
explained from the perspective of gender socialization differences, methods of expressing 
aggression and risk-taking, and sensitivity to relationships. This moderating role sug-
gests that family-based interventions should be gender-sensitive and focus on the specific 
needs of each gender, their emotional expression patterns, and the differing social pres-
sures they face.
Overall, these findings support a complex interactive model in which parenting style, 
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as a broad familial context, influences adolescents’ tendency toward risk-taking through 
key mediating psychological variables such as self-esteem, emotion regulation skills, 
and cognitive beliefs about self and others. These pathways are subsequently moderat-
ed by individual characteristics (gender, age, temperament) and broader environmental 
factors (culture, school support, peers). This research emphasizes the need to move from 
a monocausal perspective toward a systemic and ecological understanding of adolescent 
risk-taking, where the family is not the sole factor but a powerful hub within a network of 
interacting individual and social influences.
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چکیده گسترده
مقدمه و اهداف: دوره‌ نوجوانی به‌عنوان یک مرحله‌ انتقالی حیاتی و حساس در مسیر رشد انسان 
با تغییرات سریع و شگرف زیستی، شناختی، روانی و اجتماعی همراه است که فرد را برای پذیرش 
یا »خطرپذیری«  رفتارهای مخاطره‌آمیز  به  آماده می‌کند. گرایش  بزرگسالی  در  نقش‌های مستقل 
به‌عنوان یک پدیده‌ رشدی نسبتاً شایع در این دوره ظهور می‌یابد که طیف گسترده‌ای از کنش‌ها از 
جمله پرخاشگری فیزیکی، کلامی و رابطه‌ای، قانون‌شکنی، مصرف مواد، رانندگی بی‌پروا، رفتارهای 
جنسی پرخطر و بزهکاری را دربرمی‌گیرد. تداوم و تشدید این رفتارها پیامدهای منفی جدی برای 
آسیب‎دیدگی‌های  شامل  پیامدها  این  فردی  دید  از  دارد.  پی  در  جامعه  و  خانواده  فرد،  سلامت 
با  شدن  درگیر  و  تحصیلی  عملکرد  افت  اضطراب(،  و  افسردگی  )مانند  روانی  اختلالات  جسمی، 
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سیستم قضایی است. در سطح اجتماعی نیز هزینه‌های اقتصادی سنگین ناشی از مراقبت‌های بهداشتی، 
کاهش بهره‌وری و افزایش ناامنی قابل توجه می‌باشد. در میان عوامل چندگانه مؤثر بر شکل‌گیری 
بادوام‌ترین بستر  و تداوم رفتارهای پرخطر نوجوانان، نقش محوری خانواده به عنوان نخستین و 
اجتماعی‌سازی و سبک فرزندپروری والدین به عنوان الگوی پایدار تعامل والد‌ ـ فرزند قابل توجه 
است. ضرورت اجتماعی این پژوهش با توجه به افزایش نگران‌کننده رفتارهای پرخطر در میان 
نوجوانان ایرانی و ظهور اشکال جدیدی از خطرپذیری مانند استفاده ناامن از فضای مجازی و نیز 
لزوم توجه به بافت فرهنگی خاص ایران در تعریف هنجارهای رفتاری و شیوه‌های تعامل خانوادگی 
دوچندان می‌شود. مسئله اصلی این پژوهش پاسخ به این پرسش است که »آیا سبک‌های فرزندپروری 
با در نظر گرفتن نقش تعدیل‌گری سن و جنسیت می‌تواند سطح خطرپذیری نوجوانان را  والدین 

پیش‌بینی کنند؟«. 
روش: پژوهش حاضر از نوع توصیفی ـ همبستگی است که با هدف بررسی رابطه بین سبک‌های 
جنسیت  و  سن  تعدیل‌گری  نقش  گرفتن  نظر  در  با  نوجوانان  خطرپذیری  و  والدین  فرزندپروری 
انجام می‌شود. در این طرح رابطه بین متغیرهای پیش‌بین )سبک‌های فرزندپروری( و متغیر ملاک 
)خطرپذیری( و همچنین تأثیر متغیرهای تعدیل‌گر )سن و جنسیت( بر این رابطه تحلیل می‌شود. 
جامعه آماری این پژوهش را کلیه نوجوانان دانش‌آموز مقطع متوسطه شهر اهواز در سال تحصیلی 
با توجه به گستردگی جامعه و پراکندگی جغرافیایی مدارس از  ۱۴۰4-۱۴03 تشکیل می‌دهند. 
روش نمونه‌گیری خوشه‌ای چندمرحله‌ای استفاده شد؛ بدین‌ترتیب، نخست از بین نواحی آموزشی 
شهر اهواز، چند ناحیه به صورت تصادفی انتخاب شد. سپس از هر ناحیه، چند مدرسه دخترانه و 
پسرانه به صورت تصادفی انتخاب گردید و درنهایت از هر مدرسه، چند کلاس از پایه‌های مختلف 
به عنوان خوشه نهایی انتخاب و تمامی دانش‌آموزان آن کلاس‌ها در پژوهش شرکت داده شدند. 
حجم نمونه براساس فرمول کوکران و با توجه به مطالعات پیشین مشابه، 371 نفر دانش‎آموز دختر 
ناقص، داده‌های  از توزیع پرسشنامه‌ها و حذف پرسشنامه‌های  و پسر در نظر گرفته شد که پس 
قابل تحلیل استخراج شد. برای جمع‌آوری داده‌ها از دو پرسشنامه استانداردشده مقیاس خطرپذیری 
که  شد  استفاده   )۱۹۹۱( بامریند  فرزندپروری  سبک‌های  پرسشنامه  و   )IARS( ایرانی  نوجوانان 

ویژگی‌های روان‌سنجی آنها در مطالعات داخلی تأیید شده است.
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نرم‌افزار  از  استفاده  با  دختر(  و ۱۸۰  پسر   ۱۹۰( نوجوان  از ۳۷۰  داده‌های جمع‌آوری‌شده  نتایج: 
SPSS نسخه ۲۸ تحلیل شد. ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین سبک‌های فرزندپروری و نمره 

کل خطرپذیری گویای وجود روابط قوی و معنادار در سطح ۰.۰۱ بین تمامی متغیرهاست. بین سبک 
مقتدرانه و نمره کل خطرپذیری رابطه منفی قوی و معناداری وجود دارد )p<0.01 , r= -0.877(. بین 
 .)P<0.01 , r= -0.927( سبک آمرانه و نمره کل خطرپذیری رابطه مثبت و بسیار قوی مشاهده شد
رابطه بین سبک سهل‌گیرانه و نمره کل خطرپذیری نیز مثبت و معنادار بود، هرچند شدت آن 
تعدیل‌گری  نقش  بررسی  برای   .)P<0.01 , r= -0.323( است  دیگر ضعیف‌تر  دو سبک  به  نسبت 
جنسیت، تحلیل همبستگی اسپیرمن به صورت جداگانه برای گروه‌های پسر و دختر انجام شد. نتایج 
نشان داد که در هر دو گروه سبک والدگری مقتدرانه با تمام متغیرهای پرخاشگری همبستگی 
منفی قوی و معناداری دارد )P<0.01(؛ درحالی‌که سبک‌های سهل‌گیرانه و استبدادی با این متغیرها 
همبستگی مثبت نشان می‌دهند. به‌طور خاص در پسران سبک استبدادی با گرایش به رفتار جنسی 
پرخطر )ρ=0.875( و در دختران با گرایش به رفتار جنسی پرخطر )ρ=0.881( و پرخاشگری کل 
)ρ=0.848( همبستگی بالایی داشت؛ همچنین نمره پرخاشگری کل در هر دو جنس با گرایش به 
جنس مخالف )پسران: ρ=0.773 و دختران: ρ=0.678( و گرایش به رفتار جنسی پرخطر )پسران: 
ρ=0.888 و دختران: ρ=0.879( همبستگی مثبت قوی نشان داد. در زیرگروه کوچک نمونه دارای 

 )ρ=0.844( و دختران )ρ=0.965( همبستگی گرایش به اعتیاد در پسران ،)اعتیاد )۱۹ پسر و ۱۸ دختر
بسیار بالا و معنادار بود. 

سبک‌های  تعیین‌کننده  نقش  بر  محکمی  گواه  حاضر،  پژوهش  یافته‌های  نتیجه‌گیری:  و  بحث 
فرزندپروری در شکل‌دهی به رفتارهای مخاطره‌آمیز نوجوانان است. این نتایج نه‌تنها فرضیات اصلی 
پژوهش را تأیید می‌کند، بلکه با واکاوی نقش تعدیل‌گری جنسیت، لایه‌های پیچیده‌تر این رابطه 
را آشکار می‌سازد. فرضیه اول پژوهش مبنی بر وجود رابطه مثبت معنادار بین سبک مستبدانه 
و سطوح بالاتر خطرپذیری، به‌طور قاطع‌ترین ‌شکل از سوی داده‌ها تأیید شد. این یافته که همسو 
با پژوهش‌های گسترده‌ داخلی )عبداللهی، درازی و حیدری، ۱۴۰۳؛ محمدی اکبرآبادی، ۱۳۹۸( و 
خارجی )بامریند، ۱۹۹۱؛ ماسود، احمد، چو و فخر، ۲۰۱۹( است، نیازمند واکاوی مکانیسم‌های 
علّی احتمالی است. سبک مستبدانه با ویژگی‌های کنترل سختگیرانه، انتظارات انعطاف‌ناپذیر، فقدان 
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گرمی عاطفی و اتکا به شیوه‌های تنبیهی شناخته می‌شود. تأیید فرضیه دوم بر نقش محافظتی بی‌چون 
و چرای سبک فرزندپروری مقتدرانه صحه می‌گذارد. این سبک که با تلفیق بهینه »پاسخگویی« 
)حمایت عاطفی و ارتباط باز( و »توقع‌مندی« )وضع قوانین روشن و نظارت منطقی( مشخص می‌شود، 
چارچوبی امن و چالش‌برانگیز برای رشد نوجوان فراهم می‌آورد. داده‌های این پژوهش نشان داد که 
هرچند جهت روابط اساسی در هر دو جنس یکسان است، اما الگوها و شدت این روابط می‌تواند 
متفاوت باشد؛ برای مثال یافته‌ها گویای آن بود که رابطه محافظتی سبک فرزندپروری مقتدرانه و 
رابطه خطرآفرین سبک فرزندپروری سهل‌گیرانه در دختران قوی‌تر به نظر می‌رسد. این تفاوت‌ها 
را می‌توان از نظر تفاوت‌های جامعه‌پذیری جنسیتی، شیوه‌های ابراز پرخاشگری و خطرپذیری و 
حساسیت به روابط تبیین کرد؛ بنابراین نقش تعدیل‌گری جنسیت نشان می‌دهد مداخلات مبتنی بر 

خانواده باید حساس به جنسیت باشند. 
نگارش  ایشان  پشتیبانی  و  با حمایت‎ها  از همسرم که جز  قدردانی  و  تشکر  با  تشکر:  و  تقدیر 
این مقاله صورت نمی‎گرفت و تشکر فراوان از کلیه اساتید گرانقدری که در راه دانش‎اندوزی و 
پژوهش چراغ راهمان بودند؛ همچنین از مدیر گروه محترم، اساتید و دانشجویان دانشکده علوم 
تربیتی دانشگاه فرهنگیان خوزستان و دانشگاه علمی ـ کاربردی جامعه اسلامی کارگران خوزستان 

برای همراهی و همکاری در نگارش مقاله تشکر ویژه می‎شود.
تعارض منافع: براساس اظهار نویسندگان، تعارض منافعی در این پژوهش وجود ندارد.

واژگان کلیدی: فرزندپروری آمرانه، فرزندپروری سهل‌گیرانه، فرزندپروری مقتدرانه، خطرپذیری، 
پرخاشگری، رفتارجنسی پرخطر، اعتیاد.

..
خطرپذیری  بین  رابطه   .)1405( فاطمه  کاکلکی،  جعفری  و  محمدصادق،  رجائی‌پور،  استناد: 

نوجوانان و سبک فرزندپروری والدین. مجله اسلام و روان‏شناسی خانواده 2)4(، 78-47.
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مقدمه
دوره نوجوانی به‎عنوان یک مرحله انتقالی حیاتی و حساس در مسیر رشد انسان با تغییرات سریع و شگرف 

زیستی، شناختی، روانی و اجتماعی همراه است که فرد را برای پذیرش نقش‎های مستقل در بزرگسالی 

آماده می‎کند )فلدمن، ۲۰۱۹؛ بابازاده، ۱۳۹۴(. اگرچه نوجوانی دوره‎ای از افزایش استقلال، کاوشگری 

اما برخی نوجوانان در این فرایند به درجاتی از رفتارهای مخاطره‎آمیز  و حساسیت به همسالان است، 

روی می‎آورند که سلامت و آینده آنان را به طور جدی تهدید می‎کند )واقن و همکاران، ۲۰۲۳؛ هالوود، 

 
ً
۲۰۲۲(. در این برهه، گرایش به رفتارهای مخاطره‎آمیز یا »خطرپذیری« به‎عنوان یک پدیده‎ رشدی نسبتا

رابطه‎ای،  و  فیزیکی، کلامی  پرخاشگری  از جمله  از کنش‎ها  که طیف گسترده‎ای  شایع ظهور می‎یابد 

قانون‎شکنی، مصرف مواد، رانندگی بی‎پروا، رفتارهای جنسی پرخطر و بزهکاری را دربرمی‎گیرد )واقن 

می‎تواند  مقداری خطرپذیری  اگرچه  هالوود، ۲۰۲۲(.  و همکاران، ۲۰۲۵؛  لی  و همکاران، ۲۰۲۳؛ 

رفتارها  این  تشدید  و  تداوم  اما  باشد،  کاوشگری  و  استقلال‎طلبی  فرایند طبیعی هویت‎یابی،  از  بخشی 

پیامدهای منفی جدی برای سلامت فرد، خانواده و جامعه در پی دارد. از دید فردی، این پیامدها شامل 

آسیب‎دیدگی‎های جسمی، اختلالات روانی )مانند افسردگی و اضطراب(، افت عملکرد تحصیلی و درگیر 

شدن با سیستم قضایی است. در سطح اجتماعی نیز هزینه‎های اقتصادی سنگین ناشی از مراقبت‎های 

بهداشتی، کاهش بهره‎وری و افزایش ناامنی قابل توجه می‎باشد )جنینگز و رینگل، ۲۰۱۲؛ ریونبارک و 

همکاران، ۲۰۱۸؛ استیوز و همکاران، ۲۰۱۸(.

در میان عوامل چندگانه مؤثر بر شکل‎گیری و تداوم رفتارهای پرخطر نوجوانان، نقش محوری خانواده به 

پایدار  الگوی  عنوان  والدین به  فرزندپروری  و سبک  اجتماعی‎سازی  بستر  بادوام‎ترین  و  نخستین  عنوان 

کید شده است )عبداللهی و همکاران، ۲۰۲۴؛ ماسود و  تعامل والد ـ فرزند، بارها در ادبیات پژوهشی تأ

همکاران، ۲۰۱۹؛ بامریند، ۱۹۹۱؛ فوزی و همکاران، ۲۰۲۳(. مطالعات گذشته نشان داده‎اند که خانواده 

نقشی تعیین‎کننده در جهت‎دهی به این مسیر دارد؛ در این میان، سبک فرزندپروری والدین به‎عنوان بستر 

کلی روابط از جمله سازه‎های کلیدی به شمار می‎رود )عبداللهی و همکاران، ۲۰۲۴؛ مورفی و همکاران، 

بُعد پاسخگویی  دو  براساس   
ً
عمدتا فرزندپروری  سبک‎های   ،)۱۹۹۱( بامریند  مدل  براساس   .)۲۰۲۲

دسته‎بندی  استانداردها(  وضع  و  نظارت  )کنترل،  و توقع‎مندی  عاطفی(  حمایت  و  گرمی  )حساسیت، 
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می‎شوند که به سه گونه اصلی مقتدرانه )قاطع(، مستبدانه و سهل‎گیرانه و البته گاه گونه چهارم بی‎اعتنا 

به  قوانین  آن  در  که  بالا(  پاسخگویی  و  )توقع‎مندی  می‎دهند سبک مقتدرانه  نشان  یافته‎ها  می‎انجامند. 

روشنی توضیح داده می‎شوند و همچنین ارتباط عاطفی مثبت و حمایتگر برقرار است، با سطوح پایین‎تر 

رفتارهای پرخطر و پیامدهای رفتاری مثبت مرتبط است )سیرن و سیرن، ۲۰۱۵؛ سانویکتورس و مندز، 

۲۰۲۳(؛ در مقابل سبک مستبدانه )توقع‎مندی بالا و پاسخگویی پایین( با ایجاد محیطی سخت‎گیرانه، 

تنبیه‎محور و فاقد گرمی عاطفی می‎تواند به افزایش پرخاشگری واکنشی، سرکشی و کاهش عزت‎نفس 

کافی،  نظارت  نبود  دلیل  به  نیز  پایین(  توقع‎مندی  و  بالا  )پاسخگویی  سبک سهل‎گیرانه  بینجامد. 

حدومرزهای مشخص و پاسخگویی افراطی ممکن است فرصت یادگیری خودتنظیمی و ارزیابی عواقب 

را از نوجوان سلب کند و او را در برابر تأثیرات منفی همسالان آسیب‎پذیر سازد )عبداللهی و همکاران، 

۲۰۲۴؛ مورفی و همکاران، ۲۰۲۲؛ سلطان‎نژاد و همکاران، ۱۳۹۴؛ ناصری فدافن و همکاران، ۱۴۰۲(.

با وجود آن، رابطه بین فرزندپروری و رفتار نوجوان ساده و مستقیم نبوده، و می‎تواند تحت‎تأثیر عوامل 

تعدیل‎کننده فردی و محیطی قرار گیرد؛ برای نمونه حمایت معلم )لی و همکاران، ۲۰۲۵(، ویژگی‎های 

شخصیتی نوجوان مانند روان‎رنجوری )فوزی و همکاران، ۲۰۲۳(، جنسیت )وانگ و همکاران، ۲۰۲۵؛ 

ولگاریدو و کوکینوس، ۲۰۲۳( و جهت‎گیری فرهنگی مانند فردگرایی در مقابل جمع‎گرایی )ولگاریدو و 

کوکینوس، ۲۰۲۳( می‎توانند این ارتباط را تقویت یا تضعیف کنند؛ همچنین مطالعات عصب‎شناختی 

در  خاکستری  ماده  حجم  کاهش  مانند  پرخاشگر  نوجوانان  مغز  در  ساختاری  تفاوت‎های  از  شواهدی 

مناطق مرتبط با کنترل تکانه و تنظیم هیجان )قشر اوربیتوفرونتال و قشر سینگولیت قدامی( ارائه می‎دهند 

کید دارد )هچ و همکاران، ۲۰۲۵(. که بر پیچیدگی و چندسطحی بودن این پدیده تأ

بروز و شیوع رفتارهای پرخطر در نوجوانی یک نگرانی عمده بهداشت عمومی است که هزینه‎های 

سنگین فردی، خانوادگی و اجتماعی را به همراه دارد )ریونبارک و همکاران، ۲۰۱۸(. خانواده‎های دارای 

نوجوان پرخطر، اغلب تنش‎های ارتباطی شدیدی را تجربه کرده، و عملکرد کلی خانواده‎ مختل می‎شود 

)دو و همکاران، ۲۰۲۳(؛ بنابراین شناسایی عوامل همبسته و پیش‎بینی‎کننده خطرپذیری، نخستین گام 

اساسی در طراحی برنامه‎های پیشگیری و مداخله‎ای مؤثر و مقرون‎به‎صرفه است.

از جنبه نظری، این پژوهش می‎تواند با تبیین مکانیسم‎های تأثیر سبک‎های فرزندپروری بر تصمیم‎گیری 
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مخاطره‎آمیز نوجوانان و بررسی نقش متغیرهای تعدیل‎گر مانند سن و جنسیت به غنای ادبیات روان‎شناسی 

تحولی و ارائه چارچوب مفهومی جامع‎تری کمک کند؛ همچنین پر کردن شکاف موجود در پژوهش‎های 

داخلی که به‎طور همزمان به بررسی این متغیرها در یک مدل یکپارچه پرداخته باشند، بسیار ضروری 

است. از دیدگاه کاربردی، یافته‎های این مطالعه می‎تواند مبنای علمی ارزشمندی برای طراحی و اجرای 

برنامه‎های پیشگیرانه و مداخله‎ای هدفمند فراهم آورد. شناسایی سبک‎های فرزندپروری پرخطر و ابعاد 

اجتماعی  و مددکاران  به متخصصان سلامت روان، مشاوران مدارس  خاص روابط خانوادگی آسیب‎زا 

کمک می‎کند تا خانواده‎های در معرض خطر را زودتر شناسایی و خدمات آموزشی و حمایتی لازم مانند 

با توجه به  آموزش سبک فرزندپروری مقتدرانه را ارائه دهند؛ همچنین ضرورت اجتماعی این پژوهش 

خطرپذیری  از  جدیدی  اشکال  ظهور  و  ایرانی  نوجوانان  میان  در  پرخطر  رفتارهای  نگران‎کننده  افزایش 

مانند استفاده ناامن از فضای مجازی و نیز لزوم توجه به بافت فرهنگی خاص ایران در تعریف هنجارهای 

تدوین  جهت  در  گامی  می‎تواند  مطالعه  این  می‎شود.  دوچندان  خانوادگی  تعامل  شیوه‎های  و  رفتاری 

سیاست‎های بومی حمایت از خانواده و ارتقای سلامت روان نسل آینده باشد.

با مرور پیشینه پژوهش، اگرچه ارتباط متغیر مستقل با برخی اشکال خطرپذیری، به‎ویژه پرخاشگری 

تمرکز  آشکار می‎شود؛ نخست،  پژوهشی  مسئله  اما چند  است،  گرفته  قرار  تأیید  مورد  به‎طور جداگانه 

بوده  فیزیکی(  پرخاشگری   
ً
)عمدتا از خطرپذیری  بُعد خاص  یک  بر  تنها  پیشین  مطالعات  از  بسیاری 

جنسی  رفتارهای  مواد،  مصرف  مانند  مخاطره‎آمیز  رفتارهای  از  جامع  مجموعه‎ای  به  کلی‎تر  نگاهی  و 

پرخطر، قانون‎شکنی و پرخاشگری نبوده است؛ دوم، نقش تعدیل‎گری عواملی مانند سن و جنسیت در 

اصلی  هدف  است.  نشده  کاوش  یکپارچه  مدل  یک  قالب  در  و  کافی  اندازه  به  پیچیده  رابطه‎های  این 

این پژوهش »بررسی رابطه بین سبک‎های فرزندپروری والدین و خطرپذیری نوجوانان با در نظر گرفتن 

نقش تعدیل‎گری سن و جنسیت نوجوان« است. برای بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش چنین فرض 

می‎شود: 1. بین سبک فرزندپروری مستبدانه با خطرپذیری بالاتر نوجوانان رابطه مثبت معناداری وجود 

دارد؛ 2. بین سبک فرزندپروری قاطع )مقتدرانه( با خطرپذیری پایین‎تر نوجوانان رابطه منفی معناداری 

وجود دارد؛ 3. بین سبک فرزندپروری سهل‎گیرانه با خطرپذیری بالاتر نوجوانان رابطه مثبت معناداری 

وجود دارد و 4. رابطه بین سبک فرزندپروری مستبدانه و پرخاشگری فیزیکی در نوجوانان پسر قوی‎تر 
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از نوجوانان دختر است. بنابراین مسئله اصلی این پژوهش پاسخ به این پرسش است که »آیا سبک‎های 

فرزندپروری والدین با در نظر گرفتن نقش تعدیل‎گری سن و جنسیت می‎تواند سطح خطرپذیری نوجوانان 

را پیش‎بینی کنند؟«. پاسخ به این پرسش می‎تواند درک عمیق‎تری از پویایی‎های خانوادگی و فردی مؤثر 

بر سازگاری نوجوانان ارائه دهد و نقاط ورود مؤثری را برای مداخلات پیشگیرانه چندسطحی و فرهنگ ـ 

حساس مشخص کند.

در دهه‎های اخیر، پژوهش‎های گسترده‎ای در حوزه‎های روان‎شناسی رشد، روان‎شناسی بالینی و علوم 

میان، نقش خانواده و  این  پرداخته‎اند؛ در  رفتارها  این  بر  بررسی عوامل خطر و محافظ مؤثر  به  تربیتی 

به‎ویژه سبک‎های فرزندپروری والدین به عنوان بستر اولیه و پایدار شکل‎دهی به شناخت، هیجان و رفتار 

نوجوان، کانون توجه بسیاری از پژوهش‎ها بوده است. با ظهور فنّاوری‎های دیجیتال و شبکه‎های اجتماعی 

نیز ابعاد جدیدی از رفتارهای پرخطر و پرخاشگری در فضای مجازی بررسی شده‎اند. پرخاشگری در 

نوجوانی به رفتارهایی گفته می‎شود که با قصد آسیب رساندن به دیگران اعم از آسیب فیزیکی، روانی 

یا اجتماعی همراه است. این رفتارها به اشکال مختلفی همچون پرخاشگری آشکار فیزیکی و کلامی، 

به  پاسخ  واکنشی/دفاعی در  و پرخاشگری  اجتماعی  طرد  و  شایعه‎پراکنی  رابطه‎ای مانند  پرخاشگری 

تهدیدات ادراک‎شده تقسیم‎بندی می‎شوند )کریک و داج، ۱۹۹۶؛ ویتارو و همکاران، ۲۰۰۶(؛ از سوی 

اشاره  فرزند  با  والدین  تعاملات  و  رفتارها  نگرش‎ها،  پایدار   
ً
نسبتا الگوهای  فرزندپروری به  دیگر سبک 

و  بامریند )۱۹۹۱(  براساس مدل کلاسیک  تربیتی خانواده را شکل می‎دهد.  و  دارد که فضای هیجانی 

بالا؛ مستبدانه:  توقع‎مندی  و  پاسخگویی  )قاطع(:  اصلی شامل مقتدرانه  بعدی، سبک‎های  توسعه‎های 

و غافل/بی‎اعتنا:  پایین  توقع‎مندی  و  بالا  پاسخگویی  سهل‎گیرانه:  پایین؛  پاسخگویی  و  بالا  توقع‎مندی 

پاسخگویی و توقع‎مندی پایین می‎باشند.

شواهد پژوهشی فراوانی از ارتباط معنادار بین سبک‎های فرزندپروری و پیامدهای رفتاری نوجوانان 

پایین‎تر  سطوح  با  قوی  محافظتی  عامل  یک  عنوان  سبک مقتدرانه به  کلی  به‎طور  می‎کند؛  حمایت 

پرخاشگری، بزهکاری و سایر رفتارهای پرخطر مرتبط دانسته می‎شود )سیرن و سیرن، ۲۰۱۵؛ افتخاری و 

همکاران، ۱۴۰۳(؛ در مقابل، سبک‎های مستبدانه و سهل‎گیرانه به عنوان عوامل خطرساز مطرح بوده‎اند. 

والدین مستبد با ایجاد محیطی کنترل‎گر، فاقد گرمی و مبتنی بر تنبیه، مانع رشد خودتنظیمی هیجانی 
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نوجوان شده و می‎توانند به پرخاشگری واکنشی، خصومت و مقاومت در نوجوان بینجامند )عبداللهی 

و همکاران، ۱۴۰۳؛ مورفی و همکاران، ۲۰۲۲(. از سوی دیگر، والدین سهل‎گیر با عدم وضع قوانین 

از نوجوان سلب  را  ناکامی  یادگیری مهارت‎های حل مسئله و تحمل  ناکافی، فرصت  روشن و نظارت 

می‎کنند و او را در برابر فشار همسالان برای درگیری در رفتارهای پرخطر آسیب‎پذیر می‎سازند )سلطان‎نژاد 

و همکاران، ۱۳۹۴؛ ناصری فدافن و همکاران، ۱۴۰۲(.

پژوهش‎های جدید در بافت فرهنگی ایران نیز این الگوها را تأیید کرده‎اند؛ برای مثال در مطالعه‎ای 

در سال۱۴۰۳، عبداللهی و همکاران نشان دادند که سبک مستبدانه و کارکرد نامناسب خانواده پیش‎بین 

معنا‎دار رفتارهای پرخاشگرانه در دانش‎آموزان بود؛ همچنین رادفر و همکاران )۱۴۰۱( در یک مطالعه 

به کاهش مشکلات  والدین  به  مقتدرانه  بر سبک  مبتنی  فرزندپروری  آموزش  که  دریافتند  نیمه‎آزمایشی 

پرخاشگری و قانون‎شکنی نوجوانان می‎انجامد. در سطح بین‎المللی، متاآنالیز جدید هنزومز و همکاران 

)۲۰۲۳( بر نقش اهداف عاملیت‎طلب )تلاش برای گشترس قدرت و منزلت( به عنوان واسطه رابطه بین 

کید کرده‎اند. سبک‎های فرزندپروری ناکارآمد و پرخاشگری تأ

و  فرزندپروری  سبک‎های  بین  رابطه  که  گرفت  نتیجه  می‎توان  پژوهش  پیشینه  نظام‎مند  مرور  با 

پرخاشگری و خطرپذیری نوجوانان رابطه‎ای است که توسط مجموعه‎ای از متغیرهای شناختی، هیجانی 

و رابطه‎ای مانند عزت نفس، تنظیم هیجان، دلبستگی و شناخت اجتماعی واسطه می‎شود و تحت‎تأثیر 

عوامل تعدیل‎گری مانند سن، جنسیت، فرهنگ و زمینه اجتماعی)شامل فضای مجازی( قرار دارد.

را  حاضر  پژوهش  انجام  ضرورت  که  دارد  وجود  توجهی  پژوهشی قابل  این، خلأهای  وجود  با 

توجیه می‎کند:

1. تمرکز یک‎بُعدی بر پرخاشگری: بسیاری از مطالعات داخلی و خارجی پیشین تنها بر یک شکل 

به سازه چندبُعدی خطرپذیری  نگاهی جامع  و  بوده‎اند  فیزیکی( متمرکز   
ً
از پرخاشگری )عمدتا خاص 

)شامل پرخاشگری، مصرف مواد، رفتارهای جنسی پرخطر، قانون‎شکنی و...( نداشته‎اند.

2. غفلت از نقش زمینه نوین: نقش عوامل نوظهور مانند اعتیاد به رسانه‎های اجتماعی و تعامل آن 

نوجوانان در تحقیقات داخلی کاوش  فرزندپروری در پیش‎بینی پرخاشگری و خطرپذیری  با شیوه‎های 

کمتری شده است.
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در  نوجوانان  سن  و  جنسیتی  تفاوت‎های  اگرچه  سن:  و  جنسیتی  تفاوت‎های  به  توجه  ضرورت   .3

پژوهش‎های پیشین مورد توجه بوده، اما پژوهش‎های داخلی کمتری به بررسی این نقش تعدیل‎گری در 

رابطه بین فرزندپروری و پرخاشگری پرداخته‎اند.

روش پژوهش
پژوهش حاضر از نوع توصیفی ـ همبستگی است که با هدف بررسی رابطه بین سبک‎های فرزندپروری 

والدین و خطرپذیری نوجوانان با در نظر گرفتن نقش تعدیل‎گری سن و جنسیت انجام می‎شود. در این 

طرح، رابطه بین متغیرهای پیش‎بین )سبک‎های فرزندپروری( و متغیر ملاک )خطرپذیری( و همچنین 

تأثیر متغیرهای تعدیل‎گر )سن و جنسیت( بر این رابطه بررسی و تحلیل می‎شود.

جامعه آماری این پژوهش را کلیه نوجوانان دانش‎آموز مقطع متوسطه شهر اهواز در سال تحصیلی 

از روش  پراکندگی جغرافیایی مدارس  و  به گستردگی جامعه  توجه  با  تشکیل می‎دهند.   ۱۴03-۱۴۰4

نمونه‎گیری خوشه‎ای چندمرحله‎ای استفاده شد؛ بدین‎ترتیب، نخست از بین نواحی آموزشی شهر اهواز، 

چند ناحیه به صورت تصادفی انتخاب شد. سپس از هر ناحیه، چند مدرسه دخترانه و پسرانه به صورت 

تصادفی انتخاب گردید و درنهایت از هر مدرسه، چند کلاس از پایه‎های مختلف به عنوان خوشه نهایی 

انتخاب و تمامی دانش‎آموزان آن کلاس‎ها در پژوهش شرکت داده شدند. حجم نمونه براساس فرمول 

کوکران و با توجه به مطالعات پیشین مشابه، 371 نفر دانش‎آموز دختر و پسر در نظر گرفته شد که پس از 

توزیع پرسشنامه‎ها و حذف پرسشنامه‎های ناقص، داده‎های قابل تحلیل استخراج شد.

برای جمع‎آوری داده‎ها از دو پرسشنامه استانداردشده ایرانی استفاده شد که ویژگی‎های روان‎سنجی 

آنها در مطالعات داخلی تأیید شده است:

۱. مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی )IARS(: این پرسشنامه را زاده‎محمدی، احمدآبادی و حیدری 

)۱۳۹۰( با هدف سنجش میزان تمایل نوجوانان به رفتارهای مخاطره‎آمیز طراحی و اعتباریابی کرده‎اند. 

الکل  به  گرایش   ،)۸-۱ )سؤالات  مخدر  مواد  به  گرایش  خرده‎مقیاس  هفت  و  گویه   ۳۸ دارای  مقیاس 

)۹-۱۴(، گرایش به سیگار )۱۵-۱۹(، گرایش به خشونت )۲۰-۲۴(، گرایش به رابطه و رفتار جنسی 

)۲۵-۲۸(، گرایش به رابطه با جنس مخالف )۲۹-۳۲( و گرایش به رانندگی خطرناک )۳۳-۳۸( است. 
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 موافق« )نمره ۵( 
ً
 مخالف« )نمره ۱( تا »کاملا

ً
نمره‎گذاری براساس مقیاس لیکرت پنج‎درجه‎ای از »کاملا

انجام می‎شود و نمره کل بین ۳۸ تا ۱۹۰ متغیر است. روایی سازه این مقیاس از راه تحلیل عاملی اکتشافی 

تأیید شده و هفت عامل استخراج شده حدود ۶۴.۸۴ درصد از واریانس کل را تبیین می‎کنند. پایایی آن 

نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس ۰.۹۴ و برای خرده‎مقیاس‎ها بین ۰.۷۴ تا ۰.۹۳ 

گزارش شده که نشان‎دهنده پایایی مطلوب ابزار است )زاده‎محمدی و همکاران، ۱۳۹۰(.

2. پرسشنامه سبک‎های فرزندپروری بامریند )۱۹۹۱(: اين ابزار اقتباسی است از نظريه اقتدار والدين 

كه براساس نظريه بامريند )1971( از آزادگذاری، استبدادی و اقتدار منطقی والدين برای بررسی الگوهای 

نفوذ و شيوه‎های فرزندپروری ساخته شده است. اين پرسشنامه شامل 30 ماده است كه 10 ماده به شيوه 

آزادگذاری مطلق، 10 ماده به شيوه استبدادی و 10 ماده به شيوه اقتدار منطقی والدين در امر پرورش فرز 

 
ً
 مخالفم، مخالفم، تقريبا

ً
ند مربوط می‎شود و برحسب طيف لكيرت يك مقياس پنج درجه‎ای )كاملا

 موافقم( مشخص می‎شود و به ترتيب از 4–0 نمره‎گذاری شده است و با جمع 
ً
مخالفم، موافقم، كاملا

نمرات، 3 نمره مجزا در مورد هر يك از خرده‎مقياس‎های آزادگذار، استبدادی و اقتدار منطقی ميزان پايايی 

برای روش سهل‎گيرانه  0.69 براي شيوه مستبدانه 0.77 و براي شيوه مقتدرانه 0.73 به دست آمد. 

به دست  برابر 0.83  نيمه كردن گاتمن  براون و روش دو  ـ  از راه روش اسپيرمن  پايايی آزمون  ضريب 

آمد. آلفای كرونباخ يا همسانی كلی سؤالات برابر 0.86 به دست آمد كه رضايتبخش است )مینایی و 

نیک‎زاد،1396(.

پس از دریافت مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش شهر اهواز و هماهنگی با مدیران مدارس 

منتخب، جلسه‎ای توجیهی برای دانش‎آموزان تشکیل شد و اهداف پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات و 

گاهانه از دانش‎آموزان و در صورت لزوم  داوطلبانه بودن مشارکت به طور کامل توضیح داده شد. رضایت آ

از والدین آنها دریافت شد. پرسشنامه‎ها به صورت گروهی و در محیط کلاس تحت نظارت پژوهشگر 

توزیع و جمع‎آوری گردید و حدود 20 تا30 دقیقه زمان برای تکمیل آنها در نظر گرفته شد. برای رعایت 

اصول اخلاقی، هیچ‎گونه اطلاعات شناسایی‎کننده‎ای از شرکت‎کنندگان درخواست نشد و به آنها اطمینان 

 برای اهداف علمی و به صورت جمعی تحلیل خواهند شد.
ً
داده شد که داده‎ها صرفا
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یافته‎های پژوهش
داده‎های جمع‎آوری‎شده از ۳۷۰ نوجوان )۱۹۰ پسر و ۱۸۰ دختر( با استفاده از نرم‎افزار SPSS نسخه ۲۸ 

تحلیل و بررسی شد. ابتدا آماره‎های توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش‎شده، سپس برای بررسی روابط 

متغیرهای  تبیین سهم پیش‎بینی‎کنندگی  برای  و  اسپیرمن(  و  )پیرسون  تحلیل همبستگی  از  متغیرها  بین 

مستقل از تحلیل رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد؛ همچنین برای واکاوی دقیق‎تر نقش جنسیت به 

عنوان متغیر تعدیل‎گر، تحلیل‎ها به تفکیک گروه‎های پسر و دختر نیز اجرا گردید. سطح معناداری در کلیه 

تحلیل‎ها ۰.۰۵ در نظر گرفته شد.

نتایج جدول 1 آمار توصیفی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی پژوهش به شرح  براساس 

زیر است:

جدول 1. شاخص‎های توصیفی متغیرهای پژوهش

انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیر

۷.۲۹ ۳۱.۶۲ ۴۰ ۲۰ ۳۷۰ سبک مقتدرانه
۳.۰۹ ۴.۴۶ ۱۵ ۱ ۳۷۰ سبک سهل‎گیرانه

۱۶.۳۸ ۲۲.۴۳ ۴۰ ۱ ۳۷۰ سبک آمرانه
۳۱.۴۹ ۷۴.۶۲ ۱۵۲ ۳۴ ۳۷۰ نمره کل خطرپذیری
۱.۰۵ ۱۶.۴۱ ۱۸ ۱۵ ۳۷۰ سن

بالاتر   )۳۱.۶۲( مقتدرانه  فرزندپروری  سبک  میانگین  می‎شود،  مشاهده  جدول1  در  که  همان‎طور 

از سبک‎های دیگر است؛ همچنین انحراف معیار بالای سبک آمرانه )۱۶.۳۸( و نمره کل خطرپذیری 

)۳۱.۴۹( نشان‎دهنده پراکندگی قابل توجه داده‎ها در این متغیرهاست. میانگین نمره سبک فرزندپروری 

مقتدرانه در نمونه پژوهش ۳۱.۶۲ با انحراف معیار ۷.۲۹ بود. دامنه تغییرات نمرات بین ۲۰ )حداقل( تا 

۴۰ )حداکثر( در نوسان بوده است. میانگین نمره سبک فرزندپروری سهل‎گیرانه ۴.۴۶ و انحراف معیار 

آن ۳.۰۸ گزارش شد. حداقل و حداکثر نمره به ترتیب ۱ و ۱۵ بود. سبک فرزندپروری آمرانه )مستبدانه( 

با میانگین ۲۲.۴۳ و انحراف معیار قابل توجه ۱۶.۳۷، وسیع‎ترین دامنه تغییرات )از ۱ تا ۴۰( را در بین 

سبک‎های فرزندپروری به خود اختصاص داد. میانگین نمره کل خطرپذیری نوجوانان )پرخاشگری( در 

این پژوهش ۷۴.۶۲ با انحراف معیار ۳۱.۴۹ محاسبه شد. حداقل و حداکثر نمره به ترتیب ۳۴ و ۱۵۲ 
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 گسترده در سطح خطرپذیری پاسخ‎دهندگان است. میانگین سنی شرکت‎کنندگان 
ً
بود که گویای تنوع نسبتا

قرار  تا ۱۸ سال  بازه سنی ۱۵  در  آنان  بیشتر  نشان می‎دهد  که  بود  معیار ۱.۰۵  انحراف  با  ۱۶.۴۱ سال 

داشته‎اند.

همبستگی کلی متغیرها )کل نمونه(
به منظور بررسی رابطه بین سبک‎های فرزندپروری و نمره کل خطرپذیری از ضریب همبستگی پیرسون 

استفاده شد. نتایج )جدول 2( بیانگر وجود روابط قوی و معنادار در سطح ۰.۰۱ بین تمامی متغیرهاست.

جدول ۲. ماتریس همبستگی پیرسون بین سبک‎های فرزندپروری و نمره کل خطرپذیری

Total_aggression_score Authoritarian Permissive Authoritative متغیر

۱ سبک مقتدرانه
۱ **-۰.۴۰۱ سبک سهل‎گیرانه

۱ **۰.۲۵۸ **-۰.۹۲۰ سبک آمرانه
۱ **۰.۹۲۷ **۰.۳۲۳ **-۰.۸۷۷ نمره کل خطرپذیری

** p < 0.01

 p<0.01 , r=( دارد  معناداری وجود  و  قوی  منفی  مقتدرانه و نمره کل خطرپذیری رابطه  بین سبک 

0-.877(. این یافته نشان می‎دهد با افزایش نمره سبک فرزندپروری مقتدرانه )والدین قاطع و پاسخگو(، 

نمره کل خطرپذیری نوجوانان کاهش می‎یابد. بین سبک آمرانه و نمره کل خطرپذیری رابطه مثبت و بسیار 

و  مستبدانه  فرزندپروری  سبک  که  معناست  بدان  امر  این  )P<0.01 , r= -0.927(؛  شد  مشاهده  قوی 

کنترل‎گر با سطوح بالاتر رفتارهای پرخطر نوجوانان همراه است. رابطه بین سبک سهل‎گیرانه و نمره کل 

خطرپذیری نیز مثبت و معنادار بود، با توجه به آنکه شدت آن نسبت به دو سبک دیگر ضعیف‎تر است 

)P<0.01 , r= -0.323(؛ همچنین همبستگی درونی بین سبک‎های فرزندپروری نیز معنادار بود: رابطه 

و  بین سبک سهل‎گیرانه  مثبت ضعیف‎تر  رابطه  و   )r= -0.920( آمرانه  و  مقتدرانه  بین سبک  قوی  منفی 

به  توجه  با  دارند.  قرار  یکدیگر  با  ارتباط  یا  تقابل  در  این سبک‎ها  که  نشان می‎دهد   )r= 0.258( آمرانه 

ماهیت رتبه‎ای برخی داده‎ها، تحلیل همبستگی اسپیرمن نیز تکرار شد که الگوی نتایج مشابه و تأییدکننده 

یافته‎های یادشده بود )ضرایب اسپیرمن به ترتیب  ۰.۷۰۸ -، ۰.۸۴۰ و ۰.۴۵۱(.

https://www.google.com/search?q=Authoritarian&sca_esv=368d236c3a8fb3dd&rlz=1C1GCEA_enIR1156IR1158&sxsrf=AE3TifOMPzSTNkq8Lclo1svAN3hWveDjFQ%3A1765883397796&ei=BT5Bab2XMLTFi-gPz9eA0AU&ved=2ahUKEwiN-4LE_cGRAxXK5AIHHdSsEjgQgK4QegYIAQgAEBg&uact=5&oq=+parenting+style&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Permissive&sca_esv=368d236c3a8fb3dd&rlz=1C1GCEA_enIR1156IR1158&sxsrf=AE3TifOMPzSTNkq8Lclo1svAN3hWveDjFQ%3A1765883397796&ei=BT5Bab2XMLTFi-gPz9eA0AU&ved=2ahUKEwiN-4LE_cGRAxXK5AIHHdSsEjgQgK4QegYIAQgAEBo&uact=5&oq=+parenting+style&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Authoritative&sca_esv=368d236c3a8fb3dd&rlz=1C1GCEA_enIR1156IR1158&sxsrf=AE3TifOMPzSTNkq8Lclo1svAN3hWveDjFQ%3A1765883397796&ei=BT5Bab2XMLTFi-gPz9eA0AU&ved=2ahUKEwiN-4LE_cGRAxXK5AIHHdSsEjgQgK4QegYIAQgAEBY&uact=5&oq=+parenting+style&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
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تحلیل همبستگی به تفکیک جنسیت
برای بررسی نقش تعدیل‎گری جنسیت، تحلیل همبستگی اسپیرمن به صورت جداگانه برای گروه‎های 

پسر و دختر انجام شد. 

جدول3. ماتریس همبستگی اسپیرمن بین متغیرهای والدگری، پرخاشگری، گرایش به جنس مخالف، 
)n=190( رفتار جنسی و اعتیاد پسران

6 5 4 3 2 1 متغیر

– 1. سبک مقتدرانه
– -0.532** 2. سبک سهل‎گیرانه

– 0.287** -0.740** 3. سبک استبدادی
– 0.830** 0.409** -0.677** 4. نمره کل پرخاشگری

– 0.773** 0.721** 0.395** -0.476** 5. گرایش به جنس مخالف
– 0.717** 0.888** 0.875** 0.452** -0.706** 6. رفتار جنسی

0.774** 0.708** 0.965** 0.770** 0.315 -0.640** )n = 19( 7. اعتیاد

جدول4. ماتریس همبستگی اسپیرمن بین متغیرهای والدگری، پرخاشگری، گرایش به جنس مخالف، 

)n=180(رفتار جنسی و اعتیاد دختران

6 5 4 3 2 1 متغیر

– 1. سبک مقتدرانه
– -0.617** 2. سبک سهل‎گیرانه

– 0.499** -0.825** 3. سبک استبدادی
– 0.848** 0.575** -0.764** 4. نمره کل پرخاشگری

– 0.678** 0.605** 0.606** -0.417** 5. گرایش به جنس مخالف
– 0.636** 0.879** 0.881** 0.682** -0.872** 6. رفتار جنسی

0.596** 0.369 0.844** -0.562* 0.247 -0.480* )n = 18(  7. اعتیاد
*P<0.05 , **P<0.01

چنان‎که در جداول 3 و 4 مشاهده می‎شود، نتایج تحلیل همبستگی بیانگر تفاوت‎های قابل توجه در شدت و 

گاهی در الگوی روابط است. تحلیل همبستگی اسپیرمن نشان داد که در هر دو گروه پسران )۱۹۰ نفر( و دختران 
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)۱۸۰ نفر(، سبک والدگری مقتدرانه با تمام متغیرهای پرخاشگری، گرایش به جنس مخالف، رفتار جنسی و 

اعتیاد همبستگی منفی قوی و معناداری دارد )همگی P<0.01(؛ درحالی‎که سبک‎های سهل‎گیرانه و استبدادی با 

این متغیرها همبستگی مثبت نشان می‎دهند. به‎طور خاص در پسران، سبک استبدادی با گرایش به رفتار جنسی 

 )ρ=0.848( و پرخاشگری کل )ρ=0.881( و در دختران با گرایش به رفتار جنسی پرخطر )ρ=0.875( پرخطر

همبستگی بالایی داشت. همچنین نمره پرخاشگری کل در هر دو جنس با گرایش به جنس مخالف )پسران: 

 )ρ=0.879 :دختران، ρ=0.888 :(  و گرایش به رفتار جنسی پرخطر )پسرانρ=0.678 :دختران ، ρ=0.773

همبستگی مثبت قوی نشان داد. در زیرگروه کوچک نمونه دارای اعتیاد )۱۹ پسر و ۱۸ دختر(، همبستگی گرایش 

به اعتیاد در پسران )ρ=0.965( و دختران )ρ=0.844( بسیار بالا و معنادار بود. این یافته‎ها گویای آن است که 

سبک والدگری مقتدرانه می‎تواند به عنوان یک عامل محافظتی در برابر رفتارهای پرخطر عمل کند؛ درحالی‎که 

سبک‎های سهل‎گیر و استبدادی با افزایش این رفتارها همراه هستند.

همبستگی سبک آمرانه با ابعاد خاص خطرپذیری
برای واکاوی دقیق‎تر، رابطه سبک فرزندپروری آمرانه با تک‎تک ابعاد هفت‎گانه خطرپذیری نیز به تفکیک 

جنسیت بررسی شد. نتایج در جدول5 گزارش شده است.

)n = 190( جدول 5. ماتریس همبستگی اسپیرمن بین سبک فرزندپروری آمرانه و متغیرهای خطرپذیری در پسران

6 5 4 3 2 1 متغیر
– 1. سبک آمرانه

– 0.721** 2. گرایش به جنس مخالف
– 0.717** 0.875** 3. رفتار جنسی پرخطر

– 0.774** 0.708** 0.770** )n = 19(  4. اعتیاد به مواد
– 0.852** 0.761** 0.528** 0.740** 5. اعتیاد به الکل

– 0.793** 0.860** 0.918** 0.757** 0.853** 6. اعتیاد به سیگار
0.813** 0.730** 0.662** 0.789** 0.555** 0.768** 7. تمایل به خشونت
0.335** -0.010 0.083 0.374** 0.023 0.402** 8. تمایل به رانندگی خطرناک

* ρ<0.05 , ** ρ<0.01
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جدول 6. ماتریس همبستگی اسپیرمن بین سبک فرزندپروری آمرانه و متغیرهای خطرپذیری در 
)n = 180( دختران

7 6 5 4 3 2 1 متغیر
– 1. سبک آمرانه

– 0.605** 2. گرایش به جنس مخالف
– 0.636** 0.881** 3. رفتار جنسی

– 0.596** 0.369 0.562* )n = 18( 4. اعتیاد به مواد
– 0.697** 0.703** 0.305* 0.660** 5. اعتیاد به الکل

– 0.780** 0.629** 0.808** 0.607** 0.767** 6. اعتیاد به سیگار
– 0.847** 0.735** 0.532* 0.892** 0.546** 0.772** 7. تمایل به خشونت

0.087 0.119 -0.165* 0.024 0.256** 0.086 0.398** 8. تمایل به رانندگی خطرناک
* ρ<0.05 , ** ρ<0.01

چنان‎که در جدول 5 مشاهده می‎شود، سبک فرزندپروری آمرانه والدین با تمامی ابعاد )گرایش به 

مواد مخدر، الکل، سیگار، خشونت، رابطه جنسی پرخطر، ارتباط با جنس مخالف و رانندگی خطرناک( 

همبستگی مثبت و معناداری داشته است. قوی‎ترین روابط مربوط به ابعاد گرایش به رفتار جنسی پرخطر 

)r= ۰.875( و گرایش به سیگار )r= ۰.۸۵۳( می‎باشد و تنها رابطه با بعد رانندگی خطرناک ضعیف‎تر 

.)r= ۰.402( بوده است

همان‎طور که در جدول 6 مشاهده می‎شود، الگویی مشابه اما با تفاوت‎هایی در شدت مشاهده شد. 

 )r= ۰.881( ترین رابطه مثبت، دوباره بین سبک فرزندپروی آمرانه والدین و گرایش به رفتار جنسی پرخطر‎قوی

و نیز گرایش به خشونت )r= ۰.772( می‎باشد. روابط با ابعاد مواد مخدر و رانندگی خطرناک نسبت به 

پسران ضعیف‎تر بوده است )به ترتیب ۰.۵۶۲ و ۰.۳۹۸(.

این یافته‎ها نشان می‎دهد که سبک فرزندپروری آمرانه والدین نه‎تنها با خطرپذیری کلی، بلکه با طیف 

رفتار  )مانند  برخی حوزه‎ها  در  این همراهی  و  دارد  نیز همراهی  پرخطر خاص  رفتارهای  از  گسترده‎ای 

جنسی پرخطر و خشونت( بسیار برجسته است.
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تحلیل رگرسیون
برای تعیین سهم هر یک از سبک‎های فرزندپروری در پیش‎بینی نمره کل خطرپذیری نوجوانان از تحلیل 

رگرسیون خطی چندگانه به روش همزمان )Enter( استفاده شد. در این مدل، سه سبک فرزندپروری به 

عنوان متغیرهای پیش‎بین و نمره کل خطرپذیری به عنوان متغیر ملاک وارد شدند.

جدول7: نتایج تحلیل رگرسیون خطی برای پیش‎بینی نمره کل پرخاشگری براساس سبک‎های فرزندپروری

p t β
​SEB B متغیر پیش‎بین

0.001< 4.492 9.871 44.345 )ثابت(
0.191 -1.309 -0.070 0.232 -0.304 سبک مقتدرانه

0.001< 3.561 0.078 0.222 0.792 سبک سهل‎گیرانه
0.001< 16.532 0.843 0.098 1.621 سبک استبدادی

R2=0.868 , R2
adj=0.867 , F=(3,366)=802.781  , P<0.001 

تحلیل رگرسیون خطی چندگانه با روش ورود همزمان برای بررسی نقش سبک‎های فرزندپروری در 

پیش‎بینی نمره کل پرخاشگری انجام شد. چنان‎که در جدول7 مشاهده می‎شود، مدل رگرسیون به‎طور 

معناداری قادر به پیش‎بینی پرخاشگری بود                                                            و توانست ٪۸۶٫۸ 

از واریانس آن را تبیین کند )R2=0.868(. در میان متغیرهای پیش‎بین، سبک استبدادی بیشترین سهم را 

در پیش‎بینی پرخاشگری داشت                                                         . سبک فرزندپروری سهل‎گیرانه نیز 

رابطه مثبت و معناداری با پرخاشگری نشان داد                                                        ؛ در مقابل، سبک 

مقتدرانه اگرچه رابطه منفی با پرخاشگری داشت )β=-0.070(، اما این رابطه از نظر آماری معنادار نبود. 

با  این نتایج نشان می‎دهد که سبک‎های فرزندپروری استبدادی و سهل‎گیرانه به‎طور مثبت و معناداری 

افزایش پرخاشگری مرتبط هستند؛ درحالی‎که سبک مقتدرانه نقش پیش‎بینی‎کننده معناداری در این مدل 

نداشته است.

سبک‎های  کرد:  خلاصه  کلیدی  محور  چند  در  می‎توان  را  پژوهش  این  یافته‎های  خلاصه،  طور  به 

فرزندپروری با سطوح خطرپذیری نوجوانان رابطه معناداری دارند. سبک فرزندپروری مقتدرانه به عنوان 

خطر  عوامل  عنوان  فرزندپروری آمرانه و سهل‎گیرانه به  و سبک‎های  منفی(  )رابطه  محافظتی  عامل  یک 

)رابطه مثبت( عمل می‎کنند. در میان سبک‎های سه‎گانه فرزندپروری، سبک آمرانه )مستبدانه( قوی‎ترین 
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رابطه مثبت را با نمره کل خطرپذیری و نیز با اکثر ابعاد خاص آن )به‎ویژه گرایش به رفتار جنسی پرخطر و 

خشونت( دارد. این سبک در مدل رگرسیون نیز به عنوان قوی‎ترین پیش‎بین مثبت خطرپذیری ظاهر شد. 

نقش تعدیل‎گری جنسیت در الگوی روابط تأیید شد. اگرچه جهت روابط در هر دو گروه یکسان بود، اما 

شدت برخی روابط متفاوت بود؛ برای مثال رابطه منفی سبک مقتدرانه با خطرپذیری و رابطه مثبت سبک 

تبیین‎کنندگی  ارائه‎شده  رگرسیون  مدل  می‎باشد.  پسران  از  قوی‎تر  دختران  در  خطرپذیری  با  سهل‎گیرانه 

بسیار بالایی دارد و نشان می‎دهد ترکیب سبک‎های فرزندپروری والدین پیش‎بین‎کننده قدرتمندی برای 

تعلقات خطرپذیر نوجوانان است.

این یافته‎ها بستر تجربی مناسبی را برای بحث در مورد مکانیسم‎های تأثیرگذار و نیز تدوین راهکارهای 

مداخله‎ای مبتنی بر خانواده فراهم می‎سازد که در بخش بعد به تفصیل بحث و بررسی می‎شود.

بحث و نتیجه‎گیری
به  شکل‎دهی  در  فرزندپروری  تعیین‎کننده سبک‎های  نقش  بر  محکمی  گواه  حاضر،  پژوهش  یافته‎های 

رفتارهای مخاطره‎آمیز نوجوانان است. این نتایج نه‎تنها فرضیات اصلی پژوهش را تأیید می‎کند، بلکه با 

واکاوی نقش تعدیل‎گری جنسیت، لایه‎های پیچیده‎تر این رابطه را آشکار می‎سازد. در ادامه هر یک از 

فرضیات در چارچوب نظریات روان‎شناسی تحولی و یافته‎های پژوهشی نوین، به‎طور مفصل و با استناد 

به ادبیات علمی معتبر داخلی و خارجی بحث و تبیین می‎شود.

بالاتر  سطوح  و  مستبدانه  سبک  بین  معنادار  مثبت  رابطه  وجود  بر  مبنی  پژوهش  اول  فرضیه 

گسترده  پژوهش‎های  با  همسو  یافتۀ  این  شد.  تأیید  داده‎ها  توسط  قاطع‎ترین‎شکل  به‎طور  خطرپذیری، 

داخلی )عبداللهی، درازی و حیدری، ۱۴۰۳؛ محمدی اکبرآبادی، ۱۳۹۸( و خارجی )بامریند، ۱۹۹۱؛ 

ی احتمالی است. سبک مستبدانه 
ّ
ماسود، احمد، چو و فخر، ۲۰۱۹(، نیازمند واکاوی مکانیسم‎های عل

با ویژگی‎های کنترل سختگیرانه، انتظارات انعطاف‎ناپذیر، فقدان گرمی عاطفی و اتکا به شیوه‎های تنبیهی 

شناخته می‎شود. از دیدگاه نظریه خودتعیین‎گری، این سبک سه نیاز اساسی روان‎شناختی نوجوان برای 

ارتباط را به شدت نقض می‎کند )ریان و دسی، ۲۰۰۰(. سرکوب نظام‎مند  خودمختاری، شایستگی و 

نیاز به خودمختاری و ابراز وجود می‎تواند در نوجوان احساس درماندگی، خشم و تمایل به بازپس‎گیری 
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ممکن  قانون‎شکنی،  تا  گرفته  پرخاشگری  از  پرخطر  رفتارهای  کند.  ایجاد  رفتاری  طغیان  راه  از  کنترل 

ابراز استقلال و مقابله با محیط خانوادگی عمل کنند که  است به عنوان راهبردهای ناسازگارانه‎ای برای 

را  ارتباط  به  نیاز  حمایت،  و  عاطفی  پاسخگویی  فقدان  دیگر،  سوی  از  است؛  شده  تجربه  خفقان‎آور 

)کوران،  بینجامد  طرد  به  حساسیت  افزایش  و  عزت‎نفس  کاهش  به  می‎تواند  و  است  گذاشته  بی‎پاسخ 

احترام  و  موقعیت  کسب  برای  است  ممکن  پایین‎تر،  عزت‎نفس  با  نوجوانان   .)۲۰۲۱ اسنودن،  و  گری 

آورند  روی  مواد  مصرف  یا  خشونت  مانند  پرخطر  و  نمایشی  رفتارهای  به  بیشتر  همسالان،  گروه  در 

)آزدمیر، وازسونکی و چوک، ۲۰۱۷(؛ همچنین یافته‎های عصب‎شناختی اخیر نشان می‎دهد محیط‎های 

استرس‎زای مزمن مانند محیط خانوادگی مستبدانه می‎توانند بر تکامل مناطق مغزی مرتبط با کنترل تکانه 

و تنظیم هیجان )مانند قشر پیش‎پیشانی و آمیگدال( تأثیر منفی بگذارند )هچ و همکاران، ۲۰۲۵(. این 

تغییرات نوروبیولوژیک ممکن است یک زیربنای زیستی برای افزایش آمادگی در برابر رفتارهای تکانشی 

و پرخاشگرانه فراهم کند؛ بنابراین رابطه سبک فرزندپروری مستبدانه و خطرپذیری را می‎توان در تعامل 

عزت‎نفس(،  کاهش  بنیادین،  نیازهای  از  محرومیت  )مانند  روان‎شناختی  مکانیسم‎های  از  پیچیده‎ای 

هیجانی )همچون تنظیم ناکارآمد خشم و ناکامی( و عصب‎شناختی جستجو کرد.

فرزندپروری مقتدرانه صحه می‎گذارد؛  بر نقش محافظتی بی‎چون و چرای سبک  تأیید فرضیه دوم 

به  »توقع‎مندی«  نیز  و  باز  ارتباط  و  عاطفی  حمایت  یعنی  »پاسخگویی«،  بهینه  تلفیق  با  که  این سبک 

معنای وضع قوانین روشن و نظارت منطقی مشخص می‎شود، چارچوبی امن و چالش‎برانگیز برای رشد 

نوجوان فراهم می‎آورد. در این چارچوب، نوجوان می‎آموزد که خودمختاری او محترم شمرده می‎شود، 

اما این خودمختاری در بستر مسئولیت‎پذیری و در نظر گرفتن قوانین و پیامدهای اجتماعی معنا می‎یابد. 

 نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط را به صورت همزمان ارضا می‎کند. از دیدگاه 
ً
این تعادل دقیقا

نظریه یادگیری اجتماعی، والدین مقتدر با ارائه الگویی از رفتارهای منطقی، حل مسالمت‎آمیز تعارض و 

تنظیم هیجان، سرمشق‎های مؤثری برای نوجوان به شمار می‎رود )باندورا، ۱۹۷۷(. نوجوان در این محیط 

پرورش می‎دهد.  را  آینده  به  قائل  تفکر  و  تکانشی، مهارت‎های خودتنظیمی  یا  تدافعی  به جای واکنش 

پیامدهای احتمالی را ارزیابی کند. پژوهش‎ها نشان می‎دهند که این سبک  او می‎آموزد پیش از عمل، 

با رشد سطح بالاتری از کارکردهای اجرایی مغز مرتبط است که خود بازداری و برنامه‎ریزی را تسهیل 
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می‎کند )سانویکتورس و مندز، ۲۰۲۳(؛ همچنین گرمی و حمایت عاطفی موجود در این سبک، پایگاه 

امنی ایجاد می‎کند که نوجوان می‎تواند در مواجهه با چالش‎ها و فشار همسالان به آن پناه ببرد و از این‎رو 

کمتر نیاز به جستجوی تأیید در گروه‎های پرخطر دارد. نکته مهم در بافت فرهنگی ایران، تطبیق‎پذیری 

 به معنای فردگرایی افراطی نیست، بلکه می‎تواند در 
ً
این سبک است. سبک فرزندپروری مقتدرانه لزوما

قالب ارزش‎های جمع‎گرایانه‎ای  بازتعریف شود که بر احترام متقابل، مسئولیت‎پذیری در قبال خانواده 

کید دارند )ولگاریدو و کوکینوس، ۲۰۲۳(. مطالعات داخلی نیز نشان  و رعایت هنجارهای اجتماعی تأ

داده‎اند که آموزش این سبک به والدین می‎تواند به کاهش معنادار مشکلات رفتاری نوجوانان بینجامد 

)رادفر، زارعی، سودانی و معلم، ۱۴۰۱(.

اگرچه شدت رابطه در این سبک فرزندپروری نسبت به سبک فرزندپروری مستبدانه ضعیف‎تر بود، 

اما تأیید آن از جنبه‎های نظری مهمی اهمیت دارد. سبک فرزندپروری سهل‎گیرانه با پاسخگویی بالا، اما 

توقع‎مندی و نظارت پایین مشخص می‎شود. در این محیط، گرچه نوجوان از محبت برخوردار است، اما فاقد 

چارچوب‎ها، حد و مرزهای روشن و انتظارات سازنده می‎باشد. از دیدگاه »نظریه فراشناخت و خودتنظیمی«، 

نوجوان برای یادگیری مدیریت رفتار خود، نیاز به »داربست‎سازی« دارد. والدین با وضع قوانین و نظارت 

تدریجی، این داربست را فراهم می‎کنند تا نوجوان به تدریج مهارت‎های درونی خودکنترلی و ارزیابی خطر 

را توسعه دهد )ویگوتسکی، ۱۹۷۸(. در غیاب این داربست، نوجوان ممکن است در توسعه این مهارت‎های 

حیاتی با شکست روبه‎رو شود. فقدان ساختار به معنای محرومیت از فرصت یادگیری تحمل ناکامی و 

به تأخیر انداختن ارضاست؛ درنتیجه نوجوان ‎پرورش‎یافته به سبک سهل‎گیرانه ممکن است در مواجهه با 

نخستین محرک وسوسه‎انگیز یا موقعیت تنش‎زا به رفتار تکانشی روی آورد. از سوی دیگر، نظارت ناکافی، 

فضایی ایجاد می‎کند که نوجوان زمان قابل توجهی را بدون هدایت بزرگسالان سپری ‎کند و در معرض 

تأثیرات همسالان پرخطر قرار ‎گیرد. پژوهش‎ها نشان می‎دهند که در غیاب دلبستگی قوی و نظارت والدین، 

وابستگی به گروه همسالان افزایش می‎یابد و همنوایی با رفتارهای مخاطره‎آمیز آنان محتمل‎تر می‎شود )لی، 

لی، لیو و ژانگ، ۲۰۲۵(؛ بنابراین خطر سبک سهل‎گیرانه نه از جایگاه خصمانه که از موضعی »غیرفعال« و 

»منفعل« نشئت می‎گیرد. این یافته بر اهمیت »ساختاردهی« و »رهبری« والدین در کنار محبت به عنوان دو 

بال ضروری فرزندپروری مؤثر تأکید می‎کند.
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داده‎های  آشکار می‎سازد.  را  و خطرپذیری  فرزندپروری  رابطه سبک  پیچیدگی  فرضیه،  این  بررسی 

این پژوهش نشان داد که گرچه جهت روابط اساسی در هر دو جنس یکسان است، اما الگوها و شدت 

این روابط می‎تواند متفاوت باشد؛ برای مثال یافته‎ها گویای آن بود که رابطه محافظتی سبک فرزندپروری 

مقتدرانه و رابطه خطرآفرین سبک فرزندپروری سهل‎گیرانه در دختران قوی‎تر به نظر می‎رسد. این تفاوت‎ها 

را می‎توان از چند جهت تبیین کرد:

و  انتظارات  ایرانی،  بافت  جمله  از  فرهنگ‎ها  از  بسیاری  در  جنسیتی:  جامعه‎پذیری  تفاوت‎های 

 از دختران انتظار می‎رود مطیع‎تر، پیرو 
ً
هنجارهای اجتماعی برای دختران و پسران متفاوت است. معمولا

قواعد و دارای خودکنترلی بیشتر باشند؛ درحالی‎که برای پسران مقداری جسارت و رفتارهای بیرونی‎تر 

تحمل‎‎پذیرتر تصور می‎شود )ولگاریدو و کوکینوس، ۲۰۲۳(. پس فقدان ساختار )به معنای اتخاذ رویکرد 

سهل‎گیرانه در فرزندپروری( ممکن است برای دخترانی که تحت فشار اجتماعی بیشتری برای رعایت 

هنجارها هستند، سردرگمی و اضطراب بیشتری ایجاد کند و آنها را به سمت راهبردهای ناسازگارانه سوق 

دهد؛ از سوی دیگر، گرمی و ارتباط موجود در سبک فرزندپروری مقتدرانه ممکن است برای دخترانی که 

به ارتباطات عمیق‎تر تمایل دارند، اهمیت حیاتی‎تری داشته باشد.

شیوه‎های ابراز پرخاشگری و خطرپذیری: پژوهش‎ها به طور مداوم نشان می‎دهند که پسران بیشتر گرایش 

به پرخاشگری فیزیکی و آشکار دارند؛ درحالی‎که دختران بیشتر از پرخاشگری رابطه‎ای و غیرمستقیم استفاده 

می‎کنند )کارد، استاکی، ساوالانی و لیتل، ۲۰۰۸(. اشکال خاص خطرپذیری نیز مانند برخی رفتارهای 

جنسی پرخطر یا مصرف مواد ممکن است برای هر جنس پیامدهای اجتماعی متفاوتی داشته باشد. این 

تفاوت در برون‎ریزی رفتار می‎تواند نحوه تعامل با سبک‎های والدینی را تحت‎تأثیر قرار دهد.

حساسیت به روابط: برخی نظریه‎ها بیانگر آن است که دختران به طور کلی به کیفیت روابط بین‎فردی، 

به‎ویژه روابط صمیمانه حساسیت بیشتری نشان می‎دهند )گیلیگان، ۱۹۸۲(؛ از این‎رو کیفیت رابطه والد 

ـ فرزند )چه مثبت در سبک فرزندپروری مقتدرانه و چه منفی در سبک‎های دیگر فرزندپروری( ممکن 

است تأثیر عمیق‎تری بر سلامت روان و رفتار دختران داشته باشد. در مقابل، پسران ممکن است بیشتر به 

ابعاد مربوط به »قدرت« و »رقابت« در ارتباطات و تعاملات خود که در سبک فرزندپروری مستبدانه به 

شکل سلطه‎جویی بروز می‎کند، حساس باشند و واکنش شدیدتری نشان دهند.



73.............................................................................. رابطه بین خطرپذیری نوجوانان و سبک فرزندپروری والدین 

به  حساس  باید  خانواده  بر  مبتنی  مداخلات  که  می‎دهد  نشان  جنسیت  تعدیل‎گری  نقش  بنابراین 

جنسیت باشند. برنامه‎های آموزشی باید بر نیازهای خاص هر جنس، نحوه ابراز هیجانات و فشارهای 

اجتماعی متفاوتی تمرکز کنند که با آن روبه‎رو هستند.

درمجموع یافته‎های این پژوهش مؤید یک مدل تعاملی پیچیده است که در آن سبک فرزندپروری 

به عنوان یک بافت کلان خانوادگی از راه تأثیرگذاری بر متغیرهای روان‎شناختی واسطه‎ای کلیدی مانند 

عزت‎نفس، مهارت‎های تنظیم هیجان و باورهای شناختی درباره خود و دیگران بر تمایل نوجوان به درگیر 

شدن در رفتارهای مخاطره‎آمیز اثر می‎گذارد. این مسیرهای تأثیر به نوبه خود از سوی ویژگی‎های فردی 

و  مدرسه  حمایت  فرهنگ،  مانند  گسترده‎تر  محیطی  عوامل  و  خلق‎وخو  سن،  جنسیت،  مانند  نوجوان 

همسالان تعدیل می‎شوند. سبک فرزندپروری مستبدانه با ایجاد یک محیط تهدیدآمیز و محروم‎کننده، 

یک  ایجاد  با  مقتدرانه  می‎کند. سبک  باز  مقابله‎جویی  و  هیجانی  برون‎ریزی  به سمت  مستقیمی  مسیر 

را هموار می‎سازد.  ارتباط سالم  و  آینده‎نگر  تفکر  امن و چالش‎برانگیز، مسیر رشد خودکنترلی،  محیط 

آنی و  برابر محرک‎های  در  را  نوجوان  فاقد ‎ساختار،  ایجاد یک محیط  با  فرزندپروری سهل‎گیرانه  سبک 

فشارهای بیرونی بی‎پناه رها می‎کند. این پژوهش بر لزوم حرکت از نگاه تک‎علیتی به سمت درک سیستمی 

کید می‎کند، آنجا که خانواده نه به عنوان تنها عامل، بلکه به  و اکولوژیک از پدیده خطرپذیری نوجوانان تأ

عنوان کانونی قدرتمند در شبکه‎ای از تأثیرات متقابل فردی و اجتماعی قرار دارد.

ی، 
ّ
عل استنتاج  امکان  شدن  محدود  و  بودن  مقطعی  جمله  از  محدودیت‎هایی  با  حاضر  پژوهش 

داده‏های مبتنی بر خودگزارشی و تأثیرپذیری از سوگیری‎ها، نمونه‎گیری از میان دانش‎آموزان یک شهر و 

محدودیت تعمیم‎ نتایج، عدم تعدیل سایر متغیرها مانند وضعیت اقتصادی ـ اجتماعی، ساختار خانواده 

)تک‎والد، هسته‎ای، گسترده(، سابقه روان‎پزشکی در خانواده یا تجارب آسیب‎زای خاص همراه بود؛ از 

این‎رو پیشنهاد می‎شود پژوهش‎های آتی به روش مطالعه طولی با نمونه‎گیری جامع‎تر و با تعدیل‎گری سایر 

متغیرها و از روش‎های ترکیبی مطالعه کیفی برای کشف عمق تجارب و مطالعه کمّی برای آزمون وسعت 

و گردآوری داده از منابع چندگانه خودگزارشی نوجوان، گزارش والدین، گزارش معلم و مشاهده تعاملی 

برای دستیابی به تصویری همه‎جانبه‎تر و کاهش سوگیری‎های روش‎شناختی انجام شود.
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