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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Educational principles are prescriptive propositions that 
arise from educational foundations and assist educators in identifying the necessary activ-
ities to achieve educational goals (Misbah Yazdi et al., 2011, p. 297). Therefore, mastery 
of these principles by the educator and their application is essential. One of the key prin-
ciples in the process of human education is the principle of gradualism.
In the realm of moral and religious education, the principle of gradualism is presented 
as an effective method for changing behavior and abandoning sins. This principle is par-
ticularly applied when individuals are at various levels of sin and wrongdoing, and it is 
claimed that gradual abandonment of sins can be an effective way for personal reform. 
However, a fundamental challenge arises: can the application of gradualism in abandon-
ing sins be interpreted as permitting the commission of sins in the early stages of this 
process?
For example, an individual who is addicted to alcohol, if they wish to gradually abandon 
this habit, continues to commit this sin in the initial stages. This situation not only con-
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tradicts the apparent teachings of religious and jurisprudential doctrines but can also lead 
to justifying wrongful behaviors and diminishing the importance of righteous actions. 
Furthermore, regarding the abandonment of obligatory acts, such as prayer, gradualism 
can be interpreted as allowing the neglect of obligations in the early stages.
Therefore, the question arises: Can we condone sin and transgression in the initial stages 
by appealing to the Principle of Gradualness, or must we insist on abrupt abandonment of 
sin and immediate fulfillment of obligations without leniency? This article examines this 
dilemma and its impacts on the process of moral education.
The research method in this article is implemented as documentary analysis. To examine 
the issue of gradualism in abandoning sin, an initial overview of the religious duties evi-
dence legitimizing this approach is essential.
Following this stage, the criteria for gradualism in performing obligatory religious duties 
– including the necessity of genuine inability – must be established to enable its alignment 
with the gradual process of sin abandonment. Subsequently, the criteria for diagnosing 
genuine inability to immediately abandon sin are analyzed.
Finally, and based on these foundations, the religious ruling on gradualism is derived 
from jurisprudential evidence, while the executive model encompassing strategies before 
and after the necessity of gradualism in abandoning sin is elucidated. This approach en-
ables a systematic and comprehensive response to the issue.
The aim of this research has been to provide practical solutions for educators in the field 
of moral education in addressing the issue of gradualism in abandoning sin. This study 
seeks to provide tools and guidance to assist educators in using the principle of gradu-
alism to improve the situation of their students in the process of moral education and to 
manage challenges effectively.
The findings of the research indicate that the principle of gradualism can be generally 
established based on the gradual revelation of the Quran, the phased legislation of rulings 
(such as the prohibition of alcohol), the concept of purification in verse 21 of Surah An-
Nur as a gradual process, and the practical tradition of the Prophet (PBUH) in reforming 
pre-Islamic habits.
Gradualism in abandoning sin is only permissible under the title of “necessity” due to its 
contradiction with primary rulings; that is, when immediate abandonment is impossible 
for the individual. In fact, this necessity pertains to secondary rulings that are limited to 
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specific conditions such as hardship, distress, emergency, or the inability of the obligated 
person to act.
In determining the criteria for hardship and distress, the main criterion is the “general 
public in similar conditions,” not individual preferences. The nature of the action and its 
degree of importance (such as issues related to life, property, or honor) play a decisive 
role, such that actions like murder, adultery, or theft do not qualify for the excuse of hard-
ship and distress, even in the most difficult circumstances.
The misuse of free will in creating distressing conditions (such as a deliberate habit of 
sin) may prevent the obligation from being realized due to the inability to abandon the 
forbidden act; however, it leaves the individual deserving of punishment.
Since gradualism in abandoning sin is permitted as a last resort for the educator, the edu-
cator first seeks strategies for the individual to abandon the sin all at once before applying 
gradual methods.
The strategies prior to employing gradualism in abandoning sin include enhancing the in-
dividual’s capacity to abandon the sin all at once. In terms of motivation, this can involve 
identifying the individual’s interests and utilizing them, employing positive role models, 
and providing material and spiritual incentives.
If the trainee fails to stop a sin abruptly, the mentor resorts to gradual recommendations 
for abandoning the wrongdoing as a last resort.
The findings of the research in the section on the gradual approach to abandoning sin 
indicate that a gradual approach to quitting sin, as an alternative strategy in necessary 
conditions, is designed with practical steps tailored to the individual capacities of the 
trainee. While maintaining firmness on the prohibition of the sin itself, it employs a “pro-
hibition-focused” method rather than a “permission-focused” one, in order to align with 
divine commandments and prevent reductionism in dealing with sin.
This method takes into account these two fundamental principles in its implementation 
by restricting the application of gradualism to emergency situations and avoiding any 
suggestion of complicity in sin. Ultimately, it relies on the stimulus of repentance as the 
driving force for the continuation of the process of abstaining, thereby strengthening the 
inner motivation of the individual being trained on the path of behavioral correction.
This research outlines new horizons for future studies by identifying key areas that have 
the potential for development. The analysis of the relationship between sins and gradual 
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patterns of abstaining from wrongdoing, as well as the examination of the essential dif-
ferences among types of sins and their impact on the quality of the gradual process, is 
presented as the first step in this journey.
Measuring the impact of psychological characteristics of individuals, such as resilience 
and learning styles, on the acceptance of gradual stages serves as a complementary focus 
of this research, facilitating the design of personalized educational interventions.
In the realm of technology, designing digital systems aligned with religious teachings, 
such as implementing smart systems that remind individuals of repentance and platforms 
for recording daily progress, enables precise monitoring of the behavioral correction pro-
cess.
In conclusion, I sincerely thank and appreciate the valuable efforts and collaborations 
of Professor Hadi Hosseinkhani in the educational fields and Professor Seyyed Mostafa 
Hosseini Nasab in the jurisprudential and legal sections of this research. The precise 
guidance and deep knowledge of these esteemed professors played a significant role in 
completing and enhancing the quality of this article.
Keywords: Principle of Gradualism, Abandoning Sin, Moral Education, Role of the 
Mentor, Educational Jurisprudence.
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چکیده گسترده
از مبانی تربیتی نشئت می‌گیرند  مقدمه و اهداف: اصول تربیتی، گزاره‌های تجویزی هستند که 
را شناسایی کند  تربیتی  اهداف  به  دستیابی  برای  فعالیت‌های لازم  تا  به مربی کمک می‌کنند  و 
)مصباح یزدی و دیگران، 1390، ص297(. بنابراین، تسلط مربی بر این اصول و به‌کارگیری آنها 

ضروری است. یکی از اصول کلیدی در فرایند تربیت انسان، اصل تدریج است.
در حوزه تربیت اخلاقی و دینی، اصل تدریج به‌‌عنوان روشی مؤثر در تغییر رفتار و ترک معاصی 
مطرح می‌شود. این اصل به‌ویژه زمانی که افراد در سطوح مختلفی از گناه و معصیت قرار دارند، 
به کار گرفته می‌شود و ادعا می‌شود که ترک تدریجی گناهان می‌تواند راهی مؤثر برای اصلاح 
تدریج در ترک معاصی  به‌کارگیری  آیا  دارد:  اساسی وجود  این حال، یک چالش  با  باشد.  فرد 

می‌تواند به معنای مجاز بودن ارتکاب معصیت در مراحل اولیه این فرایند تلقی شود؟
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این عادت  به‌‌عنوان مثال، فردی که به شرب خمر مبتلا است، اگر بخواهد به صورت تدریجی 
نه‌تنها  این وضعیت  می‌دهد.  ادامه  گناه  این  ارتکاب  به  هنوز  ابتدایی  مراحل  در  کند،  ترک  را 
و  نادرست  رفتارهای  توجیه  به  بلکه می‌تواند  است،  تضاد  در  فقهی  و  دینی  آموزه‌های  با ظاهر 
نماز،  نیز، مانند ترک  کاهش اهمیت عمل صالح منجر شود. همچنین، در مورد ترک واجبات 

تدریج می‌تواند به معنای جواز ترک واجب در مراحل اولیه تلقی گردد.
بنابراین، این سؤال مطرح می‌شود که آیا می‌توان با استناد به اصل تدریج، از انجام گناه و معصیت در 
مراحل اولیه چشم‌پوشی کرد، یا اینکه باید به ترک معصیت و انجام واجبات به‌طور دفعی و بدون 
تسامح نگریست؟ این مقاله به بررسی این چالش و تأثیرات آن بر فرایند تربیت اخلاقی می‌پردازد.

روش تحقیق: روش تحقیق در این مقاله به صورت اسنادی پیاده‌سازی می‌شود. برای بررسی مسئله 
این رویکرد  به  ادله شرعیِ مشروعیت بخش  بر  ابتدا مروری اجمالی  تدریج در ترک معصیت، 

ضروری است. 
پس از این مرحله، لازم است معیارتدریج در انجام تکالیف شرعیِ الزامی شامل وجود ضرورت 
عدم توان تعیین گردد تا امکان انطباق آن با فرایند تدریجیِ ترک گناه فراهم شود. سپس معیارهای 

تشخیص عدم تواناییِ واقعی در ترک فوریِ گناه تحلیل می‌گردد. 
الگوی  نیز طراحی  و  فقهی  ادله  بر  مبتنی  تدریج  مقدمات، حکم شرعیِ  این  بر  تکیه  با  درنهایت 
اجراییِ شامل راهکارهای پیش از ضرورت تدریج در ترک معصیت و پس از آن تبیین می‌شود که 

این امر امکان پاسخگویی منظم و جامع به مسئله را فراهم می‌آورد.
هدف تحقیق: هدف از این تحقیق، ارائه راه‌حل‌های کاربردی به مربیان در حوزه تربیت اخلاقی 
در مواجهه با مسئله تدریج در ترک معصیت بوده است. این تحقیق به دنبال فراهم کردن ابزارها و 
راهنمایی‌هایی برای کمک به مربیان بوده تا با استفاده از اصل تدریج، در فرایند تربیت اخلاقی، به 

بهبود وضعیت متربیان بپردازند و چالش‌ها را به نحو مؤثری مدیریت کنند.
یافته‌های تحقیق: یافته های پژوهش نشان می دهند که اصل تدریج به صورت کلی با استناد به 
نزول تدریجی قرآن، تشریع مرحله‌ای احکام )مانند تحریم شراب(، مفهوم تزکیه در آیه ۲۱ سوره 
نور به‌‌عنوان فرایندی تدریجی، و سنت عملی پیامبر در اصلاح عادات جاهلی، قابل اثبات است. 
البته تدریج در ترک معصیت به علت مخالفت آن با احکام اولیه، تنها تحت »عنوان ضروری« جایز 
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است؛ یعنی زمانی که ترک دفعی برای متربی غیرممکن باشد. در حقیقت این ضرورت مربوط به 
احکام ثانویه است که محدود به شرایط ویژه‌ای مانند عسر و حرج، اضطرار یا عدم توانایی عملی 

مکلف خواهد بود.
نه تمایلات  در تشخیص معیار عسر و حرج، ملاک اصلی »عموم مردم در شرایط مشابه« است 
فردی، و نوع فعل و درجه اهمیت آن )مانند مسائل مرتبط با جان، مال یا ناموس( نقش تعیین‌کننده 
دارد به‌گونه‌ای که افعالی مانند قتل، زنا یا دزدی حتی در سخت‌ترین شرایط نیز مشمول عذر عسر 

و حرج نمی‌شوند. 
سوءاختیار در ایجاد شرایط حرج‌آور )مانند عادت عمدی به گناه( اگرچه به دلیل ناتوانی در ترک 

فعل حرام، مانع تنجز تکلیف می‌شود، اما استحقاق عقاب همچنان برای فرد باقی است. 
از آنجا که تدریج در ترک معصیت به‌‌عنوان آخرین راهکار تربیتی برای مربی مجاز است، مربی 

پیش از کاربست تدریج به سراغ راهکارهای ترک یکباره گناه توسط متربی می‌رود. 
راهکارهای پیش از کاربست تدریج در ترک معصیت شامل افزایش حد توان متربی برای ترک 
یکباره معصیت می‌شوند که در بعد انگیزشی آن می‌توان به مواردی همچون شناسایی علاقه های 

متربی و استفاده از آن، استفاده از الگوهای مثبت و انگیزه‌بخشی مادی و معنوی اشاره کرد.
اگر متربی در ترک یکباره گناه موفق نشود، مربی به‌عنوان آخرین راه به توصیه‌های تدریجی برای 

ترک معصیت روی می‌آورد.
رویکرد  که  می‌دهند  نشان  معصیت  ترک  در  تدریج  کاربست  شیوه  بخش  در  پژوهش  یافته‌های 
گام‌های  با طراحی  در شرایط ضروری،  راهکاری جایگزین  به‌عنوان  در ترک معصیت  تدریجی 
عملی متناسب با ظرفیت‌های فردی متربی، ضمن حفظ قاطعیت در حرام ‌بودنِ اصل گناه، از شیوۀ 
در  تقلیل‌گرایی  از  الهی،  احکام  با  همسو  تا  می‌کند  استفاده  »اجازه‌محور«  جای  به  »نهی‌محور« 

مواجهه با معصیت جلوگیری نماید. 
شبهۀ  القای  هرگونه  از  پرهیز  و  اضطراری  موارد  به  تدریج  کاربست  محدودسازیِ  با  روش  این 
همراهی با گناه، این دو اصل بنیادین را در اجرای خود لحاظ می‌کند و در نهایت با تکیه بر محرکِ 
توبه به‌عنوان موتور محرکۀ تداوم فرایند ترک، انگیزۀ درونی متربی را در مسیر اصلاح رفتاری 

تقویت می‌نماید.
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برای  را  افق‌های جدیدی  توسعه‌پذیر،  کلیدی  محورهای  شناسایی  با  پژوهش حاضر  پیشنهادها: 
مطالعات آتی ترسیم می‌کند. تحلیل رابطۀ گناهان با الگوهای تدریجی ترک معصیت و بررسی 
تفاوت‌های ماهوی میان انواع معاصی و تأثیر آنها بر کیفیت فرایند تدریجی، به‌‌عنوان گام نخست 

در این مسیر مطرح می‌شود. 
بر  یادگیری  سبک‌های  و  تاب‌آوری  جمله  از  متربیان  روانشناختی  شاخصه‌های  تأثیر  سنجش 
تربیتی  مداخلات  طراحی  امکان  پژوهش،  این  مکمل  محور  به‌‌عنوان  تدریجی،  مراحل  پذیرش 
با  همسو  دیجیتال  سیستم‌های  طراحی  فناوری،  حوزۀ  در  می‌آورد.  فراهم  را  شده  شخصی‌سازی 
پیشرفت  ثبت  پلتفرم‌های  و  توبه  یادآور  هوشمند  سامانه‌های  پیاده‌سازی  مانند  دینی  آموزه‌های 

روزانه، امکان رصد دقیق فرایند اصلاح رفتاری را مهیا می‌سازد. 
حوزه‌های  در  حسینخانی  هادی  استاد  ارزشمند  همکاری‌های  و  زحمات  از  صمیمانه  پایان،  در 
تربیتی و نیز استاد سید مصطفی حسینی نسب در بخش‌های اجتهادی و فقهی این پژوهش تشکر و 
قدردانی می‌نمایم. راهنمایی‌های دقیق و دانش عمیق این اساتید گرانقدر، نقش بسزایی در تکمیل 

و ارتقای کیفی مقاله حاضر ایفا نمود.
واژگان کلیدی: اصل تدریج، ترک معصیت، تربیت اخلاقی، نقش مربی.فقه تربیتی.
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با رویکرد تربیت اخلاقی. مجله تربیت اسلامی 21)55(: 166-133.



141.......................................................................... بررسی چالش تدریج در ترک معصیت با رویکرد تربیت اخلاقی 

1. مقدمه
اصول تربیتی گزاره‌های تجویزی هستند که از مبانی تربیتی برآمده‌اند و یاری‌رسان مربی در تشخیص 

ص297(؛  دیگران، 1390،  و  یزدی  )مصباح  هستند  تربیت  اهداف  به  رسیدن  برای  لازم  فعالیت‌های 

از این‌رو تسلط مربی بر اصول تربیتی و به‌کارگیری آن ضروری است. یکی از اصول مهم فرایند تربیت 

انسان، اصل تربیتی تدریج است.

ترک  و  رفتار  تغییر  فرایند  در  مؤثر  روشی  به‌‌عنوان  تدریج  اصل  دینی،  و  اخلاقی  تربیت  عرصه  در 

معاصی مطرح می‌شود. این اصل به‌ویژه زمانی که افراد در سطوح مختلفی از گناه و معصیت قرار دارند، 

مورد استفاده قرار می‌گیرد و ادعا می‌شود که ترک تدریجی گناهان می‌تواند راهی مؤثر برای اصلاح فرد 

باشد. اما در این بین، یک چالش اساسی وجود دارد: آیا کاربست تدریج در ترک معاصی می‌تواند به 

معنای مجاز بودن ارتکاب معصیت در مراحل اولیه آن فرایند تلقی شود؟

را  عادت  این  تدریجی  به صورت  بخواهد  اگر  است،  مبتلا  به شرب خمر  که  فردی  مثال،  به‌‌عنوان 

ترک کند، در واقع در مراحل ابتدایی هنوز به ارتکاب این گناه ادامه می‌دهد. این وضعیت نه‌تنها با ظاهر 

آموزه‌های دینی و فقهی در تضاد است، بلکه می‌تواند به توجیه رفتارهای نادرست و کاهش اهمیت عمل 

صالح منجر شود. همچنین، در مورد ترک واجبات نیز، مانند ترک نماز، تدریج می‌تواند به معنای جواز 

ترک واجب در مراحل اولیه تلقی گردد. 

در نتیجه، این سؤال مطرح می‌شود که آیا می‌توان با استناد به اصل تدریج، از انجام گناه و معصیت در 

مراحل اولیه چشم‌پوشی کرد، یا اینکه باید به ترک معصیت و انجام واجبات به‌طور دفعی و بدون تسامح 

نگریست؟ این مقاله به بررسی این چالش و تأثیرات آن بر فرایند تربیت اخلاقی می‌پردازد. 

1-1. روش تحقیق
در تحقیق حاضر برای گردآوری اطلاعات و داده‌ها از روش اسنادی و کتابخانه‌ای و برای تحلیل داده‌ها 

از روش توصیفی تحلیلی با رویکرد اجتهادی و استنباطی استفاده شد. 

بدین منظور ابتدا مروری اجمالی بر ادله شرعیِ مشروعیت بخش به تدریج در تربیت ضروری بود. 
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تعیین گشت  توان  با عنوان ضرورت عدم  الزامی  تکالیف شرعیِ  انجام  در  آن، معیارتدریج  از  پس 

و امکان انطباق آن با فرایند تدریجیِ ترک گناه فراهم شد. سپس ملاک‌هایی برای تشخیص معیار عدم 

تواناییِ واقعی در ترک فوریِ گناه از منابع مورد تحلیل قرار گرفت.

درنهایت با تکیه بر این مقدمات، حکم شرعیِ تدریج مبتنی بر ادله فقهی استنباط شد و با قواعد فقهیه 

معتبر تأیید گشت. همچنین با تکیه بر داده‌های منابع مبتنی بر اصول و قواعد تربیتی، الگوی اجراییِ اصل 

تدریج شامل راهکارهای پیش از ضرورت تدریج در ترک معصیت و پس از آن طراحی شد.

 
ً
آثار صرفا این  از  برخی  پرداخته‌اند.  تربیت  در  تدریج  اصل  بررسی  به  آثار مختلف  تحقیق:  روش 

در  تراشیون  مثال،  به‌‌عنوان  نداده‌اند.  قرار  توجه  مورد  را  آن  تزاحمات  و  پرداخته  تدریج  توضیح اصل  به 

کید کرده است که اصول »تدریج« و »استمرار« در  با عنوان »تربیت فرزند« بر این نکته تأ درس‌هایی 

به‌‌عنوان اصل  را  او عنوان صبر  بیان می‌کند.  نیز  را  این ضرورت  تربیت ضروری هستند و دلایل  فرایند 

تدریج تطبیق می‌دهد و بر این اساس، مراحل تربیت باید در طول زمان مورد توجه مربی قرار گیرد. توجه 

به عدم دفعی بودن تربیت و برنامه‌ریزی دقیق برای تربیت، از جمله راهکارهای پیاده‌سازی مؤثر اصل 

تدریج است )تراشیون، بی‌تا(. 

را  تدریج  اصل   »اعظم رسول  دینی  تربیت‌های  »برخی  عنوان  با  مقاله‌ای  در  نیز  الاسلام  معین 

آن  نظر  از  را  فرزند  تربیت  تدریجی  سیر  و  کرده  معرفی   اکرم رسول  تربیتی  اصول  از  یکی  به‌‌عنوان 

حضرت به سیادت، اطاعت و وزارت تعبیر می‌کند )معین‌الاسلام، 1385(.

نیازمحور  اصل  پایه  بر  دینی  تربیت  روش‌های  »تبیین  عنوان  تحت  مقاله‌ای  در  همکاران  و  کمالی 

تدریج«، به معرفی روش‌هایی نظیر میانه‌روی، اولویت‌بندی، تمرین، مدارا و آسان‌گیری براساس اصل 

تدریج می‌پردازند )کمالی وحدت و دیگران، 1400(.

برخی از پژوهشگران به تزاحمات و چالش‌های اصل تدریج نیز توجه کرده‌اند، اما به تزاحم تدریج در 

ترک معصیت پرداخته نشده است. حسین‌خانی در مقاله »واکاوی اصل تدریج در تربیت اخلاقی با تأکید بر 

نظر آیت‌الله مصباح«، به اهمیت اصل تدریج و پیامدهای نادیده‌انگاری آن اشاره می‌کند و چالش‌هایی مانند 

مرزشناسی اصل تدریج و توجیه‌پذیری تحولات دفعی تربیتی را بررسی می‌کند )حسین‌خانی، 1399(.

کاظمی و همکاران در مقاله‌ای تحت عنوان »تبیین اصل رعایت تدریج از دیدگاه فقه تربیتی« به ادله 
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عام و خاص اصل تدریج با روش اجتهادی پرداخته‌اند و تلاش کرده‌اند تا وضعیت استفاده از اصل تدریج 

در احکام خمسه تکلیفی را تحلیل کنند )کاظمی و دیگران، 1401(. در این مقاله به تضاد تغییرات دفعی 

تربیتی با تدریج پرداخته شده است.

برخی دیگر تنها به اشاره به این تزاحم پرداخته و به شیوه اجرای اصل تدریج در تربیت نپرداخته‌اند. 

به‌‌عنوان نمونه، اعرافی در جلسات درس خارج فقه در سال 97-1396 به ادله اصل تدریج و ملاکات آن 

و به‌طور مختصر به کیفیت اجرای تدریج در الزامیات اشاره کرده است )اعرافی، 1396(، اما به جزئیات 

اجرای اصل تدریج در معصیت نپرداخته است.

معصیت  ترک  در  تدریج  اجرای  شیوه  به  و  کرده  اشاره  تدریج  تزاحم  به  محققان  از  دیگری  تعداد 

مثال، محمد  به‌‌عنوان  است.  از معصیت  به یک مصداق خاص  بررسی‌ها محدود  این  اما  پرداخته‌اند، 

حسن وکیلی در کتاب »درسنامه الگوی اسلامی ترک اعتیاد« یکی از چالش‌های مهم اصل تدریج را 

مخدر  مواد  ترک  زمینه  در  به‌ویژه  شرعی،  حرام‌های  ترک  در  تدریج  کاربست  کیفیت  به  و  کرده  مطرح 

پرداخت کرده است )وکیلی، 1402، ص59(.

ضروری  مختلف  جنبه‌های  از  معصیت  ترک  در  تدریج  چالش  بررسی  موجود،  پیشینه  به  توجه  با 

است. این جنبه‌ها شامل حکم، ملاک و روش اجرای‌ تدریج در ترک معصیت است. تحقیق حاضر به 

واکاوی این ابعاد می‌پردازد.

به‌طور جامع و  ویژگی خاص مقاله حاضر، بررسی امکان اصل تدریج در ترک معصیت است که 

مبتنی بر ادله شرعی و با روش اجتهادی صورت می‌گیرد. این تحقیق سعی دارد نشان دهد که چگونه و با 

چه روش‌هایی می‌توان این اصل را در فرایند ترک معصیت به کار گرفت و نیز تلاش می‌کند راهکارهای 

عملی برای مربیان و ارائه دهد. 

2. مفهوم‌شناسی

2-1. تدریج
»درّجتُ  عبارت  مثال،  به‌عنوان  است؛  شده  مطرح  دادن«  انجام  »کم‌کم  معنای  به  تدریج  لغت،  در 

« زمانی به کار می‌رود که بیمار به تدریج غذا دریافت می‌کند )ابن‌منظور، 1414ق، ج2، 
ً
العلیل تدریجا
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است  کرده  تعریف  اندک«  اندک  صورت  به  چیزی  »گرفتن  معنای  به  را  تدریج  نیز  فیومی  ص267(. 

)فیومی، 1414ق، ج1، ص191(. 

تدریج از ریشه »درج« است و واژه »درجه« به معنای رفعت و منزلت به کار می‌رود. عبارت »درجته 

الی کذا« یعنی فرد را درجه به درجه بالا بردم )راغب اصفهانی، 1412ق، ص310(. به این ترتیب، مفهوم 

تدریج نه‌تنها شامل انجام کارها به شکل تدریجی است، بلکه به جهت سوق دادن فرد به سمت بهتر شدن 

نیز اشاره دارد )ابن‌منظور، 1414ق، ج2، ص268(.

در زمینه تربیتی، تدریج به‌معنای ایجاد تغییرات مرحله‌ای و پیوسته است )ابدال و دیگران، 1400(. 

مربی باید با توجه به ظرفیت متربی، زمینه‌های رشد و شکوفایی او را به شکل مرحله به مرحله فراهم کند. 

اصل تدریج در تربیت اخلاقی به‌عنوان یک فرایند کلی شناخته می‌شود که ناظر به تغییرات تدریجی 

 به یک عمل یا صفت خاص. در روان‌شناسی رشد، هر فرد از دوره جنینی 
ً
در طول زمان است و نه صرفا

تا مرگ مراحل مختلفی از رشد را پشت سر می‌گذارد )سیف، 1387(. ویژگی‌های مشترکی نیز در این 

مراحل وجود دارد که مربی باید در برنامه‌ریزی‌های تربیتی خود به آن توجه کند )اعرافی، 1396(.

2-2. تربیت اخلاقی
»تربیت اخلاقی« یک اصطلاح مرکب است که از دو واژه »تربیت« و »اخلاق« تشکیل شده است. تربیت 

از ریشه »ربب« به معنای ایجاد و تکامل تدریجی چیزی است و در اصطلاح به معنای فراهم کردن زمینه 

برای رشد استعدادهای انسان به‌منظور رسیدن به کمال نهایی تعریف می‌شود )راغب اصفهانی، 1412ق، 

ص336(. اعرافی نیز بر این باور است که تغییر و تحول تدریجی یکی از اجزای جدایی‌ناپذیر مفهوم 

تربیت است )اعرافی، 1395، ج1، ص126(.

لق« و به معنای سرشت و صفت است )ابن‌منظور، 1414ق، ج4، ص194(. طبق 
ُ

اخلاق، جمع »خ

نظر اندیشمندان اسلامی، اخلاق به صفات پایدار اشاره دارد که افعال انسان به آسانی و بدون تأمل از آنها 

ناشی می‌شود )قائمی، 1375، ص31(. علامه مصباح یزدی نیز اخلاق را به‌معنای تمام صفات نفسانی 

و افعال اختیاری ناشی از آنها معرفی کرده است )مصباح یزدی، 1394، ص214 و 1391، ص25(. 

با توجه به تعاریف فوق، »تربیت اخلاقی« را می‌توان به‌عنوان فرایند فراهم کردن زمینه برای تحول 
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تدریجی متربی تعریف کرد، که هدف آن اصلاح و رشد صفات و افعال اخلاقی او به‌منظور دستیابی به 

کمال نهایی است. در این پژوهش، مراد از تربیت اخلاقی، فعل مربی است و شامل خودتربیتی نمی‌شود. 

به معنای رفع  تزکیه  )فقیهی، 1393، ص91(.  تربیت اخلاقی است  واژه »تزکیه« معادل  قرآن،  در 

مانع و پرورش صحیح انسان در مسیر کمال نهایی است )طباطبایی، 1374، ج20، ص269(. از آنجا 

که باب تفعیل برای امور تدریجی به کار می‌رود )طباطبایی، 1374، ج13، ص221(، می‌توان گفت که 

معنای تدریج در »تزکیه« نهفته است. بنابراین، آیاتی که درباره تزکیه در قرآن آمده، می‌تواند در راستای 

تربیت اخلاقی مورد استفاده قرار گیرد )فقیهی، 1393، ص81(.

2-3. معصیت
معصیت به معنای مخالفت عمدی فرد نسبت به امر خداوند تعریف می‌شود )مروج، 1379، ص501(. 

این مخالفت عمدی دو شکل دارد: انجام حرام و ترک واجب. همچنین، ترک تدریجی معصیت می‌تواند 

هر دو مصداق را شامل شود؛ به‌عنوان مثال، یک فرد ممکن است به تدریج از گناه دروغگویی پرهیز کند 

و یا به تدریج به انجام نماز واجب بپردازد.

در این مقاله، معصیت به گناهی اطلاق می‌شود که شخص به آن عادت کرده و در او درونی شده 

است؛ به‌عبارت دیگر، ترک تدریجی معصیت زمانی معنا دارد که فرد به‌طور مکرر آن را انجام داده و در 

حال حاضر احتمال تکرار آن وجود دارد. در چنین شرایطی، مربی باید به‌دنبال ایجاد زمینه‌ای برای ترک 

اصل معصیت در فرد باشد.

3. بررسی مسئله تدریج در ترک معصیت
برای بررسی مسئله تدریج در ترک معصیت، ابتدا مروری اجمالی بر ادله شرعیِ مشروعیت‌بخش به این 

رویکرد ضروری است. پس از این مرحله، لازم است معیار تدریج در انجام تکالیف شرعیِ الزامی شامل 

وجود ضرورت عدم توان تعیین گردد تا امکان انطباق آن با فرایند تدریجیِ ترک گناه فراهم شود. سپس 

معیارهای تشخیص عدم تواناییِ واقعی در ترک فوریِ گناه تحلیل می‌گردد. 
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درنهایت با تکیه بر این مقدمات، حکم شرعیِ جواز تدریج مبتنی بر ادله فقهی و نیز طراحی الگوی 

اجراییِ شامل راهکارهای پیش از ضرورت تدریج در ترک معصیت و پس از آن تبیین می‌شود که این امر 

امکان پاسخگویی منظم و جامع به مسئله را فراهم می‌آورد.

3-1. ادله تدریج و ملاک آن در ترک معصیت
بارزترین نمونه‌ها،  از  تأیید می‌شود. یکی  از قرآن کریم و روایات معتبر  با دلایل متعددی  اصل تدریج 

نزول تدریجی قرآن است که به‌عنوان یک راهنمای جامع برای بشریت به‌صورت مرحله به مرحله و در 

زمان‌های مختلف نازل شده است )اسراء، 106(. 

همچنین، مراحل تدریجی دعوت پیامبر اکرم ص)مدثر، 1-3؛ شعرا، 214؛ حجر، 94(و تدریج در 

تشریع احکام، مانند تشریع تدریجی حکم شراب )نحل، 67؛ بقره، 219؛ نساء، 43؛ مائده، 90 و 91( 

و حکم ربا )روم، 39؛ نساء، 161 و 162؛ بقره، 278( و همچنین برخورد تدریجی با زن ناشزه )نساء، 

34(، همگی گواهی بر اهمیت تدریج دارند.

با این حال، برای رعایت اختصار و تمرکز بر یک دلیل صریح و روشن، می‌توان به تدریجی بودن 

به‌صورت تدریجی  پالایش روحی و اخلاقی،  فرایند  به‌عنوان  تزکیه  اشاره کرد. مفهوم  قرآن  تزکیه در 

در متون دینی مطرح شده است. تزکیه، معادل تربیت اخلاقی در قرآن کریم، به معنای آراستن نفس 

 ،1393 )فقیهی،  است  نهایی  کمال  به  رسیدن  به‌منظور  اخلاقی  رذائل  از  پاک‌سازی  و  فضائل  به 

آن،  شاهد  ص87(؛   ،1393 )فقیهی،  است  تدریج  مستلزم  تزکیه،  اصطلاحی  معنای  ص91(. 

استفاده از باب تفعیل است؛ چراکه این باب، برای امور تدریجی به کار می‌رود )طباطبایی،1374، 

ج13، ص221(. افزون بر این، آنجا که فعل تزکیه فعل مضارع است، دلالت بر استمرار نیز می‌کند 

مُهُمُ الْکتِابَ وَ  یُعَلِّ یهِمْ وَ  که لازمه آن تدریج است؛ مانند آیاتی که رسالت پیامبر را در قالب»یُزَکِّ

می‌کند. بیان  الْحِکْمَة« 

از دلالت واژه تزکیه بر تدریج که بگذریم، آیه 21 سوره نور، نیز تدریجی بودن تزکیه را بیان می‌کند: 

یَأْمُرُ باِلْفَحْشاءِ وَ الْمُنْکَر وَ  هُ  یْطانِ فَإنَِّ یَتَّبعِْ خُطُواتِ الشَّ یْطانِ وَ مَنْ  تَتَّبعُِوا خُطُواتِ الشَّ هَا الَّذِینَ آمَنوُا لا  أَیُّ »یا 
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هُ سَمِیعٌ عَلیِم«1‏  ی مَنْ یَشاءُ وَ اللَّ هَ یُزَکِّ هِ عَلَیْکُمْ وَ رَحْمَتُهُ ما زَکى‏ مِنْکُمْ مِنْ أَحَدٍ أَبَدا وَ لکنَِّ اللَّ لَوْ لا فَضْلُ اللَّ

)نور، 21(. 

در این آیه شریفه، پروردگار متعال مؤمنان را از پیروی گ گام‌های شیطان برحذر می‌دارد که مستلزم 

فرایندی تدریجی است و در تقابل با این رویکرد انحرافی، فرایند تزکیه نفس را به‌عنوان الگوی جایگزین 

مقابله«  »قرینه  بلاغی  شیوه  از  الشیطان«  »خطوات  مقابل  در  تزکیه  مفهوم  گرفتن  قرار  می‌کند.  معرفی 

بهره می‌برد که در آن، دو فرایند متضاد با ساختاری مشابه در مقابل هم قرار می‌گیرند )هاشمی، 1395، 

ص35(.این تقابل معنادار نشان می‌دهد فرایند تزکیه و تربیت اخلاقی به‌صورت تدریجی و مرحله‌ای 

صورت می‌پذیرد. 

براساس ادله تدریج رحجان تدریج به صورت کلی ثابت می‌شود )اعرافی، 1395، ج8، ص107( با 

این حال، تطبیق اصل تدریج بر تکالیف الزامی )مانند ترک معصیت( با چالش جدی مواجه است، زیرا 

در برخی از انواع آن مستلزم جواز معصیت در مراحل اولیه می‌شود. توضیح اینکه تدریج در اقدامات 

مانند  نقش‌هایی  شامل  که  متربی  با  مربی  مواجهات  و  برخوردها  یکی  دارد؛  نمود  حوزه  دو  در  مربی 

الگوی‌دهی، تعلیم، انگیزه‌بخشی، مراقبت و همراهی است )مرادی و دیگران، 1393، ص190( و دیگری 

می‌باشد  اخلاقی  دستورالعمل‌های  و  برنامه‌ریزی  شامل  که  است  متربی  برای  برنامه‌ریزی  و  توصیه‌ها 

)همان، ص204(.

وظایف مربی در حوزه اول، تدریج در رفتار خود مربی است، در حالی که وظیفه مربی در حوزه دوم، 

ارائه دستورالعمل‌های تدریجی برای تدریجی عمل کردن متربی است. بر این اساس کاربست تدریج 

در ترک معصیت نیز می‌تواند به دو صورت باشد: یکی مواجهات تدریجی مربی با افعال الزامی متربی، 

مانند امر به معروف و نهی از منکر و دیگری دستورالعمل‌های تدریجی مربی برای افعال الزامی متربی، 

مانند برنامه‌ای برای ترک شرب خمر. در مثال اول، فعل مربی براساس حکم الهی در خصوص تدریجی 

بودن امر به معروف و نهی از منکر است و ارتباطی با ترک تدریجی معصیت توسط متربی ندارد؛ از این 

1. اى مؤمنان! از گام‏هاى شیطان پیروى نکنید؛ و هر که از گام‏هاى شیطان پیروى کند ]هلاک م‏ىشود[ زیرا شیطان به کار بسیار 
زشــت و عمل ناپســند فرمان م‏ىدهد؛ و اگر فضل و رحمت خدا بر شما نبود، هرگز احدى از شما ]از عقاید باطل و اعمال و 

اخلاق ناپسند[ پاک نم‏ىشد، ولى خدا هر که را بخواهد پاک م‏ىکند؛ و خدا شنوا و داناست ‏)نور، 21(.
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رو مستلزم جواز معصیت نیست. در این حالت، مربی سعی می‌کند به هر روشی که مؤثر است و موجب 

اذیت متربی نمی‌شود، او را از معصیت دور کند و این امر می‌تواند شامل سیر تدریجی از اظهار ناراحتی 

تا عتاب شدید گفتاری باشد )نجفی، 1421ق، ج21، ص378(.

با این حال، توصیه مربی به رویکرد تدریجی در ترک گناه، به معنای پذیرش ارتکاب گناه از سوی 

متربی در مراحل ابتدایی این فرایند است. در این صورت فقه امامیه با بهره‌گیری از ظرفیت‌هایی مانند 

ثانویه که در  این تنگنا را حل می‌کند )اعرافی، 1396(. براساس احکام  ثانویه و قاعده تزاحم،  احکام 

شرایط خاصی مانند عسر، حرج و اضطرار جاری می‌شوند )مکارم شیرازی، ۱۳۷۰، ص۲۱۵(، اگر ترک 

دفعیِ معصیت به مشقتی غیرقابل تحمل بینجامد، حرمت شرعی آن به اندازه ضرورت برداشته می‌شود؛ 

این مکانیسم، امکان برنامه‌ریزی تدریجی برای ترک گناه را بدون نقض اصل حرمت اولیه فراهم می‌کند. 

تفصیل این مطلب در ادامه خواهد آمد.

3-2. ملاک تشخیص عدم توان در ترک معصیت
احکام ثانویه به مجموعه قوانینی اطلاق می‌شود که در شرایط ویژه‌ای مانند عسر و حرج، اضطرار یا عدم 

توانایی عملی مکلف، جایگزین احکام اولیه می‌شوند )مکارم شیرازی، ۱۳۷۰، ص۲۱۵(. این احکام 

با تکیه بر اصل »رفع حرج« در فقه امامیه، امکان تعدیل تکالیف شرعی را در مواجهه با دشواری‌های 

غیرمتعارف فراهم می‌کنند. 

در  مردم  اگر عموم  که  معنا  بدین  است؛  اصلی سنجش عرفی  معیار  و حرج،  برای تشخیص عسر 

شرایط مشابه قادر به انجام کامل تکلیف نباشند، حکم ثانوی جاری می‌شود )مکارم شیرازی، ۱۳۷۰، 

نماز،  مانند روزه،  تمام احکامی  نمی‌توانند  ناگهانی  به‌طور  تازه‌مسلمانانی که  مثال،  به‌‌عنوان  ص۱۸۲(. 

 خمس و ترک محرمات را رعایت کنند، تحت پوشش این حکم قرار می‌گیرند. روایتی از امام صادق

کید  تأ متربیان  ظرفیت  به  توجه  لزوم  بر  نیز  ص۴۳(  ج۲،  ۱۴۰۷ق،  )کلینی،  کافی«  »اصول  کتاب  در 

می‌کند، به‌گونه‌ای که در داستانی نقل‌شده توسط شهید مطهری )۱۳۹۶، ج۱، ص۱۰۰(، سخت‌گیری 

بیش‌ازحد بر تازه‌مسلمان باعث ارتداد او می‌شود. رفتار تدریجی پیامبر اسلام در منع ربا نیز نمونه‌ای 

کاربردی از این اصل است؛ ایشان تا سال‌ها پس از بعثت، با وجود حرام بودن ربا در اسلام، به‌صورت 
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تدریجی و با در نظر گرفتن عادات جامعه جاهلی عمل کردند و تنها در حجة الوداع به‌صورت قطعی آن 

را اعلام نمودند )طبری، ۱۳6۲، ج۴، ص۱۳۷۷(. 

در تشخیص عسر و حرج، نوع فعل و درجه اهمیت آن نیز نقش تعیین‌کننده دارد )مکارم شیرازی، 

۱۳۷۰، ج۱، ص۱۸۳(. افعال مرتبط با جان، مال یا ناموس افراد )مانند قتل، زنا یا دزدی( تحت هیچ 

از  نیز  شرایط  سخت‌ترین  در  حتی  مردم  عموم  چراکه  نمی‌شوند،  حرج  و  عسر  عذر  مشمول  شرایطی 

ارتکاب چنین افعالی اجتناب می‌کنند.

موضوع سوءاختیار در ایجاد شرایط حرج‌آور نیز از نکات کلیدی است. اگر فردی با اختیار خود 

)مانند عادت عمدی به گناه( موجب ایجاد شرایط دشوار شود، هرچند به خاطر ناتوانی ترک فعل حرام 

و یا انجام فعل واجب، برای او منجّز نمی‌شود، اما استحقاق عقاب برایش باقی می‌ماند )مصطفوی، 

تنها  نمی‌تواند  مربی  این صورت  در  ۱۴۳۴ق، ج۲، ص۳۳۴(.  طباطبایی حکیم،  ۱۴۲۱ق، ص۷۰؛ 

به بهانه عدم قدرت متربی در ترک حرام، اجازه فعل حرام را به او بدهد و در یک مرحله‌ای از فرایند 

تدریجی توصیه‌های خویش، به مقداری از فعل حرام توصیه کند؛ زیرا متربی در ایجاد عدم قدرت و 

به‌‌عنوان تنها راه برای ترک کامل معصیت  اینکه تدریج  یا عسر و حرج، سوءاختیار داشته است، مگر 

یا  واقعی  اضطرار  )مانند  غیراختیاری  به‌صورت  حرج  یا  توانایی  عدم  اگر  مقابل،  در  شود.  مطرح 

گاهی( ایجاد شده باشد، می‌توان گفت که به اندازه ضرورت، حرمت فعل مورد نظر به حکم ثانوی  ناآ

برداشته می‌شود)عراقی،1417ق، ج1، ص319(. با تکیه بر مبانی فقهیِ حاکم بر اصل تدریج و ملاک 

معصیت  ارتکاب  در  تدریج  مسئله  بر  ضوابط  همان  تطبیق  و  تحلیل  به  اینک  معصیت،  ترک  در  آن 

پرداخته می‌شود.

3-3. حکم تدریج در معصیت
برای دستیابی به حکم تدریج در معصیت، باید بین دو مقام فعل متربی )ترک تدریجی توسط فرد گنهکار( 

و فعل مربی )ارائه دستورالعمل‌های مرحله‌ای توسط راهنما( تمایز قائل شد. 

گاهی و توانایی( ملزم به انجام واجبات و ترک محرمات  متربی در صورت دارا بودن شرایط تکلیف )آ

گاهانه )مانند عادتِ ارادی به گناه( باشد،  است؛ اما اگر ناتوانی در ترک معصیت ناشی از سوءاختیار آ
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مستحق عقاب است، و در صورت غیراختیاری بودن ناتوانی )با رعایت اصل تدریج در تربیت( معذور 

محسوب می‌شود )اعرافی، ۱۳۹۱؛ سبحانی، ۱۳۹۷؛ مصطفوی، ۱۴۲۱ق(.

اینجا  در  است.  مربی  فعل  بررسی  در معصیت،  تدریج  مسئله  برای حل  بحث  اصلی  اما موضوع 

نیز باید دو مقام را از یکدیگر تفکیک کنیم؛ یا در ترک معصیت با توجه به حاصل شدن یا نشدن عنوان 

ثانوی برای متربی، تدریج جایز است یا جایز نیست. اگر ترک تدریجی در عمل متربی مجاز باشد، در 

این صورت هیچ‌گونه اشکالی در توصیه‌های تدریجی مربی وجود ندارد؛ زیرا توصیه مربی در مراحل 

اولیه تدریج، توصیه به معصیت نیست. در این حالت، مربی به متربی کمک می‌کند تا حد توان خود را 

به درستی تشخیص دهد و از ضرورت تدریج در ترک معصیت فراتر نرود. اما اگر فرض بر این باشد که 

تدریج در ترک معصیت برای متربی مجاز نیست، این پرسش مطرح می‌شود که آیا مربی نیز نمی‌تواند در 

این شرایط توصیه‌های تدریجی به متربی ارائه کند؟

برای پاسخ به این سؤال ابتدا باید بدانیم که وظیفه مربی در تربیت تحت چه عنوان شرعی قرار می‌گیرد. 

مربی در مقام تربیت از لحاظ شرعی موظف به ارشاد جاهل است )اعرافی، 1395، ج30، ص193( و 

روشن است که این وظیفه شرعی نمی‌تواند مخالف دیگر احکام شریعت باشد. براساس تعریف »ارشاد 

برای  باید  مربی  که  دارد  اشاره  تربیتی  فعالیت‌های  مجموعه  به  اصطلاح  این  فقهی،  منابع  در  جاهل« 

گاه انجام دهد )همان، ج25، ص69(. ارشاد جاهل با توجه به ادله شرعی در  هدایت و اصلاح فرد ناآ

مورد انجام واجبات و ترک محرمات واجب است)همان، ج30، ص194(، بنابراین ارشاد متربی نسبت 

ارشاد متربی،  بود. مربی در  به‌‌عنوان یک تکلیف شرعی واجب خواهد  به ترک معصیت برعهده مربی 

اصول  در چهارچوب  باید  او  تدریجی  توصیه‌های  دلیل  همین  به  و  کند  را حلال  الهی  نمی‌تواند حرام 

شرعی قرار گیرد. از این‌رو، مربی نمی‌تواند به متربی بگوید که معصیت را به تدریج انجام دهد، مگر 

اینکه شرایطی باشد که چنین رویکردی به‌عنوان یک "عنوان ضروری" شناخته شود. 

عنوان ضروری به وضعیت‌هایی اشاره دارد که مربی متوجه می‌شود تنها راه مؤثر برای کمک به متربی 

که  می‌شود  مطرح  وقتی  تدریج  به  نیاز  این  است.  تدریجی  برنامه  یک  از  استفاده  معصیت،  ترک  برای 

مربی درک کند که غیر از این راه، هیچ گزینه دیگری برای جدا کردن متربی از معصیت وجود ندارد. از 

این‌روست که کاربست تدریج در ارشاد متربی، گاهی واجب می‌شود و آن زمانی است که تدریج تنها راه 
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رسیدن به اهداف لازم تربیتی همچون ترک معصیت باشد؛ در این صورت از باب مقدمه واجب، واجب 

روش  از  استفاده  برای  مربی  مجوز  که  گفت  می‌توان  یا  ص35(.   ،1402 المحققین،  من  است)جمع 

تدریجی در ترک معصیت به دلیل وجود یک عنوان ثانوی جدی، مانند حرج و عدم توانایی مربی برای 

ارشاد متربی به صورت دفعی است )اعرافی، 1396(. اگر استفاده از روش تدریجی به دلیل وجود شرایط 

خاصی مانند عنوان ثانوی و ضروری، تبدیل به یک حکم مجاز یا حتی واجب شود، در این صورت این 

رویکرد براساس شریعت قابل قبول است و دیگر نمی‌توان آن را به‌‌عنوان تایید تعطیلی حکم الهی دانست. 

بلکه این وضعیت نشان‌دهنده پایبندی به حکم الهی است.

در این راستا، برخی از فقیهان، درباره وظیفه مربی در قبال افرادی که به‌طور کامل نماز نمی‌خوانند، 

بر این باورند که استفاده از رویکرد تدریجی در ارشاد متربی مجاز است. دلیل این نگرش این است که 

اگر مربی تلاش کند که فرد را به‌طور ناگهانی و یکباره وادار به خواندن نماز کامل کند، ممکن است نتیجه 

معکوس بگیرد و فرد به کلی از نماز خواندن منصرف شود )همان(. به عبارت دیگر، مربی باید این نکته 

را مدنظر داشته باشد فشار بیش از حد و تقاضای فوری ممکن است اثرات منفی داشته باشد و نتیجه 

ناپسندتری را به بار آورد. بنابراین، استفاده از یک رویکرد تدریجی در مورد متربیان ناتوان، هم از نظر 

شرعی و هم از دیدگاه تربیتی معقول و منطقی به نظر می‌رسد. به‌‌عنوان مثال، فرض کنید فردی به شدت 

به نوشیدن شراب عادت کرده است. اگر مربی بخواهد به او کمک کند، در این صورت، مربی می‌داند 

که فرد به دلیل عادت به این رفتار و وابستگی‌اش، قادر به ترک ناگهانی آن نیست. بنابراین، مربی از عنوان 

ضروری استفاده کرده و به متربی توصیه می‌کند که به‌تدریج میزان مصرف شراب را کاهش دهد. مربی 

تمام تلاش خود را می‌کند که با توصیه های تدریجی دفعات معصیت را در متربی به حداقل برساند، این 

توصیه‌ها حتی اگر به معنای ادامه دادن مصرف شراب به‌طور محدود باشد، هدف نهایی مربی این است 

که کمک کند فرد به‌طور کامل از این عادت مضر جدا شود. در اینجا، مربی در عین حال که هیچ مقدار 

گاهی را می‌دهد که حتی یک بار نوشیدن شراب هم جایز نیست،  از معصیت را نمی‌پذیرد و به متربی این آ

از عنوان ضروری برای ایجاد برنامه‌ای تدریجی استفاده می‌کند که بتواند فرد را به ترک کامل این عادت 

هدایت کند. به این ترتیب، هدف نهایی مربی حفظ اصول شرعی و کمک به متربی در ترک معصیت به 

صورت تدریجی است.
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یکی از اندیشمندان اخلاق اسلامی به چالش تنافی بین حکم فقهی و اخلاقی در مورد »توصیه به 

ترک یک‌باره حرام« و »مدارا با گناهکار برای ترک تدریجی آن« پاسخ می‌دهد‌ )عالم‌زاده نوری، 1402، 

ص78(. او بیان می‌کند که این دو حکم در واقع با توجه به شرایط خاص فرد گناهکار نمی‌توانند در تضاد 

باشند. برای مثال، اگر فردی به معصیتی اعتیاد دارد، نهی یکباره از آن معصیت ممکن نیست، زیرا اعتیاد 

باعث کاهش عزم و اراده می‌شود. در این شرایط، توصیه به کاهش تدریجی ارتکاب حرام، نه به معنای 

میزان  به  از معصیت  و جلوگیری  فرد  به معنای ملاحظه محدودیت‌های  بلکه  به معصیت،  دادن  مجوز 

ممکن است. بنابراین، وظیفه فقهی و اخلاقی ما جلوگیری از حرام به اندازه توان است )همان(.

3-4. قواعد فقهیه و ارشاد تدریجی در ترک معصیت
برخی قواعد فقهیه می‌توانند به‌عنوان اصول راهنما در اخلاق اسلامی، حدود و اهمیت ارشاد تدریجی 

مربی را در فرایند ترک معصیت نشان ‌دهند. این قواعد نشان می‌دهند که در شرایط خاص، چگونه و تا 

چه اندازه توصیه به کاهش تدریجی رفتارهای نادرست، مجاز بلکه ضروری است. به‌‌عنوان مثال قاعده 

 بالمَعسور« بیان می‌کند که اگر نتوان تمام مأموربه را انجام داد، تکلیف به اندازه‌ای که 
ُ

ط
َ

»المیسورُ لایُسق

ممکن است، باقی می‌ماند و این مقدار ساقط نمی‌شود )مصطفوی، 1407ق، ص290(. مضمون این 

قاعده بیانگر این است که اگر مربی به دلیل مصلحت‌های مهم‌تر نتواند به‌طور کامل و در نتیجه به یکباره، 

متربی را در ترک تمام معصیت هدایت کند، تکلیف به‌طور کلی از او ساقط نمی‌شود؛ بلکه مربی باید به 

اندازه‌ای که ممکن است، به ارشاد متربی برای ترک معصیت ادامه دهد. در نتیجه، لحاظ این ضرورت در 

طول زمان، به ارشاد تدریجی مربی برای ترک کامل معصیت منجر می‌شود.

همچنین قاعده فقهی »الضرورات تقدر بضروراتها« حدود ارشاد تدریجی مربی در ترک معصیت را 

مشخص می‌کند. مفاد این قاعده این است که یک حکم نمیتواند وسیعتر از موضوع خود باشد؛ از این‌رو 

وقتی یک حکم محدود به یک عذر یا مانع است، در صورتی که عذر و مانع از بین رود حکم نیز، از میان 

خواهد رفت )حکیم، 1429ق، ص127(. این قاعده بیان می‌کند که در نظر گرفتن ضرورت ارشاد تدریجی 

مشروط به وجود خود ضرورت است. هرگاه امکان داشته باشد که متربی را به‌طور کامل به ترک معصیت 

هدایت کرد، استفاده از تدریج بی‌مورد و نادرست خواهد بود و باید به همان مقدار ضرورت اکتفا کرد.
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4-4. روش اجرای تدریج در ترک معصیت
روش اجرای تدریج در ترک معصیت از اهمیت بالایی برخوردار است، زیرا جواز استفاده از تدریج در 

ترک معصیت محدود به ضرورت است و نباید از آن فراتر رود. همچنین، این تدریج نباید به معنای حلال 

مراحل  در  معصیت  به  تشویق  به‌عنوان  نباید  تدریجی  توصیه‌های  باشد.  متربی  برای  معصیت  شمردن 

اولیه تلقی شوند، بلکه باید به‌عنوان برنامه‌ای برای رهایی هرچه سریع‌تر متربی از معصیت در نظر گرفته 

شوند. متربی باید بداند که هیچ مقدار از معصیت برای او جایز نیست و نباید از توصیه‌های تدریجی این 

برداشت را داشته باشد که معصیت در حال حاضر برایش مجاز است؛ بلکه باید تمام تلاش خود را برای 

ترک معصیت به‌کار گیرد و در صورت عدم امکان، با برنامه تدریجی مربی همراه شود.

روش اجرای تدریج در ترک معصیت شامل راهکارهای پیش از تدریج و مرحله کاربست تدریج است.

4-4-1. راهکار های پیش از تدریج
ضرورت  که  دهد  ارائه  الهی  معصیت  ترک  برای  تدریجی  دستورالعمل‌های  می‌تواند  زمانی  تنها  مربی 

ایجاب کند. ضرورت زمانی به وجود می‌آید که تنها راه ترک کامل معصیت، روش تدریجی باشد. در غیر 

این صورت، مربی باید به دنبال راه‌های دیگری قبل از کاربست تدریج باشد.

این راه‌های دیگر با توجه به اینکه عدم توان متربی موجب ضرورت شده است، شامل افزایش حد توان 

متربی می‌شود. اگر مربی بتواند از طریق‌های مختلف، توان متربی را افزایش دهد تا او بتواند معصیت را 

به‌طور دفعی ترک کند، در این صورت نیازی به کاربست تدریج نخواهد بود.

برای افزایش توان متربی، سه جنبۀ توان بدنی، عقلی و انگیزشی مورد توجه قرار می‌گیرد )اعرافی و مهری، 

افزایش توان انگیزشی متربی می‌پردازیم و  اینجا، به منظور رعایت اختصار، تنها به بررسی  1394(. در 

مباحث مربوط به تقویت توان بدنی و عقلی او در زمینه ترک معصیت را به پژوهش‌های آینده واگذار می‌کنیم.

4-4-1-1. راهکارهای ایجاد انگیزه و شور در متربی برای ترک معصیت
یکی از روش‌های مؤثر مربیان در فرایند تربیت و اصلاح رفتار متربیان، ایجاد انگیزه و شور برای ترک 

معصیت است. مربی باید با توجه به ویژگی‌ها و علاقه‌های خاص متربی، عزم او را برای ترک معصیت 
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چالش‌های  ایجاد  مثبت،  الگوهای  از  استفاده  متربی،  علاق  شناسایی  شامل  فرایند  این  کند.  تقویت 

کوچک، استفاده از تشویق‌های ملموس، ایجاد نمودار پیشرفت و تشویق اجتماعی می‌شود تا در نتیجه 

متربی بتواند تصمیم قاطع‌تری برای تغییر رفتار خود و ترک کلی معصیت بگیرد.

4-4-1-1-1. شناسایی علایق متربی
مربی می‌تواند با شناسایی علاقه‌های خاص متربی، مانند مطالعه، هنر یا ورزش، از آنها در راه ترک یکباره 

معصیت استفاده کند. به‌‌عنوان مثال اگر متربی به ورزش علاقه‌مند باشد، مربی می‌تواند به او نشان دهد 

، مربی می‌تواند بگوید: »اگر تو شراب 
ً
که ترک معصیت به بهبود عملکرد ورزشی‌اش کمک می‌کند. مثلا

ننوشی، می‌توانی در مسابقات بهتر عمل کنی و به هدف‌های ورزشی‌ات نزدیک‌تر شوی.«

یا اینکه مربی می‌تواند او را تشویق به شرکت در یک تیم ورزشی کند که نه تنها رقابت را فراهم می‌کند 

بلکه فرصتی برای دوری از معصیت نیز هست.

4-4-1-1-2. استفاده از الگوهای مثبت
یافته‌اند،  به موفقیت‌های بزرگ دست  با ترک یکباره معصیت  افرادی را که    مربی می‌تواند داستان‌های 

برای متربی تعریف کند. به‌‌عنوان مثال، می‌توان داستان سید اسماعیل حمیری را بیان کرد. او که سال‌ها 

به شرابخواری معتاد بود، در ملاقات با امام صادق تحولی ناگهانی را تجربه کرد. هنگامی که امام از 

محتوای کوزه‌اش پرسیدند، او دروغ گفت شیر درون آن است، اما معجزه‌آسا محتویات کوزه به شیر تبدیل 

شد. این اتفاق موجب شرمساری او شد و بلافاصله توبه کرد و سبب شد شراب را دیگر کنار بگذارد. او 

در ادامه از شیعیان خاص امام صادق شد)مامقانی، بی‌تا، ج10، ص313(.

نمونه دیگری از این موضوع، داستان بشر حافی است. مشهور بود که او در بغداد عادت به عیش و 

نوش و مجالس لهو داشت. روزی امام کاظم هنگام عبور از کنار خانه پرسر و صدای او، از کنیزی 

پرسید: »صاحب این خانه آزاد است یا بنده؟« و با شنیدن پاسخ »آزاد است«، فرمود: »درست گفتی، اگر 

بنده بود از اطاعت مولایش غفلت نمی‌کرد«. این سخن وقتی به گوش بشر رسید، بی‌درنگ با پای برهنه 

به دنبال امام دوید و پس از گفتگو، توبه کرد و در ادامه از بزرگان شد )حلی،1383، ص59(. 
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4-4-1-1-3. انگیزه بخشی مادی و معنوی
 یکی از مؤثرترین روش‌های تقویت اراده نیکو، استحکام ایمان و دوری از گناهانی که به صورت عادت 

درآمده، تمرکز بر انگیزه‌بخشی‌های مادی و معنوی است که به‌‌عنوان نیروی محرکۀ رفتارهای اصلاحی 

عمل می‌کنند )عالم‌زاده نوری، 1396، ص259(.

منظور  به  افراد  در  انگیزه  ایجاد  برای  معنوی  و  مادی  انگیزه‌بخشی  روش‌های  از  نیز  کریم  قرآن 

ارتقای رفتارهای نیک و دوری از معصیت و گناه بهره می‌برد. به‌‌عنوان مثال، وعده رسیدن به نعمت‌های 

دنیوی)برای نمونه، ر.ک: محمد، 37( و توصیف و تصویرسازی نعمت‌های بهشتی و پاداش‌های الهی 

در آیات مختلف، به‌طور خاص طراحی شده است تا در دل مخاطب انگیزه‌ای قوی برای ایمان آوردن و 

پرهیز از رفتارهای ناپسند ایجاد کند)برای نمونه، ر.ک: طه، 75 و 76؛ آل‌عمران، 15(.

از جمله انگیزه‌بخشی‌های مؤثر، استفاده از روابط اجتماعی است )مصباح یزدی، 1391، ص104( 

که مراد از آن حمایت و پشتیبانی از سوی دیگران است. به‌‌عنوان مثال مربی می‌تواند متربی را به یک گروه 

حمایتی معرفی کند که در آن افراد دیگر نیز در تلاش برای ترک معصیت هستند.

این گروه می‌تواند به‌‌عنوان یک منبع انگیزه‌بخشی و پشتیبانی عمل کند؛ چراکه وقتی متربی احساس 

کند که در یک گروه حمایتی قرار دارد، احتمال موفقیت او در ترک معصیت افزایش می‌یابد. این حس 

تعلق می‌تواند به او انگیزه دهد تا در برابر وسوسه‌ها مقاومت کند.

همچنین وقتی دیگران تجربیات مثبت خود را در ترک معصیت به اشتراک بگذارند، می‌تواند به متربی 

انگیزه بیشتری برای تغییر رفتار بدهد. این داستان‌ها نشان می‌دهد که تغییر ممکن است و دیگران نیز این 

مسیر را طی کرده‌اند.

قرآن کریم نیز در آیات متعددی بر پایه‌ریزی روابط اجتماعی بر محور فضیلت‌های اخلاقی و پرهیز 

کید می‌کند. یکی از بارزترین نمونه‌های این آموزه، آیه شریفه »وَ تَعَاوَنُوا عَلَى الْبرِِّ وَ التَّقْوَى وَ  از گناه تأ

انگیزه‌بخشی اجتماعی برای ترک معصیت در قالب  الْعُدْوَانِ«)مائده، ۲( است.  وَ  ثْمِ  الْْإِ تَعَاوَنُوا عَلَى  لََا 

کید ویژه‌ای  اراتباط اجتماعی را می‌توان از مصادیق بارز »تعاون بر بِرّ و نیکی« دانست که قرآن بر آن تأ

دارد.
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4-4-2. کاربست تدریج 
»رویکرد  بازدارد،  گناه  از  کامل  صورت  به  را  متربی  معمول،  روش‌های  با  نتواند  مربی  که  هنگامی 

تدریجی« به‌‌عنوان راهکار جایگزین مطرح می‌شود؛ زیرا تدریج در الزامیات محدود به ضرورت است 

)اعرافی، 1396(. این روش مبتنی بر تعیین گام‌های عملی متناسب با توانایی‌های متربی است )اعرافی، 

1395، ج8، ص106(، به‌گونه‌ای که هر مرحله از ترک معصیت، برای او قابل دسترس باشد. نکته کلیدی 

این است که تدریج به معنای توصیه به گناه یا کاهش حرمت آن نیست، چراکه قاطعیت و جدیت مربی 

در ترک کامل معصیت باید همواره حفظ شود )مرادی و دیگران، 1393، ص201(. پیامبر اکرم در 

نبِ، ولکِنِ انظُرُوا إلَى مَنِ اجتَرَأتُم« )حر عاملی، 1409ق،  کید می‌کنند:»لا تَنظُرُوا إلَى صِغَرِ الذَّ حدیثی تأ

رویکرد  اجرای  در  گناه.  کوچکی  بر  نه  باشد،  خداوند«  »عظمت  بر  باید  تمرکز  یعنی  ص۳۱۳(  ج۶، 

تدریجی در ترک معصیت باید اصول زیر لحاظ شود:

1.  محدودیت تدریج در ترک گناه به ضرورت: دستورالعمل‌های تدریجی مربیان نباید از حد ضرورتی 

که ناتوانی موقت متربی ایجاب می‌کند فراتر رود. این اصل را می‌توان به قاعده فقهی »الضرورات تقدر 

بضروراتها« مستند ساخت که پیرامون آن سخن گفتیم.

2. پرهیز از ایجاد شبهه همکاری در گناه: شیوه بیان دستورات باید چنان طراحی شود که هیچ‌گونه 

ثْمِ وَ  توجیه گناه یا بی‌اهمیت‌شماری معصیت را القا نکند. این اصل نیز با استناد به آیه »وَ لََا تَعَاوَنُوا عَلَى الْْإِ

الْعُدْوَانِ« )مائده، ۲( تقویت می‌شود، چراکه هرگونه تساهل غیرضروری در بیان دستورات تربیتی ممکن 

است به همکاری در گناه تعبیر گردد. 

 در همین راستا تحلیل نویسنده این است که استفاده از روش‌های »نهی محور« مقدم بر روش‌های 

خصوص  در  الهی  نهی  ظاهر  با  آن  ظاهر  که  آنجا  از  محور  نهی  روش  در  زیرا  است؛  محور«  »اجازه 

معصیت مورد نظر یکسان است، هم اصل حرمت الهی حفظ می‌شود و هم محدودیت‌های عملی فرد 

در نظر گرفته می‌شود، اما روش اجازه محور ممکن است باعث کم‌اهمیت ‌شدن احکام الهی شود. 

به‌‌عنوان مثال در روش اجازه محور مربی می‌گوید: »این هفته به جای ۱۰ بار، ۹ بار این کار را انجام 

بده!« اما در روش نهی محور می‌گوید: »این هفته در ۳ موقعیت مشخص از این کار خودداری کن!« که 

در آن محدوده مشخصی از پرهیز تعیین می‌شود. 
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عدم جواز استفاده از روش‌های اجازه‌محور را می‌توان از سویی با قاعده »اقتصار بر قدر متیقن« ثابت 

کرد. طبق این قاعده، وقتی حکمی بر خلاف حکم اولی وجود دارد )مثل حکم ثانوی(، فقط به موارد 

قطعی و یقینی آن حکم توجه می‌شود و موارد مشکوک از حوزه جواز خارج می‌شوند)برای نمونه، ر.ک: 

نجفی 1421ق، ج24، ص135، حکیم، 1429ق ج2، ص61(.

بنابراین در ارشاد جاهلی که باید تدریجی گناه را ترک کند، تنها می‌توان از روش‌هایی استفاده کرد 

که در مورد آنها شک وجود نداشته باشد. ازآنجاکه روش اجازه محور ممکن است شبهه تقلیل‌گرایی در 

حرمت را ایجاد کند، از این‌رو مشکوک است و جواز آن ثابت نیست. 

و از سوی دیگر می‌توان به دلیل »عدم اعانه بر اثم« نیز استناد کرد )برای نمونه، ر.ک: اعرافی، 1395، ج22، 

ص58(؛ زیرا این دلیل در مورد اقدامات مربی که احتمال دارد سبب گناه متربی در شرایط غیرضروری شود 

جاری می شود )اعرافی، 1395، ج22، ص69(. می‌توان گفت در مورد روش‌های اجازه‌محور نیز احتمال به 

گناه افتادن متربی در شرایط غیرضروری وجود دارد از این‌رو مربیان باید از این اقدامات پرهیز کنند. 

توجه دادن متربی به تؤبه: یکی دیگر از اصول اجرایی تدریج در ترک معصیت نگهداری انگیزه متربی 

با توجه دادن به توبه است. مربی در صورت لغزش متربی او را به توبه فرامی خواند تا انگیزه او برای ادامه 

مسیر حفظ شود و فرایند تدریج در ترک معصیت به ترک کامل گناه بینجامد.

نمونه‏هایی از اجرای تدریج به این شیوه در سیره برخی مربیان اخلاقی وجود داشته است. آیت الله 

محمد بهاری که شاگردان بسیاری را در طریق سیر و سلوک تربیت کرده است )برای نمونه، ر.ک: کرمی، 

1398، ص35(، در توصیه به یکی از شاگردانشان که نامش شیخ احمد است، بعد از توصیه به ترک 

معصیت این چنین می‌گوید:

اگر شیخ احمد بگوید: من نم‌ىتوانم ترک معصیت بالمره کنم، لا بد واقع م‌ىشود. جواب این است 

که بعد المعصیة م‌ىتوان که توبه کنى، کسى که توبه کرد از گناه، مثل کسى است که گناه نکرده، پس 

مأیوس از این در خانه نباید شد، اگر چه هفتاد پیغمبر را سر بریده باشد، باز توبه‌اش ممکن است، قبول 

باشد )انصاریان، 1386، ج7، ص285(.

در دستورالعمل اخلاقی حاضر، توبه به‌‌عنوان روشی کارآمد برای تداوم فرایند تدریجی ترک معصیت معرفی 

شده است. هدف این رویکرد، جداسازی متربی از گناه از طریق پشتیبانی از مسیر اصلاح تدریجی می‌باشد.
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مشروعیت اصل تدریج را اثبات می‌کند. 

گفته شد که تدریج در ترک معصیت تنها تحت »عنوان ضروری« جایز است؛ یعنی زمانی که ترک 

دفعی برای متربی غیرممکن باشد. این ضرورت با ملاک »عموم مردم در شرایط مشابه« سنجیده می‌شود، 

نه تمایلات فردی. در این میان چالش اصلی مربوط به دستورالعمل‌های تدریجی مربی است که هدفش 

تغییر تدریجی در راستای رهایی کامل از ارتکاب معصیت است.

گذشت که اجرای تدریج در ترک معصیت توسط مربی تنها در چارچوب ضرورت و پس از تلاش 

کید بر علاقه‌های او یا معرفی الگوهای موفق( مجاز است.  برای تقویت توان انگیزشی متربی )از طریق تأ

تعیین  بر  ضروری،  موارد  در  جایگزین  راهکاری  به‌عنوان  معصیت،  ترک  در  تدریجی  رویکرد   

کید دارد. این روش با حفظ قاطعیت در حرمت گناه، از  گام‌های عملی متناسب با توانایی‌های متربی تأ

»نهی‌محوری« به‌جای »اجازه‌محوری« بهره می‌گیرد تا همسو با احکام الهی، از تقلیل‌گرایی در معصیت 

جلوگیری کند. ضرورت محدودسازی تدریج به شرایط اضطراری و پرهیز از القای شبهه همکاری در 

گناه، دو اصل کلیدی در اجرای این رویکرد است. 

در نهایت و در اصل سوم، توجه به توبه به‌عنوان محرک تداوم فرایند ترک، انگیزه متربی را در مسیر 
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آنها بر کیفیت تدریج در ترک معصیت می‌پردازد. 

همچنین، سنجش تأثیر ویژگی‌های روانشناختی متربیان نیز از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است، چراکه این 

محور به مطالعه تاب‌آوری و سبک‌های یادگیری و نقش آنها در پذیرش مراحل تدریجی ترک معصیت می‌پردازد. 
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و  توبه  یادآور  مانند سیستم‌های  دینی  آموزه‌های  بر  مبتنی  دیجیتال  فناوری‌های  محور سوم طراحی 

ثبت پیشرفت روزانه است که امکان رصد دقیق مراحل ترک معصیت را فراهم می‌کنند. استفاده از هوش 

حریم  حفظ  بین  تعادل  همچون  اخلاقی  چالش‌های  تحلیل  نیازمند  تربیتی  مشاوره‌های  در  مصنوعی 

خصوصی متربیان و الزامات نظارتی مربیان است.
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