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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Alcoholics Anonymous (AA), the foundation of all Twelve-Step fellowships, was first 

established in the United States in 1935 with the goal of helping alcoholics who otherwise faced death. In 1953, Narcotics 

Anonymous (NA) emerged, inspired by AA’s teachings, and today has more than two million members worldwide. NA 

was introduced to Iran in 1990 (1369 SH) at a rehabilitation center in Qarchak and, in 2013 (1392 SH), obtained official 

NGO status from the Ministry of Interior. All activities are voluntary. NA employs a spirituality-based therapeutic ap-

proach that has proven effective in addiction treatment and prevention across many countries, including Iran.

However, the importation of NA’s spiritual framework into Iran without careful consideration of its possible cultural and 

religious side effects has raised challenges for Muslim addicts. Identifying both harms and opportunities—particularly 

with regard to religious commitment—is therefore essential. The central research question is: What harms and opportu-

nities does the Twelve-Step recovery method present for Muslim addicts? The aim of this study is to introduce the core 

teachings of NA and to identify their potential risks and benefits for Muslim participants.

Methodology:This study employed documentary analysis and interviews with recovering NA members. The data set 

included NA literature, workshop materials, and semi-structured interviews with recovering addicts. Inductive qualitative 

content analysis was used, with statements in written sources and interviews treated as the units of analysis. Thematic 

categorization focused on substantive content, with coding units identified as recurring themes. Primary sources included 

Alcoholics Anonymous: The Big Book, As Bill Sees It, Twelve Steps and Twelve Traditions, and Narcotics Anonymous: 

How It Works. In addition, certain NA teachings were critically compared with Islamic principles.

Findings: The Twelve-Step method emerged from a combination of Christian teachings of the Oxford Group and the 

http://
http://h.pourrashidi@gmail.com 
https://orcid.org/0009-0003-4739-414X


Islamic & Social Sciences
Journal homepage: http://soci.rihu.ac.ir 

		  Islamic. Soci. 2024. 16(33): 29-54	    DOI:10.30471/MSSH.2025.10907.2635

Original Article

early recovery experiences of AA’s founders. Although AA later declared itself non-denominational, its approach remains 

spirituality-based, emphasizing the fulfillment of addicts’ spiritual needs.

Opportunities identified include:

• Compatibility of the Steps as a therapeutic technique with Islamic law,

• Possibility of recovery while maintaining Islamic religious commitment,

• Simplicity and accessibility of the method, enabling recovering addicts to guide others voluntarily,

• Independence from government funding.

Harms identified include:

• Fundamental differences between Twelve-Step teachings and Islamic principles,

• Misinterpretations arising from Persian translations of NA texts,

• Lack of emphasis on maintaining Islamic religious practice after completing the Steps,

• Absence of adaptation of Twelve-Step teachings to the cultural and spiritual heritage of Islam.

The main recommendation is that the Twelve Steps should be used by Muslim addicts only as a therapeutic technique for 

recovery rather than as a comprehensive spiritual lifestyle. Strengthening Islamic religiosity among members—especially 

sponsors—and adapting the method to Islamic culture, while preserving the Steps’ therapeutic structure, would allow 

Muslim addicts to benefit from this approach without compromising their faith.

Conclusion: Although the Twelve-Step model has Christian roots, it was designed to be applicable to individuals of all 

faiths or none. Its founders promoted it as a spiritual way of life, extending beyond addiction recovery. For Muslim ad-

dicts, however, adopting the Steps wholesale as a religious or spiritual lifestyle is unacceptable in Islam, since they do not 

incorporate Islamic beliefs and obligations.

If, however, Muslim addicts employ the Twelve Steps strictly as a therapeutic method within the framework of Islamic 

faith and practice, this approach is not only permissible but desirable. Given the proven effectiveness of this method, 

Muslim addicts who remain committed to Islamic teachings may progress through the Steps more effectively, with fewer 

errors, since Islam already provides a divinely guided spiritual path through the Qur’an and the Prophet.

Accordingly, Muslim NA members should preserve their Islamic spiritual lifestyle and use the Twelve-Step method solely 

for addiction recovery and control, drawing on Islam as their ultimate source of guidance.
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چکیده گسترده

Alcoholics Anon�( )AA( انجمن الکلی‌های گمنام به‌عنوان پایۀ همۀ انجمن‌های دوازده قدم، با نام اختصاری  مقدمه و اهداف :
ymous( نخستین بار، در سال 5391 میلادی، با هدف بهبودی الکلی‌‌هایی که سرانجامی جز مرگ نداشتند، در آمریکا تأسیس شد. 

Narcotics Anon�( )NA )سپس، انجمن معتادان گمنام، در سال 3591 میلادی با الهام از آموزه‌های این انجمن با نام اختصاری) 
ymous(، شروع به کار کرد و اکنون با بیش از 2 میلیون عضو در حال فعالیت است. پیام‌رسانی انجمن معتادان گمنام، در ایران، 

از سال ۹۶۳۱ توسط چند عضو، در مرکز بازپروری قرچک آغاز شد. در سال ۲۹۳۱ از وزارت کشور، به‌عنوان سازمانی مردم‌نهاد 
این انجمن‌ با روش درمانی معنویت‌گرا،  این انجمن داوطلبانه است.  در سطح ملی، مجوز فعالیت دریافت کرد. همۀ فعالیت‌ها در 
به درمان معتادان می‌پردازد و در بیشتر کشورها و از جمله ایران، فعالیت وسیعی دارد و به اذعان پژوهش‌های موجود، این روش، 
در درمان و کنترل اعتیاد، موفق بوده و فرصت‌هایی را برای جامعه فراهم کرده است؛ اما ورود آموزه‌های معنوی انجمن به ایران، 
بدون شناسایی دقیق آثار منفی فرهنگی آن بر معتادان مسلمان ایران، سبب بروز آسیب‌هایی در زندگی معنوی این گروه شده است. 
برای کنترل  معتادان است، در کنار فرصت‌های آن  دینداری  بیشتر در حوزۀ  این آسیب‌ها و علل آن، که  است  بنابراین، ضروری 
اعتیاد در جامعۀ اسلامی شناسایی شود. پرسش اصلی پژوهش عبارت است از: روش درمانی ترک اعتیاد دوازده‌قدم، چه آسیب‌ها و 
فرصت‌هایی را برای معتادان مسلمان به همراه دارد؟ هدف از این پژوهش معرفی اجمالی آموزه‎های انجمن و نیز شناسایی آسیب‌ها 

و فرصت‌های آن برای معتادان مسلمان می‌باشد. 
روش تحقیق: این پژوهش، با روش بررسی اسنادی و از طریق مصاحبه با معتادان بهبود یافتۀ عضو انجمن انجام شده است. جامعۀ 
آماری آن، مجموعه‎ای از متون انجمن و نیز مصاحبه‎های انجام شده با برخی از معتادان بهبودیافتۀ عضو انجمن و نیز متون برگرفته 
از کارگاه‌های آموزشی این گروه می‌باشد. برای تحلیل داده‌ها از روش تحلیل محتوای کیفی استقرایی استفاده شده است. با مراجعه 
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بیان شده و سپس آسیب‌ها و فرصت‌های  ابتدا به اختصار آموزه‎های آن  انجام شده،  این انجمن و مصاحبه‎های  با  به متون مرتبط 
آن برای معتادان مسلمان استخراج شده است. داده‌ها با روش کتابخانه‌ای جمع‌آوری‌ شده است. روش تحلیل محتوا، خطوط کلّی‏ای 
را برجسته می‌کند که، به‌شکلی پراکنده، در مجموعه‏ای از متون نوشته یا نانوشته یا مانند آن درباره موضوع تحقیق و مقوله‌های 
تحلیل وجود دارد )محسنی و سلیمی، 1931، ص931-441(. در این تحقیق، واحد تحلیل، گزاره‌های موجود در متون کتبی مرتبط 
با آموزه‌های انجمن دوازده‌قدمی و مصاحبه‌های انجام شده با معتادان بهبودیافتۀ عضو انجمن است. مقوله‏بندی، موضوعی، و ناظر به 
محتوای این گزاره‏هاست. واحد کدگذاری، مضمون است. این مضمون‌ها دراین منابع، و نیز مصاحبه‌ها، جستجو، شناسایی و انتخاب 
شده‌اند؛ منابعی از قبیل »کتاب بزرگ الکلی‎های گمنام«، »کتاب از دیدگاه بیل«، »کتاب 21 قدم و 21 سنت« و کتاب »معتادان 
با آموزه‌های اسلامی نقد شده  این انجمن در مقایسه  انتقادی، برخی از آموزه‌های  گمنام، چگونگی عملکرد«. همچنین، به‌صورت 
است. ازآنجاکه انجمن الکلی‌های گمنام، پایۀ همه انجمن‌ها می‌باشد، و آموزه‌های آنها برگرفته از منابع آن است، بیشتر منابع از 

این انجمن می‌باشد.
نتایج پژوهش: انجمن دوازده‌قدم، از تلفیق آموزه‌های مسیحی برگرفته از گروه مذهبی آکسفورد و تجربیات اولیه بنیان‌گذاران آن 
در ترک اعتیاد به الکل شکل گرفته است. اما، بیل ویلسون، اصول AA را به‌شکلی طراحی کرد که برای افراد با هر نوع پیشینۀ 
به  عدم‌وابستگی  خود،  آموزه‌های  در  آکسفورد،  گروه  از  جدایی  از  پس  انجمن،  هرچند  باشد.  قابل‌استفاده  غیرمذهبی  یا  مذهبی 
مذهبی خاص را اعلام کرد، اما به‌لحاظ اینکه درمانی معنویت‌گراست، اثرگذاری روش خود را براساس توجه به ارضای نیازهای 

معنوی بیماران معتاد به الکل قرار داده است. 
از آن  استفاده  با شریعت اسلامی، امکان  اعتیاد  پیمودن قدم‌ها به‌عنوان تکنیک ترک  از: عدم‏منافات  این روش عبارت‌اند  مزایای 
از  حمایت  و  بهبودیافته  معتادان  توسط  آن  اجرای  امکان  و  تکنیک‏ها  بودن  ساده  اسلامی،  دینداری  حفظ  با  اعتیاد  کنترل  برای 
معتادان دیگر بدون چشم‌داشت مادی، و عدم‏وابستگی مالی آن به بودجه‌های دولتی. آسیب‏های عمدۀ انجمن عبارت‌اند از: تفاوت 
ماهوی آموزه‌های انجمن با اصول و فروع اسلام، برداشت نادرست از مفاد منابع اصلی در ترجمۀ متون به فارسی توسط کارگزاران 
با فرهنگ  متناسب  پیمودن قدم‌ها، عدم‌بازسازی آموزه‌های دوازده‌قدم  از  افراد پس  پایبندی مذهبی اسلامی  به  داخلی، عدم‌توجه 
غنی اسلامی. مهم‌ترین پیشنهاد برای استفادۀ بهینه از این روش، کاربرد آن فقط به‌عنوان تکنیک کنترل اعتیاد و نه سبک زندگی 
و نیز تقویت دینداری اسلامی این گروه به‌ویژه راهنمایان آن و استفاده از آن برای معتادان مسلمان با حفظ سبک زندگی معنوی 
اسلامی آنان و تلاش علمی برای هماهنگی این آموزه‌ها با فرهنگ اسلامی با حفظ چهارچوب اصلی قدم‌ها و نیز دینداری معتاد 

بهبودیافته.  مسلمان 
آن  بنیان‌گذاران  توسط  تکنیک  این  اما  دارد،  و مسیحی  مذهبی  انجمن، خاستگاهی  آموزه‌های  هرچند  نتیجه‌گیری:  و  جمع‌بندی 
به‌گونه‌ای تنظیم شده است که برای هر معتاد متمایل به ترک، با هر مذهبی و حتی برای منکران خدا قابل‌استفاده است. براساس 
ادعای بنیان‌گذاران، این روش می‌تواند به عنوان سبک زندگی معنوی در تمام جنبه‌های زندگی معتادان سرایت داشته باشد. بنابراین، 
اگر معتاد مسلمان، سبک زندگی معنوی اسلامی را رها کند و آموزه‌های انجمن را به‌عنوان مذهب و سبک زندگی معنوی خود 
انتخاب کند و آن را در تمام وظایف فردی و اجتماعی زندگی خود سرایت دهد، به‌شدت از نظر اسلام مردود است؛ زیرا هیچ‌کدام 

از اصول و فروع دین در آموزه‌های انجمن لحاظ نشده است.
اما اگر معتاد مسلمان با حفظ اصول دینداری اسلامی خود، از این قدم‌ها در جهت نجات از اعتیاد، به‌عنوان روش درمانی استفاده 
فراوان،  پژوهش‌های  اذعان  به  آنکه  به‌ویژه  هست؛  هم  مطلوب  بلکه  ندارد،  منعی  و  نیست  مردود  اسلامی  نظر  از  نه‌تنها  کند، 
کارآمدی این روش، برای ترک اعتیاد به اثبات رسیده است. همچنین، با توجه به ویژگی‌های معنوی دین اسلام، پیمودن این قدم‌ها 
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برای معتاد مسلمان و پایبند به شریعت اسلامی، سریع‌تر، دقیق‌تر و با اشتباه کمتری انجام می‌شود. چون خداوند قادر، راه مستقیم 
رسیدن به خود را برای انسان‌ها مشخص کرده است و ارادۀ خود را نسبت به او، از طریق پیامبر و کتاب خود، یعنی قرآن کریم، 
ابلاغ کرده است. بنابراین، لازم است معتادان مسلمان عضو انجمن با حفظ سبک زندگی معنوی اسلامی از این روش، فقط در جهت 

ترک و کنترل اعتیاد خود بهره ببرند.
واژگان کلیدی: اعتیاد، اسلام، معتادان گمنام، الکلی‌های گمنام، انجمن دوازده‌قدم، گروه مذهبی آکسفورد.

استناد: محمد داوری )1403(. »آسیب‎ها و فرصت‎های انجمن‎های دوازده‎قدمی برای معتادان مسلمان«. مجله اسلام و علوم اجتماعی 
.54-29 :)33(16
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1. مقدمه و بیان مسئله 
انجمن الکلی‎های گمنام به‎عنوان پایۀ همۀ انجمن‎های دوازده قدم، با نام اختصاری )AA) (Alcoholics Anonymous( نخستین بار، در 

سال 1935 میلادی، با هدف بهبودی الکلی‎‎هایی که سرانجامی جز مرگ نداشتند، در آمریکا تأسیس شد. سپس، انجمن معتادان گمنام، در 

سال 1953 میلادی با الهام از آموزه‎های این انجمن با نام اختصاری )NA) (Narcotics Anonymous(، شروع به کار کرد و اکنون با بیش 

از 2 میلیون عضو در حال فعالیت است )ولی‎زاده و شریفی‎دوست، 1400، ص296 به نقل از پایگاه جهانی انگلیسی NA(. تاکنون با اقتباس 

از روش الکلی‎های گمنام، در زمینۀ انواع اعتیاد، ناهنجاری‎ها، بیماری‎ها، مشکلات عاطفی و رفتاری و نظیر اینها در سطح جهان، بیش از 

300 انجمن دوازده‎قدمی به وجود آمده است )همان، ص297(.

پیام‎رسانی انجمن معتادان گمنام، در ایران، از سال ۱۳۶۹ توسط چند عضو، در مرکز بازپروری قرچک آغاز شد. در سال ۱۳۹۲ از وزارت 

به قطع  تمایل  برای هر معتادی که  انجمن  این  فعالیت دریافت کرد. عضویت در  به‎عنوان سازمانی مردم‎نهاد در سطح ملی، مجوز  کشور، 

مصرف داشته باشد، آزاد است. همۀ فعالیت‎ها در این انجمن داوطلبانه بوده و از نظر بودجه به دولت‎ها یا مؤسسه‎ای خاص، وابستگی ندارند. 

هزینه‎های انجمن توسط اعضا به صورت داوطلبانه تأمین می‎شود. در حال حاضر این انجمن، به‎طور هفتگی حدود 21 هزار و 861 جلسه در 

سطح کشور برگزار می‎کند )وبگاه انجمن معتادان گمنام ایران(.

این انجمن‎ها که ریشه در آموزه‎های مذهبی دارند، به اذعان تعداد زیادی از پژوهش‎ها، در درمان و حفظ پاکی معتادان در ایران در مقایسه 

 موفق بوده‎اند و براساس آمار غیررسمی، بیش از 800 هزار نفر در طول این سال‎ها، با این روش موفق به ترک اعتیاد به 
ً
با دیگر روش‎ها تقریبا

مواد و یا الکل شده‎اند و در جلسات انجمن شرکت می‎کنند. 

گستردگی جلسات این انجمن در سطح کشور و اثرگذاری معنویتِ دنیاگرای آن، بر سبک زندگیِ اسلامی معتادان بهبودیافته، آسیبی را 

برای فرهنگ دینی معتادان مسلمان ایجاد کرده است. مشاهدات میدانی مؤلف و همکاران نشان می‎دهد که انجمن، با وجود معنوی بودن، 

برنامه‎ای برای تقویت پایبندی دینی اسلامی معتادان مسلمان ندارد؛ بلکه برعکس، در بسیاری از موارد، ناخواسته، سبب تضعیف پایبندی این 

گروه، به اعتقادات صحیح اسلامی می‎شود. به‎ویژه آنکه این آموزه‎ها، متناسب با محل خاستگاه آن، یعنی کشورهای مسیحی، و سکولار وارد 

ایران شده است. 

همچنین، به بهانۀ اینکه انجمن »مذهبی« نیست، و اینکه از طرف »انجمن جهانی معتادان گمنام« کسی اجازه هیچ‎گونه تغییر در این 

از  بنابراین، یکی  انجام نشده است.  نیز  اعتقادات صحیح اسلامی  با  متناسب  این روش،  از  استفادۀ صحیح  برای  ندارد، تلاشی  را  آموزه‎ها 

مسائل ضروری، مهم و اولویت‎دار، شناسایی آسیب‎های این انجمن برای فرهنگ دینی اسلامی و معتادان مسلمان، در کنار فرصت‎هایی است 

که می‎تواند برای کنترل اعتیاد داشته باشد. مسئلۀ تحقیق حاضر، شناسایی آسیب‎ها و فرصت‎های این برنامۀ معنوی برای کنترل اعتیاد و نوع 

اثرگذاری این برنامه در پایبندی یا عدم‎پایبندی به مسائل مذهبی اسلامی است. سؤال اصلی پژوهش عبارت است از: »روش معنوی ترک اعتیاد 

دوازده قدم، چه آسیب‎ها و فرصت‎هایی را برای معتادان مسلمان به همراه دارد؟«

2. روش تحقیق
روش این پژوهش، بررسی اسنادی است و برای تحلیل یافته‎ها از روش تحلیل محتوای کیفی استفاده شده است. داده‎ها با روش کتابخانه‎ای 

ی‏ای را برجسته می‎کند که، به‎شکلی پراکنده، در مجموعه‏ای از متون نوشته یا نانوشته 
ّ
جمع‎آوری‎ شده است. روش تحلیل محتوا، خطوط کل

یا مانند آن درباره موضوع تحقیق و مقوله‎های تحلیل وجود دارد )محسنی و سلیمی، 1391، ص139-144(. در این تحقیق، واحد تحلیل، 

گزاره‎های موجود در متون کتبی مرتبط با آموزه‎های انجمن دوازده‎قدمی و مصاحبه‎های انجام گرفته با معتادان بهبود یافتۀ عضو انجمن است. 
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مقوله‎بندی، موضوعی، و ناظر به محتوای این گزاره‎‎هاست. واحد کدگذاری، مضمون است. این مضمون‎ها در این منابع، و نیز مصاحبه‎ها، 

جستجو، شناسایی و انتخاب شده‎اند؛ منابعی از قبیل »کتاب بزرگ الکلی‎های گمنام«، »کتاب از دیدگاه بیل«، »کتاب 12 قدم و 12 سنت« و 

کتاب »معتادان گمنام، چگونگی عملکرد«. 

همچنین، به‎صورت انتقادی، برخی از آموزه‎های این انجمن در مقایسه با آموزه‎های اسلامی نقد شده است. ازآنجاکه انجمن الکلی‎های 

گمنام، پایۀ همه انجمن‎ها می‎باشد، و آموزه‎های آنها برگرفته از منابع الکلی‎های گمنام است، جامعۀ آماری این پژوهش بیشتر از منابع این 

انجمن است. 

3. پیشینه
محسوب  پژوهش  پیشینۀ  به‎عنوان  می‎شود،  ذکر  ادامه  در  که  منابعی  ولی  نشد؛  یافت  حاضر  پژوهش  عنوان  با  پژوهشی  منابع،  بررسی  در 

روش  و  کلی  اصول  خاستگاه،  به  آن،  در  که  است  انجمن  بنیان‎گذاران  کتاب  نخستین   :)2006( گمنام  الکلی‎های  بزرگ  کتاب  می‎شوند. 

درمانی قدم‎هاها و به‎اختصار سرگذشت بنیان‎گذاران انجمن می‎پردازد. کتاب »تعلیم قدم‎های الکلی‎های گمنام از کتاب پایه«: جمع‎آوری شده 

توسط علی‎اکبر ابراهیمی)1387(، این کتاب، نوعی خودآموزِ آموزش کتاب پایه الکلی‎های گمنام است. کتاب »از دیدگاه بیل: شیوه زندگی 

 به نوشته‎های بنیان‎گذار انجمن اختصاص دارد. کتاب 
ً
الکلی‎های گمنام«؛ دفتر خدمات جهانی الکلی‎های گمنام )2019(: این کتاب، عمدتا

»12 قدم و 12 سنت )گام‎های دوازده‎گانه و سنت‎های دوازده‎گانه(«، ترجمه‎شده توسط دفتر خدمات عمومی الکلی‎های گمنام ایران )2015(: 

این کتاب، به آموزش روش کارکردن با قدم‎ها و سنت‎های انجمن اختصاص دارد. کتاب »معتادان گمنام، چگونگی عملکرد«؛ کمیته ترجمه 

دفتر جهانی معتادان گمنام، 1388: این کتاب، قدم‎ها و سنت‎های انجمن معتادان گمنام را شرح می‎دهد.

همکاران  و  جهرمی  خادم  نوشته  اسلامی«،  تعالیم  و  اصول  با   )NA  ( گمنام  معتادان  گروه  دوازد‎ه‎گانه  قدم‎های  تطبیقی  »بررسی  مقاله 

)1394(: این پژوهش، مدعی است که اطلاعات دوازده‎قدم، خواسته یا ناخواسته، منطبق بر تعالیم اسلام است و اصول حیات دینی را محقق 

می‎کند؛ ولی مؤلفان مشخص نکرده‎اند که منظور آنان از اصول و تعالیم اسلامی چیست؟ که این اصول و تعالیم با آموزه‎های انجمن دوازده 

قدم منطبق است و نیز منظور آنان از اصول حیات دینی، به‎ویژه حیات اسلامی، چیست که قدم‎ها، آن را محقق می‎کند. 

مقاله »تأملات انتقادی ـ اسلامی در ارائۀ برنامۀ دوازده قدم معتادان گمنام«، نوشته نعمت‎الله کرم‎اللهی و علی ارشد )1403(: این پژوهش 

با نگاه مثبت به برنامۀ دوازده‎قدم معتقد است که محتوای برنامۀ معتادان گمنام به دلیل ریشه داشتن در مبانی هستی‎شناسی سکولاریستی و 

انسان‎شناسی اومانیستی، فاقد ظرفیت لازم برای تبدیل شدن به متنی برای زندگی است و براساس آموزه‎های اسلامی، نیاز به اصلاح و بازبینی 

دارد. تفاوت آن آن با پژوهش حاضر، آن است که در این مقله، فرصت‎ها را با توجه به آموزه‎های انجمن نشان نداده است و در نقد نیز به موارد 

درون متنی منابع انجمن نپرداخته است و بیشتر با توضیح اصول انجمن و تطبیق آن با عناوین اسلامی برخی موارد را ذیل این اصول به عنوان 

نقد مطرح کرده است.

4. یافته‎های پژوهش
شناخت آسیب‎ها و فرصت‎های انجمن، مبتنی بر درک صحیح از خاستگاه فکری و آموزه‎های آن می‎باشد. بنابراین، سطور آتی ابتدا به خاستگاه 

و آموزه‎های انجمن می‎پردازد و سپس فرصت‎ها و آسیب‎های انجمن برای کنترل اعتیاد را، به عنوان یافته‎های پژوهش، ارائه می‎کند.
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4-1. خاستگاه مذهبی انجمن
کسفورد 1 و تجربیات اولیه بنیان‎گذاران آن در ترک اعتیاد به الکل  این انجمن به دلایل زیر، از تلفیق آموزه‎های مسیحی برگرفته از گروه مذهبی آ

شکل گرفته است:

- »ابی تاچر«، شخصی که برای نخستین بار، پیام بهبودی را به »بیل ویلسون« بنیان‎گذار این انجمن رساند، با کمک آموزه‎های مذهبی گروه 

کسفورد، و به تعبیر خودش، به واسطۀ »مذهبی شدن«، از اعتیاد مزمن نجات یافته بود )انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، 2006، ص35(.  آ

کسفورد برگزار ‎شده است. - جلسات اولیه »AA « )الکلی‎های گمنام(، به‎صورت مشترک با گروه مذهبی آ

از  و  اعصاب  متخصص  کندی،  فاستر  دکتر  کرده‎اند.  اعتراف  مذهب  به  آموزه‎ها  این  ارتباط  به  انجمن  اولیه  طرفداران  و  بنیان‎گذاران   -

طرفداران انجمن، تصریح می‎کند که »انجمن، دو منبع از بزرگ‎ترین نیروهایی را که تاکنون انسان‎ها بدان پی برده‎اند، به کار گرفته است. یکی 

از این دو منبع، مذهب است و دیگری، غریزۀ اجتماعی است« )همان، ص191(.

- ایده اولیه برخی از اعضا در نوشتن کتاب بزرگ الکلی‎های گمنام، تنظیم آن مطابق با تعالیم مسیحیت بوده است )انجمن الکلی‎های 

گمنام ایران، 1398، ص103(.

کسفورد  کسفورد بر انجمن، بنیان‎گذاران AA، موفقیت این انجمن را در گرو جدایی از هویتِ مذهبی گروه آ با وجود تأثیر عمیق گروه آ

کسفورد ارتباط برقرار کنند. به همین دلیل، بیل  یافتند؛ زیرا بسیاری از معتادان، به‎ویژه منکران خدا نمی‎توانستند با آموزه‎های مذهبی گروه آ

ویلسون، اصول AA را به‎شکلی طراحی کرد که برای افراد با هر نوع پیشینۀ مذهبی یا غیرمذهبی قابل‎استفاده باشد2 و در نهایت از وابستگی 

به مذهبی خاص جدا شدند.

4-2. آموزه‎های انجمن 
همان‎طورکه گذشت، شناخت فرصت‎ها و آسیب‎های انجمن، بدون فهم حداقلی از آموزه‎های آن مشکل است؛ بنابراین، سطور آتی، به‎اختصار 

به آموزه‎های اصلی انجمن می‎پردازد.

کسفورد در اوایل قرن بیستم  کسفورد«، دراین‎باره می‎نویسد: گروه آ 1. سایت»etiad.org« به آدرس https://etiad.org در مقاله‎ای با عنوان »آشنایی بیل ویلسون با اصول گروه آ
توسط کشیشی به نام فرانک بوکمن )Frank Buchman( تأسیس شد. بوکمن که نگران زوال معنویت و اخلاق در جامعه بود، این گروه را با هدف بازگشت به اصول ساده 
و اصیل مســیحیت بنیان گذاشــت. او اعتقاد داشــت که اصلاح فردی و ارتباط عمیق با خدا می‎تواند به احیای معنویت و اخلاق در جامعه کمک کند. این گروه، یکی از 
انجمن‎های معنوی تأثیرگذار در نیمه اول قرن بیستم بود که بدون وابستگی به آیین یا مذهب خاصی، بر اصول معنوی و اخلاقی مانند صداقت، خلوص، ازخودگذشتگی، و 
کید داشت. اعضای این گروه، بدون پرداخت حق عضویت و با حمایت داوطلبانه تشویق می‎شدند تا به دیگران کمک کنند، از خدا راهنمایی بخواهند، و از تجربه  عشق تأ
دیگران برای بهبودی خود بهره گیرند. این گروه توانســت به افرادی مانند ابی تچر )Ebby Thatcher( که قصد ترک اعتیاد به الکل داشــت، کمک کند. ابی، که پیش‎تر 
الکلی بود، پس از تجربه دو ماه هوشیاری، تصمیم گرفت، نتایج ترک مصرف الکل و تغییر معنوی خود را با دیگران به اشتراک بگذارد. او با بیل ویلسون، یکی از دوستان 
قدیمی‎اش که با اعتیاد شدید به الکل دست‎وپنجه نرم می‎کرد، ارتباط گرفت و تجربیات خود را با او به اشتراک گذاشت. این ملاقات تأثیر عمیقی بر بیل ویلسون گذاشت 
کسفورد را در ساختار اولیه انجمن الکلی‎های گمنام )AA( گنجاند.  کســفورد شد. بیل ویلسون بســیاری از اصول و روش‎های گروه آ و آغازگر آشــنایی او با اصول گروه آ
کسفورد شامل تمرین‎های معنوی و اخلاقی زیر بود: 1. اعتراف به اشتباهات: پذیرش نقاط ضعف شخصی به‎عنوان گامی ضروری برای رشد و تغییر  اصول کلیدی گروه آ
)این مفهوم به‎عنوان قدم چهارم و پنجم در برنامه دوازده‎قدمی AA ظاهر شد(. 2. جبران خسارت‎ها: تلاش برای اصلاح اشتباهات گذشته و جبران خسارت به دیگران )در 
قدم هشــتم و نهم  AA، اصلاح اشــتباهات گذشته و جبران خســارت‎ها، به‎عنوان یک عنصر کلیدی مطرح است(. 3. دعا و تفکر معنوی: ایجاد ارتباط روزانه با خداوند و 
کســفورد است(؛ 4. کمک به  کید بر ارتباط معنوی با خداوند در قدم‎های یازدهم و دوازدهم AA بازتابی از آموزه‎های معنوی گروه آ درخواســت هدایت و کمک از او )تأ
دیگران: بهبود زندگی دیگران از طریق حمایت، همدلی، و مشارکت در تجربیات مثبت )فلسفه کمک به سایر الکلی‎ها است که یکی از پایه‎های اصلی AA است، مستقیماً 
کســفورد الهام گرفته شــد(. این اصول ســاده اما عمیق، نه‎تنها به رشــد اخلاقی و معنوی افراد کمک می‎کرد، بلکه زمینه‎ای برای تأثیرگذاری بر دیگران نیز فراهم  از گروه آ

.) https://etiad.org مجله اعتیاد ترجمه سپهر آذری دی 1403؛ »etiad.org«آورد )سایت‎می
2. https://etiad.org,1403
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الف( ارضای نیازهای معنوی معتادان
اندیشمندان این نکته را پذیرفته‎اند که انسان افزون‎بر نیازهای مادی، زیستی و روانی، نیازهای ویژه‎ای دارد که مرتبط با بُعد معنوی حیات اوست. 

این نیازها با نام نیازهای معنوی شناخته شده است و در سه محور زیر دسته‎بندی شده‎اند: 

- نیازهای باور دینی: نیاز به درک حضور خداوند، داشتن هدف و معنا در زندگی و نداشتن ترس از مرگ؛

- نیازهای کنش‎های دینی: نیاز به دعا و نیایش، انجام مناسک و عبادات و شرکت در مراسم دینی؛

- نیازهای حمایت اجتماعی دینی: نیاز به مراقبت کردن از دیگران و مراقبت آنان در گروه‎ها و اجتماعات دینی، رفتن به معابد و انجام 

عبادات جمعی و پیوند و ملاقات با رهبران و گروه‎های مرجع دینی )سالاری‎فر و همکاران، 1389، ص116(. 

از نگاه روان‎شناسان، انسان به ارضای هر دو بُعد از نیازهایش نیازمند است؛ به‎گونه‎ای‎که توجه محض به نیازهای مادی، زمینۀ بروز خشم، 

حسادت، کینه، اضطراب و آشفتگی را در افراد ایجاد می‎کند و شناخت و ارضای نیازهای معنوی، عاملی در ایجاد و ارتقای سلامت روانی 

افراد محسوب می‎شود )سالاری‎فر و همکاران، 1393، ص115-119(. برای‎مثال، یونگ، نیازهای معنوی انسان را به‎عنوان یک جنبه از سلامت 

انسان می‎داند و دربارۀ برخی از بیماران خود یادآور شده است که: به اعتقاد من، آنها به این دلیل گرفتار بیماری‎های روانی شده بودند که 

نیازهای معنویشان برآورده نشده بود. تنها وقتی که به دین بازگشتند و نیازهای معنوی‎شان ارضا شد، به‎طورکامل درمان شدند )نهاد نمایندگی 

مقام معظم رهبری در دانشگاه‎ها، 1380، ج1، ص194(.

کسفورد، در آموزه‎های خود، عدم‎وابستگی به مذهبی خاص را اعلام کرد، اما به‎لحاظ اینکه درمانی  هرچند انجمن، پس از جدایی از گروه آ

معنویت‎گراست، اثرگذاری روش خود را براساس توجه به ارضای نیازهای معنوی بیماران معتاد به الکل قرار داده است. برای‎مثال، برای ارضای 

نیاز باور دینی، »باور به خدا« را با نام »خدا« و یا »نیروی برتر«، از اصول پایه‎ای خود معرفی می‎کند و برای ارضای نیاز به کنش‎های دینی، دعا 

و مراقبه را پیشنهاد می‎دهد. این انجمن، اعتقاد به خدا را عامل هدفمند شدن خلقت و رهایی از ترس به‎ویژه ترس از مرگ می‎داند: »در مورد 

من، سنگ زیربنای رهایی از ترس، ایمان بود. ایمانی که علی‎رغم تمامی ظواهر دنیوی، سبب شد تا دریابم در جهانی زندگی می‎کنم که دارای 

معناست« )انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، 2006، ص58(. 

همچنین، برای ارضای »نیازهای اجتماعی حمایت دین«، »خدمت به دیگر معتادان« را وظیفه‎ای برای اعضای انجمن می‎داند و به‎جای 

رفتن به معابد، حضور در جلسات انجمن، شرط دوام پاکی از اعتیاد در افراد می‎باشد: »وقتی که کارکرد دوازدهمین قدم منجر به تشکیل گروه 

می‎شود، اکتشافی نیز صورت می‎گیرد مبنی بر اینکه بیشتر افراد بدون وجود گروه، قادر به بهبودی نیستند. ... آشکار است که گروه باید دوام 

آورد چرا که در غیر این صورت اعضاء نمی‎توانند به طور انفرادی راه به جایی برند« )از دیدگاه بیل، ص16(.

ب( ایمان به خداوند به‎عنوان قدرت برتر 
کید بر باور به وجود خدا و پذیرش قدرت او، به‎عنوان »قدرت برتر«، و  یکی از کلیدی‎ترین مفاهیم و رمز موفقیت برنامۀ معنوی دوازده‎قدم، تأ

نیز کمک گرفتن از او برای ترک اعتیاد، و حفظ این پاکی است. از نظر انجمن، این درمان معنوی، بدون داشتن حداقل اعتقاد به خدا قابل انجام 

نیست: »ناتوانی مشکل ما بود؛ ما باید نیرویی را می‎یافتیم که بتوانیم با او زنده بمانیم؛ و این نیرو، باید نیرویی بزرگ‎تر از خودمان می‎بود. ... 

ما کتابی نوشته‎ایم که معتقدیم، هم معنوی است و هم اخلاقی. و البته این یعنی ما می‎خواهیم دربارۀ خدا حرف بزنیم« )الکلی‎های گمنام، 

2006، ص70-71(. در قدم دوم انجمن نیز آمده است: »به این باور رسیده‎ایم که نیروی برتر از نیروی خودمان، می‎تواند سلامت عقل را به 

ما بازگرداند« )همان، ص84( و در قدم سوم، تصریح شده است که منظور از نیروی برتر خداست )معتادان گمنام، 1388، ص26(. 
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البته منظور انجمن از خدا، خدای فطری است که هر فرد با هر دین و مذهب و حتی افراد بی‎دین نیز می‎توانند به شکلی در درون خود، آن 

را بیابند و به آن مراجعه کنند: »در عمق وجود هر زن و مرد و بچه‎ای، مفهوم بنیادی خدا وجود دارد. هرچند ممکن است با مصیبت‎ها، غرور 

و یا ستایش چیزهای دیگر، پوشیده شده باشد؛ ... خدا به همان اندازۀ خودمان واقعیت داشت. ما این حقیقت بزرگ را در عمق وجود خود 

یافتیم« )انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، 2006، ص79(. 

همچنین، بنیان‎گذاران انجمن یادآور می‎شوند که: »خداشناسی هر انسان، باید بنا بر جستجوی خودش باشد و این امر به خودش مربوط 

است« )انجمن الکلی‎های گمنام ایران، 1398، ص103(. بنابراین، لازم نیست معتاد، تصور دیگران از خدا را داشته باشد؛ بلکه انجمن تصور 

فرد، هرچند ناقص، برای نزدیک شدن به او و برقراری ارتباط با خداوند کافی می‎داند: »خوشبختانه فهمیدیم که لازم نیست تصور دیگران از 

خدا را بپذیریم، تصور خودمان از خدا، هرچند ناقص، برای نزدیک شدن به او و برقراری ارتباط با او کافی بود. به‎محض اینکه ما امکان وجود 

یک آفرینندۀ حکیم و روح هستی را که در همه‎چیز نهفته است، پذیرفتیم، نیرو و گرایش جدیدی پیدا کردیم، ... ما دریافتیم که خدا برای کسانی 

که در جستجوی او هستند، شرایط سختی نگذاشته است... . ما معتقدیم درگاه او به روی همۀ انسان‎ها باز است. بنابراین، وقتی با شما از خدا 

سخن می‎گوییم، منظور ما تصور خودتان از خداست )انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، 2006، ص72(. 

آموزه‎های این انجمن، ایمان به خداوندِ خالق و قادر و عادل و عشق تمام و کمال را، عامل درک معنا از زندگی می‎داند: »در مورد من، سنگ 

زیربنای رهایی از ترس، ایمان بود. ایمانی که علی‎رغم تمامی ظواهر دنیوی، سبب شد تا دریابم در جهانی زندگی می‎کنم که دارای معناست. 

برای من، این باعث شد تا به خالقی که قدرت، عدل و عشق تمام و کمال است، ایمان بیاورم. خالقی که مرا بی‎جهت نیافریده و سرنوشتی برایم 

قرار داده تا به‎سوی همانندی و هم‎شکلی با او رشد کنم. اگرچه اندک و لنگان.... دیگر دوباره مایل به تجربۀ فلاکت گذشته‎ام نیستم؛ چراکه 

من جهان را دیدم که با نور عشق خدا روشن شده بود و دیگر تنها نبودم« )انجمن الکلی‎های گمنام ایران، 1398، ص58(. »ما می‎دانیم که 

خداوند عاشقانه مراقب ماست. می‎دانیم که وقتی رو به‎سوی او برمی‎گردانیم همه‎چیز در این دنیا و هم در دنیای پس از مرگ برایمان مطلوب 

می‎شود« )همان، ص125(. »وقتی حضور او را درک کردیم، دیگر ترس از امروز و فردای جهان دیگر، از ما رخت بربست و دوباره متولد 

شدیم« )همان، ص87(. 

در نهایت این گروه موفقیت و رشد روحانی خود را مرحمتی الهی قلمداد می‎کند: »AA یک داستان موفقیت در معنای عام کلمه نیست؛ 

بلکه سرگذشت رنجی است که به مرحمت خداوند، تغییر شکل می‎دهد و تبدیل به رشدی روحانی می‎شود« )همان، ص42( و در مقام عمل، 

نیز ارادۀ اشخاص را به شرطی درست می‎داند که در راستای ارادۀ خداوند، قرار گرفته باشد: »تنها زمانی که ارادۀ ما در راستای ارادۀ خداوند 

قرار گیرد، می‎تواند مورد استفادۀ درست قرار بگیرد؛ توسعۀ هماهنگی اراده‎مان با خواست خداوند، هدف دوازده‎قدمی الکلی‎های گمنام است« 

)همان، ص49(. نیز متذکر می‎‎شوند که: »واضح است تا زمانی که جویای ارادۀ خدا برای خود نباشیم، هرگز قادر به درک آزادی زیر سایۀ 

پروردگار نخواهیم بود« )از دیدگاه بیل، ص33(. و نیز معتقدند که »ما دریافته‎ایم که بهترین منشأ برای ثبات عاطفی، ذات پروردگار است. ما 

دریافته‎ایم که تنها اتکا به عدالت، بخشش و عشق تمام و کمال او، وابستگی سالم است و این همان چیزی است که وقتی هیچ چیز دیگر کارگر 

نمی‎افتد، به یاری ما می‎شتابد« )همان، ص80(.  

ج( شناسایی و رفع موانع شخصیتی و اخلاقی 
 به این کاستی‎ها پی بریم. آنچه در درجۀ اول برای هر 

ً
انجمن معتقد است: »ازآنجاکه کوری ما به سبب نواقص‎مان است، ابتدا می‎بایست کاملا

قدم جدید در رشد روحانی بدان نیازمندیم، یک مراقبۀ سازنده است« )همان، ص17(. به تعبیر یکی از مدرسان و راهنمایان انجمن در توضیح 

ارتباط بین قدم‎ها و روحانی بودن آنها، می‎توان گفت: قدم اول برای درمان جسمی اعتیاد و پذیرش عدم توانایی بر ترک با نیروی شخصی است؛ 
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قدم دوم برای شناخت اولیه از خداوند و قدرت برتری از شخص است که به او توانایی ترک اعتیاد می‎دهد؛ قدم سوم، برای دوری از خودخواهی 

و خودپسندی، به‎منظور ایجاد ارتباط با خداوند درک شده توسط شخص، و پذیرش اراده اوست. و »هفت قدم« یعنی قدم چهارم تا دهم برای 

رفع موانع شخصیتی و اخلاقی ارتباط با خداست. و در قدم یازدهم شخص با دعا و مراقبۀ روزانه، با احساس حضور دائمی خدا در زندگی، 

فهم عمیق‎تر و گسترده‎تری از ارادۀ خدایی پیدا می‎کند که در قدم سوم، ارادۀ خود را به او واگذار کرده بود؛ قدم دوازدهم هم، اجرای ارادۀ خداوند 

در مورد خدمت به دیگران است؛ زیرا از دیدگاه انجمن، »ایمان بی‎عمل اثری ندارد« )انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، 2006، ص111(. 

 د( دعا و مراقبه 
از دیدگاه انجمن، معتاد بهبودیافته برای حفظ این حالت معنوی و پاکی از اعتیاد، نیازمند »دعا و مراقبه« روزانه است که قدم یازدهم به آن اشاره 

گاهی از خواست او برای خود و  دارد: »ما از راه دعا و تعمق کوشیدیم به پروردگاری که خود درک می‎کردیم، نزدیک‎تر شویم و فقط طالب آ

قدرت اجرایش شدیم« )همان، ص84(. معتادان بهبودیافته با این روش معنوی، باید »هر روز خواست خدا را در تمام اعمال خود لحاظ کنند 

که خدایا چطور می‎توانم به بهترین وجه به تو خدمت کنم تا خواستۀ تو و نه خواستۀ ما برآورده شود؟ ... این افکاری است که باید در تمام 

اوقات در خود زنده نگه دارند« )همان، ص108(. 

دریافت شناخت  و  با خداوند  ارتباط  برای  پیدا کردن مسیری  مراقبه )تعمق(،  و  از خداوند است  انجمن، دعا درخواست  آموزه‎های  در 

خواست و ارادۀ اوست: »در گام یازدهم، نیایش و مناجات مطرح است، در مورد مسئله دعا، ما نباید از آن خجالت بکشیم. مردمانی بهتراز 

 از آن، استفاده می‎کنند. اگر دیدگاه ما نسبت به آن درست باشد و تلاش کنیم، مؤثر خواهد بود« )انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، 
ً
ما مرتبا

ص108(. از نظر انجمن، »مراقبه )تعمق(، یک ماجرای شخصی است که هر یک از معتادان بهبود یافته به شیوۀ خود، آن را دنبال می‎کند. 

گاهانه با خداوند و رحمت الهی و بینش و عشق اوست. همیشه به یاد داشته  اما هدف آن همیشه یک چیز است: و آن گسترش دادن ارتباط آ

، عملی است. یکی از اولین نتایج آن، تعادل حسی است. به کمک آن ما می‎توانیم راه و مسیر ارتباطمان را 
ً
باشیم که مراقبه در حقیقت شدیدا

با خداوندی که خود درک می‎کنیم، وسعت دهیم و عمیق‎تر کنیم« )ابراهیمی، 1387، ص98(. و از شرایط آن، قرار گرفتن در حالت آرامش 

و سکوت برای دریافت الهام از خداوند و مواظبت داشتن بر شناسایی روزانۀ نقایص و برطرف کردن فوری آنهاست )همان، ص98-96(. 

گاهی از قدم‎های   مراقبۀ خود را با یک دعا خاتمه می‎دهیم و برای آ
ً
 مراقبه را با یک دعا به پایان می‎رسانند: »... ما معمولا

ً
این گروه معمولا

بعدی خود، در طول مدت روز، تقاضای راهنمایی می‎کنیم« )همان، ص99(. انجمن برای اجرای این قدم، به‎مانند یک مذهب، متونی را برای 

دعا پیشنهاد می‎کند )ابراهیمی، 1387، ص95(. البته در آموزه‎های آن، تصریح شده است که معتقدان مذهبی می‎توانند به مراقبۀ موجود در 

دین خود، مراجعه کنند: »البته تجربۀ عملی مراقبه و دعا طی قرن‎ها، بسیار عظیم است. کتابخانه‎های دنیا و عبادتگاه‎ها، گنجینه‎های باارزشی 

کید می‎کند، بیش‎ازپیش به انجام تکالیف آن مذهب  برای هر طالبی هستند. امید است هر عضو الکلی گمنام که تعلق مذهبی‎اش بر مراقبه تأ

بپردازد« )همان، ص96(. البته این گروه معتقد است: »در این مورد، سربسته صحبت کردن خیلی آسان‎تر است؛ اما ما مطمئنیم که می‎توانیم 

آیا خشمگین، خودخواه،  باارزشی عرضه کنیم. ما هر شب قبل از خواب، جزئیات آن روز را مرور و بررسی می‎کنیم.  پیشنهادهای دقیق و 

نادرست و یا وحشت‎زده بوده‎ایم؟ آیا معذرتی بدهکاریم؟  ... پس از مرور جریانات روز از خدا طلب بخشش می‎کنیم و در مورد تصحیح 

اقدامات خود، جویای راهنمایی می‎شویم. هرروز پس از برخاستن از خواب راجع به 24 ساعت آینده، فکر می‎کنیم و نقشه‎های آن روز خود 

را موردبررسی قرار می‎دهیم. قبل از شروع از خداوند می‎خواهیم که به افکار ما جهت و مسیر دهد و آن را از نیت‎های حسرت آلود، نادرست 

و خودپرستانه دور کند« )همان، ص95(. و برای افراد غیرمذهبی هم ضمن ارجاع آنان به کتابخانه‎ها و کتاب‎های مذهبی، دعاهایی از برخی 

قدیسین و نیز دعاهای صبحگاهی و هنگام شام پیشنهاد شده است )همان، ص96(. 
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هـ(  خدمت به دیگر معتادان
در قدم دوازدهم انجمن آمده است: »با بیداری روحانی حاصل از برداشتن این قدم‎ها، سعی کردیم این پیام را به الکلی‎ها برسانیم و این اصول 

کیدی بر پایبندی به قدم‎های  را تمام مراحل زندگی خود به اجرا درآوریم« )انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، ص84(. درواقع، قدم دوازدهم تأ

یازده‎گانه قبل و برای ارضای نیازهای حمایت اجتماعی دینی است؛ یعنی »نیاز به مراقبت کردن از دیگران و مراقبت آنان در گروه‎ها و اجتماعات 

دینی«؛ در این قدم، معتاد بهبود یافته درواقع با کمک به بهبودی دیگر معتادان با ارضای نیاز حمایت اجتماعی دینی خود، به بهبودی و حفظ 

پاکی خود کمک کرده است؛ زیرا می‎داند که ایمان بی‎عمل ثمر ندارد؛ و بهترین عمل از نظر انجمن، پیام‎رسانی و کارکردن با سایر معتادان و 

نجات آنان از این بیماری است: »تجربه‎های عملی نشان می‎دهد هیچ‎چیز به اندازۀ کار مشتاقانه با الکلی‎های دیگر، نمی‎تواند مصونیت برای 

ما در برابر الکل تضمین کند. وقتی همه‎چیز با شکست مواجه می‎شود، این روش مؤثر است. پیشنهاد ما این است، این پیام را به الکلی‎های 

دیگر، انتقال دهید! جایی که از هیچ‎کس کاری ساخته نیست، شما می‎توانید کمک کنید. شما می‎توانید، اعتماد آنها را جلب کنید؛ فراموش 

به  آنها  بهبودی دیگران، دیدن کمک  پیدا خواهد کرد. دیدن  این صورت زندگی معنای جدیدی  آنها بسیار حاد است. در  بیماری  نکنیم که 

دیگران، تماشای از بین رفتن تنهایی، دیدن گسترش دوستی در پیرامون ما، داشتن دوستان زیاد، این تجربه‎ای است که نباید از دست بدهید. 

رابطه مستمر با تازه‎واردها و با یکدیگر، نقطه‎ای روشن در زندگی ما به شمار می‎آید« )همان ص113(. 

و( درون‎بینی و الهام، روش آگاهی از ارادۀ خداوند
در قدم سوم انجمن، عضو تصمیم می‎گیرد که اراده و زندگی خود را به پروردگاری بسپارد که خود درک می‎کرد )همان، ص84(. بنابراین، 

برای انجمن یافتن راهی برای فهم »ارادۀ خداوند« دربارۀ شخص معتاد، به‎منظور »هم‎راستا قرار دادن ارادۀ خود با ارادۀ او«، اهمیت حیاتی 

دارد. انجمن، معتقد به ارتباط انسان‎ها با خدا، از طریق باطن است: »همان‎طورکه دیده‎ایم، درون‎نگری راهی است که از طریق آن، ما دیدگاه 

و عملکرد جدید و رحمت الهی را به بخش‎های تاریک و منفی وجودمان راه می‎دهیم«؛ »تاکنون چیزهای زیادی در بارۀ گرفتن نیرو، الهام 

و راهنمایی از خدایی گفته‎ایم که قادر و دانای مطلق است. اگر به‎دقت از دستورات او پیروی کرده باشیم، اکنون جاری شدن روح خدا را در 

خود احساس می‎کنیم. اکنون ما تا حدودی خدامحور شده‎ایم. ما این حس ششم و حیاتی را در خود پرورش می‎دهیم. اما باید از این هم پا 

فراتر بگذاریم، و این یعنی کار بیشتر« )کتاب بزرگ الکلی‎های گمنام، ص108(. و نیز آمده است که: »وقتی به روزی که در پیش داریم، فکر 

می‎کنیم، ممکن است با تردید مواجه شویم. شاید نتوانیم تصمیم بگیریم چه راهی در پیش بگیریم. در اینجا از خدا می‎خواهیم به‎طور مستقیم 

یک فکر یا تصمیم به ما الهام کند. آرام می‎گیریم و بر خودمان سخت نمی‎گیریم، تقلا نمی‎کنیم. وقتی پس از چند بار امتحان جواب‎های 

درست به ذهنمان خطور می‎کند، اغلب شگفت‎زده می‎شویم. چیزی که پیش‎ازاین، برای ما یک جرقۀ ذهنی یا الهامی اتفاقی بود به‎تدریج 

به یکی از بخش‎های مؤثر ذهن ما تبدیل می‎شود« )ابراهیمی، 1387، ص96 و انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، 2006، ص110-108(. 

تازه‎وارد مشکل می‎داند: »ازآنجاکه ما هنوز  افراد کم‎تجربه و  الهام‎گیری، این روش را برای  به احتمال خطای معتادان، در  انجمن، نظر 

گاهانه برقرار کرده‎ایم، احتمال اینکه در همه حال به ما الهام شود، کم است. اگر بخواهیم این پیش‎فرض  کم‎تجربه هستیم و تازه با خدا رابطۀ آ

را در همۀ افکار بیهوده لحاظ کنیم، ممکن است به مشکل بخوریم« )همان، ص109-110(. »من هم به راهنمایی و الهام و هم به دعا باور 

گاهم و امیدوارم به اندازۀ کافی فروتن باشم که بدانم ممکن است الهام گرفتن من خالی از اشتباه نباشد. لحظه‎ای که   آ
ً
راسخ دارم؛ اما کاملا

 دچار مشکل شوم. هیچ‎کس به اندازۀ 
ً
گمان کنم راهی روشن و شفاف به‎سوی خدا پیداکرده‎ام، آن‎قدر خودخواه شده‎ام که ممکن است حقیقتا

 در تماس با ذات الهی است خود را دچار اندوهی بی‎معنا نساخته است« )انجمن الکلی‎های 
ً
شخص قدرت‎رانی که خیال می‎کند مستقیما

گمنام ایران، 1398، ص45(. 
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4-3. فرصت‎های انجمن 
سطور آتی به فرصت‎هایی می‎پردازد که در این تکنیک برای نجات معتادان از اعتیاد وجود دارد.

الف( استفاده از این برنامه به‎عنوان تکنیک کارآمد کنترل اعتیاد با حفظ دینداری اسلامی 
پژوهش‎های متعدد، حاکی از کارآمدی روش انجمن در ترک اعتیاد و حفظ پاکی معتادان است. بنابراین، استفاده از این تکنیک و قالب، برای 

ترک اعتیاد، با حفظ محتوا و اصول اسلامی، و با تغییرات جزئی در آموزه‎های انجمن به‎منظور منافات نداشتن آن با آموزه‎های اسلامی، نه‎تنها 

مردود نیست، بلکه به جهت کارآمدی آن در کنترل اعتیاد، مطلوب هم هست. 

با مراجعه به آموزه‎های اسلامی می‎توان به‎راحتی مجوز شرعی برای استفاده از این روش را با شرایط خاص، برای کنترل اعتیاد به دست 

آورد؛ زیرا استفاده از این تکنیک معنوی، برای ترک اعتیاد، به‎گونه‎ای طراحی نشده است که اختصاص به گروه منکران خدا و یا گروه مذهبی 

خاص و یا غیرمسلمان داشته باشد. بلکه معتادان معتقد به هر دین و مذهب، می‎توانند با حفظ اصول و فروع دین خود، از این تکنیک و روش 

برای ترک اعتیاد استفاده کنند: »ما هیچ تمایلی نداریم کسی را متقاعد کنیم که تنها از یک‎راه می‎توان به ایمان رسید. ...آنهایی که وابستگی 

مذهبی دارند، درخواهند یافت هیچ‎چیز ما با عقاید یا آداب‎ورسوم آنها در تضاد نیست«. یم و حس کرده  

بنیانگذارن انجمن معتقدند: »AA نه‎تنها هزاران مسیحی بینوا را در بازگشت به کلیساهایشان احیا نمود و باور و ایمان را به بسیاری از 

کافران و شکاکان بازگرداند، بلکه باعث ایجاد هسته‎های این جمعیت در میان بودایی‎ها، مسلمانان و یهودیان نیز گردید« )کتاب از دیدگاه 

بیل، ص41(. در ادامه متذکر می‎شود که نیازی نیست، برای استفاده از این برنامه، معتادان، اعتقادات مذهبی دین خود را تغییر دهند؛ بلکه هر 

فردی با هر مذهبی می‎تواند با کمک آن، از اعتیاد نجات پیدا کنند. انجمن این حالت را از افتخارات روش خود می‎داند: »اگر در ذهن خود 

تجسم کنید که AA در میان بودایی‎ها آغاز شده بود و آنها به شما که متقاضی عضویت در انجمن بودید، می‎گفتند که تنها در صورت بودایی 

شدن، می‎توانید به انجمن ملحق شوید، چه می‎کردید. اگر شما یک فرد مشروب‎خوار مسیحی بودید که در این شرایط قرار می‎گرفت، آیا خود 

را با درِ بسته و مرگ مواجه نمی‎دید؟« )انجمن الکلی‎های گمنام ایران، 1398، ص41(. یکی از دلایل موفق بودن این تکنیک و گسترش آن در 

میان مذاهب مختلف، همین مطلب است؛ چون هر فرد مذهبی‎ می‎توانند با حفظ مذهب خود از این روش برای ترک اعتیاد استفاده کنند. 1 

1. عدم منافات روش پیمودن قدم‎ها به‎عنوان تکنیک ترک اعتیاد با شریعت اسلامی؛ قدم اول: »ما اقرار کردیم که در برابر اعتیادمان عاجز بودیم و زندگی‎مان غیرقابل اداره شده 
بود« )انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، 2006، ص84(. درک ضعیف بودن در برابر اعتیاد و ایجاد تمایل برای ترک آن، موضوعی عقلی و عرفی اســت که آموزه‎های همۀ 
ادیان، آن را تأیید می‎کنند. بنابراین، این قدم اول به شکل موجود، منافاتی با آموزه‎های اسلامی ندارد. قدم دوم: »ما به این باور رسیدیم که یک نیروی برتر می‎تواند سلامت 
عقل را به ما بازگرداند« )همانجا(. قدم دوم، پیدا کردن نیروی برتر و رســیدن به شــناخت او و اعتقاد به قدرت او براســاس درکی است که شخص از قدرت برتر دارد. برای 
معتقدان مذهبی، اعتقاد به خداوند به‎عنوان قدرت برتر به‎راحتی قابل‎قبول اســت؛ زیرا یکی از موارد مهمی که مســلمانان از دوران کودکی آموزش می‎بینند، اصول اعتقادات 
اسلامی است که باور به خداوند و قدرت بی‎نهایت او نیز از مهم‎ترین اصول آن است و منافاتی با آموزه‎های دوازده قدم دراین‎باره ندارد؛ زیرا از نظر انجمن هر معتاد عضو، 
اختیــار دارد کــه با درک خود، خدا را انتخاب کند«؛ و هیچ راهنمایی، حق تحمیل خدایی خاص به فرد ندارد؛ بلکه برای معتاد مســلمان، با انتخاب خداوند تبارک‎وتعالی 
و قادر مطلق و دارای تمام صفات کمال و منزه از تمام صفات نقص، به‎عنوان نیروی برتر، بالاترین کمک به شــخص در جهت پیمودن ســریع‎تر مســیر ترک اعتیاد به روش 

معنوی دوازده قدم است. 
قدم ســوم، واگذار کردن اراده خود به اراده خداوند، آن‎گونه‎که درک کرده اســت. معتادان مســلمانی که در قدم دوم، براســاس درک خود، »الله تبارک‎وتعالی« را که خدای 
مســلمانان اســت، برای خود انتخاب می‎کنند، در این قدم، نیز ارادۀ خود را به او با ویژگی‎هایی واگذار می‎کنند که در دین اســام درک کرده‎اند و سعی می‎کنند به روشی 
که »الله تبارک‎وتعالی« گفته است، به ارادۀ خدا واقف شوند تا بتوانند ارادۀ خود را هم‎راستا با ارادۀ او قرار دهند؛ زیرا براساس باور به »خداوندی که او از نظر اسلام، درک 
کرده اســت«، خداوند برای هدایت انســان‎ها و رفع مشــکلات آنها، پیامبرانی فرستاده و آخرین آنها حضرت محمد اســت و پیام خود را از طریق قرآن به او ابلاغ کرده 
مْرِ مِنْکمْ؛ ای کســانی که ایمان آورده‎اید! اطاعت کنید خدا را و اطاعت کنید پیغمبر و اولی 

َ
ولِی الأ

ُ
سُــولَ وَأ طِیعُوا الرَّ

َ
طِیعُوا اللهَ وَأ

َ
ذِینَ آمَنُوا أ یهَا الَّ

َ
اســت و قرآن می‎فرماید: »یا أ

الامر از خودتان را )نســاء، ۵۹(«. پس برای فهم اراده خداوند دربارۀ خود از طریق مراجعه به قرآن )کتاب خدا( و دســتورات پیامبر و امامان پیگیری می‎کند. اگر این 
واگذاری کاملًا واقعی و متناســب با آموزه‎های اســامی باشد، فرد در این مرحله به اخلاص می‎رســد؛ زیرا زمانی که معتاد مسلمان براساس آموزه‎های اسلامی، ارادۀ خود 



............................................................................................................................. اسلام و علوم اجتماعی- دوره 16)33(- زمستان 1403  42

ب( پذیرش انتقادهای سازنده و تحمل در برابر انتقادهای غیرسازنده 
« مورد توجه قرار گیرد، پذیرش انتقاد سازنده 

ً
کید بوده و به تعبیر آنان، »باید مرتبا یکی از آموزه‎های انجمن که توسط بنیان‎گذاران آن مورد تأ

است. از نظر این افراد، اعضای انجمن باید در برابر نقد دیگران چه سازنده و غیرسازنده صبور باشند و از نقد سازنده، برای رشد و کمال 

نشان  خود  از  خشم  یا  و  تعجب  شدن،  شوکه  مثل  عکس‎العمل‎هایی  می‎گیرند،   AA از  ایراداتی  مردم  وقتی  »گاهی  کنند:  استفاده  خود 

می‎دهیم تا آن حد برآشفته می‎شویم که ظرفیت بهره‎مند شدن از انتقاد سازنده را هم از دست می‎دهیم. این نوع رنجش، هیچ‎گونه دوست 

و رفیقی را برایمان به ارمغان نمی‎آورد و باعث دستیابی به هدفی سازنده نمی‎شود. به‎طورقطع، فضای انتقاد، فضایی است که می‎توانیم در 

آن رشد کنیم« )همان، ص63(. 

ج( ظرفیت این تکنیک برای تقویت دینداری اسلامی 
همان‎طورکه گذشت، روش درمانی معنویت‎گرای انجمن، بر پایۀ تقویت اعتقاد به خداوند، و نیز تسلیم شدن در برابر ارادۀ اوست. یادآوری 

از  مدتی  عقل،  نداشتن سلامت  و  اعتیاد،  عوارض  علت  به  که  مسلمانی  معتاد  برای  آن  اسلامی  مفهوم  با  متناسب  به خداوند  اعتقاد  اصل 

پایبندی به آموزه‎های اسلامی فاصله داشته، می‎تواند سبب تقویت اصل خداباوری در او، و درنتیجه پایبندی بیشتر او به آموزه‎های دینی ‎شود؛ 

زیرا رساندن پیام دین، به معتاد بهبودیافته‎ای که سلامت عقلی را به دست آورده و ارادۀ خود را تسلیم ارادۀ خداوند تبارک‎وتعالی نموده است، 

به‎مراتب ساده‎تر از زمانی است که معتاد غرق در اعتیاد است و سلامت عقلی ندارد. 

بنابراین اگر اعتقاد صحیح به خداوند )الله تبارک‎وتعالی( توسط انجمن در شخص معتاد مسلمان ایجاد و رذایل اخلاقی او اصلاح شود، 

را انحصاراً در اختیار خداوند قرار می‎دهد، به معنای این اســت که فقط تابع اوامر الهی اســت و فقط او را عبادت می‎کند. و این نوع اجرای قدم، متناســب با فهم اسلامی، 
منافاتی با آموزه‎های انجمن نیز ندارد. بنیان‎گذار انجمن در نوع برخورد با معتاد مراجعه‎کننده به انجمن، که یک معتاد مســلمان هم می‎تواند مصداق آن باشــد، می‎گوید: 
»اگر )معتاد مراجعه‎کننده( تصور می‎کند می‎تواند این کار را به شــیوه‎ای دیگر انجام دهد، یا دیدگاه معنوی دیگری را می‎پســندد، او را تشــویق کنید براساس تشخیص خود 

عمل کند« )انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، 2006، ص119(. 
قدم چهارم تا دهم درواقع، شناسایی عیوب اخلاقی شخصی مانند ترس، رنجش، خشم، غرور و... و پاک شدن از این رذایل اخلاقی است و نیز شناسایی حقوق ضایع شدۀ دیگران و 
درخواست از خداوند به‎منظور قدرت پیدا کردن برای پاک شدن از رذایل و جبران این خسارت‎هاست. برای معتاد مسلمانی که از طریق شریعت، از ارادۀ خداوند نسبت به خود 
گاه  گاه شده، پیمودن این قدم‎ها، به‎مراتب راحت‎تر و سریع‎تر از منکران خداست؛ چون با مراجعه به شریعت از وظایف خود و ارادۀ خداوند نسبت به خود و روش جبران آنها، آ آ

گاه به آموزه‎های اسلامی می‎تواند این مسیر را دقیق‎تر و سریع‎تر و کم‎اشتباه‎تر از غیرمسلمان‎ها بپیماید.  می‎شود و با کمک خداوند و همراهی راهنمایانی آ
البته باید دقت شــود که اقرار به گناه و، نه بررســی نواقص شــخصیتی، نزد فرد دیگر، در دین اسلام نهی شده است و ازآنجاکه معتاد بهبودیافته باید طبق اراده خداوندی که درک 
کرده اقدام کند، این مورد نیز باید طبق درک او از ارادۀ »الله تبارک‎وتعالی« باشد که حفظ آبروی مؤمن را بالاتر از حفظ احترام کعبه )خانه خود( می‎داند و برای بخشیده 
شدن و رفع آثار روحی آن، فقط اقرار به گناه در برابر او را کافی می‎داند. افزون‎براین، معتاد مسلمان شیعه می‎تواند با حضور در مشاهد شریفۀ امامان، در برابر این بزرگواران 
گاه به حالات او هستند و از نظر ما زنده هستند، به بیان اشتباهات و گناهان خود بپردازد و از آنان نیز به‎عنوان واسطه‎های فیض الهی دراین‎باره درخواست کمک کند.  که آ

دراین‎صورت آرامش روحی و معنوی برای او حاصل می‎شود و نیازی به هتک احترام خود، نزد دیگران، حتی یک نفر هم ندارد. 
قدم یازدهم: همان‎طورکه گذشــت، انجمن در این قدم، دعا و مراقبۀ مشــخصی را برای افراد غیرمذهبی بیان کرده اســت؛ اما معتاد مذهبی نه‎تنها از مراجعه به روش دعا و مراقبۀ 
معنوی در مذهب خود منع نشــده اســت، بلکه انجمن، معتقدان هر دین را به اجرای دســتورات دینی خود ارجاع داده‎ اســت و این ظرفیتی است که معتادان معتقد به اسلام 
می‎توانند دعا و مراقبه را از منابع اسلامی اخذ کنند: »البته تجربۀ عملی مراقبه و دعا، طی قرن‎ها بسیار عظیم است. ... امید است هر عضو الکلی گمنام که تعلق مذهبی‎اش 

کید می‎کند، بیش‎ازپیش به انجام تکالیف آن مذهب بپردازد« )ابراهیمی، 1387، ص96(.  بر مراقبه تأ
کید فراوان شده است؛ چه در قالب امربه‎معروف  در اجرای قدم دوازدهم، خدمت به همنوع چه معتاد و چه غیرمعتاد، به‎عنوان وظیفۀ انسانی و اسلامی هر مسلمان است که بر آن تأ
و نهی‎ازمنکر و چه در قالب نجات جسمی یا روحی یک انسان؛ تاآنجاکه دین اسلام در قرآن کریم، نجات یک انسان را با نجات کل انسان‎ها، برابر می‎داند )مائده، 32(. 
همچنین، ظاهر جملۀ »این اصول را در تمام مراحل زندگی خود به اجرا درآوریم«، در قدم دوازدهم -که در برخی متون به غلط »تمام شئون( ترجمه‎ شده است- به معنای 
دریافــت محتــوای این مراحل از دین خاص و یا انجمن نیســت؛ بلکه طبق آموزه‎های انجمن، هر فرد طبق فهم ارادۀ خدایی که درک کرده و براســاس مذهبی که انتخاب 
کرده، محتوای این مراحل را انتخاب و سعی می‎کند با پیمودن قدم‎ها، درعین‎حال که آموزه‎های اسلامی خود را حفظ کرده است، بتواند از اعتیاد نجات پیدا کند و پاکی 

خود را حفظ نماید.



43آسیب‎ها و فرصت‎های انجمن‎های دوازده‎قدمی برای معتادان مسلمان .............................................................................................................

به‎راحتی می‎توان از نظر معنوی به او کمک کرد تا با شناخت بیشتر از این خدای با عظمت و واگذاری ارادۀ خود به خواست و ارادۀ او و نیز ادامۀ 

مسیر از طریق دعا و مراقبه بر اساس شریعت اسلامی، هم دینداری اسلامی و هم پاکی خود را حفظ ‎کند. 

علامه طباطبایی درباره رسیدن به اخلاص، در نامه‎ای به فرزند خود می‎نویسد: »تا مسائل مادی در نظر انسان بی‎ارزش نشود، امکان 

ندارد که حالت توحید و خلوص پیدا شود. منظر دل نیست جای صحبت اغیار* دیو چو بیرون رود، فرشته درآید؛ بعضی گمان می‎کنند که اول 

 برعکس است. انسان باید ابتدا از مسائل مادی 
ً
باید حالت توحید و خلوص بیاید تا انسان از غم و افسردگی نجات پیدا کند؛ ولی مطلب کاملا

بگذرد و سود و زیان در نظر او یکسان شود تا روزنه‎ای از توحید و خلوص در قلب او باز شود. کسی که دلش از افکار پریشان مادی مالامال 

است و ظرف روحش از غم‎ها و غصه‎های جانکاه مملو است، امکان ندارد که با خدا ارتباط حقیقی پیدا کند. باید از تمام غم‎ها خالی شد تا 

غم او و فکر او در روح پیدا شود«. 

منابع انجمن در خصوص تقویت دینداری می‎گویند: »تعداد زیادی از  A.A.که روزگاری شکاک و یا منکر خدا بودند به ما می‎گویند که 

 حضور پروردگار را حس کردند. حتی آنان که از قبل ایمان داشتند، اغلب آن‎چنان نسبت به حضور 
ً
در طی قدم پنجم بود که اولین بار واقعا

خداوند هشیارتر می‎شوند که گویی هرگز پیش از آنان چنین نبوده‎اند« )از دیدگاه بیل، ص134(.

د( درک معتاد مسلمان از علت عدم کمک آموزه‎های اسلامی در درمان اعتیاد او
یکی از دلایلی که برخی از اعضای مسلمان انجمن در رویگردانی از شریعت اسلامی و عدم‎پایبندی خود به آن اعلام کرده‎اند، این است که: 

»دین اسلام برای درمان و نجات آنها از اعتیاد، اثری نداشته است«؛ ولی »قدم‎های انجمن«، آنها را از بیماری اعتیاد، نجات داده است؛ پس 

مدیون انجمن هستند و باید در تمام مراحل زندگی، براساس قدم دوازدهم، و خواستۀ انجمن، این برنامه را سبک زندگی خود قرار دهند. پاسخ 

به این شبهه به‎خوبی در آموزه‎های انجمن آمده است که: »باید بیش‎ازپیش کار کنیم. ایمان بی‎عمل ثمری ندارد« )انجمن جهانی الکلی‎های 

گمنام، 2006، ص111(. 

گاه می‎کند. او متوجه می‎شود که  این شعار انجمن، معتاد مسلمان را از علت اینکه »چرا ایمان مذهبی برای او کاری نکرده است«، آ

داشته  اسلام  آموزه‎های  به  قلبی  ایمان  اگرچه  او  زیرا  به خودش است؛  مربوط  اعتیاد،  ترک  و  پیشگیری  در  او  به  ایمان اسلامی  نکردن  اثر 

است، ولی اهل عمل کردن به مقتضای ایمان خود براساس دستورات اسلامی نبوده است و ایمان بی‎عمل هم از نظر اسلامی، و هم از نظر 

به‎عنوان حرام شرعی نمی‎شد؛  اعتیاد  الکل و  به آموزه‎های اسلام بود، هیچ‎گاه گرفتار  پایبند  از نظر عملی،  اگر  انجمن، بی‎اثر است؛ زیرا 

همان‎طورکه صدها میلیون مسلمان معتقد به آموزه‎های ایمانی و عمل‎کننده به دستورات آن، لب به الکل نزده‎اند و معتاد نشده‎اند و از این 

خطر در امان بوده‎اند.

همان‎طورکه در دیدگاه بنیان‎گذار این انجمن به این مطلب اشاره شده است: »ممکن است فرد موردنظر شما به یک فرقه مذهبی وابسته 

باشد. ممکن است آموزه‎ها و تربیت دینی او، از اعتقادات شما بسیار قوی‎تر باشد. در این صورت از خودش خواهد پرسید که شما می‎خواهید 

چه چیزی به آنچه از قبل می‎داند، اضافه کنید. اما کنجکاو خواهد شد که چرا اعتقادات خودش مؤثر نبوده و چرا اعتقادات شما تا این حد مؤثر 

به نظر می‎رسد. ممکن است او یکی از نمونه‎های این واقعیت باشد که ایمان به‎تنهایی کفایت نمی‎کند. برای اینکه ایمان مؤثر باشد، باید با 

ایثار و اعمال سازنده‎ای که مایه‎ای از خودخواهی در آن نیست، همراه گردد... ؛ اما این واقعیت را به او گوشزد کنید که علی‎رغم دانش و ایمان 

عمیقش، او نتوانسته آنها را به کار بندد، در غیر این صورت به مشروب رو نیاورده بود. حکایت شما می‎تواند به او کمک کند تا بفهمد کجا 

گاه است، عمل کند« )کتاب بزرگ، ص117(. نتوانسته به احکامی که به‎خوبی از آن آ
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هـ( دوری از خودخواهی در کمک کردن به دیگران
یکی دیگر از مزایای این برنامه، اخلاص این گروه در کمک به دیگران بدون هیچ چشمداشتی از طرف مقابل است. هرچند اخلاص در اینجا 

به معنای دقیق اخلاص در برابر خداوند نیست، اما به معنای این است که خودخواهی را کنار بگذارد و حتی در دعا کردن هم به فکر دیگران 

 مناجات خود را با دعایی به پایان می‎بریم که در آن از خدا می‎خواهیم در تمام طول روز به ما 
ً
باشد. انجمن دراین‎باره می‎گوید: »ما معمولا

نشان دهد گام بعدی ما چه باشد و هر آنچه برای مراقبت در برابر این مشکلات نیاز داریم به ما عطا کند. به‎طورخاص، از او می‎خواهیم ما 

را از خودرأیی رهایی بخشد و مراقب هستیم که هیچ‎یک از درخواست‎های ما تنها برای خودمان نباشد. ولی اگر برای کمک به دیگران باشد، 

می‎توانیم برای خودمان هم درخواست کنیم. مراقب هستیم هیچ‎گاه برای مقاصد خودخواهانۀ خود دعا نکنیم« )الکلی‎های گمنام، ص110(.  

و( عدم وابستگی مالی به دولت‎ها 
یکی از فرصت‎های انجمن دوازده قدم، داوطلبانه بودن فعالیت درمانی آن می‎باشد. این انجمن حالتی مردم‎نهاد داشته و وابستگی مالی به 

سازمان‎های دولتی ندارد. هزینه‎های انجمن توسط اعضا و داوطلبانه پرداخت می‎شود. فعالیت افراد در درمان گروهی و وقت‎گذاری برای 

نجات دیگر معتادان نیز داوطلبانه است. یکی از نقاط قوت انجمن و حمایت مدیران اجرایی از آنان نیز به همین جهت می‎باشد. با توجه به 

اینکه این روش برای گسترش، نیازی به بودجۀ خاصی ندارد، اصلاح آسیب‎های معنوی و اسلامی این برنامه و حمایت عمومی دولت از آنها و 

نظارت‎پذیری بیشتر اعضای آن، می‎‎تواند زمینه را برای درمان اعتیاد به‎ویژه معتادان متجاهر و مزمن را در سطح وسیع‎تری فراهم کند. 

4-3. آسیب‎های انجمن
همان‎طورکه گذشت، هرچند انجمن خاستگاهی مذهبی دارد و در مواردی، متون انجمن، معتادان مذهبی را به آموزه‎های دین و مذهب خود 

ارجاع می‎دهند، اما چون آموزه‎های انجمن، به‎عنوان قالبی مشترک برای استفاده افراد مذهبی و غیرمذهبی تنظیم شده است، مرز بین چگونگی 

استفادۀ منکران خدا از این روش و استفادۀ افراد مذهبی از آن، به‎صورت دقیق مشخص نشده است؛ تا جایی که برخی به غلط فکر می‎کنند 

معنای مذهبی نبودن انجمن، به معنای اختصاص داشتن آن به افراد غیرپایبند به دین خود و یا منکران خداست؛ و حال‎آنکه بنیان‎گذاران انجمن، 

کسفورد، این روش را برای نجات افراد مذهبی و معتقد به خدا، طراحی کرده بودند و تعالیم و اصول روحانی  اول با الهام از گروه مذهبی آ

انجمن نیز نشان از این مطلب دارد.

بنابراین، عدم‎دقت در اجرای دقیق این آموزه‎ها و برداشت نادرست از خاستگاه اصلی انجمن، و نیز غلبۀ دیدگاه افراد غیرمذهبی و منکران 

خدا، در اجرای قدم‎ها، می‎تواند آسیب‎هایی را از نظر اعتقادی و عملی برای معتادان مسلمان ایجاد کند و آنان را وادار به ترک سبک زندگی 

اسلامی و انتخاب این روش، به‎عنوان سبک زندگی معنوی خود کند. در ادامه به‎اختصار به این آسیب‎ها ‎پرداخته می‎شود.

 الف( تفاوت ماهوی آموزه‎های انجمن با اصول و فروع دین اسلام
به گفتۀ پژوهشگران، ادعای نادرست مطابقت آموزه‎های اسلامی با آموزه‎های دوازده‎قدم، ناشی از عدم تخصص نویسندگان دربارۀ آموزه‎های 

گاهی از زیربناهای فکری انجمن می‎باشد )ولی‎زاده و شریفی‎دوست، 1400، ص298(. اگر معتاد مسلمان معتقد باشد که برنامۀ  اسلامی و ناآ

معنوی دوازده قدم، ظرفیت جایگزینی آموزه‎های اسلامی را در سبک زندگی دارد، موارد ذیل به‎عنوان نقد این دیدگاه و آسیب عمدۀ انجمن قابل 

بررسی است؛ زیرا تفاوت جدی بین این دو آموزه، به‎عنوان دو سبک زندگی متفاوت به شرح ذیل قابل ارائه است:
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-  کامل بودن دین اسلام و ناقص بودن این برنامه برای سبک زندگی معنوی
در قدم دوازدهم از قدم‎های انجمن آمده است: »با بیداری روحانی حاصل از کارکرد این قدم‎ها، ما کوشیدیم این پیام را به معتادان برسانیم و 

این اصول را در تمام امور زندگی خود به اجرا درآوریم« )معتادان گمنام، چگونگی عملکرد، ص112(. براساس این قدم، انجمن معتقد است 

که در تمام امور زندگی باید از این روش استفاده کند. این بدان معناست که سبک زندگی خاصی را ارائه داده است و این بیداری را روحانی و 

معنوی معرفی می‎کند. سایر اصول آن نیز به موضوعات مختص به ارتباط با خداوند، کمک از او و رفع موانع ارتباط با او اشاره دارد؛ یعنی اینکه 

درصدد معرفی سبک زندگی معنوی است. به همین سبب در جای دیگر آمده است: »در NA، مجبور نیستیم اعتقادات خاصی را باور کنیم. 

برنامۀ ما یک برنامۀ روحانی است، نه یک مذهب« )همان، ص20(. 

براساس‎این، انجمن مدعی است که فرد استفاده‎کننده به این روش، بدون مراجعه به دین و مذهبی خاص نیز می‎تواند برنامه‎ای کامل برای 

سبک زندگی از این آموزه‎ها به‎دست آورد و حال آنکه این برنامه چنین جامعیتی در مقایسه با آموزه‎های اسلامی ندارد. دین اسلام به‎عنوان یک 

شریعت کامل و جهانی براساس آموزه‎های قرآن و روایات اهل‎بیت، بر سه پایه اصلی، اعتقادات، اخلاق و احکام استوار است. اصول 

اعتقادی اسلام بر سه پایۀ توحید، نبوت و معاد بنا نهاده شده است؛ ولی آنچه که از آموزه‎های انجمن به دست می‎آید، فقط تکنیکی معنوی و 

اجرایی به‎منظور ترک اعتیاد و حفظ پاکی، آن ‎هم مبتنی بر صرف اعتقاد به خدا و بدون دریافت محتوای خاص از طرف فرستادگان خداوند و 

مورد نیاز افراد در زندگی است؛ به‎نوعی که دوازده قدم و دوازده سنت، فقط روش استفاده از محتوای مذهبی یا معنوی برای ترک اعتیاد است. 

این انجمن هرچند مدعی ارائۀ سبک زندگی خاص در همۀ امور زندگی است؛ ولی محتوای مشخصی را برای جنبه‎های مختلف زندگی معرفی 

نکرده است و در موارد خاص، افراد مذهبی را به محتوای مذهب خود و دیگران را به سایر منابع ارجاع می‎دهد )ابراهیمی، 1387، ص96(. به 

 به‎واسطۀ محدویت آموزه‎ها، ظرفیت لازم برای ارائۀ سبک زندگی ندارد: »محتوای 
ً
همین سبب برخی از پژوهشگران معتقدند این روش اصولا

برنامه معتادان گمنام به‎دلیل ریشه داشتن در مبانی هستی‎شناسی سکولاریستی و انسان‎شناسی اومانیستی، فاقد ظرفیت لازم برای تبدیل شدن 

به متنی برای زندگی است« )کرم‎اللهی و ارشد، 1403، ص266(. در برخی از منابع انجمن نیز به‎صورت تلویحی به محدودیت این قدم‎ها 

در جهت انتخاب به‎عنوان »سبک زندگی« اشاره شده است: »این ادعا که AA، درمان همۀ دردهاست، حتی برای الکلیسم، محصول غرور 

کاذب است« 1 )انجمن الکلی‎های گمنام ایران، 1398، ص299(. 

- درک ناقص از خداوند و نفی توحید 
اعتقاد به وجود خداوند و صفات او در آموزه‎های انجمن به‎مراتب متفاوت با فهم اسلامی از وجود خداوند و صفات او، به‎ویژه اصل توحید 

1. مسلمان معتقد نمی‎تواند دریای معارف قرآن و اهل‎بیت را به بهانۀ ترک اعتیاد کنار بگذارد و آن را با کتاب بزرگ الکلی‎ها گمنام و قدم‎ها و سنت‎های این گروه، معاوضه کند؛ 
زیرا این معاوضه، انســان را از رحمت خدای مهربانی که خالق اوســت، محروم می‎کند؛ مســلمان از هر تکنیکی که برای ترک اعتیاد استفاده می‎کند، باید بداند که قدرت 
خدای با عظمت او را نجات داده است و این تکنیک، ابزاری برای نجات او بوده است؛ پس برای شکرگزاری این نعمت، باید پایبندی او به آموزه‎های اسلامی بیشتر شود؛ 
همان‎طورکه در مقام تجربه، برخی از معتادان مســلمان از این تکنیک برای ترک اعتیاد اســتفاده کرده‎اند و پایبندی خود را به آموزه‎های اســامی دارند و حتی پایبندی آنان 
به آموزه‎های اســامی، بیشــتر از زمان اعتیاد و قبل از آن، شده است. معتاد مسلمان، نمی‎تواند برای انتخاب سبک زندگی معنوی و مذهبی، خود را از دو منبع عظیم علم و 
با لَن تَجِدا عِلما صَحیحا إلّا شَــیئا یَخرُجُ مِن عِندِنا أهلَ البَیتِ؛ اگر به شرق و غرب  قا و غَرِّ ســعادت یعنی قرآن و اهل‎بیت، جدا کند که بحق امام باقر می‎فرماید: »شَــرِّ
بروید، هرگز دانش درســتى را نخواهید یافت، مگر همان چیزى که از ما خاندان صادر شــود« )کافی، ج1، ص299(. و نیز امام على دراین‎باره، که باید معرفت واقعی 
را از اهل‎بیت فراگرفت، می‎فرماید: اگر دانش را از معدن آن فرا می‎گرفتید و آب را از سرچشــمه زلالش می‎نوشــیدید و خوبی‎ها را از کانونش می‎اندوختید و راه روشن 
را در پیش می‎گرفتید و جادّه حقّ را مى‎پیمودید، بی‎گمان راه‎ها بر شــما آشــکار می‎شد و نشانه‎ها]ى راه[ برایتان هویدا می‎شد)کافی، ج5، ص2(. و نیز آن حضرت فرمود: 
دانشــى که آدم و همه پیامبران دیگر تا خاتم پیامبران آوردند، در خاندان محمّد وجود دارد )ارشــاد، ج1، ص232(. و نیز امام باقر فرمود: بدانید که نزد هیچ‎یک از 

مردم مطلب حق و درستى نیست، مگر اینکه برگرفته از چیزى است که آن را از ما خاندان گرفته‎اند )ارشاد، ج 1 ص232(.
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است. دین اسلام، ضمن فطری دانستن اصل اعتقاد به وجود خداوند تبارک‎وتعالی، هر مسلمان را ملزم به شناخت وجود و صفات او، از طریق 

ادلۀ عقلی متناسب با فهم خودش می‎کنند. شخص مسلمان، با کمک عقل و نقل )آیات و روایات(، درک کاملی نسبت به خدای فطری خود 

پیدا می‎کند و به خداوندی ایمان می‎آورد »که او، خود را در کتاب آسمانی قرآن، و بیان اهل‎بیت« معرفی کرده است. 

همچنین در آموزه‎های اسلامی، توحید کامل خداوند در سه مرحله توحید ذاتی و توحید صفاتی و توحید افعالی در مباحث اعتقادی و قرآنی 

به‎طور مفصل توسط محققان توضیح داده شده است. هیچ‎یک از این موارد، در معرفی خداوند در تعالیم دوازده قدم دیده نمی‎شود. این نقد درصدد 

اعتراض به کسانی است که در داخل کشور بدون ملاحظات اسلامی این روش را اجرا می‎کنند. همچنین، در انجمن، ادعا بر پایه‎گذاری این روش 

براساس اعتقاد به خداوند و معرفی اوست؛ ولی در متون و آموزه‎های آن چنین نگاه جامعی از شناخت و معرفی خداوند وجود ندارد. افزون‎براین، 

همان‎طورکه گذشت، خدای موجود در آموزش‎های دوازده‎قدم، خدای شخصی هر فرد است که با درک و گاه به‎دلخواه خود، به‎عنوان نیروی برتر 

انتخاب کرده است. آنان معتقدند: »در زندگی خصوصی، هریک از ما سعی می‎کنیم رابطۀ خود را با آن نیروی برتر مستحکم‎تر کنیم و چندان فرقی 

نمی‎کند که برداشت ما از این نیرو، چگونه باشد. درهرحال این نیرو به همۀ ما کمک خواهد کرد« )معتادان گمنام، چگونگی عملکرد، ص20(.

 تاجایی‎که به فردی که درکی از خداوند ندارد، پیشنهاد می‎شود که می‎تواند نیروی برتر خود را »انجمن« قرار دهد: »بسیاری از ما از اصول 

روحانی به‎عنوان یک نیروی برتر استفاده می‎کنند« )همان، ص21(. بدین‎ترتیب، »اصول انجمن« را جانشین خدایی می‎کند که در قدم سه، 

ارادۀ خود را به او واگذار می‎کند و این چندگانگی در انتخاب خداوند، نوعی شرک و نفی توحید است. به همین سبب، وقتی‎که معتاد بهبود 

یافته، در قدم‎های سه به بعد، اراده خود را به خدا واگذار می‎کند، نمی‎داند این واگذاری به چه کسی با چه ویژگی‎های صورت گرفته است. اگر 

به اصول انجمن به‎عنوان نیروی برتر واگذار کرده است، پس باید ارادۀ خود را به انجمن واگذار کند.

 وجود دارد. بنابراین، اگر معتاد 
ً
به‎دیگرسخن، درواقع، او نمی‎داند که ارادۀ خود را به هوای نفس خود واگذار کرده است یا خداوندی که واقعا

مسلمانی به میل خود، خدایی را انتخاب ‎کند، و او را قدرت برتر بداند و در این مسیر، از )الله تبارک‎وتعالی( یعنی خدای مسلمانان، شناختی 

گاه، »هوای نفس« خود را به‎عنوان خدا انتخاب کرده است. قرآن کریم  نداشته باشد و از دستور پیامبر اسلام و قرآن هم تبعیت نکند، ناخودآ

هِ أَفَلََا  هُ عَلَى عِلْمٍ وَخَتَمَ عَلَى سَمْعِهِ وَقَلْبهِِ وَجَعَلَ عَلَى بَصَرِهِ غِشَاوَةً فَمَنْ یَهْدِیهِ مِنْ بَعْدِ اللَّ هُ اللَّ خَذَ إلَِهَهُ هَوَاهُ وَأَضَلَّ دراین‎باره می‎فرماید: »أَفَرَأَیْتَ مَنِ اتَّ

گاهی خود ]بر اینکه شایسته هدایت نیست[  رُونَ؛ پس آیا کسی که معبودش را هوای نفسش قرار داده، دیدی؟ و خدا او را از روی علم و آ تَذَکَّ

گمراه کرد، و بر گوش و دلش مُهرِ ]تیره‎بختی[ نهاد، و بر چشم ]دلش[ پرده‎ای قرار داده است، پس چه کسی است که بعد از خدا او را هدایت 

ر ]حقایق[ نمی‎شوید؟« )جاثیه، 23(. 
ّ
کند؟ آیا متذک

همچنین، اگر معتاد مسلمان، با ادعای مذهبی نبودن انجمن و معنوی بودن آن، آموزه‎های کتاب بزرگ و تعالیم انجمن را جایگزین شریعت 

و قرآن کند و معتقد به دریافت مستقیم ارادۀ خداوند در حق خود، به‎صورت مستقیم و با الهام ‎شود، در این موارد به تعبیر قرآن، بدون اینکه 

یَاطیِنَ لَیُوحُونَ إلَِى أَوْلیَِائهِِمْ لیُِجَادِلُوکُمْ وَ إنِْ أَطَعْتُمُوهُمْ  بداند، الهامات شیطانی را دریافت و به‎جای خدا از شیطان پیروی کرده است: »إنَِّ الشَّ

 شیاطین ]شبهات ناروایی را به ضد احکام خدا[ به دوستانشان القاء می‎کنند تا با شما ]درباره احکام خدا[ مجادله و ستیزه 
ً
کُمْ لَمُشْرِکُونَ؛ قطعا إنَِّ

 شما هم مشرکید« )انعام، 121(. و حال آنکه قرآن کریم در بیانی عام، فرزندان آدم را از عبادت شیطان نهی 
ً
کنند، و اگر از آنان پیروی کنید، یقینا

هُ لَکُمْ عَدُوٌّ مُبیِنٌ؛ ای فرزندان آدم! آیا به شما سفارش نکردم که شیطان را مپرستید  یْطَانَ إنَِّ کرده است: »أَلَمْ أَعْهَدْ إلَِیْکُمْ یَا بَنیِ آدَمَ أَنْ لََا تَعْبُدُوا الشَّ

که او بی‎تردید دشمن آشکاری برای شماست؟« )یس، 60(. 1 

1. چقدر زیبا در بیان علامه طباطبایی جواب این‎گونه خداپرستی ناقص بیان شده است: رسیدن به اخلاص در توحید و خداپرستی، همان حقیقتی است که پیامبر اکرم، اولین 
جملۀ تبلیغی خود را با آن شــروع کرد و فرمود: »اگر می‎خواهید رســتگار شــوید، خدا را به یگانگی بپرستید«؛ مســلماً اگر توحید انسان کامل شد، خلوص در او، به وجود 
مِرُواْ إِلَّاَّ لِیَعْبُدُواْ اللهَ 

ُ
می‎آید. امام علی می‎فرماید: »کمال توحیده الاخلاص له؛ بالاترین درجۀ خداشناسی، اخلاص برای خداست« و در این آیۀ شریفه است که: »وَمَا أ
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بنابراین، معتاد مسلمان که از این تکنیک برای ترک اعتیاد استفاده می‎کند، حق ندارد خدای واقعی و قادر، متعال، احد و صمد، ابدی و 

ازلی، رحمان و رحیم، ... و با هزار و یک صفتی که در دعای جوشن کبیر برای او آمده، رها کند و به مفاهیم خودساخته پناه ببرد. در مقالۀ 

ولی‎زاده و شریفی‎نسب )1400(، تصویر نادرست از خداوند، در آموزه‎های انجمن‎های دوازده‎قدمی به‎تفصیل نقد شده است. 

- عدم اشاره به لزوم اعتقاد به معاد 
 جستجوی 

ً
در روش معنوی انجمن، هیچ مطلبی از مقدمه بودن دنیا برای آخرت و نیاز به اعتقاد به معاد و پاداش و جزا در آن روز، و اصولا

هدف غایی بشر در جهان دیگر یافت نمی‎شود. به همین سبب، پژوهشگران، این معنویت را دنیاگرا و سکولار معرفی کرده‎‍‎‎اند. در این آموزه‎ها، 

دربارۀ آخرت، فقط به این نکته بسنده شده است که با اعتقاد به خداوند، ترس از آخرت از بین می‎رود: »وقتی حضور او را درک کردیم، دیگر 

ترس از امروز و فردای جهان، دیگر از ما رخت بربست و دوباره متولد شدیم« )انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، 2006، ص87(. و نیز متذکر 

می‎شوند: »ما می‎دانیم که خداوند عاشقانه مراقب ماست. می‎دانیم که وقتی رو به‎سوی او برمی‎گردانیم، همه‎چیز در این دنیا و هم در دنیای پس 

از مرگ، برایمان مطلوب می‎شود« )همان، ص125(.

ندادن  نیز توجه  و  و توجه نکردن  آن در اهداف  دنیاگرایی  تعالیم اسلامی،  با  آموزه‎های دوازده‎قدم  تفاوت‎های جدی  از  بنابراین، یکی 

آیه  از 1500  بیش  انسان در کیفیت زندگی در جهان دیگر است و حال‎آنکه  اعمال  تأثیر  و  ابدی  اهمیت زندگی  و  به ویژگی‎ها  رهجویان 

از آیات قرآن کریم و روایات بسیاری از معصومان، اختصاص به این اصل و ویژگی‎های آن، و اهمیت زندگی ابدی در جهان آخرت 

دارد. در یکی از کارگاه‎های برگزار شده یکی از راهنمایان در پاسخ به اینکه ترس از قیامت را چه کنیم؟ بیان می کند که اگر آخرت باشد، 

عنوان  به  الهی  به مجازات  توجه  و عدم  بر رحمت خداوند  غلبه  قدم‎ها  آموزش  در  بنابراین،  نمی‎کند.  را مجازات  مهربان، کسی  خداوند 

عامل بازدارنده است.

 - عدم توجه به اصل نبوت در تعالیم انجمن 

گاهی از دستورات و ارادۀ او، در کنار اعتقاد به خدا،  همان‎طورکه گذشت، در تعالیم و آموزه‎های انجمن برای ایجاد ارتباط انسان با خداوند و آ

هیچ اشاره‎ای به اصل نبوت حتی ضمنی هم نشده است. درواقع، معنوی بودن آموزه‎ها و مذهبی نبودن آن، در عدم توجه به معاد و نبوت ظهور 

پیدا کرده است. به همین سبب، فقط به استفاده از اصول کلی ادیان اشاره کرده است و هیچ پیامبری را به‎عنوان رابط بین خداوند و بندگان او 

ینَ؛ مردم غیراز آنکه اعمال خود را فقط برای خدا انجام دهند، دستوری ندارند«؛ یعنی اگر همۀ عمر را هم به علم و عمل بپردازی، تا خلوص نداشته باشی،  مُخْلِصِینَ لَهُ الدِّ
نتیجــه‎ای نخواهــی گرفت: »الناس کلهم هالکون الا العالمون و العالمون کلهم هالکون الا العاملون و العاملون کلهم هالکون الا المخلصون و المخلصون علی خطر عظیم؛ 
غیر از عالمان همۀ مردم در هلاکت‎اند و از آنان فقط کســانی نجات می‎یابند که به علم خودشــان عمل کنند و از آنان نیز تنها مخلصان رستگار می‎شوند و این دسته مقامی 

والا دارند«. ... این جمله می‎خواهد بگوید فقط مخلصین دارای مقام ارجمندی هستند که می‎توانند از چنگال شیطان نجات پیدا کنند.
جْمَعِینَ إِلَّاَّ عِبَادَکَ مِنْهُمُ الْـمُخْلَصِینَ؛ به عزت تو قسم، غیر از افرادی که به حالت خلوص رسیده‎اند، 

َ
هُمْ أ غْوِیَنَّ

ُ
تِکَ لََأ بنابراین، شیطان- پس‎از آنکه راندۀ درگاه شد- گفت: »فَبِعِزَّ

بقیه مردم از دســت من جان به درنمی‎برند«؛ زیرا اگر کســی از صفت خلوص بی‎بهره باشــد و کارها را برای غیر خدا انجام دهد و هدف الهی نداشته باشد، مشرک است. 
وقتی صحبت از شرک می‎شود، فقط بت‎پرستی که در بت‎خانه مشغول عبادت بت است در نظر می‎آید؛ درحالی‎که این‎طور نیست و مشرک کسی است که غیر خدا را در 
زندگی خودش مؤثر بداند و در اعمال و رفتارش غیر خدا را در نظر داشته باشد. پیامبر اکرم فرمود: »دبیب الشرک فی امتی کدبیب النمله السوداء علی الصخره الصماء 
عْمَالًًا؟ 

َ
خْسَرِینَ أ

َ
ئُکُمْ بِـالْْأ فی اللیله الظماء؛ نفوذ شرک در امت من، مانند حرکت مورچۀ سیاه بر روی سنگ سیاه در شب تاریک است«. آیۀ شریفه می‎فرماید: »قُلْ هَلْ نُنَبِّ

هُمْ یُحْسِنُونَ صُنْعاً؛ بگو: آیا می‎خواهید زیان‎کارترین مردم را معرفی کنیم؟ زیان‎کارترین‎ها کسانی‎اند که گمان می‎کنند  نَّ
َ
نْیَا وَهُمْ یَحْسَــبُونَ أ ذِینَ ضَلَّ سَــعْیُهُمْ فِی الْحَیَاةِ الدُّ الَّ

در زندگی کار نیک کرده‎اند و حال‎آنکه عمرشــان را در دنیا ضایع کرده‎اند«. راســتی! چه‎قدر بدبختی است که انسان به دنیا بیاید و از دنیا برود و به خیال خودش قدم‎های 
https:// ، .)معنوی هم بردارد؛ ولی با دســت خالی از دنیا برود و برای همیشــه گرفتار حســرت و ندامت بماند! )نامۀ علامه طباطبایی به فرزندش، سایت لشکر مخلص خدا

akmor.blogfa.com/post/101
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معرفی ننموده است. براساس‎این، معتاد بهبودیافتۀ عضو انجمن، هیچ نیازی به مراجعه به کتاب‎های آسمانی به‎ویژه قرآن یا پیامبران، برای فهم 

صفات خداوند و دستورات او و نیز فهم ارادۀ او نسبت به خود احساس نمی‎کند. 

در آموزه‎های انجمن، وجدان گروه یعنی وجدان انجمن، به‎عنوان وسیله دریافت پیام خداوند است و به‎نوعی وظایف پیامبران الهی را در 

انتقال پیام خداوند برای معتادان عضو انجمن برعهده دارد. در سنت دوم انجمن دراین‎باره آمده است: »برای هدف گروه ما فقط یک مرجع 

نهایی وجود دارد، خداوندی مهربان، آن‎گونه‎که خود را در وجدانِ گروه ما ابراز می‎نماید« )دفتر خدمات جهانی الکلی‎های گمنام، 2022، 

ص183(. نه اینکه بیان کند، آن‎گونه‎که ارادۀ خداوند در کتاب‎های آسمانی و به وسیلۀ پیامبران او بیان شده است.

افزون‎بر وجدان گروه که مرجع نهایی است، همان‎طورکه گذشت، هر معتاد بهبودیافته، نیز می‎تواند از طریق مراقبه و الهام، با خداوند یا 

نیروی برتر ارتباط داشته باشد. از نظر انجمن این معتاد مجاز است نه به‎عنوان یک »متخصص دینی« بلکه بالاتر به‎مانند یک »پیامبر« برای 

خود عمل ‎کند و به روش پیامبران و اولیای الهی، مستقیم و بدون هیچ واسطه‎ای و با درون‎بینی و الهام شخصی، اراده خدا را در حق خود 

دریافت کنند؛ هرچند تذکر داده می‎شود که افراد تازه‎کار، در دریافت الهام باید دقت بیشتری داشته باشند )الکلی‎های گمنام: کتاب بزرگ، 

ص109-110(. در مصاحبه‎ای که با یکی از بهبودیافتگان در یکی از این انجمنها انجام شد، او خود را در ارتباط با خداوند، بی‎نیاز از ارتباط 

با پیامبر معرفی کرد. 

- عدم طرح جبران عبادت فردی به‎عنوان حق‎الله و تأکید فقط بر جبران حق‎الناس 
احکام عبادی فردی به معنای مصطلح دینی در برنامه‎های انجمن جایگاهی ندارد. معتاد بهبودیافته و مسلمان در مراحل تنظیم تراز و جبران 

 هیچ اشاره‎ای به تخلفات مربوط به حق‎الله، در آموزه‎های 
ً
خسارت، هیچ دقتی در جبران عبادت‎های شخصی فوت‎شده از خود ندارد. اصولا

انجمن وجود ندارد که جبران آن، ضرورت داشته باشد. به همین سبب، جبران خسارت از طرف او مربوط به حق‎الناس و ضرر زدن به دیگران 

است و در مورد ارتباط با دیگران هم، اگر موردی گناه شرعی بود، ولی طرف مقابل نسبت به آن رضایت داشت، از حیطه حسابرسی معتاد، 

برای جبران در برابر خداوند خارج می‎باشد. با توجه به اینکه در جبران خسارت اشاره‎ای به جبران حق‎الله ندارد، به معنای بی‎توجهی به مواردی 

مانند نماز و روزه است که جنبۀ حق الهی دارد. اکثر مصاحبه شوندگان بیان کرده‎اند که در حسابرسی خطاها و نواقص خود، کاری به جبران 

مواردی نداریم که عبادت شخصی محسوب می‎شود و حق‎الناس نمی‎باشد. 

- تفاوت محتوایی دعا و مراقبه اسلامی با دعا و مراقبه در دوازده‎قدم 
هرچند در برخی از آموزه‎های انجمن اشاره شده است که افراد دیندار می‎توانند دعا و مراقبه را از دین خود اخذ کنند، اما جو حاکم بر انجمن 

در ایران، با توجه به مقاومتی که در برابر مذهب دارند، بر سوق دادن افراد به طرف مذهب خودشان نیست و حال آنکه طبق آموزه‎های اسلامی، 

وقتی معتاد مسلمان، ارادۀ خود را به خداوند تبارک‎وتعالی واگذار می‎کند، به معنای پذیرش شریعت اسلامی در سه بعد اعتقادی، اخلاقی و 

احکام است که تمام موارد آن در دین اسلام از طریق قرآن و اهل‎بیت به‎تفصیل بیان شده است. اما مراقبه در دوازده‎قدم به معنای مواظبت 

بر حضور دائمی خداوند و عبادت او به روشی که در ادیان یا اسلام آمده، نیست؛ بلکه همان‎طورکه گذشت، براساس آموزش‎های این گروه، به 

معنای تعمق و سکوت برای دریافت ارادۀ خداوند است. 

به همین سبب، یکی از راه‎های مراقبۀ پیشنهادی در انجمن، تمرکز )مدیتیشن( است که این عمل برای درک حضور خداوند و نیز برای 

فهم ارادۀ خداوند نسبت به فرد است. به همین سبب برخی راهنمایان در انجمن در کارگاه‎های آموزشی خود، رهجویان را به طرف روش‎ها 

که  کارگاهایی  به  مراجعه  است.  خاص  )تعمق(  مراقبه  بر  مبتنی  که  می‎دهند  سوق  شرقی  کاذب  عرفان‎های  با  متناسب  های  »مدیتیشن«  یا 
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درخصوص آموزش این قدم‎ها توسط برخی از راهنمایان انجام می‎شود، و در وبگاه‎ها مختلف ارائه شده است، این ادعا را اثبات می‎کند. دقت 

در کلاس‎های درس آقای حسن آسایش که به‎عنوان راهنمای تدریس قدم‎ها در فضای مجازی بارگذاری شده است، این مورد را تأیید می‎کند. 

ب( برداشت نادرست از مفاد منابع اصلی در ترجمه به فارسی توسط کارگزاران داخلی  

عدم‎تفکیک بین درک و باور صحیح و باور غلط )تعصب نادرست( 

یکی از آسیب‎های موجود در آموزه‎های انجمن، به استفاده نادرست کارگزاران انجمن از متون اصلی انجمن در هنگام ترجمه و شرح و توضیح 

این منابع به زبان فارسی است. این منابع ترجمه شده، در قالب آموزش قدم‎ها، مطالبی را از متون اصلی برداشت کرده‎اند و به متون آموزشی 

افزوده‎اند که این موارد، به‎صورت غیرمستقیم، زمینۀ فاصله گرفتن معتادان مسلمان را از آموزه‎های اسلامی فراهم می‎کند. افزون‎براینکه، این 

 » AA های واقعی این انجمن، در متون اصلی نیز مطابقت ندارد. در اوایل کتاب فارسی »تعلیم دوازده قدم‎ها در مواردی با آموزه‎برداشت

است: »خداوند  اضافه شده  انجمن  پایۀ  تعالیم  به  قدیمی«،  کنار گذاشتن تعصب‎های  عنوان »دعای  با  دعایی  )ابراهیمی، 1387، ص3(، 

متعال، خواهش می‎کنم، کمکم کن تا بتوانم همه چیزهایی را که فکر می‎کنم، می‎دانم، راجع به خودم، مریضی‎ام، کتاب پایه، دوازده‎قدم، برنامه 

الکلی‎های گمنام، انجمن، اعضای انجمن، تمام اصطلاحات روحانی، به‎ویژه »درکم از خدا« را کنار بگذارم تا بتوانم با فکری باز، تجربه 

روحانی جدیدی در رابطه با تمام این چیزها داشته باشم، کمک کن حقیقت را ببینم« )همانجا(. نویسنده مدعی است: »این دعا، نمایانگر 

چیزهایی است که کتاب از ما )معتادان گمنام( می‎خواهد«. ایشان برای اثبات این ادعا، به مطالبی از متن »کتاب بزرگ الکلی‎های گمنام« 

استناد کرده است )همان، ص4-3(.

، با مراجعۀ ساده به مطالب منبع اصلی مشخص می‎شود که مستندات نویسنده دراین‎باره، جمله‎های تقطیع‎شده‎ای از متن اصلی است 
ً
اولا

که هیچ‎کدام از آنها، این ادعا را اثبات نمی‎کند که همۀ افراد به‎ویژه افراد مذهبی باید درک خود را از خدا و اصطلاحات روحانی کنار بگذارند؛ 

زیرا در هیچ قسمتی از کتاب بزرگ، برای ورود به انجمن، معتاد معتقد به مذهب خاص، مجبور به کنار گذاشتن باورهای صحیح، و قابل‎قبول 

خود دربارۀ خدا و اصول روحانی دین خود نشده است؛ زیرا در انجمن، »تنها شرط عضویت، تمایل به قطع مصرف است«؛ نه جدا شدن معتاد 

از دین و مذهب و اعتقادات خود. مراجعه به این متون نشان می‎دهد که مصادیق تعصب‎هایی که معتاد باید کنار بگذارد، مشخص شده است و 

در خیلی از موارد مطابقتی با این دعا ندارد. اولین تعصب غلطی که باید هر معتادی آن را کنار بگذارد، تعصباتی از این قبیل است که » به‎تنهایی 

می‎تواند اعتیاد را کنار بگذارد« )کتاب بزرگ، ص67(؛ و نیز معتاد منکر خدا، باید تعصب »انکار خدا« را کنار بگذارد و به‎صورت حداقلی 

معتقد به یک نیروی برتر شود )کتاب بزرگ، ص72(. همچنین معتقدان به خدا که اعتقادی به معجزه و قدرت او ندارند، به‎مانند بنیان‎گذار این 

انجمن، باید این تعصب »انکار قدرت و معجزۀ خدا« را کنار بگذارند، و با همان درک ناقص خود از خدا، به امید رشد بیشتر، حرکت قدم‎ها 

را شروع کند )کتاب بزرگ، ص72(. و نه اینکه در جایی از مطالب کتاب، اعتقاد صحیح شخص معتاد مذهبی به خدا، تعصب غلط محسوب 

شده باشد که عضو تازه‎وارد ملزم به کنار گذاشتن آن باشد.

گاهی از اعتقاد او به خدا، هیچ‎گاه  بیل ویلسون و دکتر باب، در هنگام انتقال پیام بهبودی به بیل داتسون، نفر سوم عضو انجمن، پس از آ

اعتقاد او به خدای واقعی را به‎عنوان نیروی برتر تعصب غلط ندانستند و او را مجبور به تغییر آن نکردند )انجمن جهانی الکلی‎های گمنام، 

2006، ص201(. همچنین، بیل ویلسون، عدم توجه به پیام‎های معنوی روحانیون را تعصب بی‎جا معرفی می‎کند: »حالا متوجه شدم که 

 از بین برود. آنها با اشاره راه 
ً
تعصب من علیه روحانیون، کورکورانه و اشتباه بود. آنها در طول قرن‎ها عقیده‎ای را حفظ کردند که ممکن بود کاملا

را به من نشان دادند؛ اما حتی سرم را بالا نگرفتم، من تا بدین حد غرق در تعصب و خودبینی بودم« )از دیدگاه بیل، ص127(.  
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به چه دلیلی باید معتاد مسلمان قبل از شروع قدم‎ها برای ترک اعتیاد، درک صحیح و درست خود، از خدا و مبتنی بر ادله عقلی سادۀ خود 

 با دیدگاه اسلامی او تطابق 
ً
و آموزه‎های اسلامی را، به بهانۀ اینکه اینها از نظر انجمن، تعصب غلط است، کنار بگذارد و درک دیگری که قطعا

ندارد، انتخاب کند؟ و آن هم با کمک همین خدایی که در دین قبول دارد!!!

دقت در متن اصلی انجمن، حاکی از آن است که منظور از رها شدن از تعصب‎های قدیمی، کنار گذاشتن تعصب‎های نادرستی است که 

مانع پیمودن راه معنوی رسیدن به خدا در جهت اجرای قدم‎ها می‎شود، نه اینکه هر تعصبی حتی پایبندی درست به معتقدات دینی صحیح؛ 

درخواست از معتاد مسلمان برای کنار گذاشتن تمام اصطلاحات روحانی و به‎ویژه درک او از »خدا«، در ابتدای ورود به انجمن، به بهانۀ اینکه 

 ،بیت‎و اهل اینها تعصب قدیمی دینی است، درواقع، به معنای درخواست از او برای رها کردن اعتقاد واقعی به خداوند احد قادر متعال و پیامبر

و قیامت است؛ و خالی کردن ذهن او از این مفاهیم روحانی موجود در اسلام، به معنای سوق دادن او به عدم پایبندی به این اصول و تضعیف 

دینداری اوست. 

ج( عدم توجه به پایبندی مذهبی اسلامی افراد، پس از پیمودن قدم‎ها 
با توجه به اطلاعات کسب شده مؤلف از طریق تجربیات میدانی با استفاده از تجربیات اعضای مذهبی انجمن و با پاکی بالا، پایبندی مذهبی 

تعداد زیادی از افرادی که موفق به اجرای کامل برنامۀ دوازده قدم شده‎اند، نسبت به قبل از ورود به انجمن کمتر شده است و افرادی که قبل از 

ترک اعتیاد، پایبندی ضعیفی به آموزه‎های اسلامی داشته‎اند، این روش را به‎عنوان سبک زندگی خود انتخاب کرده و خود را بی‎نیاز از مراجعه به 

دستورات دینی اسلام می‎دانند: »ما اعضای A.A. از اصول روحانی پیروی می‎کنیم؛ زیرا اول همه مجبوریم، در درجۀ دوم بایستی که چنین 

کنیم و در نهایت چون که عاشق آن نوع از زندگی هستیم که این پیروی و اطاعت از اصول روحانی به ارمغان می‎آورد. رنج بزرگ و عشق عظیم، 

اصول اساسی A.A. هستند و اگر این دو را سرلوحه قرار دهیم به چیز دیگری نیاز نداریم« )از دیدگاه بیل، ص34(. 

استفاده نکردن مروجان این روش معنوی ترک اعتیاد از مشورت کارشناسان اسلامی، در روش اجرای آن سبب شده که در موارد زیادی، بر 

گاه این انجمن، تضعیف پایبندی معتادان مسلمان عضو، به اصول و فروع دین  اثر آموزش غلط این آموزه‎ها، یکی از کارکردهای پنهان و ناخودآ

اسلام باشد و حال آنکه، بنیان‎گذاران این گروه در آمریکا به این مسئله توجه داشته‎اند و از ابتدا با کشیشان مسیحی جلسه مشترک داشته‎اند و 

رفتار آنان و آموزش قدم‎ها نیز به‎گونه‎ای بوده که به گفته یکی از بنیان‎گذاران مسیحی: »AA )انجمن( نه‎تنها هزاران مسیحی بینوا را در بازگشت 

این جمعیت، در میان  ایجاد هسته‎های  باعث  بلکه  بازگرداند،  از کافران و شکاکان  به بسیاری  را  ایمان  و  باور  و  به کلیساهایشان احیا نمود 

بودایی‎ها، مسلمانان و یهودیان نیز گردید« )کتاب دفتر خدمات جهانی الکلی‎های گمنام، 2019، ص41(. 

افزون‎براینکه، برخی روش‎هایی که برای دعا و مراقبه برای این افراد از طرف راهنمایان پیشنهاد شده است، متمایل به عرفان‎های کاذب 

شرقی است و با پایبندی به مسائل مذهبی اسلامی، تنافی کامل دارد. البته اثبات دقیق و کامل این ادعا نیازمند تحقیقی جامع از طریق مراکز 

امنیتی و پژوهشی می‎باشد. در مصاحبه با چند نفر از اعضای انجمن با پاکی بالا، آنان اعتراف کردند که قبل از ورود به انجمن حتی مداح و 

مذهبی بوده‎اند؛ اما پس از ورود به انجمن و تحت‎تأثیر این آموزه‎ها و عدم راهنمایی دقیق مذهبی اسلامی، پایبندی آنان نسبت به معتقدات 

که  است  شده  گزارش  نیز  مسیحی  آموزه‎های  به  رهجویان  از  برخی  گرایش  از  متعددی  گزارش‎های  همچنین،  بود.  شده  تضعیف  اسلامی 

حساسیت مراکز امنیتی و فرهنگی را برای نظارت بیشتر بر فعالیت این گروه به همراه داشته است.

را تهدید کند،  آنان  از هر چیزی واجب‎تر است. مسلمانان موظف هستند درصورتی‎که خطری دین  برای مسلمان،  بنابراین، حفظ دین 

از جان خود در راه حفظ دین خدا بگذرند؛ نه اینکه به بهانۀ ترک اعتیاد و انجام روش معنوی از اسلام فاصله بگیرند و دین خود را از دست 

بدهند. امام علی درباره اهمیت و جایگاه حفظ دین می‎فرماید: »هرگاه بلایى رخ داد، مال را فداى جان کنید، و چون ناگوارى رسید، جان 
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را فداى دین کنید و بدانید هلاک‎شده کسى است که دینش از دست برود و غارت‎شده کسى است که دینش را برده‎اند )حرانی، 1404ق، ج1، 

ص216(. پیامبرگرامی اسلام نیز دراین‎باره، ضمن سفارش‎هایی به امام علی می‎فرماید: »مال خود را و جان خود را در راه دین خودت 

نثار کن« )طوسی، 1365، ج9، ص175(. 

د( عدم‎بازسازی آموزه‎های دوازده‎قدم متناسب با فرهنگ غنی اسلامی
بزرگ‎ترین مشکل انجمن در جامعۀ اسلامی ایران، این است که با همان آموزش و ویژگی‎ها و خاستگاهی که در جوامع مسیحی دارد، وارد 

فرهنگ اسلامی ایران شده و بدون تطابق با فرهنگ غنی اسلامی و بومی‎سازی این تکنیک، مورد استفادۀ معتادان قرار گرفته است. دلیل آن 

هم، عدم دغدغۀ مذهبی مروجان اولیۀ این روش در ایران بوده است. معتادان گمنامی که با اجرای قدم‎ها در خارج از کشور از اعتیاد پاک شده 

بودند، و براساس اصل انسانی و قدم دوازده انجمن، مبنی بر خدمت به دیگران و نجات معتادان، این خدمت را ترویج دادند. هرچند زحمات 

این گروه، برای ترک اعتیاد به‎عنوان امری انسانی قابل‎تقدیر است، اما این افراد، چون تخصص مذهبی و پایبندی کامل به اصول و فروع شریعت 

اسلامی نداشتند و گاه تربیت شده در فرهنگ جوامع غیراسلامی بودند، بدون رعایت موازین شرعی دراین‎باره، این برنامه معنوی را به ایران 

اسلامی منتقل کرده و ترویج دادند.

اولیۀ  برای مروجان  را  این موضوع، زمینه  از  گاهی  آ بدون  اعتیاد در کشور،  آن است که مسئولان درمان  نیز  این مشکل  تقویت  علت 

اینکه انجمن از مذهب  به بهانۀ  با شرح و اضافات غیرمرتبط فراهم کردند و  این روش درمانی معنوی و از طریق متون ترجمه‎شده و گاه 

سبب  و  کردند  صادر  بازسازی  بدون  را  روش  این  اجرای  مجوز  اسلام،  دین  به  غیرپایبند  یا  و  گاه  غیرآ راهنمایان  از  استفاده  با  جداست، 

گسترش آن شدند، بدون اینکه این مدیران، خود متخصص اسلامی باشند و یا اینکه انجمن را ملزم به مراجعه به متخصصان اسلامی کنند. 

این مدیران، با توجه به گستردگی معضل اعتیاد، فقط به توانایی انجمن در ترک اعتیاد توجه کردند و از تأثیرپذیری مستقیم و غیرمستقیم 

غفلت  آنان  توسط  زندگی  امور  تمام  در  معنوی  زندگی  سبک  این  انتخاب  و  انجمن  به  مربوط  خاصِ  زندگی  سبک  از  بهبودیافته  معتادان 

کردند. مراجعه به متون منتشرشده از انجمن و نیز کارگاه‎های آموزشی برگزار شده و نیز گزارش‎های مراکز امنیتنی حاکی از آن است که این 

پالایش انجام نشده است.

نتیجه‎گیری و پیشنهادات
هرچند آموزه‎های انجمن، خاستگاهی مذهبی و مسیحی دارد، اما این تکنیک توسط بنیان‎گذاران آن، به‎گونه‎ای تنظیم شده است که برای هر 

معتاد متمایل به ترک، با هر مذهبی و حتی برای منکران خدا قابل‎استفاده باشد. بنابراین، اگر معتاد مسلمان، آموزه‎های انجمن را به‎عنوان مذهب 

و سبک زندگی معنوی خود انتخاب کند و آن را در تمام وظایف فردی و اجتماعی زندگی خود سرایت دهد، به‎شدت از نظر اسلام و تعالیم آن، 

مردود است؛ زیرا هیچ‎کدام از اصول و فروع دین در آموزه‎های انجمن لحاظ نشده است.

اما اگر معتاد مسلمان بتواند با حفظ اصول دینداری اسلامی خود، از این قدم‎ها در جهت نجات از اعتیاد، به‎عنوان روش درمانی استفاده 

کند، نه‎تنها از نظر اسلامی مردود نیست و منعی ندارد، بلکه مطلوب هم هست؛ به‎ویژه آنکه به اذعان پژوهش‎های فراوان، کارآمدی آن، برای 

ترک اعتیاد و نگهداری پاکی به اثبات رسیده است. مهم‎تر اینکه با توجه به ویژگی‎های معنوی دین اسلام، پیمودن این قدم‎ها برای معتاد مسلمان 

الهام  با اشتباه کمتری انجام می‎شود. چون دریافت ارادۀ خداوند برای مسلمان، متکی به  و پایبند به شریعت اسلامی، سریع‎تر و دقیق‎تر و 

شخصی نیست؛ زیرا او در کنار اعتقاد به خداوند قادر مهربان معتقد است که این خدای مهربان، راه مستقیم رسیدن به خود را برای بندۀ خود 

مشخص کرده است و ارادۀ خود را نسبت به او، از طریق پیامبر و کتاب خود ابلاغ کرده است. 
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گاه می‎شود. درنتیجه معتاد مسلمان، با استفاده از  فرد مسلمان نیز با رجوع به این منابع از خواست خداوند تبارک‎وتعالی نسبت به خود آ

این روش، ترازنامۀ خود را براساس شناسایی موارد ارتکابی مخالف اراده خداوند، تنظیم می‎کند و با درخواست کمک از خداوند در زدودن آنها 

از نفس خود می‎کوشد؛ و نسبت به جبران حقوق ضایع شدۀ دیگران، به‎عنوان »حق‎الناس« و تخلفات شخصی عبادی خود به‎عنوان »حق‎الله« 

اقدام می‎کند؛ و براساس روش تعیین شده از طرف خداوند براساس آموزه‎های اسلامی به دعا و مناجات، می‎پردازد و با اجرای دستورات معنوی 

او، به صفای باطنی می‎رسد که درک او از خداوند، از طریق الهام، بیشتر می‎شود؛ این معتاد مسلمان، در این مرحله، الهام شیطانی را از الهام 

الهی تشخیص می‎دهد، و نادانسته با الهام شیطانی از خداوند دور نمی‎شود؛ چون شریعت اسلامی )قرآن و روایات( را به‎عنوان میزانی برای 

فهم این نوع از الهامات شیطانی در اختیار دارد. و دیگر نیاز به‎نوعی مراقبه خاص که »مدیتیشن« می‎باشد، برای فهم ارادۀ خداوند نسبت به 

خود پیدا نمی‎کند. 

بنابراین، می‎تواند مطابق با شریعت الهی و قرآن خداوند، تمام مراحل این دوازده قدم را به‎عنوان تکنیکی در جهت ترک اعتیاد به‎کار گیرد 

و در نهایت برای نجات دیگران و خدمت به دیگر همنوعان، و استفاده از روش انجمن فقط در حد تکنیک ترک اعتیاد، اقدام کند. و با نجات 

یک انسان دیگر، از مصادیق آیه شریفه قرآن شود: »کسی که یک انسان را نجات دهد، به‎مانند آن است که همۀ انسان‎ها را نجات داده است« 

)مائده، 32(. پاکی بیش از 20 سال برخی معتادان مسلمان بهبودیافته با این روش و پایبندی آنان به تکالیف و آموزه‎های اسلامی و حمایت 

آنان از دیگر معتادان، شاهدی بر این ادعاست.

پیشنهادات 
1. بررسی دقیق متون ترجمه شدن از انجمن به‎منظور مطابقت آن با متون اصلی؛

2. بررسی همه متون انجمن و جزوه‎های آن به‎منظور تعیین موارد مخالف شریعت اسلامی؛

3. شناسایی راهنمایان مهم و اصلی انجمن در سطح کشور به‎منظور حذف راهنمایان بی‎صلاحیت؛

گاه و مسلمان انجمن؛  4. آموزش راهنمایان مطابق اصول پایه‎ای انجمن با استفاده از راهنمایان آ

5. آموزش اصول عقاید اسلامی به راهنمایان انجمن به‎منظور استفاده از آن برای ره‎جویان؛

6. تقویت اعتقادات اسلامی ره‎جویان توسط کارشناسان مذهبی قبل از ورود به انجمن به‎ویژه در کمپ‎های ترک اعتیاد؛

7. استخراج آموزه‎های معنوی و عرفانی اسلامی در جهت اجرای صحیح قدم‎ها و آموزش این موارد به راهنمایان به‎ویژه راهنمایان مسلمان؛

8. نظام‎مند شدن شرایط راهنمایی برای راهنمایان و صدور مجوز برای آنان با شرایط مشخص؛

9. همکاری انجمن با کارشناسان مذهبی به‎منظور جلوگیری از کارکردهای پنهان آموزه‎ها در تضعیف دینداری؛

10. جلوگیری از تبلیغ دین خاص غیر از اسلام و یا معنویتی خاص غیر از معنویت اسلامی در اجرای قدم‎ها توسط راهنمایان؛ به‎ویژه تبلیغ 

مسیحیت، صوفیه و عرفان‎های کاذب شرقی؛

11. آموزش راهنمایان و رهجویان مبنی بر اقرار نگرفتن و اقرار نکردن به گناه در برابر دیگران به‎منظور جلوگیری از اشاعه فحشاء؛

12. همکاری نظام‎مند با گروه‎های انجمن و فراهم کردن اردوهای زیارتی و تفریحی برای معتادان بهبودیافته مسلمان عضو انجمن به‎ویژه 

حضور در حرم امامان و خانۀ خداوند.
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