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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: The family, as a stable social institution, plays a central 
role in the health of society. However, this institution faces numerous challenges, includ-
ing divorce, which has extensive individual and social consequences. From an Islamic 
perspective, although divorce is legally permissible, it is considered undesirable (makruh) 
and strong emphasis is placed on its prevention. While previous research has addressed 
the factors contributing to divorce and general preventive strategies, there remains a clear 
gap regarding the development of a systematic prevention model for the critical and legal 
period from court referral to the end of the ‘iddah, which is regarded as the point of no 
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return in divorce. This period represents the last practical opportunity for reconsideration, 
mediation, and relationship repair.
The main objective of this study was to fill this gap by conceptualizing and developing a 
conceptual model for divorce prevention specifically for this critical time frame, ground-
ed in foundational Islamic texts (the Quran and authentic Hadiths). The central research 
question was: based on these sources, what factors, mechanisms, and strategies can pre-
vent couples from proceeding to definitive divorce and facilitate reconciliation and rela-
tionship repair during this final stage? The development of such a model can provide a 
valuable framework for counseling and social interventions.
Method: This study was conducted using a mixed-methods approach, in which the pri-
mary phase involved qualitative content analysis with a deductive approach, and the sup-
plementary phase entailed a quantitative assessment of the validity of findings by experts.
Data Sources: The scope of the study included the Quran and the Four Shiite Hadith 
collections (Al-Kafi, Man La Yahduruhu al-Faqih, Al-Tahdhib, Al-Istibsar). To ensure 
comprehensive coverage, all Quranic verses were examined line by line rather than rely-
ing solely on keyword searches. Additionally, by consulting authentic Arabic and Quranic 
lexicons, a network of vocabulary related to divorce (such as bai‘, sarh, khula’, khaliyah) 
was extracted (Tables 1 and 2) and relevant Hadith sources were reviewed.
Analysis Procedure: After extracting the relevant verses and narrations (14 Quranic vers-
es and 39 final Hadiths), the data were analyzed using Miles and Huberman’s coding 
method. In this process, descriptive codes (direct and concrete concepts) were initially 
identified, followed by pattern codes (higher-level abstract concepts) through merging 
and inference.
Validity Assessment: The initial model derived from coding was provided to eight experts 
(with dual expertise in psychology/counseling and Islamic studies) for validation. Their 
feedback was quantitatively evaluated using two indices: Content Validity Ratio (CVR) 
and Content Validity Index (CVI). Based on Lawshe’s table, the minimum acceptable 
score was 0.75 for CVR and 0.79 for CVI.
Results: The content analysis of Islamic sources led to the extraction of a five-dimension-
al conceptual model comprising 5 main components and 10 subcomponents. The struc-
ture of this model and its key evidences are as follows:
1. Cognitive Component:
o The couple’s will to improve the relationship (Evidence: Quran 2:228; 4:35).
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o Raising awareness of the reprehensibility of divorce in the sight of God (Evidence: 
Hadiths indicating the detestability of divorce).
2. Emotional Component:
o Avoiding the creation of negative emotions during the ‘iddah period and helping to 
soothe anger (Evidence: Quran 65:6; Hadiths referring to causes of divorce—anger and 
hostility, lack of willingness).
o Instilling fear of the consequences of divorce and encouraging obedience (Evidence: 
Hadith of Imam Reza regarding the philosophy of ‘iddah for caution and discipline).
3. Behavioral Component:
o Joint selection of a mediator from both the husband’s and wife’s families (Evidence: 
Quran 4:35).
o Reducing undesirable behaviors and increasing desirable actions during the ‘iddah pe-
riod (Evidence: Hadiths indicating anger as a sign of disapproval and advising the wife to 
maintain propriety during ‘iddah).
o Husband’s effort to provide for the wife’s maintenance (Evidence: Hadiths linking fi-
nancial provision and divorce).
4. Environmental Component:
o Facilitating closeness between the spouses (financial support and provision of suitable 
accommodation) (Evidence: Quranic verses on maintenance and housing during ‘iddah).
o Preventing relatives from obstructing the couple’s reconciliation if both are willing 
(Evidence: Quran 2:232).
5. Governance and Legal Component:
o Reducing the ease of pronouncing divorce (Evidence: Hadiths stipulating conditions 
for divorce, such as the presence of witnesses, divorce during purity, and prohibiting 
impulsive divorce).
The quantitative assessment by experts (Table 3) indicated that all 5 main components 
and 10 subcomponents achieved CVI and CVR scores above the threshold (0.79 and 0.75, 
respectively) and were approved by the panel of experts.
It should be noted that during the validation process, several subcomponents did not 
achieve the required CVI & CVR scores and were removed from the model:
• Cognitive subcomponent: attention to God and considering not choosing divorce as 
virtuous.
• Emotional subcomponent: spouses avoiding negative emotions during conversations.
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• Behavioral subcomponent: reaching agreement and consent on good actions between 
spouses.
• Environmental subcomponents: not rushing divorce and allowing a chance for potential 
reconciliation; financial support by the husband’s guardian for the wife in the husband’s 
absence.
Discussion and Conclusion: The findings of this study indicate that Islamic sources 
provide a multi-layered and profound perspective on divorce prevention, even in its final 
stages. The presented model does not focus solely on individual or moral dimensions; 
rather, it expands the level of analysis from the individual’s internal sphere (cognition and 
emotion) to spousal interactions (behavior), the family and social context (environment), 
and overarching laws (governance). This finding aligns with psychological research em-
phasizing the multifactorial nature of divorce.
The component “reducing the ease of pronouncing divorce” as a legal-governance strate-
gy reflects Islam’s attention to the role of structures and laws in guiding social behavior. 
Establishing barriers (e.g., the requirement of witnesses, waiting periods) provides an 
opportunity to neutralize impulsive and hasty decisions. On the other hand, emotional 
and behavioral components (such as advising propriety during the ‘iddah period) adopt 
an active and hopeful approach to the crisis, viewing divorce not as a linear or inevitable 
process but offering practical strategies for reconciliation and relationship repair even at 
the brink of separation.
Consequently, this conceptual model can serve as a comprehensive framework for prac-
tical applications: designing educational packages for couples considering divorce, train-
ing family counselors based on Islamic principles, and providing recommendations to 
legislative bodies to strengthen corrective mechanisms in judicial processes. It is recom-
mended that future studies examine this model in other Islamic sources and, based on it, 
design specific intervention protocols and evaluate their effectiveness.
This study demonstrates that Islamic sources provide a multidimensional and systematic 
model for divorce prevention during the final stage, encompassing individual, interper-
sonal, familial, and socio-legal dimensions. This model can serve as a scientific founda-
tion for designing counseling protocols, educational programs, and supportive policies 
aimed at strengthening the family structure.
Keywords: Prevention, Divorce, Conceptual Model, Islamic Sources, Family Counseling.
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چکیده گسترده
مقدمه و اهداف: خانواده به‏عنوان نهاد پایدار اجتماعی، نقش محوری در سلامت جامعه ایفا می‌کند. 
و  فردی  پیامدهای  که  است  مواجه  طلاق  جمله  از  متعددی  آسیب‌های  با  نهاد  این  حال،  این  با 
تلقی  مبغوض  امری  طلاق  شرعی،  جواز  وجود  با  اسلامی،  دیدگاه  در  دارد.  گسترده‌ای  اجتماعی 
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عوامل طلاق  به  پیشین  پژوهش‌های  اگرچه  است.  فراوان شده  تأکید  آن  از  پیشگیری  بر  و  شده 
و راهکارهای عمومی پیشگیری پرداخته‌اند، اما خلأ پژوهشی در مورد ارائه یک مدل نظام‌مند 
پیشگیری برای بازه زمانی بحرانی و قانونی »مراجعه به دادگاه تا اتمام عده« که نقطه بی‌بازگشت 
طلاق محسوب می‌شود، به وضوح احساس می‌شد. این بازه، آخرین فرصت عملی برای بازاندیشی، 

میانجی‌گری و اصلاح رابطه است.
مفهومی  تدوین یک مدل  و  مفهوم‌پردازی  از طریق  این خلأ  پر کردن  پژوهش،  این  اصلی  هدف 
پیشگیری از طلاق در همین بازه زمانی خاص، با اتکا به متون بنیادین اسلامی )قرآن و روایات معتبر( 
بود. سؤال محوری پژوهش این بود که براساس این منابع، چه عوامل، سازوکارها و راهبردهایی 
می‌تواند در این مرحله پایانی، زوجین را از اقدام قطعی به طلاق بازدارد و زمینه‏ساز بازگشت و 
و  مشاوره‌ای  مداخلات  برای  ارزشمند  چارچوبی  می‌تواند  مدلی  چنین  ارائه  شود؟  رابطه  اصلاح 

اجتماعی فراهم آورد.
روش: این پژوهش با روش ترکیبی )آمیخته( انجام شد که در آن بخش اصلی، تحلیل محتوای کیفی 

با رویکرد قیاسی بود و بخش تکمیلی، ارزیابی کمی روایی یافته‌ها توسط خبرگان.  
منابع داده: قلمرو پژوهش، قرآن کریم و کتب اربعه حدیثی شیعه )الکافی، من لا یحضره الفقیه، 
التهذیب، الاستبصار( بود. برای پوشش کامل، تمام آیات قرآن خط به خط و نه صرفاً با جستجوی 
واژگان کلیدی، مطالعه شد. همچنین، با بررسی لغتنامه‌های اصیل عربی و قرآنی(، شبکه واژگانی 
منابع حدیثی  در  و  1و2(  شماره  استخراج)جدول  خلیه(  سرح، خلع،  بت،  )مانند  با طلاق  مرتبط 

جستجو شد.  
با  داده‌ها  نهایی(،  روایت   39 و  آیه   14( مرتبط  روایات  و  آیات  استخراج  از  پس  تحلیل:  فرایند 
شیوه کدگذاری مایلز و هابرمن تحلیل شدند. در این فرآیند، ابتدا کدهای توصیفی )مفاهیم عینی و 
مستقیم( و سپس از طریق ادغام و استنباط، کدهای الگویی )مفاهیم انتزاعی سطح بالاتر( شناسایی 

گردیدند.  
از خبرگان  نفر   8 اختیار  در  اعتبارسنجی  از کدگذاری، جهت  اولیه حاصل  مدل  روایی:  بررسی 
)دارای تخصص همزمان در روانشناسی/مشاوره و علوم حوزوی( قرار گرفت. نظرات آنان با استفاده 
از دو شاخص کمی نسبت روایی محتوا )CVR( و شاخص روایی محتوا )CVI( سنجیده شد. حداقل 
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نمره قابل قبول برای CVR با توجه به جدول لاوشه 0.75 و برای CVI مقدار 0.79 در نظر گرفته 
شد.

نتایج: تحلیل محتوای منابع اسلامی منجر به استخراج یک مدل مفهومی پنج‌بعدی با 5 مؤلفه و 10 
زیرمؤلفه شد. ساختار این مدل و مستندات کلیدی آن به شرح زیر است:  

1. مؤلفه شناختی:  
    *   اراده زوجین بر اصلاح رابطه )مستند: آیات 228 بقره، 35 نساء(.  

    *   بینش‌دهی از قبح طلاق در نزد خدا )مستند: روایات مبغوض بودن طلاق(.  
2. مؤلفه عاطفی:  

    *   پرهیز از ایجاد هیجانات منفی در دوران عده و کمک به تسکین خشم )مستند: آیه 6 طلاق؛ 
روایات بیان‏کننده علل طلاق-خشم و غضب، عدم رغبت-(.  

    *   ترساندن از عواقب طلاق و ترغیب به اطاعت )مستند: روایت امام رضا درباره فلسفه 
عده مبنی بر ترساندن و تأدیب(.  

3. مؤلفه رفتاری:  
    *   انتخاب همزمان حکم از خانواده زن و مرد )مستند: آیه 35 نساء(.  

    *   کاهش افعال غیرمطلوب و افزایش کارهای رغبت‌آور در دوران عده )مستند: روایات نشانه 
بودن خشم از کراهت و توصیه به آراستگی زن در عده(.  

    *   تلاش مرد در جهت تأمین نفقه همسر )مستند: روایات ارتباط نفقه و طلاق(.  
4. مؤلفه محیطی:  

    *   فراهم کردن زمینه نزدیکی زوجین )حمایت مالی و فراهم‌آوری مکان مناسب( )مستند: آیات 
مربوط به نفقه و اسکان در عده(.  

    *   مانع نشدن اطرافیان از بازگشت زوجین در صورت رضایت )مستند: آیه 232 بقره(.  
5. مؤلفه حاکمیتی و قانونی:  

    *   کاهش سهولت ایقاع طلاق )مستند: روایات ناظر به شروط طلاق، مانند لزوم شهود، طلاق 
در طهر، منع طلاق سفهی(.  
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نتایج ارزیابی کمی خبرگان )جدول شماره 3( نشان داد که تمامی 5 مؤلفه و 10 زیرمؤلفه، نمرات 
CVR و CVI بالاتر از حداقل قابل قبول را کسب کرده و تأیید شدند. 

و  خدا  به  )توجه  شناختی  زیرمؤلفه  ها،  مؤلفه  سنجی  روایی  فرایند  در  که  است  ذکر  به  لازم 
منفی  هیجانات  از  همسران  )پرهیز  عاطفی  زیرمؤلفه  طلاق(؛  نکردن  انتخاب  دانستن  نیکوکاری 
بین زوجین(؛ زیرمؤلفه‏های  امرخوب  بر  توافق و تراضی  هنگام گفتگو(؛ زیرمؤلفه رفتاری)ایجاد 
و  طلاق(  قصد  از  احتمالی  بازگشت  برای  فرصت  دادن  قرار  و  طلاق  در  نکردن  محیطی)عجله 
)حمایت مادی ولی‏ّمرد از زن در نبود شوهرش؛ نمره لازم در CVI & CVR را به دست نیاورده و 

از جمع مؤلفه‏ها کنار رفتند.
بحث و نتیجه‌گیری: یافته‌های این پژوهش مؤید آن است که منابع اسلامی، نگاهی چندسطحی و 
عمیق به مقوله پیشگیری از طلاق حتی در آخرین مراحل دارد. مدل ارائه‌شده، تنها بر بعد فردی یا 
اخلاقی متمرکز نیست، بلکه سطح تحلیل را از درون فرد )شناخت و هیجان( به تعاملات زوجین 
)رفتار(، بستر خانواده و اجتماع )محیط( و قوانین کلان )حاکمیت( گسترش می‌دهد. این یافته با 

پژوهش‌های روانشناختی که بر چندعاملی بودن طلاق تأکید دارند همسوست.  
مؤلفه "کاهش سهولت ایقاع طلاق" به عنوان یک راهکار حقوقی-حکومتی، بیانگر توجه اسلام 
به نقش **ساختارها و قوانین در هدایت رفتارهای اجتماعی** است. ایجاد موانع )مانند نیاز به 
شاهد، دوره انتظار( فرصتی برای خنثی‌شدن تصمیم‌های هیجانی و شتابزده فراهم می‌کند. از سوی 
دیگر، مؤلفه‌های عاطفی و رفتاری )مانند توصیه به آراستگی در عده( نگاهی فعال و امیدبخش به 
بحران دارد و طلاق را به عنوان یک فرایند خطی و قطعی نمی‌بیند، بلکه برای بازگشت و ترمیم 

رابطه حتی در آستانه جدایی، راهکارهای عملی ارائه می‌دهد.  
در نتیجه این مدل مفهومی می‌تواند به عنوان چارچوبی جامع برای اقدامات عملی مورد استفاده قرار 
گیرد: طراحی بسته‌های آموزشی برای زوجین متقاضی طلاق، آموزش مشاوران خانواده براساس 
مبانی اسلامی، و ارائه پیشنهادهایی به نهادهای قانون‌گذار برای تقویت سازوکارهای اصلاحی در 
فرایندهای دادگاهی. پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آتی، این مدل در سایر منابع اسلامی نیز بررسی 

شده و بر مبنای آن، پروتکل‌های مداخله‌ای مشخص طراحی و اثربخشی آنها سنجیده شود.
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مقدمه
آینده، حفظ  نسل  تربیت  در  نقش محوری  اجتماعی،  نهاد  بنیادی‌ترین  و  ابتدائی‌ترین  به‌عنوان  خانواده 

سلامت روانی-اجتماعی و انتقال ارزش‌های فرهنگی و اخلاقی ایفا می‌کند. این نهاد، ساختاری طبیعی، 

پایدار و هدفمند است که مجموعه‌ای از نقش‌ها، کارکردها و قواعد را به اعضای خود واگذار می‌کند و 

از راه پیوند عاطفی، زیستی و حقوقی، هویت اجتماعی را شکل می‌دهد )گلدنبرگ و گلدنبرگ، 1397(. 

به  نهاد است. آسیب در حوزه خانواده  این  از مسائل مهم در حوزه خانواده، بحث آسیب‌شناسی  یکی 

و  )نیلفروشان  می‌شود  خانواده  نظام  مؤثر  و  سالم  بهنجار،  عملکرد  از  مانع  که  است  عواملی  معنای 

پرداخته‌اند.  از دیدگاه‌های مختلف  این آسیب‌ها  انواع  بررسی  به  فراوانی  همکاران، 1400(. مطالعات 

به تعارضات بین‌فردی، بوئن )2002(  کرمن )1996(  در رویکرد روان‌شناختی، نظریه‌پردازانی چون آ

و  از زهراکار  نقل  )به  به ساختار معیوب خانواده  مینوچین )1975(  بیرونی،  و  به اضطراب‌های درونی 

جعفری، 1398، ص144، 194 و 237( و اپستین و باکوم )1401( به باورها و رفتارهای ناکارآمد اشاره 

کرده‌اند )به نقل از زهراکار و جعفری، 1398(. در سطح جامعه‌شناختی نیز عواملی چون افزایش سن 

ازدواج، اشتغال گسترده زنان، تأثیرپذیری از جریان‌های فکری مدرن مانند فمینیسم، سکولارشدن سبک 

زندگی، سیاست‌های جمعیتی و رسانه‌های ارتباط‌جمعی از جمله آسیب‌های ساختاری خانواده معاصر 

آسیب‌های  شاخص‌ترین  از  یکی  به‌عنوان  میان، طلاق  این  در  وندا، 1399(؛  )فولادی  دانسته شده‌اند 

ساختاری خانواده، توجه پژوهشگران، سیاست‌گذاران و متفکران دینی را به خود جلب کرده است. طلاق 

فرایندی است که نه‌تنها دو فرد را از یک رابطه خارج می‌کند، بلکه تأثیرات روانی، اجتماعی، اقتصادی و 

تربیتی قابل‌ توجهی بر فرزندان، خانواده‌های گسترده و حتی ساختارهای کلان جامعه برجای می‌گذارد. 

بر این اساس تلاش برای پیشگیری از طلاق نه‌تنها یک ضرورت فردی، بلکه اقدامی با ابعاد اجتماعی و 

فرهنگی است.

طلاق به معنای رهاشدن زن از قید نکاح )دهخدا، 1373( و در تعریف دیگر، روند رسمی یا قانونی 

برای پایان دادن به ازدواج )دیکشنری برخط کمبریج( تعریف شده است. در منابع اسلامی، با وجود اینکه 

طلاق به‌عنوان امری مباح و قانونی پذیرفته شده است، اما به ‌شدت مذموم و ناپسند شناخته می‌شود. در 

هُ اللّهُ عزّ و جلّ أبغَضَ إلَیهِ مِن الطلاقِ؛ هیچ چیز  روایتی امام صادق می‌فرماید: »ما مِن شَیءٍ مِمّا أحَلَّ
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 در میان امور مباح، نزد خداوند مبغوض‌تر از طلاق نیست« )کلینی، 1407(؛ همچنین، پیامبر اکرم

یُبغِضُ الطلاقَ« )پاینده، 1363(. این آموزه‌ها نشان می‌دهد که در نظام ارزشی  اللّهَ تعالی  فرمود: »إنَّ 

اسلام، طلاق امری اضطراری است که تنها در صورت ناتوانی در اصلاح روابط، توجیه‌پذیر است.

ارائه راهکارهای پیشگیرانه  تبیین عوامل مؤثر بر طلاق و  در دو دهه اخیر، تلاش‌های فراوانی برای 

مبتنی  عاطفی  طلاق  از  پیشگیری  آموزشی  بسته‌های  تدوین  چون  پژوهش‌هایی  است؛  گرفته  صورت 

عاطفی  طلاق  کاهش  در  قرآنی  راهکارهای  بررسی   ،)1401 همکاران،  و  )رئیسی  اسلامی  رویکرد  بر 

ارتباطی  و  زوجی  مهارت‌های  بر  مبتنی  مشاوره‌ای  بسته‌  تدوین   ،)1400 دین‌دوست،  و  )یوسفی‌مقدم 

)احمدی خوئی و همکاران، 1397( و همچنین مطالعاتی در زمینه شناسایی مؤلفه‌های فروپاشی خانواده 

)آرامی و همکاران، 1402(، همگی بیانگر تمرکز پژوهش‌ها بر اصلاح روابط زناشویی، مهارت‌آموزی 

راهبردهای  بررسی  به  کلان‌تر  رویکردی  با  پژوهش‌هایی  دیگر،  سوی  از  هستند؛  صمیمیت  افزایش  و 

اجتماعی، فرهنگی و دینی برای کاهش طلاق پرداخته‌اند، مانند بررسی راهکارهای اجتماعی پیشگیری 

از طلاق از منظر قرآن )صفری و مظفراف، 1398( و تحلیل فقهی ـ اجتماعی آثار طلاق و راه‌های کاهش 

آن )اکبری زیارانی و همکاران، 1401(. این پژوهش‌ها در مجموع کوشیده‌اند بخشی از پدیده طلاق را 

بررسی کنند و راهبردهایی برای مقابله با آن ارائه دهند؛ با وجود این تلاش‌ها، اغلب مطالعات به اصلاح 

روابط زناشویی پیش از تصمیم به طلاق یا پس از وقوع آن پرداخته‌اند و از نظر مدل‌سازی مفهومی در 

کید بر بازه زمانی خاص بین مراجعه به دادگاه تا پایان عده طلاق، پژوهشی  چارچوب منابع اسلامی و با تأ

منسجم مشاهده نمی‌شود؛ در‌حالی‌که در متون اسلامی، توصیه‌ها و دستورالعمل‌هایی دقیق برای این دوره 

زمانی وجود دارد، سفارش‌هایی که نه‌تنها به تأخیر در اجرای طلاق کمک می‌کنند، بلکه بستر بازسازی 

روابط را نیز فراهم می‌سازند.

 به دوران مرافعه همسران، عده 
ً
با بررسی متون اسلامی مشخص می‌شود که بخشی از آموزه‌ها دقیقا

آمده  بقره  آیه 232 سوره  در  ازجمله  یافته‌اند؛  اختصاص  مشترک  زندگی  به  زوجین  بازگشت  فرصت  و 

را  مطلقه[  ]زنان  آنان  یعنی  باِلْمَعْرُوفِ...؛  بَیْنهُم  تَرَاضَوْاْ  إذَِا  أَزْوَاجَهُنَّ  یَنکحِْنَ  أَن  تَعْضُلُوهُنَّ  »فَلََا  است: 

آیه  این  بازندارید«.  توافق کرده‌اند  به‌طور شایسته  با شوهران سابق‌شان در صورتی که  ازدواج مجدد  از 

زن  که  است   امام صادق از  در حدیثی  دارد؛ همچنین  بازگشت  زمینه  فراهم ‌کردن  اهمیت  از  نشان 
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افزایش دهد؛  با آرایش، عطر و آراستگی، تمایل شوهرش را برای رجوع  مطلقه در دوران عده می‌تواند 

فَیُرَاجِعَهَا« )کلینی، 1407،  نَفْسِهِ  فِی  تَقَعَ  نْ 
َ
أ هَا  لَعَلَّ مْراً 

َ
أ بَعْدَ ذلِکَ  یُحْدِثُ  هَ  اللَّ زیرا خداوند فرمود: »لَعَلَّ 

ج6، ص92(، زن مطلقه در دوران عده‌اش م‌ىتواند آرایش کند، سرمه در چشم نماید، موهاى خود را 

رنگین و خود را معطر و هر لباسى بپوشد که مورد علاقه اوست؛ زیرا خداوند مى فرماید: »شاید خدا 

پس از این ماجرا وضع تازه‌اى فراهم سازد و ممکن است از همین راه زن بار دیگر قلب مرد را تسخیر 

کرده و مرد رجوع کند«. این توصیه‌ها مؤید آن است که فرصت بین مرافعه به دادگاه تا پایان عده از نظر 

کید  دینی فرصتی راهبردی برای بازاندیشی، بازسازی رابطه و احیای زندگی زناشویی است، اما با وجود تأ

منابع اسلامی، تاکنون هیچ مدل مفهومی مدون و نظام‌مندی برای بهره‌گیری از این بازه زمانی به‌منظور 

پیشگیری از طلاق ارائه نشده است.

با توجه به پیامدهای گسترده طلاق بر ابعاد روانی، اجتماعی و تربیتی اعضای خانواده و جامعه و نیز 

با توجه به غنای منابع اسلامی در ارائه راهکارهای کاربردی برای بازسازی رابطه زوجین، تدوین مدلی 

مفهومی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی در بازه زمانی »مراجعه به دادگاه تا پایان عده طلاق« می‌تواند گامی 

مؤثر در طراحی مداخلات مشاوره‌ای، حقوقی و فرهنگی برای کاهش آمار طلاق باشد. بر این اساس، 

پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این پرسش اصلی است: الگوی مفهوم‌پردازی پیشگیری از طلاق 

همسران در بازه زمانی مراجعه به دادگاه تا پایان عده، بنابر دیدگاه اسلامی چگونه قابل تبیین است؟

روش پژوهش
روش تحقیق کمّی-کیفی است؛ بدین معنا که جمع‌آوری و تحلیل داده‌ها با روش کیفی و بررسی روایی 

داده‌ها از نظر خبرگان با روشی کمّی انجام شده است. ابزار پژوهش در بخش کیفی داده‌ها از قبل وجود 

 CVI &( داشتند، ابزاری مورد استفاده قرار نگرفت و در بخش کمّی از جدول کارشناسی نظرات خبرگان

CVR( به‌عنوان ابزار استفاده شد. شیوه تحلیل نیز تحلیل محتوا با رویکرد قیاسی است. نحوه تجزیه و 

تحلیل داده‌ها با شیوه کدگذاری مایلز و هابرمن )1994( می‌باشد؛ در این رویکرد کدگذاری، دو نوع کد 

اصلی وجود دارد: کدهای توصیفی و کدهای استنباطی، »کدهای الگو« که برچسب‌های اولیه ممکن 

است کدهای توصیفی باشند و نیاز به استنباط کمّی دارند و به هیچ‌گونه استنباطی نیاز ندارند و کدهای 
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به کدهای سطح  به منظور دستیابی  پایین‌تر  از راه جور کردن کدهای سطح  الگو«  استنباطی »کدهای 

بالاتر به دست می‌آیند. در واقع کدهای الگو، مواد را در داخل واحدهایی معنادار بزرگ‌تر قرار می‌دهند 

)پانج، 2009؛ به نقل از ابوالمعالی، 1400، ص497(. قلمرو پژوهش تمام آیات قرآن کریم و کتب 

اربعه شیعه )کافی، من لایحضره الفقیه، استبصار، تهذیب( بود که در منابع حدیثی از درجه اعتبار بالایی 

بررسی و تحلیل  و  تعیین سؤال پژوهش  از  بود که پس  بدین گونه  برخوردارند. مراحل اجرای پژوهش 

لغت‌نامه‌های اصیل عربی و قرآنی، تعریف طریحی از طلاق برگزیده شد: »از بین بردن قید نکاح« و 

بدین‌ترتیب هر مطلبی که در منابع اسلامی تا قبل از طلاق قطعی )بعد اتمام عده( است، می‌تواند در 

موضوع پژوهش )پیشگیری از طلاق( داخل شود؛ از این‌رو با توجه به مراد از طلاق قطعی )پس از اتمام 

عده زن( و پیشگیری از آن، همه آیات قرآن کریم مطالعه شد و واژه طلاق و مشتقات و لغات مرتبط با آن 

)با مراجعه به کتب اصیل لغت‌نامه‌های عربی و قرآنی(، مورد جستجو و بررسی قرار گرفت.

کید بر بازه زمانی مراجعه به دادگاه تا   در ادامه آیات و روایاتی که مرتبط با پیشگیری از طلاق )با تأ

اتمام عده طلاق( شناسایی و استخراج شدند. در مسیر تحقیق تمام آیات قرآن با دقت مطالعه شد و آیات 

مرتبط استخراج شدند. البته علت مطالعه همه آیات قرآن، وجود برخی از آنها بود که با جستجو براساس 

الفاظ مرتبط با طلاق یافت نمی‌شدند؛ از این‌رو برای از دست ندادن آیات مرتبط با پیشگیری از طلاق 

که از لحاظ معنایی مرتبط بودند هرچند الفاظ مرتبط در آنها نبود، کل قرآن کریم به صورت خط به خط 

مورد مداقه قرار گرفت. در ادامه پس از پالایش و حذف گزاره‌های تکراری و غیرمرتبط درمجموع 14 آیه 

و 39 روایت گزینش نهایی شدند. سپس داده‌ها وارد مرحله کدگذاری شدند و پس از کدگذاری جهت 

روایی‌سازی در اختیار هشت نفر از کارشناسان قرار گرفت که دارای تحصیلات تکمیلی در روان‌شناسی 

و علوم حوزوی بودند و از متخصصان در دو محور نظرخواهی شد: 1. میزان مطابقت الگوها و کدهای 

توصیفی با مستندات؛ 2. میزان ضرورت کدهای توصیفی و الگوها. جهت نتیجه‌گیری از روش روایی 

محتوایی به شکل کمّی از دو ضریب نسبی روایی محتوا )CVR( و شاخص روایی محتوا )CVI( استفاده 

‌شد.
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یافته‌ها
حاصل بررسی طلاق در لغت‌نامه‌های اصیل عربی بدین شرح بود: تعریف طلاق: خالی و رها کردن راه زن 

است )فراهیدی، 1409ق، ج5، ص101؛ ابن‌فارس، 1404ق، ج5، ص325(. مشتقات مرتبط عبارت 

)فراهیدی،  للنساء  الطلاق  کثیر  أی  لِیقٌ 
ْ

مِط و   
ٌ

ق
َ

لَا
ْ

مِط الانطلاق،   ،
ٌ
ة

َ
الِق

َ
ط الِقٌ‏، 

َ
ط  ،

ً
قا

َ
لَا

َ
قُ‏، ط

َّ
ل

َ
ط

ُ
ت از:  بودند 

قة )ابن‌درید، 1987م، ج2، 
َّ
قت، مطل

ِّ
ل

ُ
1409ق، ج5، ص101؛ جوهری، 1376ق، ج4، ص1519(، ط

ا 
ّ
بَتَ‏ فلان طلاق‏ فلانة، أی طلقها طلاقا بَات

َ
ص922(. لغات مرتبط با طلاق نیز عبارت است از: بت: أ

حت  لاق‏؛ یقال ‏سَرَّ
َّ

راح ‏و هو الط )فراهیدی، 1409ق، ج‏8، ص109(؛ سرح‏: ... ثمَّ یحمل على هذا السَّ

 
ٌ
ة: کنایة لِیَّ

َ
حُوهُنَ‏ بِمَعْرُوفٍ‏. )ابن‌فارس، 1404ق، ج3، ص157(؛ خ وْ سَرِّ

َ
ه تعالى: أ

َّ
‏المرأةَ. و فى کتاب الل

رْبُ: کانوا  لاق‏ )ابن‌فارس، 1404ق، ج2، ص204؛ جوهری، 1376ق، ج3، ص1205(؛ السَّ
َّ

عن الط

قُ بهذه الکلمة )جوهری، 1376ق، ج1، 
َّ
ل

َ
هُ ‏سَرْبَکِ‏« فتُط

َ
نْد

َ
أ

َ
لَا

َ
هَبى ف

ْ
فى الجاهلیة یقولون فى الطلاق‏: »اذ

لِحی‏ بأمرک هو من ألفاظ الطلاق ‏فى الجاهلیة ‏)جوهری، 
ْ

حُ‏: یقول الرجل لامرأته: اسْتَف
َ

لَا
َ

ص146(؛ الف

لاقها 
َ

ه على ط
ْ
عَتِ‏ المرأةُ بعلها: أرادت

َ
1376ق، ج1، ص392؛ زمخشری، 1979م، ص480( و خلع: خال

الِعٌ )جوهری، 1376ق، ج3، ص1205(.
َ

ببذلٍ منها له، فهى ‏خ

نتیجه بررسی طلاق در لغت‌نامه‌های قرآنی در جدول 1 آمده است.
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جدول 1. طلاق در لغت‌نامه‌های قرآنی

1412ق، تعریفطلاق اصفهانی،  )راغب  النّکاح  حبالة  عن  ةٌ  مُخَلَّاَّ أی  المرأةَ  قْتُ‏  طَلَّ الوثاق،  من  التّخلیةُ   .1
ص523(.

2. و هو إزالة قید النکاح بغیر عوض بصیغة “طَالِقٌ‏” و طَلََاقُ‏ المرأة یکون لمعنیین أحدهما حل عقدة 
النکاح و الآخر بمعنى الترک و الإرسال )طریحی، 1375، ج5، ص207(.

3. أنّ الأصل الواحد فی المادّة: هو رفع حصر، سواء کانت المحصوریّة طبیعیّة، أو بتقیید ثانوىّ، أو 
بتعهّد. فالنکاح و التزوّج محصوریّة حاصلة بعقد و تعهّد فیما بین الزوجین، یوجب الالتزام بلوازمه و 
لََاقُ ‏رفع تلک المحصوریّة و جعل المرأة منطلقة مرسلة من حدود الزوجیّة )مصطفوی، 1430ق،  الطَّ

ج7، ص133-131(.
1. طْلَقْتُمشتقات

قْتُه‏ُ 2. طَلَّ
3. طَالِقٌ‏
4. طَلِقٌ‏

قْتُ 5. طَلَّ
قاتُ 6. الْمُطَلَّ

لغات 
مرتبط

وقوله:   ]229 ]بقرة،  بإِحِْسان‏ٍ  تَسْـرِیحٌ‏  أَوْ  تعالى:  قوله  نحو  الطّلاق،  فی  سْرِیحُ‏  التَّ و  رْحُ‏:  السَّ  .1
تعالى:  .قوله  ص406(  1412ق،  اصفهانی،  )راغب   ]49 ]احزاب،  جَمِیلًا  حُوهُن‏َسَراحاً  وَسَرِّ
 ،1375 )طریحی،  تطلیقها  المرأة:  من ‏تَسْرِیحِ‏  هو  قیل  49[؛  ]احزاب،  جَمِیلًا  حُوهُن‏َسَراحاً  سَرِّ وَ 
ه من غیر ضرارٍ )مدنی، 1384، ج4،  نَّ بالسُّ قکنَّ طلاقاً  طلِّ

ُ
أ جَمِیلًًا  حْکُنَ ‏سَراحاً  سَرِّ

ُ
أ ج2، ص371(‏؛ 

ص357-358(؛ إسراح و هو جعل الشی‏ء منطلقا غیرمتعلّق وهذا المعنى له مصادیق: کالانطلاق 
فی المرأة بقطع تعلّقات الزوجّیة )مصطفوی، 1430ق، ج5، ص118(.

)راغب  چیز  دو  میان  فاصله  و  شکاف  الشّیئین‏،  بین  فرجة  الْخَلَلُ‏:  خلل(  ریشه  از  )خلیه  ة:  خَلِیَّ  .2
ة: مخلاة عن الزّوج، زن ب‏ىهمسر و از  اصفهانی، 1412ق، ص290(. خلیه از ریشه خلو امرأة خَلِیَّ

شوهر دور شده )همان، ص298(.
3. الْخَلْعُ‏: خلع الإنسان ثوبه‏ )راغب اصفهانی، 1412ق، ص293(؛ خَلَعَ‏ الرجلُ امرأتَهُ ‏خُلْعاً و الخُلْعُ 
إذا  اخْتَلَعَتِ‏المرأةُ:  و  الزوجیة  إبطال  فائدته  و  له،  تبذله  زوجته على عوض  الرجل  یطلق  أن  ‏بالضم: 

طلقت من زوجها طلاقا بعوض )طریحی، 1375، ج4، ص323(.

در ادامه واژه طلاق و مشتقات و لغات مرتبط جستجو و بررسی شد، آیات و روایات مرتبط استخراج 

و درنهایت داده‌ها وارد مرحله کدگذاری شدند. نتیجه مطالعات کیفی و طبقه‌بندی آنها با روش تحلیل 

کید بر بازه زمانی مراجعه به دادگاه تا  محتوا این شد که مفهوم‌پردازی پیشگیری از طلاق همسران )با تأ
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کدالگوهای  می‌باشد.  کدتوصیفی  ده  و  کدالگو  پنج  دارای  اسلامی  دیدگاه  براساس  طلاق(  عده  اتمام 

کید بر بازه زمانی مراجعه به دادگاه تا اتمام عده طلاق(  مفهوم‌پردازی پیشگیری از طلاق همسران )با تأ

براساس دیدگاه اسلامی عبارت‌اند: کدالگوی شناختی، عاطفی، رفتاری، محیطی، حاکمیتی و قانونی.

کید بر بازه زمانی مراجعه  الگوها و کدهای توصیفی مفهوم‌پردازی پیشگیری از طلاق همسران )با تأ

به دادگاه تا اتمام عده طلاق( بنابر دیدگاه اسلامی به شرح زیر است:

الف( الگوی شناختی که شامل دو کدتوصیفی است:

1. اراده زوجین بر اصلاح رابطه: اشاره به آیه 228 سوره بقره که اراده مرد بر اصلاح رابطه را راهی 

برای جلوگیری از طلاق قطعی اعلام می‌کند؛ همچنین آیه 35 سوره نساء که می‌فرماید: اگر سرِ سازگارى 

دارند، خدا میانِ آن دو سازگارى خواهد داد.

2. بینش‌دهی از قبح طلاق در نزد خدا: اشاره به روایات بیان‌کننده مبغوض بودن طلاق نزد خداوند و 

پرهیز از طلاق مگر در موارد ضروری )فحشای آشکار(.

ب( الگوی عاطفی که شامل دو کدتوصیفی است:

1. پرهیز از ایجاد هیجانات منفی در دوران عده و کمک به تسکین خشم زوجین: اشاره به آیه 6 سوره 

( در دوران عده و روایتی که بیان می‌کند  طلاق در پرهیز دادن از ایجاد هیجانات منفی )لتُِضَیِّقُوا عَلَیْهِنَّ

ایجاد رغبت و سکون خشم  از علل طلاق، بی‌رغبتی و غضب و خشم است، پس کمک جهت  یکی 

می‌تواند زمینه طلاق را از بین ببرد.

2. ترساندن زنان از پیامد طلاق - فراق، تنهایی و جدایی- و ترغیب ایشان به اطاعت شوهر: اشاره به 

روایت امام رضا که علت مهلت قرار دادن عده برای رجوع را بدین‌گونه بیان می‌کند که تا رغبتی پدید 

آید و ترساندن و تأدیبی برای زنانی باشد که از همسرشان نافرمانی می‌کنند و این امر می‌تواند به تنهایی 

و جدایی ایشان بینجامد.

ج( الگوی رفتاری که شامل سه کدتوصیفی می‌شود:

م از خانواده زن و مرد برای حل اختلافاتشان: اشاره به آیه 35 سوره نساء که 
َ
1. انتخاب همزمان حَک

می‌فرماید: »و اگر از جدایى میان آن دو ]: زن و شوهر[ بیم دارید، پس داورى از خانواده آن ]شوهر[ و 

داورى از خانواده آن ]زن‏[ تعیین کنید. اگر سرِ سازگارى دارند، خدا میانِ آن دو سازگارى خواهد داد. آرى! 
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گاه است«. خدا داناى آ

برای طرف مقابل در دوران عده:  افزایش کارهای رغبت‌آور  افعال غیرمطلوب زوجین و  2. کاهش 

به دو دسته از روایات اشاره دارد؛ روایاتی دلالت بر آن دارند که کراهت، بغض و خشم شدید نسبت به 

همسر نشانه اراده طلاق است. پس با کاهش افعال ایجادکننده کراهت و خشم در همسر می‌توان از طلاق 

جلوگیری کرد و روایاتی که در مورد افزایش کارهای رغبت‌آور )سرمه کشیدن، خضاب کردن، استعمال 

بوی خوش، لباس زیبا( جهت رغبت همسر و رجوع از قصد طلاق، توصیه کرده است.

3. تلاش مرد در جهت تأمین نفقه همسر: اشاره به روایتی است که صراحت دارد بر آنکه در صورت 

عدم تأمین نفقه همسر، زمینه طلاق فراهم می‌شود.

د( الگوی محیطی که شامل دو کدتوصیفی است:

1. فراهم کردن زمینه و موقعیت نزدیک شدن زوجین به هم: به ارائه حمایت مادی )پرداخت نفقه و 

منزل( مرد از زن پس از طلاق و در مدت عده اشاره دارد که می‌تواند زمینه‌‌ای در جهت انصراف ایشان 

از متارکه باشد تا به یکدیگر رجوع کنند و چون حق طلاق به دست مرد است؛ این امر توسط مرد اجرا 

نیز که حمایت‌خواه است می‌تواند حس دریافت حمایت و محبت کند و زمینه پذیرش  می‌شود و زن 

رجوع فراهم شود. البته به شرط آنکه مکان )مکان مناسب مثل منزل مرد(، زمینه )آرایش و آراستگی زن( 

و شرایط نزدیک شدن زوجین به هم فراهم شود! 

2. مانع نشدن اطرافیان از برگشتن زوجیت در صورت رضایت زوجین: اشاره به آیه 232 سوره بقره 

با  از ازدواج  آنان را  پایان رساندند،  به  ه خود را 
ّ

دارد که می‌فرماید: »و چون زنان را طلاق گفتید، و عد

همسران ]سابق‏[ خود، اگر به خوبى با یکدیگر تراضى نمایند، جلوگیرى مکنید«. هرچند آیه در مورد پس 

از اتمام عده طلاق است، اما با توجه به غایت آیه که برگشتن مجدد زن و مرد به زندگی مشترک می‌باشد؛ 

از آن می‌توان برای پیش از اتمام عده نیز استفاده کرد.

ذ( الگوی حاکمیتی و قانونی که دربرگیرنده یک کدتوصیفی است:

مانند:  دارد؛  طلاق  برای  شروطی  دادن  قرار  در  روایاتی  به  اشاره  طلاق:  ایقاع  سهولت  کاهش   .1

شهادت افراد عادل، طلاق در پاکی بعد از حیض و قبل از مجامعت، اجرای صیغه طلاق، جلوگیری از 

طلاق سفهی، عدم صحت طلاق شتاب‌زده و هیجانی و محدود کردن حق طلاق به مرد.
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در ادامه کدالگوها و کدتوصیفی‌ها به همراه مستندات قرآنی، جهت سنجش و کارشناسی به هشت 

نفر از کارشناسانی با مدرک تخصصی روان‌شناسی و مشاوره و نیز تحصیلات تخصصی و حوزوی ارسال 

شد. در جدول 2، نتایج ارزیابی کارشناسان در مورد کدالگو و کدتوصیفی‌های مفهوم‌پردازی پیشگیری 

از طلاق همسران براساس منابع اسلامی ارائه شده است.

جدول 2. نتایج ارزیابی کارشناسان

CVRCVIکدتوصیفیکدالگو

شناختی
751/.اراده زوجین بر اصلاح رابطه

11بینش‌دهی از قبح طلاق در نزد خدا

عاطفی
11پرهیز از ایجاد هیجانات منفی در دوران عده و کمک به تسکین خشم زوجین

11ترساندن زنان از عواقب طلاق ـ فراق، تنهایی و جدایی ـ و ترغیب ایشان به اطاعت شوهر

رفتاری

11انتخاب همزمان حَکَم از خانواده زن و مرد برای حل اختلافاتشان
کاهش افعال غیرمطلوب زوجین و افزایش کارهای رغبت‌آور برای طرف مقابل در 

دوران عده
11

11تلاش مرد در جهت تأمین نفقه همسر

محیطی
11فراهم کردن زمینه و موقعیت نزدیک شدن زوجین به هم

88/.75/.مانع نشدن اطرافیان از برگشتن زوجین در صورت رضایت زوجین
حاکمیتی 
و قانونی

11کاهش سهولت ایقاع طلاق

درنتیجه با توجه به نمره مطلوب در شاخص روایی محتوایی )CVI( که نباید نمرات کمتر از )0/79( 

دیدگاه  براساس  از طلاق همسران  پیشگیری  مفهوم‌پردازی  ده کدتوصیفی  هر  و  کدالگو  پنج  هر  باشد، 

اسلامی، نمره لازم را به دست آوردند و تأیید شدند؛ همچنین با توجه به آنکه تعداد کارشناسان هشت نفر 

بود، براساس جدول لاوشه )1975( می‌بایست در نسبت روایی محتوایی )CVR( هر آیتم جهت تأیید 

حداقل نمره 0/75 را کسب کند. نتایج نشان داد که هر پنج کدالگو و ده کدتوصیفی نمرات لازم را به 

دست آوردند و تأیید شدند.

گفتنی است در فرایند روایی‌سنجی الگوها، کدتوصیفی شناختی )توجه به خدا و نیکوکاری دانستن 

انتخاب نکردن طلاق(، کدتوصیفی عاطفی )پرهیز همسران از هیجانات منفی هنگام گفتگو(، کدتوصیفی 
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در  نکردن  )عجله  محیطی  کدتوصیفی‌های  زوجین(،  بین  امرخوب  بر  تراضی  و  توافق  )ایجاد  رفتاری 

طلاق و قراردادن فرصت برای بازگشت احتمالی از قصد طلاق و حمایت مادی ولیّ‌مرد از زن در نبود 

شوهرش(، نمره لازم در CVI & CVR را به دست نیاوردند و از جمع کدها کنار رفتند.

تفسیر و نتیجه‌گیری
نتیجه مطالعات کیفی و طبقه‌بندی آنها با روش تحلیل محتوا این شد که مفهوم‌پردازی پیشگیری از طلاق 

دارای  اسلامی  دیدگاه  براساس  اتمام عده طلاق(  تا  دادگاه  به  مراجعه  زمانی  بازه  بر  کید  تأ )با  همسران 

کید بر  پنج کدالگو و ده کدتوصیفی است. کدالگوهای مفهوم‌پردازی پیشگیری از طلاق همسران )با تأ

بازه زمانی مراجعه به دادگاه تا اتمام عده طلاق( براساس دیدگاه اسلامی عبارت‌اند از: الگوی شناختی، 

الگوی عاطفی، الگوی رفتاری، الگوی محیطی و الگوی حاکمیتی و قانونی. 

الگوی شناختی دارای دو کدتوصیفی بود: 1. اراده زوجین بر اصلاح رابطه و 2. بینش‌دهی از قبح 

طلاق در نزد خدا. اراده زوجین برای اصلاح رابطه به‌عنوان یکی از مهم‌ترین عوامل حفظ و استحکام 

خانواده شناخته می‌شود. مطالعات روان‌شناسی خانواده نشان می‌دهد که تعهد و انگیزه واقعی زوجین 

تعیین‌کننده‌ای در کاهش میزان طلاق دارد )اسمیت  ارتباط، نقش  بهبود کیفیت  و  تعارضات  برای حل 

که  تعاملات زوجین است  و  رفتارها  در  مثبت  تغییرات  ایجاد  زمینه‌ساز  اراده  این  و جانسون، 2019(. 

می‌تواند موانع را برطرف و به سمت سازش و تفاهم هدایت کند؛ از سوی دیگر آموزه‌های دینی نیز بارها 

کید کرده‌اند. قرآن کریم طلاق را به‌عنوان آخرین راه‌حل  بر اهمیت تلاش برای حفظ پیوند زناشویی تأ

معرفی می‌کند و مؤمنان را به صبر و تلاش برای اصلاح روابط می‌خواند )بقره، 229(. بینش نسبت به 

قبح طلاق نزد خداوند، یکی از عوامل مهم بازدارنده طلاق است که در مطالعات جامعه‌شناسی دین بدان 

کید شده است. باور به اینکه طلاق عملی نامطلوب و ناپسند در دیدگاه الهی است، می‌تواند زوجین را  تأ

به سمت حفظ خانواده و جستجوی راهکارهای جایگزین سوق دهد )کوئینگ، 2012(؛ همچنین تحقیق 

ریاحی و همکاران )1386( در زمینه بینش نسبت به طلاق گویای آن بود که تصور مثبت از پیامدهای 

طلاق و تفاوت عقائد همسران بر میزان گرایش به طلاق اثرگذار است.

الگوی عاطفی دومین مؤلفه و دارای دو کدتوصیفی بود: 1. پرهیز از ایجاد هیجانات منفی در دوران 
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و  ـ  تنهایی و جدایی  ـ فراق،  پیامد طلاق  از  به تسکین خشم زوجین و 2. ترساندن زنان  عده و کمک 

که  داد  نشان  و همکاران )1389(  غیاثی  پژوهش  نتایج  زمینه  این  در  اطاعت شوهر.  به  ایشان  ترغیب 

و همکاران  مرادی  مطالعه  کند؛ همچنین  پیش‌بینی  را  به طلاق  گرایش  میزان  می‌تواند  خشونت همسر 

)1391( نشان می‌دهد که شناساندن هیجانات مخرب رابطه به زوجین می‌تواند در پیشگیری از طلاق 

مؤثر باشد؛ پژوهش‌ها نشان داده‌اند که کنترل هیجانات منفی در این دوران، نه‌تنها به سلامت روانی فرد 

کمک می‌کند، بلکه سبب کاهش تنش‌های خانوادگی و ایجاد فضای مثبت و حمایتی می‌شود )کبات 

زین، 1994(. 

م از خانواده زن و مرد، برای حل 
َ
الگوی رفتاری دارای سه کدتوصیفی بود: 1. انتخاب همزمان حَک

اختلافاتشان؛ 2. کاهش افعال غیرمطلوب زوجین و افزایش کارهای رغبت‌آور برای طرف مقابل در دوران 

عده و 3. تلاش مرد در جهت تأمین نفقه همسر. در این زمینه نتایج پژوهش آرامی و همکاران )1402( 

از  پیشگیرانه  مؤلفه‌های  از  یکی  خانواده‌گرایی  و  دوجانبه  اعتمادسازی  اقتصادی،  تقویت  که  داد  نشان 

م از خانواده زن و مرد به‌عنوان یک سازوکار حل اختلاف 
َ
فروپاشی خانواده است. انتخاب همزمان حک

در خانواده، می‌تواند فرایند میانجی‌گری و کاهش تعارضات زناشویی را تقویت کند؛ زیرا حضور طرف 

افزایش می‌دهد و راهکارهای سازنده‌تری برای حل  با نفوذ و احترام در خانواده، اعتماد طرفین را  سوم 

مشکلات فراهم می‌آورد )عبدالخالق، 2014(. همچنین کاهش افعال غیرمطلوب زوجین و ترویج انجام 

کارهای رغبت‌آور برای طرف مقابل، نقش مهمی در بهبود تعاملات روزمره و ایجاد احساس رضایت و 

خوش‌بینی در رابطه دارد که اثبات شده است این اقدامات تأثیر مثبتی بر سلامت روان و پایداری روابط 

و  تعهد  نماد  نفقه همسر،  تأمین  در  مرد  آن، تلاش  کنار  در  لونسن، 2000(.  و  )گاتمن  دارد  زناشویی 

مسئولیت‌پذیری مالی در خانواده است که می‌تواند اعتماد و امنیت روانی زن را تقویت کند و فاصله‌های 

عاطفی را کاهش دهد )چرلین، 2009(. 

الگوی محیطی دارای دو کدتوصیفی بود: 1. فراهم کردن زمینه و موقعیت نزدیک شدن زوجین به هم و 

2. مانع نشدن اطرافیان از برگشتن زوجین، در صورت رضایت زوجین. در این زمینه نتایج تحقیق ریاحی 

و همکاران )1386( و زرگر و نشاط‌دوست )1386( گویای آن بود که دخالت دیگران در زندگی زوجین 

از عواملی است که بیشترین تأثیر در گرایش زوجین به طلاق را دارد. تحقیقات نشان داد فراهم کردن 
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زمینه و موقعیت‌هایی که زوجین را به سمت نزدیکی و تقویت ارتباط عاطفی سوق دهند، نقش کلیدی 

در بهبود کیفیت روابط زناشویی و کاهش اختلافات دارد؛ این فرایند شامل تشویق فعالیت‌های مشترک، 

تقویت می‌کند  را  بین زوجین  و محبت  اعتماد  که  است  و حمایتی  امن  ایجاد فضای  و  مؤثر  گفتگوی 

)ریس و آرون، 2008(. افزون بر این، ممانعت نکردن اطرافیان در صورت رضایت زوجین از بازگشت به 

هم، اهمیت ویژه‌ای دارد؛ زیرا حمایت و عدم مانع‌تراشی در این روند سبب حفظ استقلال تصمیم‌گیری 

زوجین و تقویت حس امنیت روانی و آمادگی برای بازسازی روابط می‌شود )کوهن و همکاران، 2017(.

الگوی حاکمیتی و قانونی دارای یک کدتوصیفی بود: کاهش سهولت ایقاع طلاق. این امر از سوی 

حاکمیت و قانون با وضع قوانین سخت‌گیرانه و ضوابط محدودکننده می‌تواند نقش مهمی در کاهش میزان 

 این سیاست‌ها با هدف تقویت استحکام خانواده، 
ً
طلاق و حمایت از نهاد خانواده داشته باشد. معمولا

و هودا،  )کمال  تدوین می‌شوند  و سازش  افزایش فرصت‌های اصلاح  و  ناپایداری‌های زوجین  کاهش 

2019(. بررسی‌های علمی نشان می‌دهند که قوانین محدودکننده مانند الزام به مراجعه به دادگاه، برگزاری 

نگهداری  ترویج  و  طلاق  میزان  کاهش  به  می‌تواند  طلاق،  ثبت  در  خاص  شروط  و  مشاوره  جلسات 

طلاق  ایقاع  در  سهولت  کاهش  این،  بر  افزون   .)2020 حق‌شناس،  و  )عجمی  کند  کمک  خانواده‌ها 

سبب افزایش حساسیت و نیاز به تفکر عمیق‌تر زوجین پیش از اتخاذ چنین تصمیمی می‌شود و درنتیجه 

پژوهش  نتایج  زمینه  این  در   .)2009 گراهام،  و  )تینگستاد  می‌کند  تقویت  را  خانواده  دوام  و  پایداری 

آرامی و همکاران )1402( نیز نشان داد که حمایت قانونی از زندگی سالم یکی از مؤلفه‌های پیشگیرانه 

کید  از فروپاشی خانواده است. نتایج پژوهش حاضر نشان می‌دهد که پیشگیری از طلاق همسران با تأ

از مدلی چندبُعدی و منسجم برخوردار  منابع اسلامی  پایان عده در  تا  به دادگاه  بازه زمانی مراجعه  بر 

است. این مدل متشکل از پنج الگوی شناختی، عاطفی، رفتاری، محیطی و حاکمیتی است که هریک 

با کدتوصیفی‌های مشخص، ابعاد مختلف مداخله و اصلاح رابطه زوجین را پوشش می‌دهند. الگوی 

کید دارد و نقش زیربنایی در  شناختی بر اراده زوجین برای اصلاح رابطه و درک قبح طلاق در منظر الهی تأ

اصلاح روابط ایفا می‌کند. الگوی عاطفی به کنترل هیجانات منفی و ایجاد آمادگی روانی برای بازسازی 

م، بهبود رفتارهای متقابل و 
َ
رابطه می‌پردازد. الگوی رفتاری شامل کنش‌های اصلاح‌گر مانند انتخاب حک

ایفای نقش‌های مالی است. الگوی محیطی به تأثیر فضای خانوادگی و اجتماعی در تسهیل یا مانع‌تراشی 
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کید بر سخت‌گیری در فرایند ایقاع طلاق،  در روند بازگشت زوجین اشاره دارد و الگوی حاکمیتی با تأ

نقش ساختارهای قانونی را در کاهش تصمیم‌گیری‌های عجولانه برجسته می‌سازد.

این مدل با تلفیق آموزه‌های دینی و شواهد تجربی، الگویی چندسطحی برای درک و مداخله در فرایند 

ارائه می‌دهد و می‌تواند مبنایی مؤثر برای تدوین سیاست‌های حمایتی، مشاوره‌ای و حقوقی در  طلاق 

راستای تحکیم نهاد خانواده باشد.

از قرآن کریم و کتب  این تحقیق  به گستردگی منابع اسلامی، در  با توجه  محدودیت‌های پژوهش: 

اربعه شیعه )دارای بالاترین اعتبار در منابع روایی( استفاده شد؛ از این‌رو منابع روایی دیگر )سایر منابع 

دیگر  نداشتند. محدودیت  پژوهش وجود  در محدوده  اعتبار(  از حیث  و سوم  دوم  منابع  و   درجه یک 

پژوهش این بود که منظور از پیشگیری از طلاق، از زمان تصمیم قطعی زوجین به طلاق و مراجعه به 

دادگاه تا اتمام دوره عده طلاق را شامل می‌شود و بر این اساس مفهوم‌پردازی پیشگیری از طلاق برای 

این برهه از زمان ارتباط زوجین در نظر گرفته شده است؛ بنابراین برای پیشگیری از تصمیم بر طلاق که 

مربوط به زمان قبل از تصمیم قطعی زوجین و ناظر به حذف زمینه‌ها و علل تصمیم بر طلاق است، باید 

پژوهش مستقلی انجام شود. 

کید بر بازه  پیشنهادهای پژوهش: با توجه به تدوین مفهوم‌پردازی پیشگیری از طلاق همسران )با تأ

این  می‌شود  پیشنهاد  اول  دسته  اسلامی  دیدگاه  براساس  طلاق(  عده  اتمام  تا  دادگاه  به  مراجعه  زمانی 

آمده،  به دست  براساس مدل مفهومی  نیز  و  پذیرد  انجام  نیز  منابع روایی دسته دوم و سوم  در  پژوهش 

پروتکل پیشگیری از طلاق براساس منابع اسلامی تدوین شود.
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