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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Religiosity refers to the degree of devotion individuals express toward religion. Through 

meaning-making, fostering tranquility, and structuring life, it contributes to life satisfaction. Life satisfaction, a dimension 

of subjective well-being, reflects a positive outlook toward one’s environment, often reinforced by religious practices. 

In social contexts, religiosity generates religious capital, trust, and cohesion through participation in rituals, fostering 

collectivism, social commitment (e.g., kinship ties, charity, philanthropy, and endowments), reducing individualism, and 

enhancing empathy. These dynamics ultimately promote happiness, social harmony, and overall satisfaction with life.

In Iran, numerous studies have investigated the relationship between religiosity and life satisfaction. However, the abun-

dance of research alongside a lack of empirical integration necessitates a systematic review and meta-analysis. This study 

seeks to examine the role of religiosity in life satisfaction, addressing the following questions:
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• Does religiosity significantly affect life satisfaction?

• Does a religious lifestyle influence life satisfaction?

• Does participation in religious rituals affect life satisfaction?

• Does family religiosity contribute to life satisfaction?

• Does religious awareness play a significant role in life satisfaction?

• Does meaning-making influence life satisfaction?

Methodology: This research applies quantitative meta-analysis, drawing on survey-based and questionnaire studies. Me-

ta-analysis estimates the effect size across studies in which the same independent variable (religiosity factors) is exam-

ined against the same dependent variable (life satisfaction). Articles were identified using keywords “religiosity and life 

satisfaction” in databases including Noormags, Civilica, Irandoc, and Magiran, covering the period 2010–2023. A total 

of 49 studies were retrieved; after quality and validity screening, 36 were included in the final analysis. Effect sizes were 

computed using Cohen’s d and transformed to r indices.

Findings: Results confirm that religiosity significantly influences life satisfaction (overall effect size r = 0.481). Higher 

religiosity correlates with greater satisfaction in life, as religious beliefs and practices reduce anxiety, depression, and 

psychological insecurity while enhancing social connectedness. Specific factors include:

• Family religiosity (r = 0.302): Religious family environments provide support, shared values, and cohesion.

• Participation in religious networks (r = 0.241): Expands social capital, fosters belonging, and strengthens support 

systems.

• Meaning-making (r = 0.319): Religion offers a framework for interpreting life events, even negative ones, thereby 

enhancing resilience and satisfaction.

• Religious lifestyle (r = 0.200): Shapes behavioral patterns in family, workplace, and society, contributing positively to 

life satisfaction.

• Religious awareness (r = 0.189): Knowledge of teachings (patience, gratitude, forgiveness, charity) provides cognitive 

and emotional resources for coping with life’s challenges.

• Participation in rituals (r = 0.176): Shared rituals (e.g., communal prayers, religious festivals, Qur’an sessions) rein-

force social bonds and create powerful support networks.

Discussion and Conclusion: The findings show that religiosity elevates life satisfaction beyond material well-being by 

embedding it within spiritual, psychological, and transcendent dimensions. Religious beliefs help individuals interpret 

daily events, reducing their perception of threats and offering effective coping mechanisms. Faith provides moral guid-

ance, fosters resilience, and instills a sense of dignity, self-worth, and social competence. By connecting individuals to 

divine and transcendent realities, religiosity shields them from alienation, anomie, and existential crises, while reduc-

ing risky behaviors such as suicide, depression, and addiction. Through prayer and spiritual interaction, believers gain 

self-control, social confidence, and stability when facing adversity, ultimately strengthening their ability to engage with 

their environment positively and constructively.
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چکیده گسترده

از طریق معنابخشی، احساس  امر  این  ابراز و اظهار می‎کنند.  به دین  افراد نسبت  ارادتی است که  مقدمه و اهداف: دین‎داری میزان 
آرامش و نظم‎بخش به زندگی، رضایت را تأمین می‎کند. داشتن رضایت از زندگی، نوعی رفاه و بهزیستی ذهنی است. بهزیستی، نگرش 
مثبت به محیط پیرامون، یکی از نشانه‎های رضایت از زندگی است که مناسک دینی آن را ایجاد می‎کند. دین‎داری در اجتماع با ایجاد 
سرمایه مذهبی، اعتماد مذهبی، انسجام مذهبی از طریق مشارکت و مناسک دینیْ احساس جمع‎گرایی، تعهد جمعی )صله ارحام، وقف، 
نیکوکاری، احسان و نذر(، کاهش فردگرایی و تقویت احساس همدلی اجتماعی به ارتقای جهان‎بینی مثبت از زندگی منجر می‎شود؛ 
به‎طوری‎که احساس خوشبختی، شادکامی و آرامش اجتماعی ناشی از دین‎داری، به افزایش رضایت از زندگی هرچه بیشتر می‎شود. در 
ایران پژوهش‎های مختلفی درباره دین‎داری و رضایت از زندگی صورت گرفته است. با توجه به فراوانی پژوهش و فقدان انسجام تجربی 
پژوهش‎ها، تحقیق حاضر با مرور سیستماتیک و فراتحلیل مطالعات پیمایشی قصد دارد مطالعه نقش عوامل دین‎داری بر ارتقای رضایت 

از زندگی را بررسی کند و به پرسش‎های زیر پاسخ دهد:
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پرسش اصلی:
- آیا عوامل دین‎داری بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟

پرسش‎های فرعی:
- آیا سبک زندگی دینی بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟

- آیا مشارکت در مناسک مذهبی بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟
- آیا دین‎داری خانواده بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟

- آیا آگاهی دینی بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟
- آیا معنا بخشی به زندگی بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟

روش: در این تحقیق از فراتحلیل کمّی با تکیه بر مطالعات پیمایشی و پرسشنامه‎ای بهره گرفته شده است. فراتحلیل برآورد اندازه 
اثر مطالعات در یک واحد اصلی )متغیر مستقل تکرار شده در بیش از یک تحقیق بر وابسته مشابه( است که با ارجاع به مقالات 
منتشرشده، سال پژوهش، متغیرهای معنا‎دار با وابسته ارزیابی می‎شود. برای دریافت و جمع‎آوری مقالات از وبگاه نورمگز، سیویلیکا، 
ایرانداک و مگ‎ایران با کلیدواژه »دین‎داری و رضایت از زندگی« در بازه زمانی 1389 الی 1402، با حجم نمونه 49 تحقیق را شناسایی 
و بعد از کنترل از حیث اعتبار، روایی و یافته‎ها، تعداد 36 سند وارد نرم‎افزار شده و اندازه اثر نهایی هر پژوهش و اثر نهایی کل به‎وسیله 

فرمول فیشر و کوهن برآورد شده است. 
در ابتدا، روش نمونه‎گیری، نمونه‎گیری گلوله برفی در نظر گرفته شد. در فراتحلیل، هدف بررسی اندازه اثر است. منظور از اندازه اثر، 
توانایی مطالعه تأثیر متغیرهای مستقل بر وابسته و همچنین، تبیین وضعیت متغیرهای اثرگذار و واسط بر متغیر وابسته است. اندازه 
اثر میزانی است که حضور پدیده موردنظر در جامعه را نشان داده و برای آن دو خانواده عمده r و d وجود دارد. در خانواده )d( سه 
عنصر مهم و نسبتاً مشابه یعنی )d( کوهن )g( ،)۱۹۷۷( هدگز )۱۹۸۷( و دلتای گلاس وجود دارد. با توجه به اینکه )d( کوهن از بقیه 
اندازه اثرها پرکاربردتر است، در این پژوهش استفاده می‎شود. سرانجام، محاسبه اندازه اثر و روش اصلی فراتحلیل مبتنی بر ترکیب 

نتایج است که پس از تبدیل آماره‎ها به شاخص r و برآورد اندازه اثر استفاده می‎شود.
نتایج: براین اساس‎، تأثیر میزان دین‎داری بر رضایت از زندگی تأیید می‎شود. دین‎داری به معنای باورها، اعتقادات و رفتارهای مذهبی در 
ارتباط بین انسان با دستوارت و قوانین الهی اطلاق می‎شود که سبب تأمین رضایت اجتماعی، آرامش و کاهش اضطراب، افسردگی و ناایمنی 
روانی می‎شود. دین‎داری به‎عنوان مؤلفه کلی اثری معنا‎داری بر رضایت از زندگی داشته و ضریب اندازه اثر آن برابر با 0/481 است. با افزایش 
شدت و میزان دین‎داری در جامعه، رضایت از زندگی شهروندان افزایش می‎یابد. با افزایش دین‎داری میزان رضایت از زندگی آن‎ها نیز ارتقا 

می‎یابد. باید گفت که دین‎داری با ایجاد پیوندهای اجتماعی میان فرد و خداوند، رفتارهای روزمره آن‎ها را تنظیم کرده و معنا می‎بخشد.
الف( دین‎داری خانواده )r= 0/302(: بافت خانوادگی مذهبی، در رضایت از زندگی  نقش مهمی دارد. فضای حمایتی، ارزش‎های مشترک 

و انسجام خانوادگی ناشی از دین‎داری می‎تواند تبیین‎کننده این نتیجه باشد.
و  دوستان  )داشتن  اجتماعی  سرمایه  به گسترش  منجر  مذهبی  در شبکه‎های  )r= 0/241(: حضور  مذهبی  در شبکه‎های  ب( حضور 
ارتباطات بیشتر(، دریافت حمایت اجتماعی و احساس تعلق می‎شود که همگی از عوامل شناخته‎شده افزایش رضایت از زندگی هستند.

معنا  منفی(  )حتی حوادث  زندگی  به حوادث  که  می‎کند  فراهم  معنایی  دین یک چارچوب   :)r= 0/319(زندگی به  معنابخشی  ج( 
می‎بخشد. این حس که زندگی هدف و معنایی دارد، به‎طور مستقیم با رضایت از آن مرتبط است.
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د(سبک زندگی دینی)r= 0/200(: سبک زندگی ترکیبی از اعمال و باورهاست که الگوهای زیستی-رفتاری فردی در امور خانواده؛ 
جامعه و محل کار را شکل می‎دهد و این امر تأثیر مثبتی بر رضایت از زندگی داشته است.

ر( آگاهی دینی)r= 0/189(: آگاهی از تعالیم دینی )صبر، شکرگزاری، بخشش، کمک به دیگران، اعمال و احکام اسلامی در امور 
زندگی( به فرد این توانایی را می‎دهد که این تعالیم را آگاهانه و عالمانه در مواجهه با مشکلات زندگی به کار بندد و این آگاهی دینی 
به فرد یک سیستم شناختی و عاطفی قدرتمند می‎دهد تا جهان و رویدادهای آن را تفسیر کند و بسترهای رضایت از زندگی را شکل 

می‎دهد.
ز( مشارکت در مناسک مذهبی)r= 0/176(: مناسک مذهبی )مانند نماز جماعت، مراسم اعیاد، جلسات قرآن( افراد را در یک مکان 
و زمان مشخص گردآورده و این امر پیوندهای اجتماعی را تقویت می‎کند و یک شبکه حمایت اجتماعی طبیعی و قدرتمند به وجود 
می‎آورد. فرد احساس می‎کند که تنها نبوده و در شرایط بحرانی می‎تواند روی کمک‎های مادی و عاطفی این شبکه حساب کند. این امر 

زمینه‎های رضایت از زندگی را فراهم می‎سازد.
بحث و نتیجه‎گیری: نتایج پژوهش حاضر در یک بازه زمانی طولانی نشان می‎دهد که دین‎داری با ایجاد حس خوشبختی، رضایت از 
زندگی را از حالت مادی خارج و به امری معنوی-روانی و فرامادی پیوند می‎زند؛ زیرا باورهای مذهبی به درک بیشتر رویدادها کمک 
نموده و به امور به‎ظاهر پیش‎پاافتاده معنا می‎بخشد. ازاین‎رو، افراد مذهبی مشکلاتی را که با آن مواجه می‎شوند، کمتر به‎عنوان یک 
تهدید می‎بینند. به‎این‎ترتیب، باورهای مذهبی می‎توانند ابزارهای مقابله‎ای مهمی باشند که به افراد اجازه می‎دهند تا با رویدادهای مهم 

زندگی راحت‎تر سازگار شده و دیدگاه پایدارتری از جهان ارائه دهند. بنابراین، سطوح استرس را کاهش می‎دهند. 
افزون‎براین، در سایه دین‎داری و ایمان مذهبی، زندگی یک فرد دارای ارزش ویژه‎ای است؛ زیرا ایمان مذهبی به او دستورالعمل‎های 
اخلاقی جهت فهم فضیلت‎ها و مقابله با سختی‎های زندگی ارائه می‎دهد و فرد در سایه این ایمان دینی، احساس ارزشمندی، منزلت و 
کفایت اجتماعی می‎کند. اتصال به وحیانی و عالم معنا به‎عنوان هدف گمشده بشری، انسان‎ها را از گمراهی، احساس بیگانگی، آنومی 
و بحران معنا نجات داده و مسیرهای زندگی و فعالیت روزمره را معنادار می‎کند. با رهایی از احساس پوچی و نیهیلیسم از طریق 
مناسک دینی )سرمایه مذهبی(، شدت و میزان رفتارهای پرخطر زندگی )خودکشی، افسردگی، اعتیاد( نیز کاهش می‎یابد. کنشگران 
مذهبی از طریق دعا و تعامل الهی، به دلیل تسلط بر امور اجتماعی، احساس ارزشمندی و خودکنترلی را کسب نموده و خود را در 
برابر حوادث، آسیب و مسائل و مواجهه با ناملایمات روزمره مستحکم و باثبات‎تر کرده و با ایمان و اطمینان کافی با محیط پیرامون 

برخورد می‎کنند.
 تقدیر و تشکر: از داوران گرامی و سردبیر محترم فصلنامه بابت ارائه نقطه‎نظر و دیدگاه‎های اصلاحی نسب به مقاله حاضر تقدیر 

و تشکر می‎شود.
تعارض منافع: این مقاله تعارض منافع ندارد.

واژگان کلیدی: دین‎داری، رضایت از زندگی، مناسک مذهبی، آگاهی دینی.
..

استناد: طاها عشایری، محمد مهتری‎آرانی، فرشید اصلانی و علی مهتری‎آرانی )1403(. »مطالعه نقش عوامل دین‎داری بر رضایت از 
زندگی: مرور تجربی پژوهش‎ها«. مجله اسلام و علوم اجتماعی 16)33(: 80-55.
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مقدمه و بیان مسئله
دین به مفهوم وجدان، کیش و آیین، پاداش، اطاعت، انقیاد، آیین و شریعت، جزاء و اعتقاد به خالق هستی بوده و مجموعه قوانینی است که 

و  ابراز می‎کنند )حبیب  به دین  افراد نسبت  ارادتی است که  میزان  الهام شده است )کوشا، ۱۳۷۶، ص۳۸(. دین‎داری  بشر  بر  ازسوی خدا 

همکاران،1 2018(. این امر از طریق معنابخشی، احساس آرامش و نظم‎بخشی به زندگی، رضایت را تأمین می‎کند. داشتن رضایت از زندگی، 

، محققان در تمامی رشته‎ها به‎دنبال 
ً
نوعی رفاه و بهزیستی ذهنی است. علاقه به بهزیستی، سنتی دراز در فلسفه و روان‎شناسی داشته و اخیرا

مطالعه درباره دلایل شادی و رضایت از زندگی2 هستند )لیما و رابرت،3 2010(. 

دین‎داری در میان سایر عوامل، نقش مهمی در افزایش رضایت و شادی اجتماعی داشته )اینگلهارت،4 2010( و خوشبختی فرد همان حس 

مثبت و رضایت اجتماعی معنا شده است )متولیان و نوری، 1396، ص 139(. این رضایت، سلامت فرد و جامعه را تضمین کرده و با تزریق 

امید و خوش‎بینی و از بین بردن بیگانگی اجتماعی، بی‎قدرتی، انزوا و بی‎اعتمادی، به ایجاد تعلق، تعهد اجتماعی و پایداری جامعه انسانی 

کمک می‎کند )حجازی و همکاران،1392(. درباره نحوه اثرگذاری باورهای مذهبی بر رضایت از زندگی به مفاهیمی ازجمله تعامل اجتماعی، 

حمایتی )سرمایه اجتماعی مذهب‎محور( اشاره می‎کنند )کروس،5 2008(. 

باورهای مذهبی و حضور در مشارکت مذهبی، به احساس تعلق، توسعه روابط اجتماعی، افزایش نشاط و کاهش نگرانی اجتماعی منجر 

از زندگی است )طالبان، 1380(. مشارکت  زمینه‎ساز رضایت  تعامل‎های مذهبی،  افزایش می‎دهد.  را  افراد  روانی  و  شده و سلامت ذهنی 

مذهبی و تعلق دینی در بین افرادْ نگرانی، اضطراب و استرس آن‎ها را کاسته )گرلی و هاوت،6 2006( و باعث می‎شود سوای هرگونه مسائل و 

مشکلات، برای کیفیت زندگی خود بیشتر بکوشند )گیل و همکاران،7 2010(. 

بهزیستی، نگرش مثبت و خلاقانه به محیط پیرامون و مسائل اجتماعی یکی از نشانه‎های رضایت از زندگی است که مناسک دینی آن را 

ایجاد می‎کند )هیل و هود،8 1999(. دین‎داری در اجتماع با ایجاد سرمایه مذهبی، اعتماد مذهبی، انسجام مذهبی از طریق مشارکت و مناسک 

دینی، احساس جمع‎گرایی، تعهد جمعی )صله ارحام، وقف، نیکوکاری، احسان و نذر(، کاهش فردگرایی و تقویت احساس همدلی اجتماعی 

به ارتقای جهان‎بینی مثبت از زندگی منجر می‎شود؛ به‎طوری‎که احساس خوشبختی، شادکامی و آرامش اجتماعی ناشی از دین‎داری، به افزایش 

رضایت از زندگی هرچه بیشتر می‎شود. 

در ایران پژوهش‎های مختلفی درباره دین‎داری و رضایت از زندگی صورت گرفته است. با توجه به فراوانی پژوهش‎ها و فقدان انسجام 

تجربی آن‎ها تحقیق حاضر با مرور سیستماتیک و فراتحلیل مطالعات پیمایشی قصد دارد مطالعه نقش عوامل دین‎داری بر ارتقای رضایت از 

زندگی را بررسی کند و به پرسش‎های زیر پاسخ دهد:

پرسش اصلی
- آیا عوامل دین‎داری بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟

1. Habib et al
2. life satisfaction
3. Lima& Robert
4. Inglehart
5. Krause
6. Greeley & Hout
7. Gill et al
8. Hill& Hood
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پرسش‎های فرعی
- آیا سبک زندگی دینی بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟

- آیا مشارکت در مناسک مذهبی بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟

- آیا دین‎داری خانواده بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟

گاهی دینی بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟ - آیا آ

- آیا معنا بخشی به زندگی بر رضایت از زندگی تأثیر معنا‎داری داشته است؟

اهمیت و ضرورت پژوهش
به  با خداوند،  رابطه  ایجاد  برای  کردن  دعا  مانند  مذهبی  فعالیت‎های  و  داشته  بسزا  نقشی  آرامش  و  انسجام  امنیت،  احساس  تأمین  در  دین 

دلبستگی و ایجاد رضایت منجر می‎شود، در این حالت انسان‎های دین‎دار، خدا را به‎عنوان منبع حمایت و همراه در مواقع استرس‎زا می‎دانند. 

بنابراین وقتی افراد نیاز به راهنمایی معنوی داشته و مناسک مذهبی را سایبان مقدس خود تلقی نمایند، می‎توانند بر رابطه خود با خدا تکیه 

کنند. در این حالت پیوندی میان اعمال دنیوی و آنجهانی )معنوی( برقرار شده و احساس امید، کنترل و آرامش اجتماعی در زندگی ظهور 

نموده و رضایت از زندگی شکل می‎گیرد. کنشگران مذهبی از طریق دعا و تعامل الهی، به دلیل تسلط بر امور اجتماعی، احساس ارزشمندی و 

خودکنترلی را کسب نموده و خود را در برابر حوادث، آسیب و مسائل و مواجهه با ناملایماتی‎های روزمره مستحکم و باثبات‎تر کرده و با ایمان 

و اطمینان کافی با محیط پیرامون برخورد می‎کنند. 

نیروی الهی به مؤمنان کمک می‎کند تا افسردگی، اضطراب و نگرانی زندگی را کاهش دهند و بر عزت و اعتمادبه‎نفس بیفزایند. پس دین 

یک منبع اجتماعی قوی، توانایی و پتانسیل لازم جهت گردهمایی گروه‎ها، هم‎نوعان و خلق سرمایه اجتماعی کافی برای حل مشکلات و ایجاد 

حمایت عاطفی دارد و رفاه ذهنی و عینی آن‎ها را بهبود می‎بخشد. با توجه به مباحث پیش‎گفته، هدف اصلی پژوهش، مطالعه و بررسی نقش 

عوامل دین‎داری در میزان رضایت از زندگی در فاصله زمانی 1389 الی 1402 است.

مبانی نظری

دین‎داری
 دین‎داری نشانه تسلیم شدن در برابر دستوراتی است که درباره عقاید و اعمال دینی صادرشده است )طالبان، ۱۳۸۰، ص۴۹(. دین اسلام اشاره 

گاهی اساسی دینی داشته که زندگی انسان امروزه، ابزاری برای رسیدن به شادی در جهان پس‎ازآن است. بنابراین، مسلمان باید اعمال نیک  به آ

و خداپسندی را انجام دهد. دین‎داری اسلامی اشاره به توسعه باورهای عمیق ایمان دارد )آجونا،1 2021(.

رضایت از زندگی
رضایت از زندگی معادل پنداشت مثبت و احساس خوشایندی است که فرد از زندگی خود دارد )شیرازی و همکاران، 1400(. هدف هر فرد، 

برتری در زندگی بوده و این برتری با رضایت از زندگی سنجیده می‎شود )متولیان و همکاران، 1396، ص 139(. رضایت از زندگی، ارزیابی فرد از 

کیفیت زندگی خود بر طبق ملاک‎های خویش بوده و بازتاب تعادل بین آرزوها و وضیعت فعلی فرد است )واحدی و اسکندری، ۱۳۸۹، ص۶۹(. 

1. Ajuna
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رضایت از زندگی، مفهومی شناختی از یک زندگی است که به درک بهتر بهزیستی و تندرستی افراد کمک می‎کند )کویرینا و همکاران،1 2021( 

یا به معنای احساس شادی و رضایت داشتن از زندگی است که دو مفهم کلیدی آن شامل شادی، نشاط و تندرستی2 است. رضایت از زندگی را 

درجه‎ای می‎دانند که در آن شخص کیفیت زندگی خود را در تمامی ابعاد مثبت، مناسب و خوب ارزیابی می‎کند )شولیهین و همکاران،3 2022(.

نظریه دین‎داری و رضایت از زندگی
در همه ادیان چه اسلام و چه مسیحی، دین‎داری به همان ایمان و اعتقاد به وجود خداوند است. مذهب یکی از مهم‎ترین مسائل در زندگی 

عمده انسان‎ها و راهی برای درک بهتر زندگی و نحوه زندگی در این جهان است. مردم مذهبی، از سلامت روانی بالایی برخوردار هستند؛ زیرا 

آن‎ها به‎دلیل ارتباط با خداوند و امر متعالی، شادتر بوده و از زندگی خود راضی هستند )استوروا و همکاران،4 2013(. این گروه در مقایسه 

همکاران لائیک و غیرمذهبی خود، زندگی بسیار پایدار و زناشویی باثباتی دارند )فرانسیس-تن و میالون،5 2015(. 

مذهب مانع مهمی در برابر افسردگی، خودکشی، ناشادی و آسیب‎های روانی است. مذهب از طریق معنا‎داری جهان، کاهش احساس 

پوچی، تعلق مذهبی-جمعی، شکل‎گیری روابط و سرمایه اجتماعی، باعث ارتقای رضایت از زندگی می‎شود )روحانی و معنوی‎پور، 1387، 

ص191(. باورها و اعمال مذهبی به‎عنوان یکی از عوامل تأثیرگذار بر ارزیابی مثبت از شرایط زندگی است )نصراصفهانی و همکاران، 1397، 

)خانلو و  غیرمادی کسب می‎شود  ابعاد  از  اجتماعی  گاهی  آ با  که  است  تجربه کردن  برای  اصولی  با  زندگی  معنای  به  معنویت  ص627(. 

زارعیان، ۱۳۹۴، ص 34(. دین یکی از منابع مهم معنابخشی به زندگی است. به نظر ماکس وبر هدف و کارکرد تمام ادیان و پیامبران درک‎پذیر 

ساختن جهان و معنا بخشیدن به زندگی از طریق خلق نظام‎های ارزشی است )وبر،1384، ص312(. 

جستجوی معنا، هدف و اصول از نیازهای معنوی بشری است. رضایت از زندگی به معنای عاطفه مثبت، عزت‎نفس و خوش‎بینی است که از 

طریق کنش‎های مذهبی تقویت می‎شود. این رضایت بازتاب آرزوهای فردی است )صادقی و ایمنی، 1397(. با افزایش سطح دین‎داری به‎دلیل 

پیوندهای اجتماعی و کاهش افسردگی، رضایت از زندگی افزایش می‎یابد )ربانی و بهشتی، ۱۳۹۰، ص۸۰(. باورهای مذهبی، رابطه مثبت و 

مستقیمی با تأمین رضایت از زندگی فردی داشته است )الیسون و لوین،6 1998(. این امر آن‎ها را از تنهایی و انزوا دور می‎کند و در مقایسه با سایر 

متغیرهای اقتصادی، جمعیتی و اجتماعی، دین‎داری نقش تعیین‎کننده‎ای داشته است )گریلی و هاوت،7 2006(. عنصر مذهبی نقش مهمی در 

بهزیستی اجتماعی افراد دارد. با افزایش میزان دین‎داری افراد، سطح نشاط و رضایت از زندگی نیز افزایش می‎یابد )مرحمتی و خرمایی، 1395(؛ 

به‎طوری‎که التزام به باورهای دینی و اسلامی، کیفیت زندگی و سطح سلامت اجتماعی را ارتقا می‎دهد )رمضان‎زاده و همکاران، 1393، ص86(. 

گاهانه فرد از کیفیت زندگی خود است  کیفت زندگی امروز با شاخص رضایت از زندگی ارزیابی ‎شده و این رضایت ارزیابی شناختی و آ

)زکی، 1398، ص1(؛ به‎طوری‎که احساس آرامش، امنیت درونی و اجتناب از اضطراب و افسردگی، همراه با سلامت روان است که از طریق 

رضایت از زندگی تأمین می‎شود. دین‎داری به‎عنوان یکی از سازوکارهای فرهنگی، نقش مهی در بهبود رضایت از زندگی دارد )گوهری انصاف، 

1400(. دین‎داری، حس فطری و غریزی انسان است که از طریق کوشش و مناسک دینی قابل‎حل است. این باورهای دینی با معناداری زندگی، 

شادکامی به ‎سلامت روان کمک می‎کنند )منظری توکلی و عراقی‎پور، 1388(. 

1. Choirina et al
2. happiness and well-beingA
3. Sholihin et al
4. Stavrova et al
5. Francis-Tan & Mialon
6. Ellison & Levin
7. Greeley&Hout
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مطالعه درباره ارتباط مشارکت در کانون و نهادهای مذهبی با شادی و رضایت، به آثار کلاسیک جامعه‎شناسی ازجمله دورکیم و زیمل 

برمی‎گردد که درباره ابعاد اجتماعی مذهب، ماهیت و جوهره آن بحث کردند )کروس،1 2008(. طبق دیدگاه این متفکران، درگیری و مشارکت 

افزایش  همفکر،  افراد  با  اجتماعی  تعامل  برای  را  پیشنهادهایی  مذهبی،  نهادهای  زیرا  می‎دهد؛  افزایش  را  افراد  اجتماعی  رضایت  مذهبی، 

دوستی‎های صمیمی و پیوندهای اجتماعی طرح می‎کنند. 

مراجعه‎کنندگان به کلیساها، احساس خوشی از هم‎مذهبی‎هایی خود در مراسم دعا و محیط زندگی دریافت می‎کنند؛ زیرا آن‎ها در باورهای 

مذهبی و روش‎های کمک به همدیگر، شریک و همسان هستند. نظریه‎های روان‎شناسی به هویت اجتماعی و حمایت اجتماعی ناشی از 

انجمن‎های مذهبی اشاره می‎کنند که بین افراد همسان و مشابه رخ می‎دهد. این حضور و مشارکت، در بین افراد و گروه‎های مشابه در ارزش، 

عامل شکوفایی  که  2009، ص11(  و همکاران،2  )هسلم  مؤثری می‎کند  اجتماعی کمک  به شکل‎گیری هویت  و جهان‎بینی  رفتار  هنجار، 

 ،۱۳۸۹ اسکندری،  و  )واحدی  خوشبختی  احساس  و  جهان  به  مثبت  نگرش  ص55(،   ،۱۳۹۰ همکاران،  و  )میرفرهادی  فردی  موفقیت  و 

ص۷۱( افراد مذهبی است. درنهایت مشارکت دینی از طریق همکاری اجتماعی به ارتقای سلامت جامعه کمک کرده و باعث انضباط‎بخشی، 

انسجام‎بخشی و خوشبختی در حیات بشری می‎شود )کوزر، ۱۳۸۸، ص ۸۸( و نشاط اجتماعی نیز ارتقا می‎یابد )چلبی و موسوی، ۱۳۸۷(.

جمع‎بندی نظری
بر‎‎اساس‎این باید گفت که حمایت اجتماعی ناشی از تعلق به یک جماعت مذهبی ارائه می‎شود که زمینه‎ساز خوشبختی افراد است. ظهور 

ذهنی  آرامش  کسب  و  همدیگر  به  افراد  تعلق‎خاطر  افزایش  باعث  مذهبی،  الگوهای  بر  مبتنی  همسایگی  نظام  تشکیل  گروهی،  پیوندهای 

می‎شود. تعلق به چنین جامعه‎ای ابزارهای مختلفی را ارائه می‎دهد که در حل مشکلات اجتماعی و فردی همدیگر مفید و مؤثر بوده و نقش 

قابل‎توجهی را جهت اتخاذ راهبردهای مقابله‎ای با استرس و دلایل نگرانی ذهنی برعهده داشته است. 

مناسک مذهبی از طریق ارائه حمایت اجتماعی در قالب عشق، مراقبت و همدردی، عضویت در جامعه با سطوح بالاتری از عزت‎نفس و 

 منابع اجتماعی بیشتری 
ً
احساس کنترل همراه است که به تأثیر مثبت بر رفاه ذهنی منجر می‎شود. این موضوع نشان می‎دهد که مذهبی‎ها عموما

در دسترس دارند که به مقابله با مشکلات و کاهش احساس تنهایی کمک می‎کنند. پس افراد متعلق به یک جامعه مذهبی سطوح بالاتری از 

رضایت از زندگی را به‎دلیل سرمایه اجتماعی و حمایت اجتماعی خواهند داشت. کدهای اخلاقی صادرشده ازسوی دعا و متون دینی، حاوی 

دستورالعمل‎های رفتاری است که برای حل مشکلات روزمره و زندگی استفاده می‎شود. 

وابستگی مذهبی یک کارکرد یکپارچه‎کننده مهم دارد. نخستین مزیت اجتماعی عضویت در یک جماعت مذهبی در قدرت الزام‎آور یک 

چهارچوب معنایی مشترک و احساس تعلقی است که با آن همراه است. روایات مذهبی، مناسک و مناسک، سیستمی از نمادها را تشکیل 

می‎دهند که در ایجاد و حفظ حس »باهم بودن« نقش اساسی دارد. دعای گروهی، موعظه‎ها، سرودها و... پیوسته به افراد یادآوری می‎کنند 

که آن‎ها بخشی از یک خانواده مذهبی بزرگ‎تر هستند که با ایمان مشترک و احساس تعهد نسبت به یکدیگر به هم پیوند خورده‎اند. چنین 

ارزش‎های  از  دفاع  می‎شود.  همدیگر  برای  ارزشمند  و  مهم  افراد،  میان  صمیمیت  حس  شدن  برانگیخته  باعث  مشترک  معنایی  چهارچوب 

جمعی، داشتن ایمان نسبت به صله ارحام، مسئولیت‎پذیری مؤمنان، نشان از تعلق داشتن به گروهی از افراد هم‎مذهبی است که باعث احساس 

امنیت عاطفی می‎شود؛ زیرا همگان به یک جامعه تعلق داشته و در ارزش‎ها و هنجارهای آن سهیم هستند.

1. Krause
2. Haslam et al



65مطالعه نقش عوامل دین‎داری بر رضایت از زندگی: مرور تجربی پژوهش‎ها ......................................................................................................

مروری بر مطالعات تجربی پژوهش

الف( مطالعات خارجی
- عبدل خالک )2024( در پژوهشی با عنوان »انجمن‎های دین‎داری و رضایت از زندگی در دانشجویان 16 کشور عربی« نشان می‎دهد که 

ارتباط بین دین‎داری و رضایت از زندگی مورد تأیید قرار گرفته و مشارکت دینی، مطالعه مفاهیم دینی و داشتن سبک زندگی مرتبط با آموزه‎های 

دینی به بهبود رضایت بیشتری منجر می‎شود.

- منکوس و لورنا )2023( در مطالعات خود نشان می‎دهند یکی از راه‎هایی که در آن دین و معنویت با علم و عمل روان‎شناسی مثبت‎گرا 

مرتبط بوده، مربوط به پیوند آن با رضایت از زندگی است. مرور سیستماتیک مطالعات گویای این است که بین دین یا معنویت و رضایت از 

زندگی یک رابطه مثبت وجود داشته و متغیر دین یا معنویت، میزان و شدت رضایت از زندگی آینده را پیش‎بینی می‎کند. دلایل پیوند بین دین 

یا معنویت و رضایت از زندگی این است که دین یا معنویت می‎تواند ارتباط اجتماعی، معنا، امید، مقابله و سلامت جسمانی را ارتقا دهد که 

همه این‎ها رضایت از زندگی را ارتقا می‎دهند.

- گارین و همکاران )2023( در پژوهشی با عنوان »نقش هدایت دینی در افزایش رضایت از زندگی سالمندان« نشان می‎دهد که این 

مذهب، نقش مراقبتی داشته و به‎مثابه حمایت روانی-اجتماعی عمل می‎کند و دین در افزایش رضایت از زندگی آن‎ها بسیار مهم است و حداقل 

آن‎ها را متقاعد می‎کند که با آرامش از مرگ گذشته و آن را به‎عنوان یک رویدادی در زندگی قبول نمایند.

- حبیب و همکاران )2018(، در پژوهشی با عنوان »دین و رضایت از زندگی: مطالعه پیمایشی در میان دانشجویان مقطع کارشناسی 

ترینیداد« نشان می‎دهند که رفتار مذهبی با رضایت از زندگی ارتباط مثبتی داشته و مشارکت مذهبی، دانش مذهبی، سواد دینی، اعتماد به 

بین 228 دانشجوی  این مطالعه  از زندگی می‎شود.  باعث نشاط و رضایت  فعالیت‎ها،  و  به زندگی  هم‎گروهی دینی و سرانجام معنابخشی 

کارشناسی )50 مرد و 178 زن( انجام شده و درنهایت رابطه بین جهت‎گیری مذهبی و انجام فعالیت‎های دینی با بهزیستی را تأیید نموده است.

ب( مطالعات داخلی
پژوهش‎های داخلی صورت گرفته در جدول 1 به‎اختصار جهت بررسی و تبیین ارائه ‎شده‎اند.

جدول 1. خلاصه مطالعات داخلی

گروه بررسی‎شده دقیق روش نمونه‎گیری رشته تخصصی نوع پژوهش روش+ابزار قومیت مکان حجم نمونه نویسنده

شهروندان 15 سال 
به بالا

تصادفی خوشه‎ای علوم اجتماعی
مقاله 

کنفرانسی
پیمایش+پرسشنامه عرب استان خوزستان ۱۰۶۷

ممبینی و شفعتی 
)1402(

آموزگاران ابتدایی 
شهرستان میامی

تصادفی ساده روان‎شناسی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس میامی 265 صالحی )1402(

دانشجویان دانشگاه خوشه‎ای مشاوره رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس تهران 384 صادق گرگیچ )1402(

کلیه دانشجویان دختر و 
پسر دانشگاه‎های استان 

مازندران
تصادفی خوشه‎ای روان‎شناسی

مقاله 
پژوهشی

پیمایش+پرسشنامه فارس مازندران 326
دهقان مروستی 

)1402(

از طلاب حوزه علمیه 
شهرستان نکا

در دسترس روان‎شناسی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس نکا 217 حسنی )1402(
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گروه بررسی‎شده دقیق روش نمونه‎گیری رشته تخصصی نوع پژوهش روش+ابزار قومیت مکان حجم نمونه نویسنده

دانشجویان دانشگاه 
شهید چمران اهواز

چندمرحله‎ای 
تصادفی

علوم تربیتی رساله دکتری پیمایش+پرسشنامه عرب خوزستان 315
خراسانی ده شتران 

)1401(
تمام شهروندان بالای 

18 سال شهرستان خوی
تصادفی علوم اجتماعی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه ترک خوی 363

حاجی محمدی 
)1400(

دانشجویان مقطع 
کارشناسی

تصادفی روان‎شناسی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس همدان 120 گوهری انصاف )1400(

مادران دارای کودکان 
دچار نارسایی‎های ذهنی 

و تحولی
در دسترس علوم اجتماعی

مقاله 
پژوهشی

پیمایش+پرسشنامه ترک تبریز 169 نعمتی )1400(

بانوان خانه‎دار 30 تا 45 
ساله شهر شیراز

در دسترس علوم اجتماعی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس شیراز 230 نیک‎سرشت )1400(

کلیه زنان شاغل و 
خانه‎دار شهر اصفهان

تصادفی علوم اجتماعی همایشی پیمایش+پرسشنامه فارس اصفهان 384 زکی )1398(

مادران دارای کودک 
مبتلابه سرطان

هدفمند روان‎شناسی همایشی پیمایش+پرسشنامه فارس یزد 100
دهقانی فیروزآبادی 

)1396(

دانشجویان دختر تصادفی ساده روان‎شناسی
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه لر لرستان 200

صادقی و همکاران 
)1397(

دانشجویان دانشگاه 
کاشان

طبقه‎ای متناسب روان‎شناسی
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه فارس کاشان 360

معتقدی فرد و همکاران 
)1397(

 دانشجویان دانشگاه‎های 
تهران

غیر تصادفی علوم رفتاری
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه فارس تهران 493

آقابابایی و همکاران 
)1397(

کارمندان دانشگاه پیام 
نور استان اهواز

خوشه‎ای 
چندمرحله‎ای

علوم اجتماعی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه عرب اهواز 199 شمیل‎پور )1397(

دانشجویان تصادفی علوم اجتماعی
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه فارس مازندران 407

متولیان و همکاران 
)1396(

دانشجویان دختر و پسر 
دانشگاه فرهنگیان

تصادفی خوشه‎ای علوم تربیتی
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه لر یاسوج 172 اتابک )1396(

دانشجویان کارشناسی 
دانشگاه آزاد واحد بوشهر

در دسترس معارف اسلامی
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه عرب بوشهر 328

ماهینی و همکاران 
)1396(

معلولین متأهل 
شهرستان یزد

تصادفی طبقه‎ای روان‎شناسی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس یزد 254 تجا )1398(

کودکان کم‎توان ذهنی تصادفی ساده روان‎شناسی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس مشهد 60 روانشاد )1398(

دانش آموزان پایه چهارم تصادفی معارف رساله دکتری پیمایش+پرسشنامه فارس مشهد 1123
شخصی دستگاهیان 

)1398(

دانشجویان
خوشه‎ای 

چندمرحله‎ای
علوم اجتماعی

مقاله 
پژوهشی

پیمایش+پرسشنامه فارس شیراز 350
ملتفت و آذربون 

)1395(
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گروه بررسی‎شده دقیق روش نمونه‎گیری رشته تخصصی نوع پژوهش روش+ابزار قومیت مکان حجم نمونه نویسنده

مادران دارای کودک 
عقب‎مانده ذهنی

تصادفی ساده علوم تربیتی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس لنگرود 86 صباغ بابائی )1395(

کارکنان پرستاری در دسترس روان‎شناسی
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه فارس نجف‎آباد 270 مهداد اسدی )1394(

زنان متأهل شهر یزد خوشه‎ای علوم اجتماعی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس یزد 383 دهقان چناری )1393(

دانش‎آموزان خوشه‎ای روان‎شناسی
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه ترک سجاسرود 200

حجازی و همکاران 
)1392(

کلیه دانشجویان تصادفی خوشه‎ای روان‎شناسی
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه فارس تهران 193

پرپوچی و همکاران 
)1392(

دانش‎آموزان هنرستان 
دخترانه

تصادفی ساده علوم تربیتی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس ملارد 300
نقی‎زاد و گوگدره 

)1392(

زنان سالمند شهر یزد خوشه‎ای علوم اجتماعی
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه فارس یزد 265

حاجی‎زاده میمندی و 
همکاران )1391(

گروهی از نظامیان طبقه‎ای
مددکاری 
اجتماعی

مقاله 
پژوهشی

پیمایش+پرسشنامه فارس تهران
370 حاتمی و همکاران 

)1390(

دانشجویان دانشگاه آزاد خوشه‎ای الهیات
علمی 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه ترک تبریز 400

عبدالله پور و همکاران 
)1390(

شهروندان زن و مردان تصادفی علوم اجتماعی
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه فارس مشهد 2667 ربانی و بهشتی )1390(

دانشجویان دانشگاه تبریز تصادفی علوم تربیتی
مقاله 

پژوهشی
پیمایش+پرسشنامه ترک تبریز 495

رضاپور و همکاران 
)1389(

زنان سالمند تصادفی ساده جامعه‎شناسی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس یزد 265 مروی نام )1389(
زنان سرپرست خانوار 
تحت حمایت بهزیستی

سرشماری علوم اجتماعی رساله ارشد پیمایش+پرسشنامه فارس اراک 183 عباسی )1389(

الگوی نظری پژوهش

شکل 1. الگوی نظری پژوهش
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بر‎‎اساس‎این با توجه به مدل نظری یادشده، فرضیه پژوهش به صورت زیر تدوین ‎شده است:

فرضیه اصلی: بین دین‎داری و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد.

فرضیه‎های فرعی

- بین سبک زندگی دینی و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد؛

- بین مشارکت در مناسک مذهبی و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد؛

- بین دین‎داری خانواده و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد؛

گاهی دینی و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد؛ - بین آ

- بین معنابخشی به زندگی و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد.

روش پژوهش
در این تحقیق از فراتحلیل کمّی بهره گرفته ‎شده است. فراتحلیل برآورد اندازه اثر مطالعات در یک واحد اصلی است که با ارجاع به مقالات 

سیویلیکا،  نورمگز،  وبگاه  از  مقالات  جمع‎آوری  و  دریافت  برای  می‎شود.  ارزیابی  وابسته  با  معنا‎دار  متغیرهای  پژوهش،  سال  منتشرشده، 

ایرانداک و مگ‎ایران با کلیدواژه »دین‎داری و رضایت از زندگی« در بازه زمانی 1389 الی 1402، با حجم نمونه 49 تحقیق را شناسایی و 

بعد از کنترل از حیث روشی، اعتبار، روایی و یافته‎های علمی، تعداد 36 سند وارد نرم‎افزار شده و اندازه اثر نهایی هر پژوهش و اثر نهایی کل 

به‎وسیله فرمول فیشر و کوهن برآورد شده است.

تجزیه‎وتحلیل داده‎ها
یافته‎های تحقیق در دو دسته توصیفی و تحلیلی ارزیابی ‎شده‎اند.

الف( توصیفی
تربیتی، 6 درصد  علوم  روان‎شناسی، 12 درصد  علوم  اجتماعی، 36 درصد  علوم  در 42 درصد  نویسندگان مسئول  - رشته تخصصی 

مددکاری اجتماعی، و 4 درصد علوم معارف اسلامی است.

- شیوه نمونه‎گیری مطالعات در 42 درصد تصادفی ساده، 41 درصد تصادفی خوشه‎ای، 12 درصد طبقه‎ای، و 5 درصد هدفمند بوده 

است.

- جامعه آماری پژوهش در 48 درصد دانشجویان دانشگاه، 24 درصد زنان و مادران خانه‎دار، 18 درصد شهروندان عمومی، 5 درصد 

دانش‎آموزان و 5 درصد گروه نظامیان بوده است.

- هویت قومی تحت بررسی در 59 درصد فارس، 24 درصد آذری، 12 درصد لر، و 5 درصد عرب بوده است.

- نوع سند پژوهش در 65 درصد مقاله پژوهشی، 18 درصد رساله کارشناسی‎ارشد، و 17 درصد مقاله کنفرانسی بوده است.

ب( تحلیلی
در این بخش، یافته‎های حاصل از فراتحلیل به تفکیک مطالعات ارائه ‎شده است.
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جدول 2. اندازه اثر پژوهش
گزارش آمارینویسندگان و سال

Effect sizelowerupperZsig

0/4010/3110/4848/0610/000ممبینی و شفعتی )1402(
0/3570/2640/4447/0860/000صالحی )1402(

0/7720/6880/83611/0900/000صادق گرگیچ )1402(
0/5410/4660/60811/8200/000دهقان مروستی )1402(

0/1220/0760/3115/2080/042حسنی )1402(
0/5430/4370/6348/5390/000خراسانی ده شتران )1401(

0/4210/3320/5028/4820/000حاجی محمدی )1400(
0/2200/1250/3114/4950/000گوهری انصاف )1400(

0/2200/0730/3582/9080/004نعمتی )1400(

0/6690/6100/72115/7690/000نیک سرشت )1400(
0/8100/7560/85315/8190/000زکی )1398(

0/2230/0840/3533/1260/002دهقانی فیروزآبادی )1396(
0/2300/1130/3413/7910/000صادقی و همکاران )1397(

0/6140/5460/67413/7030/000معتقدی فرد و همکاران )1397(
0/4800/4010/55210/4200/000اقابابایی و همکاران )1397(

0/1400/1030/1777/2740/000شمیل پور )1397(
0/1400/0530/2253/1260/002متولیان و همکاران )1396(

0/3210/1000/32112/8810/000اتابک )1396(
0/1300/2310/4003/0920/000ماهینی و همکاران )1396(

0/2450/4310/8714/8310/001تجا )1398(
0/1190/1210/3405/1130/002روانشاد )1398(

0/2900/3120/6006/7120/000شخصی دستگاهیان )1398(
0/3350/4000/7214/2010/000ملتفت وآذربون )1395(

0/2010/1020/2889/5120/000صباغ بابائی )1395(
0/1720/3320/58111/3220/000مهداد، اسدی )1394(
0/1340/3410/66112/0330/000دهقان چناری )1393(

0/3910/1100/29014/3210/000حجازی و همکاران )1392(
0/4400/0890/1913/8810/000پرپوچی و همکاران )1392(

0/2380/1240/4124/8410/000نقی‎زاد و گوگدره )1392(
0/2570/1410/3316/9310/000حاجی‎زاده میمندی و همکاران )1391(

0/2880/2310/4007/3710/000حاتمی و همکاران )1390(
0/2900/3310/5623/5580/000عبدالله پور و همکاران )1390(

0/1170/3210/48010/3110/000ربانی و بهشتی )1390(
0/2000/3000/5318/3210/000رضاپور و همکاران )1389(

0/3410/1710/3816/1020/001مروی نام )1389(
0/1500/4120/53112/3470/000عباسی )1389(
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نتایج نشان می‎دهد که دین‎داری در تمامی پژوهش‎ها دارای تأثیر معنا‎داری بر رضایت از زندگی بوده و با افزایش میزان دین‎داری در جامعه، 

میزان رضایت از زندگی نیز افزایش می‎یابد.

- اثر کل دین‎داری بر رضایت از زندگی

جدول 3. اثر کل دین‎داری بر رضایت از زندگی
سطح معنا‎داریمقدار Zحد بالاحد پاییناندازه اثر

0/4810/1870/46128/9810/000
متغیر مستقل: دین‎داری / متغیر وابسته: رضایت از زندگی

میانگین اندازه اثر میزان دین‎داری بر رضایت از زندگی برابر با 0/481 است. بر‎اساس‎این تأثیر میزان دین‎داری بر رضایت از زندگی تأیید می‎شود.

-اثر عوامل دین‎داری بر رضایت از زندگی

جدول 4. اثر مؤلفه‎های دین‎داری بر رضایت از زندگی
سطح معنا‎داریمقدار Zحد بالاحد پاییناندازه اثرمتغیرهای مستقل

6170/81012/3170/000/س0/2000سبک زندگی دینی
0/1760/1990/3227/8520/000مشارکت در مناسک مذهبی

0/3020/0650/2103/1140/000دین‎داری خانواده
گاهی دینی 0/1890/0180/1922/0670/000آ

0/2410/3260/54410/0620/000معنابخشی به زندگی
متغیر وابسته: رضایت از زندگی

بر‎اساس‎این نتایج نشان می‎دهد که:

- بین سبک زندگی دینی و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد و مقدار ضریب تأثیر آن برابر با 0/200 است؛

- بین مشارکت در مناسک مذهبی و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد و مقدار ضریب تأثیر آن برابر با 0/176 است؛

- بین حضور در شبکه‎های مذهبی و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد و مقدار ضریب تأثیر آن برابر با 0/241 است؛

- بین دین‎داری خانواده و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد و مقدار ضریب تأثیر آن برابر با 0/302 است؛

گاهی دینی و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد و مقدار ضریب تأثیر آن برابر با 0/189 است؛ - بین آ

- بین معنابخشی به زندگی و رضایت از زندگی رابطه معنا‎داری وجود دارد و مقدار ضریب تأثیر آن برابر با 0/241 است.

بحث و نتیجه‎گیری
رضایت  تأمین  سبب  که  می‎شود  اطلاق  الهی  دستوارت  با  انسان  بین  ارتباط  در  مذهبی  رفتارهای  و  اعتقادات  باورها،  معنای  به  دین‎داری 

اجتماعی، آرامش و کاهش اضطراب، افسردگی و ناایمنی روانی می‎شود. پژوهش با انجام فراتحلیل در بازه 1389-1402 نشان می‎دهد که 

دین‎داری به‎عنوان مؤلفه کلی اثری معنا‎داری بر رضایت از زندگی داشته و ضریب اندازه اثر کوهن آن برابر با 0/481 است. با افزایش شدت و 

میزان دین‎داری در جامعه، رضایت از زندگی شهروندان افزایش می‎یابد. با افزایش میزان دین‎داری، میزان رضایت از زندگی آن‎ها نیز افزایش 

می‎یابد. باید گفت: دین‎داری با ایجاد پیوندهای اجتماعی میان فرد و خداوند، رفتارهای روزمره آن‎ها را تنظیم کرده و معنا می‎بخشد. این رابطه 

در شکل زیر ترسیم‎ شده است:
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شکل 2. تأثیر کلی دین‎داری بر رضایت از زندگی

طبق نتایج پژوهش، حضور دین‎داری در زندگی به ارتقای رضایت از زندگی منجر شده و از میزان نگرانی، استرس، اضطراب، آشفتگی 

ذهنی-روانی آن‎ها در شرایط مختلف اقتصادی-اجتماعی می‎کاهد. با افزایش میزان دین‎داری و توسعه آن در زیست جمعی جامعه )0/481(، 

ضمن بهبود بسترهای شادی اجتماعی، میزان رضایت اجتماعی آن‎ها از زندگی نیز افزایش خواهد یافت. شبکه‎های دوستی ایجادشده توسط 

مسائل دینی، نوعی از دارایی اجتماعی به نام سرمایه اجتماعی خلق می‎کند و شبکه‎هایی جهت یافتن شغل، رسیدگی به فقرا، مقابله با شیوع 

آسیب‎های اجتماعی و ترمیم اقشار آسیب‎پذیر و حمایت از آن‎ها، به ارتقای از رضایت از زندگی کمک می‎کند. همچنین، رابطه بین مؤلفه‎های 

دین‎داری با رضایت از زندگی معنا‎دار بوده است.

- سبک زندگی دینی به بهبود رضایت و خوش‎بینی نسبت به زندگی کمک شایانی می‎کند. این متغیر در مدل 20 درصد از تغییرات رضایت 

 با منع کردن رفتارهای پرخطر و ترویج رفتارهای سالم به‎ سلامتی بهتر منجر شده و اعضای 
ً
از زندگی را تبیین نموده است. مذهب مستقیما

جامعه را از مصرف بیش‎ازحد الکل، مواد مخدر و رفتارهای مخاطره‎آمیز منع می‎کند. این مؤلفه کلیدی در رضایت از زندگی است. فضایل 

ترویج‎شده توسط دین مانند شفقت، بخشش و کمک به دیگران در زندگی، باعث بهبود شادی و حتی سلامت جسمانی می‎شود؛ زیرا دین سبک 

زندگی با باورهای فراطبیعت افراد را تشویق می‎کند که در برابر آسیب و شرایط بحرانی مقاوم بوده و مهارت‎های مقابله و مواجهه را یاد بگیرند.

با افزایش مشارکت دینی به‎دلیل انسجام، پیوند و تعامل دینی میان افراد دین‎دار، میزان رضایت از زندگی نیز افزایش‎ یافته و از سطح   -

استرس، نگرانی و ناامنی ذهنی کاسته می‎شود. متغیر مشارکت در مناسک مذهبی، 17 درصد از تغییرات رضایت از زندگی را پیش‎بینی نموده 

است. مشارکت مذهبی با رفاه ذهنی بیشتر همراه بوده و افراد شادتر و سالم‎تر تمایل و توانایی بیشتری برای حضور فعال در جوامع خود، ازجمله 

گروه‎های مذهبی دارند. این افراد ضمن کسب رضایت از اجتماعی، کمتر دچار ناراحتی روانی و جسمانی می‎شوند. دلیل عمده آن خروج از 

انزوای اجتماعی و گام گذاشتن در مسیر تحرک اجتماعی و توسعه روابط اجتماعی است.

افزوده  نیز  زندگی  از  رضایت  میزان  بر  همکیش،  و  دینی  هم‎گروهی‎های  و  شبکه‎ها  تقویت  مذهبی،  شبکه‎های  در  حضور  افزایش  با   -

می‎شود. این متغیر 24 درصد از تغییرات رضایت از زندگی را پیش‎بینی نموده است. فعالیت‎های مذهبی یک محرک کلیدی برای رفاه در میان 

افراد فعال مذهبی است. حضور در این ساختار، به حمایت اجتماعی و کسب تعلق جمعی منجر شده و درنتیجه زمینه‎های مقابله با افسردگی 

اجتماعی، اضطراب و ناراحتی‎های عاطفی و روانی را فراهم می‎کند.

- دین‎داری خانواده یکی از متغیرهای مهم در ارتقای رضایت از زندگی افراد است. وجود والدین )پدر و مادر( دین‎دار می‎تواند احساس 

رضایت نسبت به زندگی را بهبود بخشد. این متغیر 30 درصد از تغییرات رضایت از زندگی را پیش‎بینی نموده است.

گاهی نسبت به دین، مذهب و باورهای اسلامی به ارتقای رضایت از زندگی کمک می‎کند. این متغیر 18 درصد از  - افزایش دانش و آ

تغییرات رضایت از زندگی را پیش‎بینی نموده است. مطالعه متون دینی، دانش و اطلاع نسبت به آثار دین در زندگی به احساس خوش‎بینی و 

رضایت، خوشایند‎سازی هستی زندگی، خلق امیدواری، نشاط و فعالیت‎های معنادار زندگی می‎شود.
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- معنابخشی به زندگی از طریق دین، به افزایش رضایت از زندگی کمک نموده و این متغیر 24 درصد از تغییرات رضایت از زندگی را 

پیش‎بینی نموده است. انسان موجودی هدفمند بوده و زندگی او در صورتی معنادار می‎شود که در ساحت معرفتی، هدف واقعی‎اش شناخته 

شود و در مسیر قاعده‎مندی حرکت نماید. دین با ارائه رهنمودهای اخلاقی، در فرایند معنابخشی به رضایت از زندگی کمک می‎کند. زندگی 

دینی از طریق ارتباط فعال و زنده با امر متعال به معنابخشی زندگی منجر می‎شود؛ زیرا زندگی دینی باعث می‎شود که فرد با ارزش غایی ارتباط 

برقرار کند. زندگی دینی به‎اصطلاح یک پل ارتباطی برای پیوند با ارزش آنجهانی بوده و این احساس معنا از طریق دین رخ می‎دهد.

مطابق نتایج پیش‎گفته، رضایت از زندگی به نگرش مثبت، شادکامی، بهزیستی اجتماعی در زندگی اطلاق می‎شود که همراه با خوش‎بینی، 

اطمینان و امید اجتماعی نسبت به آینده است. این پدیده تحت‎تأثیر متغیرهای مختلفی ازجمله دین‎داری است. نتایج پژوهش حاضر در یک 

بازه زمانی طولانی نشان می‎دهد که دین‎داری با ایجاد حس خوشبختی، رضایت از زندگی را از حالت مادی خارج می‎کند و به امری معنوی-

روانی و فرامادی پیوند می‎زند؛ زیرا باورهای مذهبی به درک بیشتر رویدادها کمک نموده و به امور به‎ظاهر پیش‎پاافتاده معنا می‎بخشد. 

باورهای مذهبی می‎توانند  به‎این‎ترتیب،  تهدید می‎بینند.  به‎عنوان یک  آن مواجه می‎شوند کمتر  با  را که  افراد مذهبی مشکلاتی  ازاین‎رو، 

از جهان  پایدارتری  دیدگاه  و  راحت‎تر سازگار شده  زندگی  مهم  رویدادهای  با  تا  اجازه می‎دهد  افراد  به  که  باشند  مهمی  مقابله‎ای  ابزارهای 

ارائه دهند و بنابراین، سطوح استرس را کاهش می‎دهند. افزون‎براین، در سایه دین‎داری و ایمان مذهبی، زندگی یک فرد دارای ارزش ویژه‎ای 

است؛ زیرا ایمان مذهبی به او دستورالعمل‎های اخلاقی جهت فهم فضیلت‎ها و مقابله با سختی‎های زندگی ارائه می‎دهد و فرد در سایه این 

ایمان دینی، احساس ارزشمندی، منزلت و کفایت اجتماعی می‎کند. اتصال به وحی و عالم معنا به‎عنوان هدف گمشده بشری، انسان‎ها را از 

گمراهی، احساس بیگانگی، آنومی و بحران معنا نجات داده و مسیرهای زندگی و فعالیت روزمره را معنادار می‎کند. با رهایی از احساس پوچی 

و نیهیلیسم از طریق مناسک دینی )سرمایه مذهبی(، شدت و میزان رفتارهای پرخطر زندگی )خودکشی، افسردگی، بیماری روانی، اعتیاد، 

الکلیسم، فراغت ناخوشایند و ناسالم( نیز کاهش می‎یابد. امید، شادی و آرامش زندگی از محورهای سازنده یک زندگی رضایتمند و خوشایند 

است؛ به‎طوری‎که با ایجاد احساس ارزشمند، احساس قدرت و آرامش، از طریق دین‎داری، زندگی تعادل اجتماعی خود را بازمی‎یابد. به این 

معنا که فرد خود را در جهان اجتماعی، قدرتمند، مستقل، خودباور تصور کرده و نسبت به وقایع اجتماعی به‎جای انفعال، حالتی فعال، اثرگذار 

و تغییردهنده را در پیش می‎گیرد. این امر از طریق اعمال مذهبی و الهام‎های معنوی القاشده از طریق اصول دین همراه با خودکنترلی و افزایش 

روابط اجتماعی )خروج از انزوا و فردگرایی( باعث لذت بیشتر، رضایت از زندگی و تلاش بیشتر برای ساختن آینده‎ای بهتر صورت می‎گیرد. 

بشر در سایه پیوند با خدا از طریق مناسک دینی و مذهبی، به منابع فرامادی-معنوی قوی از امنیت دست می‎یابد که توان سازگاری، مقابله 

و مواجهه با مشکلات اجتماعی-جسمانی را کسب می‎کند. در جهان مدرنیته، با وجود صنعت و فناوری یکی از پناهگاه‎های انسانی جهت 

داشتن یک زندگی رضایتمند، وجود الگوهای معنوی ازجمله دین‎داری است که در این پژوهش تأیید شده است. افزایش تاب‎آوری روانی-

اجتماعی در زندگی، استحکام روانی و جسمانی از پیامدهای معنابخشی دین به زندگی است.
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