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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: The impact of spousal interactions on children’s development has been widely examined, 

though most studies focus on divorced families. Far fewer have explored this issue in intact families, particularly from 

the perspective of Islamic sources. To address this gap, the present study investigates one Prophetic narration attributed 

to Prophet Muhammad (peace and blessings be upon him) concerning the father’s responsibility in relation to the rights 

of the child.

The narration contains the phrase “an yastafriha ummah”, which may be interpreted in two ways: (1) that the father should 

honor and respect the child’s mother, or (2) that he should select a virtuous and dignified mother for his child. The central 

questions of this research are therefore: What is the precise meaning of the phrase “an yastafriha ummah” (and its variant 

ummaha)? And why is the father’s respect for the mother considered one of the child’s rights?

Method: This study employed a documentary research method, involving the collection, description, and interpretation of 

religious texts relevant to the research problem. Sources included Qur’anic verses, narrations of the Ahl al-Bayt, classical 

commentaries on hadith, and scholarly works in psychology.
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The research proceeded in several stages:

1. Authentication: verifying the narration’s transmission and chain of authority.

2. Validation: assessing the degree of reliability based on Islamic sciences.

3. Lexical analysis: clarifying decisive words and phrases using dictionaries, hadith commentaries, and related narrations.

4. Interpretive synthesis: deriving the overall meaning through comparison with Qur’anic verses and narrations of the 

Ahl al-Bayt.

5. Content analysis: integrating insights from psychology and systems theory to interpret the text in its broader social and 

developmental context.

Table 1. Research Steps
steps Function

Authentication of the document Verification of hadith transmission by the Infallibles

Validation of the document
 Assessing the degree of reliability of the hadith in Islamic sciences through document and
source review

Lexical analysis
 Clarifying the meaning of key, decisive, or difficult terms in the hadith using authoritative
dictionaries, hadith commentaries, and related narrations

Interpretive synthesis
 Deriving the overall meaning of the narration through comparison with other hadiths and
narrations of the Ahl al-Bayt

 Content analysis using
complementary sources

 Analyzing the components of the narration in relation to other authentic sources, including
 Qur’anic verses, narrations of the Ahl al-Bayt, classical hadith commentaries, and specialized
psychological texts

Results: The analysis, supported by authoritative works such as Al-Wafi and Malādh al-akhyār, indicated that the stronger 

interpretation of “an yastafriha ummah” is that the father must honor the child’s mother. This act of honoring is itself one 

of the rights of the child.

From a psychological perspective, the study identified three major benefits of the father’s care for the mother:

a) Maternal well-being: When a father meets the physical and psychological needs of the mother, she develops greater 

self-worth, emotional security, and stability. This enhances her ability to meet the child’s needs, resulting in secure at-

tachment.

b) Role modeling: Children replicate the relational patterns observed between parents. Respectful spousal interactions 

thus shape healthier future marital relationships and provide a model for balanced gender identity development.

c) Family systems efficiency: Positive spousal interactions strengthen the overall family system, where every relationship 

influences the whole.

Discussion and Conclusions: Parental interactions—whether positive or negative—have a direct impact on children’s 

mental health, personality formation, and learning. The narration under study highlights a unique point: although the right 

belongs to the child, it is expressed through the father’s responsibility to honor the mother. Psychologically, this makes 

sense: a respected and emotionally secure mother is better able to nurture the child.
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This dynamic produces multiple benefits. First, the child experiences secure attachment and a positive self-concept. 

Second, the child internalizes a healthy model for future marital and social relationships. Third, as family systems theory 

suggests (Goldenberg, 2017), respectful parental interaction strengthens the functioning of the family unit as a whole.

In sum, the father’s respectful treatment of the mother serves as both a religious duty and a psychological necessity. It 

directly supports the child’s rights and indirectly enhances the stability and health of the entire family system.
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چکیده گسترده

مقدمه و اهداف: تأثیر روابط والدین )همسران( بر فرزندان در پژوهش‌های فراوان و غالباً در خانواده‌های دچار طلاق بررسی شده است 
)جعفرزاده، 1400 و جاروان و آل‌فرهات،1  2020(. با توجه به اهمیت موضوع و آنکه این مسئله کمتر در خانواده سالم و براساس منابع 
اسلامی مورد توجه قرار گرفته، این مسئله در پژوهش حاضر با نگاه به منابع اسلامی و به‌صورت خاص در یک خانواده سالم بررسی شد. 
منابع اسلامی در مورد مسئله یادشده مطالعه و پژوهش بر تحلیل یکی از احادیث حضرت محمد درباره حقوق فرزند بر عهده پدر 
هُ( دو احتمال وجود داشت؛ یکی اینکه به مادر او احترام بگذارد و دوم آنکه  متمرکز شد. درباره معنای عبارتی از روایت2 )أَنْ یسْتَفْرِهَ أُمَّ

1. Jarwan & Al-frehat

ــاَمُ فِــی حَدِیــثٍ قَــالَ: قَــالَ رَسُــولُ  ــهِ عَلَیــهِ اَلسَّ بِــی عَبْــدِ اَللَّ
َ
ــكُونِی عَــنْ أ یــوبَ عَــنِ اَلسَّ

َ
بِیــهِ عَــنْ فَضَالَــةَ بْــنِ أ

َ
ــدٍ عَــنِ اِبْــنِ جُمْهُــورٍ عَــنْ أ 2. »وَ عَــنْ عَلِــی بْــنِ مُحَمَّ

نْ یسْــتَفْرِهَ 
َ
نْثَــى أ

ُ
ــبَاحَةَ وَ إِذَا كَانَــتْ أ مَــهُ اَلسِّ ــرَهُ وَ یعَلِّ ــهِ وَ یطَهِّ مَــهُ كِتَــابَ اَللَّ ــهُ وَ یسْتَحْسِــنَ اِسْــمَهُ وَ یعَلِّ مَّ

ُ
نْ یسْــتَفْرِهَ أ

َ
ــهِ: حَــقُّ اَلْوَلَــدِ عَلَــى وَالِــدِهِ إِذَا كَانَ ذَكَــراً أ اَللَّ

ــیخُ بِإِسْــنَادِهِ  ــلَ سَــرَاحَهَا إِلَــى بَیــتِ زَوْجِهَــا. وَ رَوَاهُ اَلشَّ مَهَــا سُــورَةَ یوسُــفَ وَ لَا ینْزِلَهَــا اَلْغُــرَفَ وَ یعَجِّ ــورِ، وَ لَا یعَلِّ مَهَــا سُــورَةَ اَلنُّ هَــا وَ یسْتَحْسِــنَ اِسْــمَهَا وَ یعَلِّ مَّ
ُ
أ

ــدِ بْــنِ یعْقُــوبَ وَ كَــذَا اَلْحَدِیثَــانِ قَبْلَــهُ.« )کلینــی، 1363، ج۶، ص۴۸(. عَــنْ مُحَمَّ
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هُا«  هُ و أَنْ یسْتَفْرِهَ أُمَّ مادر اصیل برای او انتخاب کند. از این‌رو مسئله اول در پژوهش حاضر آن بود که در این روایت عبارت »أَنْ یسْتَفْرِهَ أُمَّ
به چه معنایی است؟ اگر این عبارت بیان کند که یکی از حقوق فرزند تکریم مادر و رسیدگی به او به وسیله پدر است، مسئله بعدی در 
پژوهش این است که روایت حقوق فرزند بر عهده پدر را بیان می‌کند. چرا تکریم مادر از سوی پدر از حقوق فرزند شمرده شده است؟ 

روش: در این پژوهش برای گردآوری و تحلیل گزاره‌های دینی از روش اسنادی1 استفاده شد. پژوهش اسنادی، یعنی تحلیل آن دسته از اسنادی 
که شامل اطلاعات درباره پدیده‌هایی است که قصد مطالعه آنها را داریم. این روش مستلزم جستجوی توصیفی و تفسیری است. منابع و اسناد 
مطالعاتی به‌مثابه ابزاری برای پی بردن به معانی، مقاصد و انگیزه‌های کنش‌های عاملان اجتماعی و اطلاع از پدیده‌های اجتماعی دانسته 
می‌شوند )صادقی فسایی و عرفان‌منش، 1394(. بنابراین پس از جستجو در اسناد دینی و یافتن متون متناسب با مسئله پژوهش، سند مورد نظر 
با اسناد مختلفی از جمله آیات، روایات و کتب شرح حدیث تحلیل شد؛ بدین منظور معنای این روایت با کمک گرفتن از اسناد مختلفی 
مثل کتب شرح حدیث، دیگر روایات و همچنین کمک گرفتن از دانش متقن )متون تخصصی روان‌شناسی( بررسی و تحلیل شد و احتمالاتی 
که در معنای این روایت وجود داشت استخراج و معنای دقیق‌تر انتخاب شد و درنهایت تبیینی روان‌شناختی از روایت ارائه گردید؛ در واقع 
این تک روایت به سبب داده‌های روان‌شناختی مورد نظر مسئله پژوهش، انتخاب و برای فهم عمومی و تخصصی این متن از لغت، آیات و 

روایات دیگر2 نظر علما و دانش روان‌شناسی استفاده شد. 
جدول 1: مراحل پژوهش

مراحل کارکرد
صدور سند اطمینان عقلایی از صدور حدیث توسط معصومین
اعتبار سند تعیین درجه و میزان اعتبار حدیث در علوم اسلامی براساس بررسی سند و منبع

فهم مفردات
دستیابی به معنای تک‌واژه‌های مهم و تعیین‌کننده یا واژه‌های دشوار در سند با مراجعه به کتب لغت معتبر، 

کتب شرح حدیث و دیگر روایات

فهم ترکیبات سند دستیابی به معنای کلام به‌عنوان یک کل از طریق روایات دیگر و کتب شرح حدیث

تجزیه و تحلیل محتوایی سند با کمک از اسناد دیگر
تجزیه و تحلیل اجزای مختلف متن با کمک اسناد معتبر دیگر مانند آیات، روایات، متون شرح حدیث، متون 

تخصصی دانش روان‌شناسی

نتایج: با توجه به وارسی لغوی، بررسی دیگر روایاتی که عبارت »یستفره« را دربرداشتند و شرح این روایت در کتب معتبر شرح حدیث و 
قرائن مقامی و عقلی که در قالب تحلیل روان‌شناختی بیان شد، محققان به این نتیجه رسیدند که احتمال تکریم مادر و فراهم کردن زمینه 
رفاه و نشاط او، قوی‌تر است و اینکه تکریم مادر از جمله حقوق فرزند است؛ بنابراین حقوق فرزند پسر و دختر بر پدر شامل مواردی است 
که یکی از آنها تکریم مادر اوست. سؤال دوم این بود که رسیدگی به مادر توسط پدر چه نفعی برای فرزند دارد؟ نتایج پژوهش نشان می‌دهد: 
الف( وقتی نیازهای جسمی و روانی مادر از سوی پدر تأمین شود احساس ارزشمندی، خودپنداره مثبت و امنیت خاطر در او ایجاد می‌شود 
و نیازهای جسمی و روانی کودک را با کیفیت بهتری پاسخ خواهد داد، درنتیجه دلبستگی ایمن در فرزند شکل خواهد گرفت؛ ب( فرزند 
از الگوی ارتباطی سالم و مؤثر والدین با یکدیگر الگوگیری می‌کند و در آینده الگوی ارتباطی او با همسر به‌صورت سالم شکل می‌گیرد و 

ج( نظام خانواده به‌عنوان یک سیستم )هر ارتباطی در خانواده بر اعضا تأثیر می‌گذارد( کارایی بهتری دارد.

1. Documentary research.

2. بــرای نمونــه: بقــره، 187، روم 21، نســاء 19 و روایــات وســائل الشــیعه دربــاره حقــوق اولاد )بــاب 86(، روضــة المتقیــن فــی شــرح مــن لا یحضــره الفقیــه، 
ج‏4، ص67 و قــرب الإســناد، ج۱، ص۶۹.
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بحث و نتیجه‏گیری: رفتار والدین، به‌ویژه تعاملات مثبت یا منفی والدین با یکدیگر ازجمله عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان، یادگیری 
و شکل‌گیری شخصیت فرزندان است. 

چالشی که کاشف مطالب ناب حدیث یادشده بود، اینکه حق برای فرزند است ولی تکریم مادر مطرح شده است. چند تحلیل روان‌شناختی 
مرتبط با یکدیگر در اینجا وجود دارد:الف( احترام و رسیدگی جسمی و روانی پدر نسبت به مادر هیجانات مثبتی مثل شادی، امید و 
خودارزشمندی را در مادر تقویت می‌کند. این احساس مثبت موجب می‌شود که با انگیزه بیشتر و با نشاط به نیازهای جسمی و روانی 
کودک پاسخ دهد و این امر خود تأثیر زیادی در ابعاد مختلف رشد کودک دارد. با این شرایط کودک تصور مثبتی از خود می‌یابد و 
دلبستگی او به شکل ایمن می‌گیرد؛ ب( از سوی دیگر همین رابطه محترمانه پدر با مادر و رابطه محترمانه مادر با پدر، اولًا به فرزند 
این الگو را می‌دهد که در آینده رابطه مؤثر و مثبتی با همسر خود داشته باشد، ثانیاً از راه رابطه سالم و درست رابطه والدین با یکدیگر 
و الگوگیری از والد همجنس هویت جنسی او به‌صورت سالم شکل می گیرد و ثالثاً به پدر و مادر خود که نماد قدرت مدیریت هستند 
پذیرش بیشتری خواهد داشت و ج( خانواده به عنوان یک کل و نظام است و روابط اعضای خانواده خصوصاً زن و شوهر با یکدیگر بر 
دیگر اعضا تأثیر می‌گذارد. گلدنبرگ )1400( درباره نظریه نظام )سیستم( خانواده بیان می‌کند که خانواده‌ها کل‌های سازمان‌یافته‌ای هستند 
که اعضای آنها در طول زمان و فضا با هم روابط مستمر، تعاملی و الگوداری برقرار می‌کنند. هیچ عنصری را در یک نظام نمی‌توانیم مجزای 
از عناصر دیگر بفهمیم چون هرگز به طور مستقل کار نمی‌کند. حرکت هر مؤلفه به خاطر کل بودن نظام بر کل تأثیر می‌گذارد و تا 
حدودی با حرکت سایر بخش‌های مرتبط با آن در نظام قابل توضیح است )گلدنبرگ، 1400(؛ بنابراین حرکت پدر در تکریم و رسیدگی 
به مادر و رابطه محترمانه و حامیانه والدین بر فرزند به‌صورت مستقیم و غیرمستقیم بر کل خانواده از جمله فرزند تأثیرگذار است. از 
مجموع مطالبی که مطرح شد برمی‌آید که رابطه والدین با یکدیگر تأثیر قابل توجهی در رفتارهای فرزند دارد و در منابع اسلامی به این 

مسئله تصریح شده است.
واژگان کلیدی: والدین، فرزند، منابع اسلامی، نظریه سیستم‌ها.

استناد: سلمان نعمتی و محمدصادق شجاعی و عباس پسندیده )1404(. »تببیین روان‌شناختی کیفیت تعامل والدین و تأثیر آن بر رفتار 
فرزندان: موردپژوهی یک روایت نبوی«. مجله اسلام و روان‏شناسی خانواده 1)1(: 78-59.

https://ipf.rihu.ac.ir/
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بیان مسئله
نظام خانواده کوچک‌ترین واحد اجتماعی است که بیشترین و ماندگارترین اثرگذاری را بر اعضای خود دارد؛ به گونه‌ای که نگرش‌ها، افکار، 

 از بافت خانواده‌ای که در آن رشد یافته، تأثیر می‌پذیرند. اثر‌ کارکرد نظام 
ً
رفتارها، باورها، عواطف و حتی سلامت جسمی و روانی فرد عمیقا

خانواده بر رفتارها، باورها و احساس‌های اعضای خود عمیق و باثبات است )گلدنبرگ و گلدنبرگ،1 1400؛ احمدی و همکاران، 2013(. 

سنگ‌بنای خانوادۀ سالم و کارآمد بر پیوندهای عاطفی و اعتماد متقابل زوجین استوار است که چنین رابطه‌ای آرامش را نه‌تنها برای زن ‌و 

شوهر، بلکه برای کل خانواده به ارمغان می‌آورد )ویب و جانسون،2 2017، ص67(. نحوۀ نگرش‌ها، بازخوردهای اجتماعی، آمادگی و توسعۀ 

مهارت‌های اجتماعی اعضای خانواده در ‌سایۀ کیفیت روابط درون خانواده شکل می‌گیرد که پایه و اساس آن رابطۀ زن و ‌شوهری است )افروز، 

۱۳۸۹(؛ همچنین شکل و کیفیت روابط والدین بـا یکـدیگر‌ مـی‌تواند‌ بر ارضا یا بازداری نیازهای روان‌شناختی فرزندان مؤثر باشد )شفیع‌آبادی 

و ناصری، 1402(. پس روابط والدین با یکدیگر در خانواده نقش پراهمیتی در شکل‌گیری و پرورش شخصیت فرزندان و سازگاری‌های بعدی 

آنها دارد )جعفرزاده، 1400(. از سوی دیگر برهم خوردن روابط عاطفی‌ و احساس ناامنی منتج از تعارضات بین والدین می‌تواند امنیت روانی 

فرزندان را به‌ خطر‌ اندازد؛ بنابراین  تـعارضات بـین والدین می‌توانند برای فرزندان بسیار آزاردهنده باشد‌‌. یـکی‌ از پیامدهای تعارضات بین 

والدین الگـوبرداری فـرزندان از رفتار والدین است‌ )خواجه‌نوری و هاشمی‌نیا، 1390(. 

در پژوهشی رابطه بین الگوهای ارتباطی زنان و شوهران دانشجوی دانشگاه تهران و الگوی ارتباطی والدین آنها بررسی شد. هدف آن، 

فرضیه انتقال بین‌نسلی الگوهای ارتباطی زوجین در مواقع تعارض زناشویی بود. نتیجه تحقیق این بود که رابطه مثبت و معنا‌داری بین الگوی 

ارتباطی سازنده متقابل زن و شوهر دانشجو و والدین آنها وجود دارد؛ همچنین در یک مطالعه طولی که بر روی 297 والد و فرزندان متأهل آنها 

انجام گرفت رابطه میزان و چگونگی اختلافات زناشویی والدین با مشکلات مشابه در فرزندان بررسی شد. بدین منظور با یک نمونه کشوری 

از افراد متأهل در سال 1980 مصاحبه شد و 17 سال بعد این ارزیابی در فرزندان متأهل آنها تکرار و فرضیه‌ها اثبات شد )حسینی، 1384(؛ 

همچنین ثنائی )1384( در پژوهشی میدانی، همسانی تعارض زناشویی والدین )زوج‌های نسل اول( با تعارض زناشویی فرزندان همسردار 

فرزندان  زناشویی  تعارض‌های  با  والدین  زناشویی  تعارض‌های  داد  نشان  به‌دست‌آمده  آماری  نتایج  کرد؛  بررسی  دوم(  نسل  )زوج‌های  آنها 

همسردارشان همسان است. 

همچنین برهم خوردن روابط عاطفی‌ و احساس ناامنی منتج از تعارضات بین والدین می‌تواند امنیت شخصی فرزندان را به‌ خطر‌ اندازد؛ 

درنتیجه تـعارضات بـین والدین می‌تواند برای فرزندان بسیار آزاردهنده باشد‌ و آنها‌ سعی کنند برای کاهش تنش‌های ناشی از تعارضات بین 

والدین از راه‌های گوناگون به مقابله‌ برخیزند‌ )خواجه‌نوری و هاشمی‌نیا، 1390(. 

تعارض‌ها و بیشتر خصومت‌های شدید و فراگیر و آشکار بین والدین دارای عوارض منفی بر کودکان است )عاشورپور و اکبری، 1402(. 

شاه‌حسینی )1403( درباره‌ مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان، پژوهشی‌هایی انجام داده‌اند که نتایج این پژوهش‌ها نشان می‌دهد تعارض 

والدین پیش‎بین  رشد‌ اجتماعی‌ کمتر و مشکلات رفتاری بیشتر در نوجوانان و کودکان است. بندورا )1977؛ به نقل از خواجه‌‌نوری‌ و هاشمی‌نیا، 

1390( نیز در نـظریه یـادگیری اجتماعی خـود معتقد است که کودکان‌ در‌ رویارویی‌ با پرخاشگری بین والدین رفتارهای تعارض‌آمیز آنها را 

الگوبرداری می‌کنند و در روابط و تـعاملات بین‌ فردی‌ آینده خود، رفتارهای پرخاشگرانه نشان می‌دهند؛ همچنین درونی کردن تعارضات بین 

والدین با افسردگی کودک‌ و نـوجوان‌ ارتباط دارد. 

1. Goldenberg and Goldenberg
2. Weibe & Johnson 
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پژوهش‌های فراوانی، تأثیر روابط والدین با یکدیگر بر فرزندان را در خانواده‌های دچار طلاق عاطفی یا قانونی بررسی کرده‌اند )جعفرزاده، 

1400؛ جاروان و آل‌فرهات،1 2020(. با توجه به اهمیت این موضوع و آنکه این مسئله کمتر در خانواده سالم و براساس منابع اسلامی مورد 

توجه قرار گرفته، در پژوهش حاضر این مسئله با نگاه به منابع اسلامی و به‌صورت خاص با تحلیل یکی از احادیث نبوی در یک خانواده 

سالم بررسی می‌شود.

یکی از مهم‌ترین روایت‌ها با مضمون مورد نظر روایتی از امام صادق است که آن حضرت از رسول خدا نقل کرده است؛ حضرت 

می‌فرماید: حق فرزند بر پدر این است که اگر پسر است، مادرش را گرامی دارد و نام نیکو بر او نهد و کتاب خدا را به او آموزش دهد و او را پاک 

گرداند و شنا به او یاد دهد و اگر دختر است، مادرش را گرامی دارد و نام نیک بر او نهد و سوره نور را به او آموزش دهد و سوره یوسف را به او 

یاد ندهد و او را در اتاق‌های بالا جای ندهد و در آسان فرستادن او به خانه همسرش شتاب کند.2 

هُا« که به نظر می‌رسد درباره احترام پدر به مادر  مَّ
ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
هُ و أ مَّ

ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
نکته مهم در روایت یادشده، عبارتی از این حدیث است؛ »أ

 به چه معنایی است؟ )فهم 
ً
هُا« دقیقا مَّ

ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
هُ و أ مَّ

ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
است. مسئله اول در پژوهش ‌پیش‌رو این است که در این روایت عبارت »أ

عمومی متن(، اگر این عبارت بیان کند که یکی از حقوق فرزند تکریم مادر از سوی پدر است، مسئله بعدی در پژوهش این است که روایت 

حقوق فرزند برعهده پدر را بیان می‌کند. چرا تکریم مادر توسط پدر از حقوق فرزند شمرده شده است؟ چه تحلیل علمی )روان‌شناختی( 

می‌توان اینجا ارائه داد؟ )فهم روان‌شناختی متن(.

روش 
در این پژوهش برای گردآوری و تحلیل گزاره‌های دینی، روش اسنادی3 به کار رفته است. پژوهش اسنادی، یعنی تحلیل آن‌دسته از اسنادی که 

شامل اطلاعات درباره پدیده‌هایی است که قصد مطالعه آنها را داریم. این روش مستلزم جستجویی توصیفی و تفسیری است. منابع و اسناد 

مطالعاتی به‌مثابه ابزاری برای پی بردن به معانی، مقاصد و انگیزه‌های کنش‌های عاملان اجتماعی و اطلاع از پدیده‌های اجتماعی می‌باشد 

)صادقی فسایی و عرفان‌منش، 1394(؛ بنابراین پس از جستجو در اسناد )متون( دینی و یافتن متون متناسب با مسئله پژوهش، متن یا سند 

موردنظر با اسناد مختلفی ازجمله آیات، روایات و کتب شرح حدیث تحلیل می‌شود؛ بدین‌منظور معنای این روایت با کمک گرفتن از اسناد 

دیگری مثل کتب شرح کافی، روایات دیگر و همچنین کمک گرفتن از دانش متقن بشری )متون تخصصی روان‌شناسی( بررسی و تحلیل 

می‌شود و احتمالاتی که در معنای این لغت و روایت وجود دارد استخراج شده، معنای دقیق‌تر انتخاب می‌شود و درنهایت تبیینی روان‌شناختی 

از روایت ارائه خواهد شد. در واقع این تک روایت به خاطر داده‌های روان‌شناختی موردنظر مسئله پژوهش، انتخاب و برای فهم عمومی و 

تخصصی این متن از لغت، آیات و روایات دیگر4 نظر علما و دانش روان‌شناسی استفاده می‌شود. 

1. Jarwan & Al-frehat

ــاَمُ فِــی حَدِیــثٍ قَــالَ: قَــالَ رَسُــولُ  ــهِ عَلَیــهِ اَلسَّ بِــی عَبْــدِ اَللَّ
َ
ــكُونِی عَــنْ أ یــوبَ عَــنِ اَلسَّ

َ
بِیــهِ عَــنْ فَضَالَــةَ بْــنِ أ

َ
ــدٍ عَــنِ اِبْــنِ جُمْهُــورٍ عَــنْ أ 2. »وَ عَــنْ عَلِــی بْــنِ مُحَمَّ

ــبَاحَةَ وَ إِذَا  مَــهُ اَلسِّ ــرَهُ وَ یعَلِّ ــهِ وَ یطَهِّ مَــهُ كِتَــابَ اَللَّ ــهُ وَ یسْتَحْسِــنَ اِسْــمَهُ وَ یعَلِّ مَّ
ُ
نْ یسْــتَفْرِهَ أ

َ
ــهُ عَلَیــهِ وَ آلِــهِ: حَــقُّ اَلْوَلَــدِ عَلَــى وَالِــدِهِ إِذَا كَانَ ذَكَــراً أ ــى اَللَّ ــهِ صَلَّ اَللَّ

ــلَ سَــرَاحَهَا إِلَــى بَیــتِ زَوْجِهَــا.  مَهَــا سُــورَةَ یوسُــفَ وَ لَا ینْزِلَهَــا اَلْغُــرَفَ وَ یعَجِّ ــورِ، وَ لَا یعَلِّ مَهَــا سُــورَةَ اَلنُّ هَــا وَ یسْتَحْسِــنَ اِسْــمَهَا وَ یعَلِّ مَّ
ُ
نْ یسْــتَفْرِهَ أ

َ
نْثَــى أ

ُ
كَانَــتْ أ

ــدِ بْــنِ یعْقُــوبَ وَ كَــذَا اَلْحَدِیثَــانِ قَبْلَــهُ« )کلینــی، 1363، ج۶، ص۴۸(؛ شــهید مطهــری می‎گویــد: پــدر و مــادر بایــد احتــرام  ــیخُ بِإِسْــنَادِهِ عَــنْ مُحَمَّ وَ رَوَاهُ اَلشَّ
یکدیگــر را در حضــور فرزنــدان حفــظ کننــد و نبایــد هیچ‎یــک از آنهــا دیگــری را در حضــور فرزنــد تحقیــر کنــد )مطهــری، 1378، ج ۵، ص۶۰(.

3. Documentary research  

4. بــرای نمونــه: بقــره، 187، روم 21، نســاء 19 و روایــات وســائل الشــیعه دربــاره حقــوق اولاد )بــاب 86(، روضــة المتقیــن فــی شــرح مــن لا یحضــره الفقیــه، 
ج‏4، ص67 و قــرب الإســناد، ج۱، ص۶۹.
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جدول 1: مراحل پژوهش

کارکردمراحل

اطمینان عقلایی از صدور حدیث توسط معصومینصدور سند
تعیین درجه و میزان اعتبار حدیث در علوم اسلامی براساس بررسی سند و منبعاعتبار سند

دستیابی به معنای تک واژه‌های مهم و تعیین‌کننده یا واژه های دشوار در سندفهم مفردات
دستیابی به معنای کلام به‌عنوان یک کلفهم ترکیبات سند

تجزیه و تحلیل محتوایی سند با کمک از 
اسناد دیگر

تجزیه و تحلیل اجزای مختلف متن: شناسایی مؤلفه‌های تشکیل‌دهنده معنا و کارکرد هر یک از آنها در ساختار معنا از 
اسناد معتبر دیگر مانند آیات، روایات، متون شرح حدیث، متون تخصصی دانش روان‌شناسی

کنش معنا با لحاظ موقعیت‌های مطرح شده در متنتحلیل روان‌شناختی متن

یافته‌های پژوهش
بررسی‌ها درباره موضوع پژوهش نشان داد از اموری که در متون دینی و در حوزه خانواده به آن پرداخته شده، آموزه‌هایی درباره رابطه اعضای خانواده 

با یکدیگر است. در آیات و روایات فراوانی چگونگی رابطه همسران با یکدیگر در قالب آموزه‌های اخلاقی، شرعی و یا حقوقی مطرح شده است؛ 

؛ آنها لباس شما هستند و شما لباس آنها هستید« )بقره، 187(. براساس روایات و تفاسیر متعدد، لباس  برای نمونه: »هُنَّ لبَِاسٌ لَکُمْ وَ أَنْتُمْ لبَِاسٌ لَـهُنَّ

بودن همسران برای یکدیگر تعبیری استعاری از نوع ارتباط همسران با یکدیگر است؛ یعنی اینکه عیب‌جویی نکنند، ویژگی‌های مثبت یکدیگر 

را برجسته و غنی‌سازی کنند، شاکر و سپاسگزار یکدیگر باشند و با تأمین نیازهای عاطفی و زناشویی از یکدیگر در مقابل آلودگی و روابط خارج 

از چارچوب خانواده مراقبت کنند )طنطاوی، 1415، ج1، ص395؛ حقی، 1415، ج1، ص29، طبرسی، 1415ق، ج2، ص503؛ طباطبایی، 

1417ق، ج2، ص45، مکارم شیرازی، 1370، ج‏1، ص650(؛ همچنین »وَ عَاشِرُوهُنَّ باِلْـمَعْرُوفِ؛ و با آنان به‌طور شایسته رفتار کنید« )نساء، 

19( و نیز روایات فراوانی درباره رابطه همسران با یکدیگر وارد شده است؛ برای نمونه: »انّه لایجوز للمرأه ان یسخط زوجها، برای زن جایز نیست که 

همسر خود را به خشم آورد«؛ »انّه یجب علی المرأه حسن العشره مع زوجها، بر زن واجب است که با همسر خود نیکو تعامل کند«؛ »انّه یحرم علی 

کل من الزوجین أن یؤذی الاخر بغیر حق، بر هرکدام از همسران جایز نیست که دیگری را به ناحق بیازارد«؛ »استحباب اکرام الزوجه و ترک ضربها، 
مستحب بودن تکریم زن و ترک زدن او«؛ »من اتّخذ زوجة فلیکرمها، کسی که همسری اختیار می‌کند پس لازم است به احترام بگذارد« و »استحباب 

الاحسان إلی الزوجه و العفو عند ذنبها، استحباب احسان به زن و بخشیدن او هنگام خطا« )حر عاملى، 1409، ج20(.
با توجه به آیات و روایات یادشده هرچند به‌صورت مستقیم بیان تأثیر روابط والدین بر رفتار فرزندان بیان نشده، ولی وقتی پدر و مادر به 

آموزه‌های اخلاقی و اصول همسرداری التزام جدی داشته باشند و روابط عاطفی و اخلاقی محبت‌آمیز و مؤدبانه، دلسوزانه و دین‌مدارانه بین 

آنها برقرار باشد، در فرزندان خود نیز اثر گذاشته و آنها را به‌سوی مسائل تربیتی سوق خواهد داد؛ افزون‌بر اینها وقتی محیط خانواده دوستانه، 

صادقانه، محبت‌آمیز و همراه با حس وظیفه‌شناسی و احترام باشد، فضایی آرام به وجود خواهد آمد و این فضا در آرامش روانی، شكوفایی 

استعدادها و همچنین خلاقیت فرزندان مؤثر خواهد بود؛ زیرا یكی از شرایط عمده برای رشد عاطفی، ذهنی، فکری و روانی کودکان محیط 

مناسب خانواده است که این فضا در خانواده‌هایی به وجود می‌آید که به حقوق متقابل و نقش‌های اختصاصی افراد ملتزم هستند .

اما هدف پژوهش این بود که مستنداتی با صراحت بیشتر در این زمینه یافت شود. پس از جستجوی منابع اسلامی یک روایت یافت شد 

که به‌صورت خاص به تأثیر رابطه والدین بر فرزند اشاره می‌کند. این روایت که امام صادق از پیغمبر اسلام نقل می‌کند در چهار منبع 

حدیثی معتبر کافی، تهذیب الاحکام، وسائل‌الشیعه و وافی وارد شده است. 
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یکی از یاران امام صادق با نام سکونی نقل می‌کند درحالی‌که غمگین بودم بر امام وارد شدم. امام فرمود: »اى سَكونى! ناراحتى تو از 

چیست؟«. گفتم: دخترى برایم زاده شده است. فرمود: »اى سَكونى! سنگینىِ آن بر زمین است و روزى آن بر خدا، خارج از محدوده عمر تو 

زندگى مك‌ىند و غیر از روزىِ تو را م‌ىخورَد«. به خدا سوگند مرا راحت ساخت. سپس به من فرمود: »او را چه نامیدى؟«. گفتم: فاطمه. فرمود: 

ه1ُ وَ یسْتَحْسِنَ  مَّ
ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
هِ: »حَقُّ الْوَلَدِ عَلَى وَالِدِهِ إِذَا كَانَ ذَكَراً أ

َّ
 الل

ُ
 رَسُول

َ
ال

َ
»آه، آه!«. سپس دست خود را بر پیشانى گذاشت و گفت: ق

مَهَا سُورَةَ یوسُفَ  ورِ وَ لََا یعَلِّ مَهَا سُورَةَ النُّ هَا وَ یسْتَحْسِنَ اسْمَهَا وَ یعَلِّ مَّ
ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
نْثَى أ

ُ
بَاحَة وَ إِذَا كَانَتْ أ مَهُ السِّ رَهُ وَ یعَلِّ هِ وَ یطَهِّ مَهُ كِتَابَ اللَّ اسْمَهُ وَ یعَلِّ

لَ سَرَاحَهَا إِلَى بَیتِ زَوْجِهَا؛ پیامبر فرمود: حقّ فرزند بر پدر این است كه اگر پسر است، مادرش را گرامى دارد و نام  وَ لََا ینْزِلَهَا الْغُرَفَ وَ یعَجِّ
نیكو بر او نهد و كتاب خدا را به او آموزش دهد و او را پاک گردانَد و شنا به او یاد دهد، و اگر دختر است، مادرش را گرامى دارد و نام نیک بر 

او نهد و سوره نور را به او آموزش دهد و سوره یوسف را یاد ندهد و او را در اتاق‌هاى بالا2 جاى ندهد و در آسان فرستادن او به خانه همسرش 

شتاب کند« )کلینی، 1363، ج۶، ص۴۸(. 

این روایت وحدت صدور داشته است و تفاوتی نیز در نقل‌ها به چشم نمی‌خورد. برای استناد به احادیث باید تا حد امکان، اعتبار آنها را 

بررسی کرد. اعتبار منبع براساس دستورالعمل اعتبار منابع دارالحدیث بدین شرح است: الکافی: الف/1؛ تهذیب الاحکام: الف/2؛ الوافی: 

الف/واسطه؛ وسائل الشیعه: الف/واسطه. پس این روایت در منابعی با اعتبار بالا آمده است )مسعودی، 1397، ص277(. 

جدول 2: اعتبارسنجی منابع

اعتبار منبعنقل

الف/1الکافی
الف/2تهذیب الاحکام

الف/واسطهالوافی
الف/واسطهوسائل الشیعه

سپس نوبت به بررسی متن سند و کشف و استخراج مطالب نهفته در آن می‌رسد. حدیث مورد بحث این مقاله از دسته احادیث حقوق الاولاد 

 مضامین مشترکی )مثل نام نیکو نهادن، ادب کردن، آموزش سوره‌های قرآن، آموزش مهارت‌هایی مثل شنا، اسب‌سواری و 
ً
است که معمولا

تیراندازی و...( دارند و در کتب روایی درباره حقوق فرزند بر عهده پدر وارد شده‌اند )ر.ک: حر عاملی، 1409ق، باب 86: حقوق اولاد(. 

این حدیث دربردارنده چندین حق براى فرزند است و حقوقی را بیان می‌کند که از نظر فقهی شاید نتوان حکم وجوب را بر آن بار کرد، 

ولی بسیار با اهمیت است؛ آن حقوق عبارت‌اند از: تکریم و رسیدگی به مادر، نام‌گذارى با اسم نیکو، آموزش قرآن، تزکیه و پاک‌سازى ظاهرى 

)ختنه کردن( و باطنى او، آموزش شنا. اینها چند حق براى پسربچه است و اما حقوق دختربچه عبارت‌اند از: تکریم و رسیدگی به مادر، تعلیم 

سوره نور، یاد ندادن سوره یوسف، حراست و تأمین عفاف و پاکدامنى براى او، اقدام سریع و به موقع براى ازدواج. درباره برخى حقوق فرزند 

دختر این توضیح لازم است که سوره نور به سبب دربرداشتن آیات عفاف و بیان محدودیت‌ها و مرزهای ارتباط خیلى آموزنده است و یک 

دختر مسلمان در سنین شکل‌گیرى شخصیت و هنگام بیدارى غرایز طبیع‌ىاش باید روحیه عفاف و پاکدامنى را در وجود خود تقویت کند؛ اما 

سوره یوسف هرچند که محتواى آن به نصّ خود سوره آمده است: »مَا كَانَ حَدِيثًا يُفْتَرَىٰ وَلَٰكنِْ تَصْدِيقَ الَّذِي بَيْنَ يَدَيْهِ؛ سخنى به دروغ بافته شده 

نیست، ولی تصدیق چیزى است که پیش روى او بوده است« )یوسف، 111(. با وجود این، یادگیرى برخی جزئیات داستان براى دختر نوجوان 

که در آغاز دوران بلوغ است می‌تواند حساسیت‌برانگیز باشد و زمینه آشفتگى افکار او را فراهم سازد. هر انسانى ـ دختر یا پسر ـ پس از حصول 

1. یستفره امها: یستکرمها )فیروزآبادی، 1415ق، ج4، ص288(.
2. مراد اتاق‎هایى است كه چشم‎انداز داشته باشند و از بیرون افراد داخل آن دیده شوند.
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مصونیت م‌ىتواند هر سوره‌اى از قرآن را بیاموزد و یا بخواند.

دو کلمه »حق« و »وظیفه« دو واژه متقابل هم و داراى معنا و مفهومى روشن هستند. حق چیزى است که فردی برعهده دیگرى دارد و به 

 پرورش جسمی، روانی و 
ً
سود او باید به جا آورد و همین حق لازم‌العمل، وظیفه طرف مقابل به شمار می‌رود که آن را باید انجام دهد؛ مثلا

اجتماعی کودک از حقوق فرزندان است و همان، وظیفه پدر و مادر قلمداد می‌شود و آنان به‌نفع کودک باید تلاشى کافى انجام دهند و یا احترام 

و نیکى به والدین توسط فرزندان، حق آنان است و فرزندان موظف‌اند در احترام، نیکویى و احسان به پدر و مادر کوشا باشند. »وقضى ربك 

أن لاتعبدوا إلّّا إیاه و بالوالدین إحساناً...؛ پروردگار تو حکم فرموده که جز او را نپرستید و به پدر و مادر احسان و نکویى کنید« )اسراء، 32(. 

بعضی از حقوقی که در آیات و روایات برعهده والد گذاشته شده از نظر فقهی واجب است، ولی برخی دیگر هر چند به‌عنوان یک حق واجب 

مثل نفقه در کتب فقهی نیامده، ولی از روایات اهمیت آن فهمیده می‌شود.

نکته قابل بحث این است که حق و وظیفه دو طرف دارد؛ طرفی که انجام حق برعهده اوست و طرف دیگر که صاحب حق است و منافع 

انجام حق به او می‌رسد، اما در این روایت سه طرف وجود دارد فرزند که صاحب حق است، پدر که انجام حق برعهده اوست و مادر که تکریم 

او نیز جزء حقوق اولاد شمرده شده است. 

هُا« است. با توجه به بررسی‌های انجام‌شده دو احتمال در معنای این بخش از  مَّ
ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
هُ و أ مَّ

ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
شاهد مثال ما در این روایت »أ

حدیث وجود دارد. 

احتمال اول: اینکه از حقوق فرزند برعهده پدر این است که مادر مورد تکریم و رسیدگی وی قرار گیرد. 

احتمال دوم: اینکه از حقوق فرزند این است که مادر با نشاط و با اصالت برای فرزند انتخاب شود. 

برای رسیدن به معنای دقیق این فراز از روایت، لغت، روایات دیگر و کتب شرح حدیث بررسی شد. 

رِهَ( است. مصطفوی در کتاب التحقیق فی کلمات قرآن الکریم به این 
َ
رِهَ )ف

ْ
نتایج بررسی مربوط به واژه یستفره نشان داد که ریشه کلمه یسْتَف

نکته اشاره می‌کند که بین فره، فرح و رفه اشتقاق کبیر اتفاق افتاده است؛ به این صورت که معنای مشترکی بین این سه لفظ وجود دارد، ولی کلمه 

رِهَ( در لغت به معنای شادی، 
َ
رفه به سبب راحتی در تلفظ تبدیل به فره شده است )ابن فارس ،1410ق ؛ مصطفوی، 1409، ج9، ص75(. )ف

رِهَ( به 
َ
سرور، نشاط )شادی ملایم درونی طبیعی بدون تعارض یا اصطکاکی که موجب غصه و کدورتی باشد( به کار رفته است. گاهی نیز )ف

معنای انبساطی است که موجب از بین رفتن ناراحتی می‌شود )همان(.1

رُهَ )به ضم راء( به معنای حذاقت و مهارت گرفته شده باشد که حالت وصفی آن 
َ
در لغت‌شناسی یک احتمال دیگر این است که یستفره از ف

 به معنای چهارپای با نشاط و قوی است.
ٌ
ارِهَة

َ
فاره به معنای شاد، اصیل، زیبا، بانشاط، حاذق و ماهر )طریحی، 1414ق، ج‏6، ص355( و دابة ف

؛  رَهَ الدوابَّ
ْ

برخی لغت‌پژوهان نیز استفره را به معنای نوازش، رسیدگی و تیمار کردن معنا کرده‌اند؛ به همین جهت، وقتی گفته می‌شود اسْتَف

یعنی چهارپایان را تیمار کرد. یک معنای دیگر استفره گرامی داشتن و تکریم کردن است که در کتاب قاموس عبارت هو یستفره الأفراس ای 

یستکرمها آمده است )بستانی، 1386؛ فیومی، 1414، ص471(. 

1. أنّ الأصــل الواحــد فــی المــادّة: هــو الفــرح الملائــم الباطنــىّ مــن دون اصطــكاك بمــا یوجــب اغتمامــا و انكــدارا. فــانّ الحــاء و الهــاء یشــتركان فــی صفــات 
الهمــس و الرخــاوة و الســكون و الاســتفال و الصمــت و الانفتــاح، و یفترقــان فــی الخفــاء فــی الهــاء، و البحّــة فــی الحــاء. و البحّــة خشــونة فــی الصــوت. 
فالفــره بوجــود الهــاء: یــدلّ علــى فــرح باطنــىّ ملائــم طبیعــىّ. و ســبق أنّ الفــرح هــو مطلــق الســرور و الانبســاط یوجــب رفــع التألّــم. و الطــرب خــروج عــن 
الاعتــدال فــی الســرور. و البطــر: تجــاوز عــن حــدّ الطــرب كمــا أنّ الأشــر: تجــاوز عــن حــدّ البطــر. فتفســیر الفــره بالطــرب أو البطــر أو الأشــر: فــی غیــر محلّــه. 
كبــر. و فــی تقــدّم الفــاء و هــو مــن الحــروف الشــفویة، ثــمّ الــراء مــن الحــروف اللثویــة، ثــمّ الهــاء و هــو  فظهــر أن بیــن مــوادّ الفــرح و الفــره و الرفــه: اشــتقاق أ
مــن الحــروف الحلقیــة، جریــان طبیعــىّ ســهل فــی التلفّــظ، و هــذا الجریــان الســهل الطبیعــىّ غیــر موجــود فــی الرفــه. و هــذا هــو الفــرق بینــه و بیــن الفــره و 

الفــرح مــن‏ جهــة المعنــى أیضــا )مصطفــوی، 1368، ج‏9، ص75(.
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هُا« در روایت مورد نظر به معنای این است که یکی از حقوق  مَّ
ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
هُ و أ مَّ

ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
با توجه به بررسی کتب لغت متعدد عبارت‌های »أ

فرزند این می‌باشد که پدر به مادر فرزندش رسیدگی کند، زمینه شادی، نشاط و رفاه او را فراهم و به‌صورت کلی او را تکریم کند.

در مرحله بعد کتاب‌های شرح کافی، مربوط به این روایت بررسی شد. نتایج وارسی‌ها در این زمینه نشان داد که علامه مجلسی در کتاب 

مرآه العقول )شرح کتاب کافی( جمله ان یستفره امه و ان یستفره امها را به معنای انتخاب مادر با نشاط و اصیل برای فرزند در نظر گرفته است؛ 

}یجعلها فارهة كریمة الأصل{ )مجلسی، 1404ق، ج‏21، ص 85(، اما در کتب دیگر شرح کافی مثل وافی و ملاذ الأخیار فی فهم تهذیب 

الأخبار، فیض کاشانی و محمدباقر مجلسی دو احتمال آورده‌اند؛ اول تکریم مادر توسط پدر و دوم انتخاب مادر کریم و اصیل برای فرزند. 

کید کرده و این معنا را اظهر دانسته است؛ }أی: یكرمها، أو یتخذها أولا كریمة الأصل، و لعل الأول  مجلسی بر معنای اول، تکریم مادر تأ

أظهر{ )فیض کاشانی، 1365، ج‏23؛ مجلسی، 1406، ج‏13، ص224(. غفاری مصحح کافی نیز ذیل این حدیث بیان می‌دارد که: یستفره 

در دو موضع به معنای این است که پدر به مادر احترام بگذارد و با سب و لعن و فحش او را صدا نزند؛ یستفره‏ فی الموضعین أی یستكرم أمه 

و لا یدعو بالسب لامه و اللعن و الفحش )کلینی، 1363، ج‏6، ص49(. بیشتر علما نیز این بخش از روایت را به معنای احترام و تکریم مادر 
دانسته‌اند )مطهری، 1385، ج ‏5، ص60؛ اعرافی، 1384(.

برای روشن شدن معنای استفره دیگر روایات نیز بررسی شد. هر چند در روایتی تعبیر »استفرهوا ضحایاكم« )مجلسی، 1404ق، ج‏4، 

ص67( به معنای »قربانی‌های خود را از دام‌های سرزنده و سالم انتخاب کنید«1 آمده است، اما در روایتی دیگر از رسول اکرم آمده است: 

ةً فَلْیسْتَفْرِهْهَا«2 )طبرسی، 1418ق، ص263(؛ یعنی اینکه اگر کسی چهارپایی گرفت باید به او رسیدگی کند.  خَذَ دَابَّ »وَ مَنِ اتَّ

هُا« به معنای مادر خوب انتخاب کردن نباشد؛ از  مَّ
ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
هُ و أ مَّ

ُ
نْ یسْتَفْرِهَ أ

َ
گذشته از این موارد، قرائن دیگری وجود دارد که عبارت »أ

جمله آنها اینکه روایت درباره حقوقی از فرزند است که پس از تولد معنا می‌یابد، مثل انواع آموزش‌ها و برنامه‌های تربیتی که معنای تکریم مادر 

تناسب بیشتری با فضا و موضوع این متن نسبت به معنای انتخاب مادر اصیل دارد که مربوط به قبل از تولد است.3 

افزون‌بر ادله قبل )لغت، روایات، شرح حدیث، قرائن خارجی( با توجه قرائن علمی که در تحلیل روان‌شناختی مطرح می‌شود و همچنین 

قرائن عقلی و سیاق به نظر می‌رسد مفهوم این بخش از روایت همان تکریم، رسیدگی و موجبات نشاط مادر را فراهم کردن باشد.

با توجه به وارسی لغوی، بررسی روایاتی دیگر که این عبارت را دربرداشتند و شرح این روایت در کتب معتبر شرح حدیث و قرائن مقامی 

و عقلی که در قالب تحلیل روان‌شناختی می‌آید؛ به نظر می‌رسد معنای این بخش از حدیث چنین باشد که تکریم مادر توسط پدر و زمینه رفاه 

و نشاط مادر را فراهم کردن ازجمله حقوق فرزند است. پس حقوق فرزند پسر و دختر بر پدر مواردی را دربرمی‌گیرد که یکی از آنها تکریم 

مادر فرزند است.

با توجه به جمع‌بندی درباره معنای عبارت، سؤال دوم مطرح می‌شود که حق برای فرزند است، تکریم یا رسیدگی به مادر توسط پدر به چه 

معنا است؟ روایت حقوق فرزند را بیان می‌کند، ولی حق فرزند را تکریم و فراهم کردن شرایط رفاه مادر از سوی پدر می‌داند. حق متعلق به 

فرزند می‌باشد، ولی محتوای این حق، تکریم مادر است.

1. أی اجعلوها نفیسة سمینة غیر معیوبة »فإنها مطایاكم على الصراط«.
ــةً  خَــذَ دَابَّ خَــذَ ثَوْبــاً فَلْیسْــتَنْظِفْهُ، وَ مَــنِ اِتَّ خَــذَ نَعْــاً فَلْیسْــتَجِدْهَا، وَ مَــنِ اِتَّ ــاَمُ قَــالَ: »مَــنِ اِتَّ بِیــهِ عَلَیــهِ اَلسَّ

َ
ــدٍ، عَــنْ أ ثَنِــی جَعْفَــرُ بْــنُ مُحَمَّ 2. امــام باقــر قَــالَ: حَدَّ

خَــذَ شَــعْراً فَلَــمْ  خَــذَ شَــعْراً فَلْیحْسِــنْ إِلَیــهِ، وَ مَــنِ اِتَّ خَذَهَــا فَــاَ یضَعْهَــا، وَ مَــنِ اِتَّ حَدكُِــمْ لُعْبَتُــهُ فَمَــنِ اِتَّ
َ
ةُ أ

َ
مَــا اِمْــرَأ ةً فَلْیكْرِمْهَــا، فَإِنَّ

َ
خَــذَ اِمْــرَأ فَلْیسْــتَفْرِهْهَا، وَ مَــنِ اِتَّ

ــهُ یــوْمَ اَلْقِیامَــةِ بِمِنْشَــارٍ مِــنْ نَــارٍ«. یفْرُقْــهُ فَرَقَــةُ اَللَّ
3. روایــات دیگــری نیــز در انتخــاب همســر داریــم کــه مســئله تربیــت در آن مطــرح اســت، ولــی لفــظ ام )مــادر( اســتعمال نشــده و حقــوق فرزنــد خصوصــاً 
حقــوق پــس از تولــد در آنهــا مطــرح نیســت: »ایاکــم و تزویــج الحمقــاء فــان صحبتهــا بــاء و ولدهــا ضیــاع؛ بــا انســان احمــق و نافهــم ازدواج نکنیــد، زیــرا 

معاشــرت بــا او بلایــی عظیــم اســت و فرزندانــش نیــز ضایــع خواهنــد شــد« )کلینــی، 1363، ج5 ص353، ح1(.
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برای پاسخ به این سؤال می‌توان احتمالاتی را بیان داشت:

احتمال اول: وقتی پدر به مادر احترام می‌گذارد، او را بزرگ می‌شمارد، نیازهای جسمی و روانی او را تأمین کرده، و زمینه رفاه و نشاط او 

را فراهم می‌کند، احساس توجه مثبت، خودارزشمندی، حرمت خود و اعتماد به نفس در مادر تقویت می‌شود. تأمین نیازهای عاطفی مادر 

احساس رضایت از زندگی و امنیت خاطر را تقویت می‌کند. در این شرایط با انگیزه، نشاط و سلامت بیشتری به نیازهای جسمی و روانی 

کودک پاسخ خواهد داد و آنها را تأمین خواهد کرد. این رفتار تأثیر زیادی در رشد اجتماعی کودک دارد. یکی از نیازهای مهم کودک در دو سال 

اول نیاز به شکل‌گیری دلبستگی ایمن است. دلبستگی ایمن پدیده‌ای روان‌شناختی می‌باشد که در اثر حمایت و پاسخگویی با کیفیت و گرم 

به نیازهای اولیه کودک در دو سال اول شکل می‌گیرد. نقش مادر در شکل‌گیری آن بسیار مهم و حیاتی است و زمانی مادر به‌خوبی می‌تواند 

این نیاز را پاسخگو باشد که خود دارای سلامت و آرامش روان کافی باشد. منظور از دلبستگی رابطۀ نخستین میان مادرـ کودک است که پس 

از شکل‌گیری عامل محافظت فرد از نابودی خواهد بود. با توجه به نظریۀ دلبستگی، افراد با دلبستگی ایمن نسبت به افراد با دلبستگی ناایمن 

به‌علت تجربه‌های متقابل اجتماعی اولیه‌شان، عزت نفس بالاتری دارند. در دلبستگی ایمن مراقبان همواره، عزت نفس بالاتری دارند و همواره 

بازخورد مثبتی را به شیوۀ مؤثر و در زمان مناسب ارائه می‌دهند و به کودکان اجازه می‌دهند تا احساس اعتماد و وابستگی به مراقبان خود را 

رشد دهند؛ افزون‌بر این، کودکان خودپندارۀ مثبتی را در مدت دریافت بازخورد قابل پیش‌بینی و مستمر از مراقبان شکل می‌دهند و خودشان را 

به‌عنوان فردی دوست‌داشتنی می‌پذیرند. در برابر کودکان با دلبستگی ناایمن بازخورد کمتر و در بهترین حالت غیرمستمر از مراقبانشان دریافت 

می‌کنند. در این وضعیت غیرپشتیبانی‌کننده و ناپایدار، این کودکان الگویی از افراد دیگر را به‌صورت افراد غیرقابل اعتماد و پیش‌بینی ایجاد 

می‌کنند و خودشان را به‌صورت فردی غیردوست‌داشتنی می‌پندارند )هیلگارد،1 1401؛ صفایی، 1390؛ بشارت، 1395 و تبعه‌امامی، 1390(.

با دیگران، به‌ویژه همسر خود است. رابطه محترمانه حمایت‌گرانه، والدین با  احتمال دوم: رابطه والدین الگویی برای رابطه آینده فرزند 

نظر  این  از  نهادینه می‌کند.  فرزندان  رفتار  در  را  رفتار حمایتگرانه  به‌تدریج  این مشاهدات  تکرار  و  فرزندان مشاهده می‌شود  توسط  یکدیگر 

نیز پژوهش‌های روان‌شناختی فراوانی انجام و ثابت شده است که الگوی ارتباطی والدین به نسل بعد منتقل می‌شود. در پژوهشی رابطه بین 

الگوهای ارتباطی زن و شوهران دانشجوی دانشگاه تهران و الگوی ارتباطی والدین آنها بررسی شد. هدف از این تحقیق، فرضیه انتقال بین 

نسلی الگوهای ارتباطی زوجین در مواقع تعارض زناشویی بود. نتیجه پژوهش این بود که رابطه مثبت و معنا‌داری بین الگوی ارتباطی سازنده 

متقابل زن و شوهر دانشجو و والدین آنها وجود دارد )بشارت، 1395؛ حسینی، 1384(. اعرافی نیز درباره این حدیث اعتقاد دارد به‌خاطر علاقه 

ویژه فرزند نسبت به مادر و تأثیر فراوان رابطه خوب پدر و مادر در سلامت شخصیت فرزند، این بحث مطرح شده است )اعرافی، 1384(.

شکل 1: تأثیر تعامل والدین بر فرزند

1. Hilgard
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با هم بر دیگر اعضا )فرزندان(  به نظر می‌رسد این حدیث نگاهی نظام‌مند )سیستمی( به خانواده دارد که روابط والدین  احتمال سوم: 

اثرگذار است؛ در واقع روابط والدین یا همسران با یکدیگر بر دیگر اعضای خانواده تأثیرگذار است.

شکل 2: نظام خانواده

البته نگرش به خانواده به‌عنوان یک نظام به معنای آن است که نه‌تنها همه اجزای این نظام بر یکدیگر تأثیرگذارند، بلکه روابط دو عضو 

 والدین )همسران( بر فردی دیگر و روابط دیگر اجزای تأثیرگذار است.
ً
خصوصا

بحث و نتیجه‌گیری
رفتار والدین، به‌ویژه تعاملات مثبت یا منفی والدین با یکدیگر از جمله عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان، یادگیری و شکل‌گیری شخصیت 

فرزندان است. در موارد فراوانی تعارضات شدید والدین، الگوهای ارتباطی ناکارآمد آنان و تنش بین آنها، فرزندان را دچار آسیب‌های جدی 

جسمی و روانی کرده و سلامت و بهداشت روان فرزندان را به خطر می‌اندازد )خواجه‌نوری و هاشمی‌نیا، 1390(. در موارد فراوانی اختلالات 

روانی فرزندان به تعاملات نامناسب بین والدین بازمی‌گردد. تعامل والدین حتی بر الگوی ارتباطی فرزندان در آینده تأثیر قابل توجهی دارد 

)بشارت، 1395؛ حسینی، 1384؛ رسولی، 1380، ص20(. 

با توجه به اهمیت و تأثیرگذاری این موضوع، منابع اسلامی ناظر به این مسئله مطالعه شد. پژوهش بر تحلیل روان‌شناختی یکی از احادیث 

حضرت محمد درباره حقوق فرزند برعهده پدر متمرکز شد. درباره معنای فرازی از روایت )ان یستفر امه( دو احتمال وجود داشت که به 

مادر او احترام بگذارد یا اینکه مادر اصیل برای او انتخاب کند؛ براساس معناشناسی لغوی و روایی و با کمک گرفتن از شروح این روایت در 

کتب معتبری مثل وافی و ملاذ الاخیار و با توجه به سیاق این روایت و قرائن عقلی و علمی، محققان به این نتیجه رسیدند که احتمال تکریم 

مادر قوی‌تر است. 

 این روایت 
ً
چالشی که برای کاشف مطالب ناب حدیث یادشده بود، اینکه حق برای فرزند است ولی چرا تکریم مادر مطرح شده است؟ اساسا

درباره حقوق فرزند برعهده پدر صحبت می‌کند، چه ارتباطی به مادر دارد؟ تکریم مادر چه تأثیری بر فرزند دارد؟ با تکریم مادر چگونه حق فرزند 

ادا می‌شود؟ چند تحلیل روان‌شناختی مرتبط با یکدیگر در اینجا وجود دارد که این تحلیل‌ها خود مؤید معنای اول یعنی تکریم مادر است. 

تحلیل روان‌شناختی اول: احترام و رسیدگی جسمی و روانی پدر نسبت به مادر هیجانات مثبتی مثل شادی، امید و خودارزشمندی را در 

مادر تقویت می‌کند. این احساس مثبت موجب می‌شود که با انگیزه بیشتر و با نشاط به نیازهای جسمی و روانی کودک پاسخ دهد و این خود 
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تأثیر زیادی در ابعاد مختلف رشد کودک دارد. با این شرایط کودک تصور مثبتی از خود پیدا می‌کند و دلبستگی او به شکل ایمن می‌گیرد.

صفایی )1390( در پژوهشی میدانی نشان داد که بین خودپنداره مادر و خودپنداره و سبک دلبستگی فرزند همبستگی مثبت وجود دارد 

و مادرانی که مراقبت مناسبی از فرزند دارند دلبستگی ایمنی در فرزندان ایجاد می‌کنند. در این باره می‌توان بیان داشت که مادر و پدر ازجمله 

ارزشمندترین افراد برای فرزند هستند و احساس آنها از خود بر احساس فرزندانشان از خود تأثیر خواهد داشت؛ همچنین فرزندان تمایل دارند 

 همانند والدین خود ببینند. والدین درحقیقت در نقش الگو هستند. 
ً
تا خودپندارۀ والدین را رونوشت‌برداری کنند یا خودشان را دقیقا

همچنین محیط پایدار و ایمن، فرزندان را به توجه خودشان به گونۀ دوست داشتنی سوق می‌دهد و به آنها اجازه می‌دهد تا یک خودانگارۀ 

مثبت از خودشان شکل دهند. با وجود داشتن توجه به خود مثبت آنها اعتماد بیشتری به تعامل با دیگران دارند و فرصت‌هایی را برای بهره 

بردن از بازخورد دیگران پدید می‌آورند و می‌توانند یک خودپندارۀ روشن فراتر از بازخوردهای دریافت‌شده در محیط پایدار مثبت‌شان بسازند. 

در برابر، افراد دلبستۀ ناایمن با چنین ویژگی‌هایی در محیط میان خودپندارۀ مادر و سبک دلبستگی و خودپندارۀ فرزند رابطۀ معنا‌داری وجود 

دارد. در تبیین این یافته می‌توان گفت با توجه به نقش بارز والدین در شکل‌گیری سبک دلبستگی فرزندان و خودپندارۀ آنان، بی‌تردید خودپندارۀ 

والدین به‌ویژه مادر نمی‌تواند خالی از ارزش باشد؛ زیرا تصور مادر از خود به‌صورت الگویی برای فرزند است و بر رفتارهای مراقبتی مادر 

اثرگذار می‌باشد که نتیجۀ نهایی آن شکل دادن دلبستگی فرزند و در پی آن خودپندارۀ او است )صفایی، 1390(. 

کید داشته‌اند که با توجه به تأثیرپذیری فرزند از والدین و به‌ویژه از مادر، ثبات در خودپندارۀ مادر  نتایج پژوهش‌های دیگر نیز بر این نکته تأ

می‌تواند یکی از شرایط مهیاکنندۀ خودپندارۀ مثبت فرزندان باشد؛ زیرا تعامل سازنده با والد دارای خودپندارۀ مثبت و پایدار به‌ویژه در کودکی 

و اوایل نوجوانی که زمان شکل گیری و تثبیت خودپنداره است، نقش بسزایی در تشکیل خودپنداره فرزندان دارد. مادران با خودپندارۀ مثبت 

ضمن پذیرفتن ویژگی‌های خود و بها دادن به آنها توجه مثبت بیشتری به فرزندان خود معطوف می‌دارند که زمینۀ ایجاد روابط صمیمانه‌تر و 

درنتیجه تأثیرپذیری بیشتر فرزند از مادر و به نوبۀ خود شکل‌گیری خودپندارۀ مثبت در فرزندان را فراهم کنند. پس مادرانی که به گونۀ مناسبی 

پاسخگوی نیازهای فرزند خود، به‌ویژه نیاز به کاوش محیط هستند که این امکان را به فرزند خود می‌دهند تا بتواند ضمن کاوش محیط از وجود 

منبع حمایتی پایداری اطمینان حاصل کند که افزون‌بر شکل‌دهی خودپندارۀ فرزند به‌صورت منسجم و مثبت، ضامن ایمنی در روابط عاطفی 

و دلبستگی در بزرگسالی وی خواهد بود. احساس عدم امنیت در روابط دلبستگی که ناشی از توجه ناکافی در ضمن مراحل حساس رشدی و 

شکل‌گیری دلبستگی است، پدیدآورندۀ احساس ناشایستگی در خود می‌شود؛ به این معنا که کودک نبود روابط پایدار با والد )مادر( در وهلۀ 

نخست و با دیگر اطرافیان در وهلۀ بعد را ناشی از عدم کفایت و لیاقت خود می‌داند. این احساس اساس پدیدایی خودپندارۀ منفی در این گونه 

کودکان و گسترش آن به دوران بزرگسالی است )تبعه امامی 1390؛ صفایی، 1390(.

 به فرزند این الگو را می‌دهد 
ً
تحلیل روان‌شناختی دوم: از سوی دیگر همین رابطه محترمانه پدر با مادر و رابطه محترمانه مادر با پدر، اولا

 از راه رابطه سالم و درست رابطه والدین با یکدیگر و الگوگیری از والد همجنس 
ً
که در آینده رابطه مؤثر و مثبتی با همسر خود داشته باشد؛ ثانیا

 به پدر و مادر خود که نماد قدرت مدیریت هستند احترام بگذارد و از آنها حساب ببرد. 
ً
هویت جنسی او به‌صورت سالم شکل می‌گیرد و ثالثا

تحقیقاتی که در این باره صورت گرفته نیز این تحلیل را تأیید می‌کند )حسینی، 1384(. 

و در زندگی روزمره خود  یاد می‌گیرد  مبدأ  از خانواده  را  تعارضات  ارتباطی و سبک‌های حل  الگوهای  فرد  بندورا،  یادگیری  نظریه  بنابر 

ارتباطی مناسب و مهارت حل مسئله در خانواده مبدأ وجود داشته باشد، روی کیفیت روابط  الگوهای  به کار می‌رود؛ چنانچه  و زناشویی 

زناشویی تأثیر مثبت می‌گذارد )رضاپور میرصالح، 1401(. افزون‌‌بر این دیدگاه می‌توان گفت که محیط خانوادگی خصومت‌آمیز و یا گسسته 

به رشد سبک دلبستگی ناایمن کمک می‌کند و این سبک دلبستگی می‌تواند پیش‌بینی‌کننده رفتارهای ناسازگارانه در تعارض‌های زناشویی در 

بزرگسالی باشد )همان(.
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 زن و شوهر با یکدیگر بر دیگر اعضا 
ً
تحلیل روان‌شناختی سوم: خانواده به‌عنوان یک کل و یک نظام است و روابط اعضای خانواده خصوصا

تأثیر می‌گذارد. گلدنبرگ )1400( درباره نظریه نظام )سیستم( خانواده بیان می‌کند که خانواده‌ها کل‌های سازمان‌یافته‌ای هستند که اعضای آنها 

در طول زمان و فضا با هم روابط مستمر، تعاملی و الگوداری برقرار می‌کنند. نظریه نظام‌ها به جای تمرکز بر عناصر، روی رابطه عناصر متمرکز 

می‌شود و پارادایمی در اختیار خانواده درمانگر قرار می‌دهد تا بر مبنای آن علل و بافت‌های متعدد رفتار را ببیند. می‌توان گفت عناصر این نظام، 

تعامل قابل پیش‌بینی و سازمان‌یافته‌ای با هم دارند و عناصر ترکیب‌شده در نظام یک موجودیت تولید می‌کنند که بیش از جمع اجزائش است. 

هیچ عنصری را در یک نظام نمی‌توانیم مجزای از عناصر دیگر بفهمیم چون هرگز به طور مستقل کار نمی‌کند. حرکت هر مؤلفه به خاطر کل 

بودن نظام بر کل تأثیر می‌گذارد و تا حدودی با حرکت سایر بخش‌های مرتبط با آن در نظام قابل توضیح است )گلدنبرگ، 1400(؛ بنابراین 

حرکت پدر در تکریم و رسیدگی به مادر و رابطه محترمانه و حامیانه والدین بر فرزند به‌صورت مستقیم و غیرمستقیم بر کل خانواده از جمله 

فرزند تأثیرگذار است.

نکته قابل توجه آنکه این تحلیل‌های سه‌گانه جدا از یکدیگر نیستند و هر سه در یک راستا هستند و با هم در ارتباط‌اند؛ یعنی نظام بودن 

خانواده و تأثیر رابطه دو نفر)مثل والدین( با یکدیگر در نظام بر دیگر افراد )فرزند( و دیگر روابط )مادر - فرزند( آن روی سکه تأمین نیازهای 

جسمی و روانی مادر از سوی پدر و تأثیر آن بر کیفیت رابطه مادر فرزندی است. این دو تحلیل نیز با تحلیل الگوبرداری رابطه والدین توسط 

فرزند در ارتباط است.

از مجموع مطالب مطرح شده برمی‌آید که رابطه والدین با یکدیگر تأثیر قابل‌توجهی در رفتارهای فرزند دارد و در منابع اسلامی )هرچند 

به‌‌طور ضمنی( و در مواردی نیز به‌صورت مستقیم به این مطلب تصریح شده است. 

با توجه به محدودیت‌های این مقاله پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آینده،  آیات و روایات دیگری مورد تحلیل روان‌شناختی قرار گیرد و 

الگویی براساس منابع اسلامی ارائه گردد؛ همچنین به‌صورت مفصل روایات حقوق اولاد با پژوهش‌های میان رشته‌ای حقوق - روان‌شناسی 

تحلیل و بررسی شود و این تحلیل‌ها بتواند قوانین روان‌شناختی برگرفته از منابع اسلامی را در اختیار جامعه علمی قرار دهد. 
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