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Extended Abstract 

The concept of patience has recently gained increasing attention from psychologists and continues to evolve as a 

psychological construct. Patience is commonly defined as the capacity to postpone immediate desires in order to 

achieve more significant rewards in the future (Schnittker et al., 2020). 

 Previous research has highlighted the role of patience in reducing aggression and bullying (Farmani & Khormaei, 2015) 

and in alleviating anxiety and depression (Khormaei, Azadi Dehbidi, & Zaboli, 2015). Other studies have examined its 

associations with hopelessness (Khormaei & Farmani, 2014), life expectancy (Marhamati & Khormaei, 2018), 

psychological well-being (Marhamati & Khormaei, 2017), marital satisfaction (Farmani, Khormaei, & Dokouhaki, 2014), 

coping strategies (Kayhanfar, 2010), achievement goals (Arbazi & Khormaei, 2021), and academic procrastination 

(Khormaei & Azadi Dehbidi, 2017). 
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Patience can be regarded as both a biopsychological capacity and a moral virtue, influenced by religious beliefs and 

internal as well as external factors. Although dispositional in nature, it is often shaped by worldviews and values rooted 

inrevelation (Khormaei & Farmani, 2014). Theoretical and practical advances in this construct require the development of 

valid measurement tools, particularly for children and adolescents, in whom patience plays a key developmental role. 

Accordingly, the present study aimed to develop and validate a Patience Scale for Children and Adolescents (CAPS), 

grounded in the five-factor model of patience, and to examine its psychometric properties. 

Method: A descriptive–correlational design was employed. The study population comprised elementary, junior high, and 

senior high school students in Shiraz, Iran. Using cluster random sampling, 845 students were selected. 

The Children and Adolescents Patience Scale (CAPS) was adapted from the Adult Patience Scale (Khormaei et al., 2014). 

In line with the adult version, core concepts related to patience were derived from verses of the Holy Qur’an, which guided 

the generation of items. The final instrument comprised 33 items rated on a five-point Likert scale (completely true to 

completely false), assessing five dimensions: persistence, hesitation, transcendence, forbearance, and satisfaction. 

Items 2, 3, 4, 6–9, 11–13, 15–17, 19–21, and 23–33 were reverse-scored. Descriptive analyses were performed using 

SPSS-21, while confirmatory factor analysis (CFA) was conducted in AMOS-21 to test construct validity. Reliability of 

the total scale and subscales was examined using Cronbach’s alpha coefficients. 

Results: Table 1 shows the distribution of participants by educational level and gender. Table 2 presents descriptive 

statistics for the scale and its subcomponents. 

Table 1. Distribution of participants by educational level and gender 

Educational level Girls Boys Total 

Elementary 151 (18%) 135 (16%) 286 (34%) 

Junior high 149 (18%) 120 (14%) 269 (32%) 

Senior high 145 (17%) 145 (17%) 290 (34%) 

Total 445 (53%) 400 (47%) 845 (100%) 

 

Table 2. Descriptive statistics of the scale and its components 

Variable Mean SD Max Min Skewness Kurtosis 

Hesitation 27.32 7.73 50 10 –0.12 –0.48 

Persistence 36.69 7.77 50 12 –0.04 –0.46 

Transcendence 23.86 4.30 30 7 –0.06 –0.04 

Forbearance 9.02 3.26 20 4 0.59 0.05 

Satisfaction 10.33 2.88 15 3 –0.38 –0.32 

Total Patience 112.17 18.02 161 63 –0.12 –0.37 

CFA confirmed the five-factor structure: 

• Persistence: factor loadings 0.42–0.65 

• Hesitation: 0.32–0.66 

• Transcendence: 0.34–0.74 

• Forbearance: 0.36–0.67 

• Satisfaction: 0.45–0.77 

All first-order factors significantly loaded onto a second-order general patience factor. 
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Table 3. Model fit indices 

Indicator X²/df GFI AGFI CFI IFI RMSEA PCLOSE 

Observed 2.09 0.92 0.91 0.90 0.90 0.04 1.00 

Acceptable <3 ≥0.90 ≥0.90 ≥0.90 ≥0.90 ≤0.08 ≥0.05 

The scale showed satisfactory reliability, with Cronbach’s alpha coefficients as follows: 

• Transcendence: 0.74 

• Forbearance: 0.62 

• Satisfaction: 0.70 

• Persistence: 0.80 

• Hesitation: 0.80 

Discussion and Conclusions: The present study developed and validated the Children and Adolescents Patience Scale 

(CAPS), adapted from the adult version and grounded in Qur’anic concepts of patience. Items were tailored to the 

developmental needs of children and adolescents, resulting in a 33-item instrument with strong psychometric properties. 

The findings suggest that the CAPS is a reliable and valid tool for assessing patience in younger populations. It can be 

effectively used to explore: 

• The developmental trajectory of patience across childhood and adolescence 

• Various manifestations of patience in daily life 

• Its associations with other psychological variables 

• The design of interventions aimed at fostering patience in children and adolescents 

Future research should examine the scale’s psychometric performance across diverse cultural and demographic groups to 

enhance its generalizability.Total scale: 0.87 

Keywords: Psychometrics; Patience; Scale development; Children; Adolescents. 
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 21/11/14031 پذیرش: تاریخ ؛04/09/1403 دریافت: تاریخ
 

 گسترده چکیده
شناسان قرار گرفته است. این مفهوم در حال گذار از روندد تودوینی    مقدمه و اهداف: مفهوم صبر کوته زمانی است که مورد توجه معدودی از روان

2ای نزدید  ااشدنیتور   های سطح بالاتر در آیندده  ها به منظور دستیابی به پاداش تاخیراندازی برخی از خواستهاست. صبر توانش موجود زنده در به 

و  1
، خرمدایی (، زورگویی افرمانی و خرماییفرد و  ها اهمیت و نقش صبر را در کاهش پرخاشگری اشووفه ( تعریف شده است. پژوهش2019همواران، 

هدا ارتبداا ایدن سدازه      اندد. همنندین دیگدر پدژوهش     ( مورد بررسی قدرار داده 1394بیدی و زابلی،  ، آزادی دهخرمایی(، اضطراب و افسردگی ا2015
شدناختی امرحمتدی و    (، بهزیسدتی روان 1397، خرمدایی (، امیدد بده زنددگی امرحمتدی و     1393و فرمانی،  خرماییدینی را با ناامیدی ا -شناختی روان

(، اهدداف پیردرفت اآربدزی و    1389ای اکیهدان فدرد،    (، راهبردهای مقابله1393و دوکوهوی،  خرمایی، (، رضایت زناشویی افرمانی2016، خرمایی
 اند.( مورد بررسی قرار داده1396بیدی،  و آزادی ده خرماییکاری تحصیلی ا ( و اهمال1400، خرمایی

  گدذار دروندی و بیروندی جهدت داده     های دینی و عوامد  تدیریر   باور  شناختی و فضیلتی اخلاقی است که به وسیله روان-در مجموع صبر قابلیتی زیستی
بینی دیندی کده ریرده در وحدی دارندد،       های اعتقادی و جهان توان گفت که هر چند صبر قابلیتی سرشتی دارد لیون به وسیله باور شود. بنابراین می می

گسدترش نظدری و کداربردی ایدن سدازه، سداخت و        برای دارد آن است که(. اما آننه در این میان اهمیت 1393و فرمانی،  خرماییگیرد ا محتوی می
شود که حوزه مطالعه صبر بر روی کودکان  ناپذیر است. این ضرورت هنگامی بیرتر احساس می تدوین ابزارهایی برای سنجش صبر ضرورتی اجتناب

صبر کودکان و نوجوانان بر اساس مدل پنج عاملی صدبر و بررسدی   یابد. بنابراین، هدف این پژوهش تدوین مقیاسی برای سنجش  و نوجوانان تمرکز می
 سنجی این مقیاس بود. های روان شاخص

آموزان مقاطع ابتدایی، متوسطه اول و متوسطه دوم شهر شیراز  روش: این پژوهش از نوع توصیفی همبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر دانش
مقیاس صبر کودکان و نوجوانان بر مبنای مقیداس   ای انتخاب شدند. گیری تصادفی خوشه آموز به روش نمونه دانش 845ها تعداد ز میان آنبودند که ا
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الف( 1393و همواران،  خرماییالف( تهیه شده است. به عبارت دیگر، همانند مقیاس صبر بزرگسالان ا1393و همواران،  خرماییصبر بزرگسالان ا
اند، مورد توجه قرار گرفت. سپس با توجده بده ایدن مفداهیم عبداراتی       مفاهیم کلیدی که کلیه آیات مرتبط با صبر در قرآن کریم بر آن تیکید داشته

نادرست تنظدیم شدد کده بده     گویه براساس مقیاس درجه بندی لیورت از کاملاً درست تا کاملاً  33تدوین گردید و نسخه نهایی این مقیاس در قالب 
، 9، 8، 7، 6، 4، 3، 2هدای   پردازد. لازم به ذکر است که در این مقیاس گویده سنجش پنج عام  استقامت، درنگ، متعالی شدن، شویبایی و رضایت می

هدای   تجزیده و تحلید  داده  گذاری معودوس دارندد.    نمره 33و  32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 21، 20، 19، 17، 16، 15، 13، 12، 11
استفاده شد. پایدایی کد     Amos-21افزار  بوده است و برای تعیین روایی از روش تحلی  عام  تاییدی در نرم Spss-21توصیفی پژوهش با استفاده از 

 های آن نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده است. مقیاس و مؤلفه
نیدز اطلاعدات توصدیفی کد  نمونده       2دهد. در جددول  آموزان را نران میونه برحسب مقطع تحصیلی و جنسیت دانشتوزیع گروه نم 1نتایج: جدول 
 شود.مراهده می

 
 آموزان : توزیع گروه نمونه برحسب مقطع تحصیلی و جنسیت دانش1جدول 

 ک  پسر دختر مقطع تحصیلی

 286( 34ا% 135( 16ا% 151( 18ا% ابتدایی

 269( 32ا% 120( 14ا% 149( 18ا% متوسطه اول

 290( 34ا% 145( 17ا% 145( 17ا% متوسطه دوم

 845( 100ا% 400( 47ا% 445( 53ا% ک 
 

 ها و نمره کل مقیاس صبر اطلاعات توصیفی مربوط به مؤلفه :2جدول 

 متغیر
    

 کریدگی کجی حداق  نمره حداکثر نمره انحراف استاندارد میانگین

 -48/0 -12/0 10 50 73/7 32/27 درنگ

 -46/0 -40/0 12 50 77/7 69/36 استقامت

 -04/0 -60/0 7 30 30/4 86/23 متعالی شدن

 05/0 59/0 4 20 26/3 02/9 شویبایی

 -32/0 -38/0 3 15 88/2 33/10 رضایت

 -37/0 -12/0 63 161 02/18 17/112 صبر
 

و تمدام   های ایدن روش بررسدی شددند    پیش از اجرای تحلی  عام  تاییدی مفروضهبرای تعیین روایی مقیاس از روش تحلی  عاملی تاییدی استفاده شد. 
 845م  ای از دانردجویان شدا   افزار ایموس ترسیم و بر روی نمونده  عاملی در نرم 5های مقیاس در قالب مدل  ها برقرار بودند. در ادامه، گویه مفروضه

 5های برازش مدل برای مدل محاسبه شد. نتایج تحلی  عاملی تاییدی نردان داد کده مقیداس صدبر بدا       دختر( آزمون شد. شاخص 445پسر و  400نفر ا
ابا بدار عداملی    (، شویبایی74/0تا  34/0(، متعالی شدن ابا بار عاملی 66/0تا  32/0(، درنگ ابا بار عاملی 65/0تا  42/0عام  استقامت ابا بار عاملی 

 گزارش شده است. 3های برازش مدل در جدول  ( بارگذاری شد. شاخص77/0تا  45/0( و رضایت ابا بار عاملی 67/0تا  36/0
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 های برازش مدل شاخص :3جدول 

 X2/df GFI AGFI CFI IFI RMSEA PCLOSE شاخص

 1 04/0 90/0 90/0 91/0 92/0 32/2 مقدار

مقادیر قاب  
 قبول

>3 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 >08/0 <05/0 

 

ها در تحلی  عاملی مرتبه دوم روی ی  عامد  کلدی بارگدذاری شددند و کلیده ضدرایب        ها در تحلی  عاملی مرتبه اول روی پنج مؤلفه و مؤلفهگویه
دربرگیرنده پنج مؤلفه متعالی شدن، شویبایی، رضایت، اسدتقامت و درندگ اسدت    توان گفت که صبر دار بوده است. با توجه به نتایج پیرین، می معنی

شوند. همننین پایایی مقیاس صبر از طریق آلفای کرونباخ محاسبه شده اسدت.   که در عین استقلال این پنج عام  بر روی عام  کلی صبر بارگذاری می
، 62/0، 74/0ی شدن، شویبایی، رضایت، استقامت، درنگ و ک  مقیداس بده ترتیدب    های متعالدهند ضرایب به دست آمده برای مؤلفهنتایج نران می

 به دست آمده است. 87/0و  80/0، 80/0، 70/0
هدای قرآندی و روایتدی     ( و با استفاده از مؤلفه1393و همواران،  خرماییدر پژوهش حاضر با استناد به مقیاس صبر بزرگسالان ا: گیری بحث و نتیجه

صبر مقیاسی جهت سنجش صبر کودکان و نوجوانان طراحی گردیده است. بدین صورت که آیات مرتبط با صبر در قرآن کریم و مفاهیم کلیدی ایدن  
و نوجوان تدوین گردید. عبارات دارای مفاهیم مرابه حذف و  آیات استخراج شد. سپس با توجه به این مفاهیم عباراتی متناسب با گروه سنی کودک

آموزان مقاطع گویه براساس مقیاس درجه بندی لیورت از کاملاً درست تا کاملاً نادرست تنظیم شد. سپس دانش 33نسخه نهایی این مقیاس در قالب 
 سنجی مقیاس مورد بررسی قرار گرفت. انهای روابتدایی، متوسطه اول و متوسطه دوم به این مقیاس پاسخ دادند و ویژگی

توان از آن به عنوان ابدزاری روا و   به طور کلی نتایج پژوهش حاضر نران داد که مقیاس صبر کودکان و نوجوانان دارای روایی و پایایی مناسب است و می
هدای  سدنجی ایدن مقیداس در جمعیدت      های روان که ویژگیکنند پایا جهت سنجش صبر کودکان و نوجوانان استفاده کرد. محققین این پژوهش پیرنهاد می

مختلف کودکان و نوجوانان مورد بررسی قرار گیرد. ساخت ابزار خودگزارشی جهت سنجش صبر کودکان و نوجوانان در پژوهش حاضر بدا هددف پدر    
رسدد کده    وانان صورت گرفته است و به نظدر مدی  ی صبر کودکان و نوجهای گسترده و عمیق در حوزه کردن خلاء موجود در این زمینه و انجام پژوهش

تر در مورد روند تحولی صبر در سنین مختلف، تظاهرات مختلدف صدبر در زنددگی     های عمیق مقیاس ساخته شده در این پژوهش بتواند راهگرای پژوهش
 ای برای ارتقای صبر در این گروه سنی باشد.های مداخلهشناختی و نهایتاً تدوین روش کودکان و نوجوانان، ارتباا صبر با سایر متغیرهای روان

 شود. از تمام افرادی که ما را در انجام و پیربرد این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تقدیر و ترور می: تقدیر و ترور
   بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد.: تعارض منافع

 کودکان و نوجوانان.سنجی، مقیاس، صبر،  روان کلیدی: واژگان
 

 .«سنجی مقیاس صبر کودکدان و نوجواندان   های روان شاخص» .(1403ا بیدی، اعظم فرمانی، سید مهدی پورسید. ، فاطمه آزادی دهخرماییفرهاد  :ستناد
 .71-53 :(37ا19 ،روانرناسی و اسلام مطالعات مجله
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 مقدمه .1

اند. این مفهوم در حال گذار از روند تکوینی است. صبر توانش موجوود  شناسانی بدان توجه کرده زمانی است که معدود روانمفهوم صبر از کوته 
 1ای نزدیو  ااسوتیون ، هانینوان و هوسور، هوای سو ب بوا تر در دینوده ها به منظور دستیابی بوه اادا  زنده در به تأخیراندازی برخی از خواسته

و  3های ارزشمندتر در دینده اروسواتی اوشی از منافع زمان حال به منظور به دست دوردن اادا  ( و یا چشم2020کاران، و هم 2؛ اشنیتکر2005
های  باشد، اموا در سوال های صبر بر تاریخچه تکاملی انسان استوار می شناسی تجربی غرب بنیان ( تعریف شده است. در روان2007همکاران، 

ه مقونۀ اخلاق به عنوان ویژگی بارز صبر جلب شده است. ادیان مهوم دنیوا نیوز صوبر را بوه عنووان یو  ف ویلت اخیر توجه اژوهشگران غربی ب
اند کوه صوبر در دوران  ( اشواره داشوته2014(. کومر و سویکرکا ا2014 4اکومر و سیکرکا، گیرند ها در نظر می اخلاقی و ظرفیت مقابله با سختی

بنودی صوبر در  ( معتقدند که در این طبقه2004ا 5بندی اترسون و سلیگمن با اشاره به ف ائل مهم طبقه جدید مورد غفلت قرار گرفته است. دنان
جای مناسب و شایسته خود قرار نگرفته، بلکه به عنوان ترکیبی از استقامت، گشودگی در تجربه و خودتنظیمی دموده اسوت و ایون امور در حوانی 

گیرند ااشونیتکر،  دانند و کاربرد دن را در حی ه اخلاق در نظر می ز به تأخیر انداختن ارضای نیازها میشناسان اخلاق، صبر را فراتر ا است که روان
توانود منتظور  دهد و معتقد است فردی که صبور نیست در کارها عجله دارد و نمی صبری قرار می ( صبر را در مقابل بی2014ا 6(. بوماریتو2012

هوای همکوار خوود  موارد صبر به معنای منتظر بودن درام نیست؛ برای مثال کسی کوه در مقابول زخوم زبانکند که همه  بماند، ونی وی م رح می
جز  کنود. او  بوه باشد، بلکه او به علت چگونگی کنترل کردن موقعیت در دن نحظه صوبر می صبور است، به این معنا نیست که منتظر چیزی می

 باشد. های دیگران نیز می ها و ناراحتی نج کشیدن به منظور کاستن از رنجمفهوم انتظار که در صبر وجود دارد، صبر شامل ر
(، زورگوویی 1389؛ ایوزدی طاموه و همکواران، 1391، خرمواییفرد و  ها اهمیت و نقش صبر را در کاهش ارخاشگری اشکوفه اژوهش

بیودی و زابلوی،  ، دزادی دهخرموایی؛ 1393(، اض راب و افسردگی اسل ان نصویر، علیوزاده عصوار و رحمتوی، 2015، خرماییافرمانی و 
دینی را بوا -شناختی ها ارتباط این سازه روان اند؛ همچنین دیگر اژوهش ( بررسی کرده2007؛ اشنیتگر و دمونز، 1387؛ حسین ثابت، 1394

؛ 1393، زارعی، مهدی یوار و فرموانی، خرمایی(، امید به زندگی ا1393، فرمانی و سل انی، ییخرما؛ 1393و فرمانی،  خرماییناامیدی ا
(، 2017، خرموایی؛ مرحمتی و 2012شناختی ااشنیتکر،  (، بهزیستی روان1397، خرماییمرحمتی و  ؛1380غباری بناب و خدایاری فرد،
، دزادی خرموایی(، اهودا  ایشورفت ا1389ای اکیهوان فور،  مقابلوه(، راهبردهای 1393و دوکوهکی،  خرماییرضایت زناشویی افرمانی، 

(، کفایووت اجتموواعی 1396بیوودی،  و دزادی ده خرموواییکوواری تحصوویلی ا (، اهمال1400و دربووزی،  خرمووایی؛ 1395بیوودی و زابلووی، ‎ده
جوویی  (، نارسوایی نظم1394 ،خرموایی(، درد اونیخوانی و 1400، خرمایی(، خردمندی اقربانی و 1400، خرماییزاده، شاملی و  اصادق

، دزادی خرموایی( و افکوار خودکشوی ا2017، فرموانی و یزدانوی، خرموایی(، خودکنترنی ا1399، خرماییزاده، بهزادی و  هیجانی اصادق
ؤثر بورای دهد که صبر ف یلت اخلاقی مهم و م‎اند؛ افزون بر این، نتایج تحقیقات نشان می‎( مورد بررسی قرار داده1395جو،  حق بیدی و ده

(. با توجه به نتوایج ایون 1402؛ رسونی و همکاران، 2017 7ها است اهاکو، نیو، تی تی مایا، گیری ها به ویژه در زمینه تصمیم رهبری سازمان
رگذاری سازه توان اذعان داشت که اگر وجود ی  سازه را بتوان از راه اثرگذاری دن بر سایر متغیرها فرض کرد؛ بنابراین راب ه و اث ها می اژوهش

دورد کوه  صبر بر سایر متغیرها مبنایی نظری برای ورود به کارکرد این سازه و تدوین مقیاسی برای سنجش دن در کودکان و نوجوانان فراهم موی
 در ادامه به دن ارداخته خواهد شد.

دانند. صبور نبودن توان فورد بورای انجوام رفتارهوای من قوی را محودود  فواید صبر را رفتار عاقلانه و من قی می (2014کومر و سیکرکا ا
ها بوا  اند؛ بنابراین توانایی کناردمدن یا تحقق با توأخیر درزوهوا و خواسوته کند. دنها فایده دیگر صبر را سب  زندگی سازگارانه در نظر گرفته می
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زندگی همبستگی معکوس و با وقوع ایامدها و نتایج خووب و دنخوواه همبسوتگی مثبوت دارد. صوبر افوراد را بورای وقوع ایامدهای منفی در 
 کوشند. ای که افراد صبور به جای بدتر کردن اوضاع در بهبود شرایط می گونه سازد؛ به  کناردمدن با مشکلات زندگی توانمند می

های تجربی در مورد مفهوم صوبر در ایوران موورد اوذیر  قورار  اساس ایشینه اژوهشفرض نظری تعلق صبر به حوزه مفاهیم دینی بر ایش
( در 1387اردازی نظری ایون سوازه بدردازنود؛ بورای مثوال نووری ا‎اند تا به مفهوم ها تلا  داشته گرفته است، اما تنها تعداد اندکی از اژوهش

انگان صبر در قردن کریم کوشیده است. او صبر را به معنوای نگهوداری و کنتورل شناختی و نش های روان بندی این سازه با استناد به اایه مفهوم
های شوهوانی و  ها و مشوکلات و کنتورل تکانوه های سخت، تحمل سختی داند که موجب استقامت در انجام کار نف  در حانت خاصی می

داند. به نظر او در روایات سه نوع صوبر  هماهنگ می شود. وی این تعریف را با معنای نغوی صبر و با تعاریف علمای اخلاق ارخاشگری می
نگهوداری نفو  در حانوت »ابر مصیبت، طاعت و معصیت( دورده شده است و تنها معنای جامع که دربردارنده این سوه نووع صوبر باشود، 

 (.1394و فرمانی،  خرماییاست. به این حانت خاص شاید بتوان عنوان سعه صدر داد ا« خاص
ها صبر را ی  مفهوم دینی در نظر دارند، اما درصودد ایجواد ایونودی میوان ایون مفهووم و دیگور  های دیگری از اژوهش در ایران رویکرد

دوری، سرسوختی، خوودکنترنی، ‎هوای روان شوناختی همچوون تواب شناختی هستند. متخصصان مفهوم صبر را با سایر متغیر های روان سازه
ای  دوری، راهبردهای مقابلوه دارند صبر را به کم  این مفاهیم تعریف کنند. تاب  دانند و تلا  میای و خودتنظیمی یکسان  های مقابله راهبرد

 (.1393و فرمانی،  خرماییو خودتنظیمی از جمله اص لاحات ارکاربرد و مورد استفاده در تعریف این محققان از واژه صبر است ا
ها، انواع صبر به شوکل مودنی  بندی شده است، اما در تعداد اندکی از این تقسیمهای متفاوتی  در منابع اخلاقی از واژه صبر تقسیم بندی

( صبر را شوامل سونجیدگی، اسوتواری، مهوارگری و توانوایی تحمول 2012؛ به نقل از اشنیتکر، 1999تجربی بررسی شده است. محرابیان ا
شوود.  ر به شکل خرده مقیاسی با چهار گزینه سنجیده می، صب«گیری منظم هد  مقیاس جهت»ای با نام  داند که در ارسشنامه مشکلات می

هوای مهوم دینوی و از  ( صوبر را از دموزه1387(، مشکل این مقیاس عدم سنجش انواع صبر است. حسوین ثابوت ا2012بنابر نظر اشنیتکر ا
گیوری از سوه منبوع قوردن و  ز صبر و با بهرهبندی روایتی ا کند. وی براساس تقسیم ای مذهبی در برابر فشار روانی معرفی می های مقابله راهبرد

تفاسیر، کتب حدیثی و اخلاقی سه مقونه روایتی صبر در برابر سختی، صبر در برابر گناه و صبر بر طاعت را اایه و اساس طراحی مقیاس صبر 
گونه صبر را سنجید که عبارت بوود  ( از صبر ی  مدل سه عاملی ارائه داد. مقیاس اشنیتکر سه2012اشنیتکر ا نوجوانان در نظر گرفته است.

، صوبر در تعواملات اجتمواعی را «فردی صوبر میوان»های زنودگی و صوبر در مشوکلات روزموره.  فردی، صبر در برابر دشواری از: صبر میان
« ت روزانوهصبر در مشکلا»ها مثل ی  بیماری مزمن مرتبط است و  های بلندمدت یا دشواری به هد « ها صبر در برابر سختی»سنجد؛  می

 های سنگین و اردردسر اشاره دارد. کننده در زندگی روزانه مانند ترافی ‎به شرایط ناکام
ای  شناختی صوبر، ایون مفهووم سوازه روان-(، نظر بر این است که با وجود ظرفیت زیستی1394و فرمانی ا خرماییدر مدل انج عاملی صبر 

شوود. از نظور ایون اژوهشوگران مفواهیم انهوان در  می  گذار درونی و بیرونوی جهوت داده تأثیرهای دینی و عوامل  اخلاقی است که به وسیلۀ باور
اذیرنود؛ بنوابراین  کنندۀ مفهوم صبر است. دنان رویکرد ف یلت به صوبر را می بینی دینی که ریشه در وحی دارند، تعیین های اعتقادی و جهان باور

ای از صوبر ‎گویه 25واکاوی و بررسی ظاهری معانی دیات مربوط به صبر در قردن کریم، ی  مقیاس اخلاقی معرفی و با  - صبر را مفهومی دینی
اند. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی وجود این انج عامل را در مقیاس صبر بزرگسا ن تأیید کرده است که به ترتیب شامل متعانی شدن  طراحی کرده

ها و   وح با تر اهدا ، قورب انهوی و رشود معنووی(، شوکیبایی ابردبواری و تحمول دشوواریها و ناملایمات برای رسیدن به س اتحمل سختی
ها(، رضایت ااذیر  وضعیت موجود بدون گلایه و شکایت و تحمول شورای ی کوه فورد در دن قورار گرفتوه اسوت(، اسوتقامت و تحمول  سختی

 ها و بردباری در برابر امیال درونی( نامیده شدند. وسوسهها( و درنگ اتحمل  اایستادگی در انجام امور و مداومت در انجام فعانیت
های مووقعیتی و  توان این دو رو  را به عنووان مودل سازی صبر وجود دارد که می‎دهد که دو رو  در مفهوم ها نشان می توجه به این مدل

صبر به عنوان مفهومی مستقل مورد توجه قرار های موقعیتی  (. براساس مدل1394و فرمانی،  خرماییای صبر در نظر گرفت ا های مؤنفه مدل
های موقعیتی است. در این مدل صبر مفهومی مستقل  ای از مدل ( نمونه2012شود. مدل اشنیتکر ا گیرد که در شرایط مختلف دشکار می می

( بور ایون بواور 2012کر اشود. اشونیت های روزانه مشخص می های زندگی و دشواری در نظر گرفته شده، در سه وضعیت بین فردی، دشواری
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کنند از توانمندی صوبر  توانمندی را به صورت تجربی دزمایش می 24گرا که  شناسان مثبت های منشی، روان بندی توانمندی است که در طبقه
و خودتنظیمی  ذهنی بندی م رح شده معتقدند که صبر متشکل از توانمندی استقامت، گشاده اند. مؤنفان براساس طبقه سخنی به میان نیاورده

های دیگور  ( نشان داد که سازه صوبر در مقایسوه بوا توانمنودی2012رود؛ با وجود این، اشنیتکر ا است و ی  توانمندی مستقل به شمار نمی
بر توان گفت ص رو می توان به دیگر ف ائل شخصیتی کاهش داد. از این دارد که صبر را نمی دارای روایی افتراقی است. وی همچنین اذعان می

گیرد. صبر در این  ( به عنوان ی  مدل موقعیتی در این گروه قرار می1387دید؛ همچنین مدل حسین ثابت ا ی  توانمندی مستقل به شمار می
 ها، صبر در مقابل گناه و صبر بر طاعت عنوان شده است. مدل به عنوان ی  مفهوم کلی به صورت صبر در سختی

های متفواوت  تواند ترکیبوی از مؤنفوه ای به شکل کلی مد نظر قرار گرفته است، اما می های مؤنفه دلسازی م‎با وجود اینکه صبر در مفهوم
ای چند صفتی را دربرگیرد. مودل اونج عواملی  تواند مجموعه باشد؛ در واقع صبر انتزاع با تری ازچند صفت یا ف یلت اخلاقی است که می

های متعوانی شودن، شوکیبایی،  گیرد. براساس این مدل، صبر از مؤنفوه ای قرار می ؤنفههای م ( در طبقه مدل1393و فرمانی،  خرماییصبر ا
باشود، اموا ایون  سازی صوبر در ابتودای راه می رضایت، استقامت و درنگ تشکیل شده است. با توجه به این نکته که اژوهش در حوزه مفهوم

ای صبر را به یکدیگر نزدی  کرد؟ گفتنی است که وجود هر دو  مؤنفههای  های موقعیتی و مدل توان مدل شود که چگونه می ارسش م رح می
سازی صبر جهت درک این مفهوم، شناخت زوایای انهان و ارائه نظریه در این زمینه و درنهایت طراحی مداخلات دموزشی و  رویه برای مفهوم

 ها کم  مفیدی خواهد کرد. درمانی براساس این مدل
ای در نظر گرفته شود، هسته اصلی ایون  ( صبر چه به عنوان ی  سازه مستقل و چه به صورت مؤنفه1393و فرمانی ا خرماییبنابر دیدگاه 

ها در شورایط حاضور  ها باشد. بنابر بیشتر تعاریف موجود، هسته مفهومی صبر توانایی نادیده گرفتن خواسوته تواند ایونددهنده مدل مفهوم می
ی نزدی  و توانایی انتظار کشیدن و به تأخیر انداختن برای رسیدن به اادا  بهتر در نظر خواهد دمود ااشونیتکر، ا برای رسیدن به دنها در دینده

کند که سبب حفو  حانوت روانوی خواص  (. مدل انج عاملی صبر، هسته اصلی را گشادگی در دستانه تحمل یا سعه صدر معرفی می2012
(، صوبر در برابور 2012مصائب زندگی، صوبر در مسوائل و مشوکلات روزانوه ااشونیتکر،  فردی، صبر در برابر شود و حاصل دن صبر بین می

( و همچنین استقامت، رضایت، شکیبایی، درنگ، متعانی شدن و سوایر 1387ها و صبر در طاعت احسین ثابت،  معصیت، صبر در سختی
 های دینده از صبر ارائه خواهد شد.‎مفاهیمی خواهد بود که در مدل

هوای دینوی و عوامول  باور  شناختی و ف یلتی اخلاقی اسوت کوه بوه وسویله روان-دنچه گفته شد، به طور کلی صبر قابلیتی زیستی با توجه به
هوای اعتقوادی و  توان گفت هرچند صوبر قوابلیتی سرشوتی دارد، ونوی بوه وسویله باور شود؛ بنابراین می می  گذار درونی و بیرونی جهت داده تأثیر

هوای گسوترده در بزرگسوا ن اثرگوذاری ایون  (. نتایج اژوهش1393و فرمانی،  خرماییگیرد ا ریشه در وحی دارند، محتوا میبینی دینی که  جهان
فر،  ؛ کیهوان2016، خرموایی؛ مرحمتوی و 2010سازه بر ایامدهای هیجانی، شناختی، انگیزشی و رفتاری را نشوان داده اسوت اموثلاش اشونیتکر، 

؛ قربوانی و 1400زاده و همکواران،  ؛ صوادق1396بیودی،  و دزادی ده خرموایی؛ 1400، خرمایی؛ دربزی و 1394و همکاران،  خرمایی؛ 1389
؛ هواکو، 1395و همکاران،  خرمایی؛ 2017و همکاران،  خرمایی؛ 1399زاده و همکاران،  ؛ صادق1394، خرمایی؛ ونیخانی و 1400، خرمایی

رو بوا ایون  (، اما دنچه در این میان اهمیوت دارد و اوژوهش اویش1402؛ رسونی و همکاران، 2018؛ بوکارنا و همکاران، 2017نیو، تی تی مایا، 
ضورورتی  بسط و گستر  نظری و کاربردی این سوازه، سواخت و تودوین ابزارهوایی بورای سونجش صوبربرای  هد  به انجام رسیده است دنکه

یابود؛ بنوابراین  شود که حوزه م انعه صبر بر روی کودکان و نوجوانان تمرکوز می باشد. این ضرورت هنگامی بیشتر احساس می نااذیر می اجتناب
سنجی مناسبی داشته باشد در این قلمرو اژوهشی بسیار مهم و با اهمیوت اسوت. هود  ایون اوژوهش  های روان نزوم وجود ابزارهایی که ویژگی

 سنجی این مقیاس بود. های روان تدوین مقیاسی برای سنجش صبر کودکان و نوجوانان براساس مدل انج عاملی صبر و بررسی شاخص
 

 روش. 2

دموزان مقاطع ابتدائی، متوس ه اول و دوم شهر شیراز بودند  این اژوهش از نوع توصیفی همبستگی است. جامعه دماری اژوهش حاضر دانش
ای کوه از نوواحی چهارگانوه دمووز  و  ای انتخاب شدند؛ بوه گونوه گیری تصادفی خوشه دموز به رو  نمونه دانش 845تعداد که از میان دنها 
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کنندگان اژوهش ‎دموزان هر کلاس مشارکت کلاس به طور تصادفی انتخاب شد و کلیه دانش 3مدرسه و از هر مدرسه  10ارور  شهر شیراز 
افوزار  بود و برای تعیین روایوی از رو  تحلیول عامول تأییودی در نرم Spss 21های توصیفی تحقیق با استفاده از  تجزیه و تحلیل دادهبودند. 

Amos 21 استفاده شد. اایایی کل مقیاس و مؤنفه‎.های دن نیز با استفاده از ضریب دنفای کرونباخ به دست دمد 
 

 ابزار پژوهش. 3

( تهیه شده اسوت؛ بوه عبوارت دیگور هماننود 1393و همکاران،  خرماییجوانان بر مبنای مقیاس صبر بزرگسا ن امقیاس صبر کودکان و نو
کید داشتند مورد توجه قرار گرفت. سد  با توجه بو ه مقیاس صبر بزرگسا ن مفاهیم کلیدی که کلیه دیات مرتبط با صبر در قردن کریم بر دن تأ

بندی نیکرت از کاملاش درست توا کواملاش ‎گویه براساس مقیاس درجه 33نسخه نهایی این مقیاس در قانب این مفاهیم عباراتی تدوین گردید و 
، 13، 9های  (، درنگ اگویوه31و  29، 27، 25، 23، 20، 16، 12، 8، 4های  نادرست تنظیم شد که به سنجش انج عامل استقامت اگویه

( و 19و 15، 6، 2های  (، شووکیبایی اگویووه22و  18، 14، 10، 5، 1های  ه(، متعووانی شوودن اگویوو33و  32، 30، 28، 26، 24، 21، 17
، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 9، 8، 7، 6، 4، 3، 2های  اردازد. شایان ذکر است که در این مقیواس گویوه‎( می11و  7، 3های ‎رضایت اگویه

های توصیفی اژوهش  تجزیه و تحلیل دادهوس دارند. گذاری معک نمره 33و  32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 21، 20، 19
اسوتفاده شود. اایوایی کول مقیواس و  Amos 21افوزار  بود و برای تعیین روایی از رو  تحلیول عامول تأییودی در نرم Spss21با استفاده از 

 های دن نیز با استفاده از ضریب دنفای کرونباخ به دست دمد. مؤنفه
 

 ها یافته. 4

سال و میانگین سونی دنهوا  18تا  9ها از  اسر( بودند. دامنه سنی دزمودنی 400دختر و  445دموز ا دانش 845کنندگان اژوهش ‎کل مشارکت
دهود. در  دموزان را نشوان می توزیع گروه نمونه براساس مق ع تحصیلی و جنسیت دانش 1سال بود. جدول  11/2و انحرا  استاندارد  64/14

 شود. ی کل نمونه مشاهده مینیز اطلاعات توصیف 2جدول 
 

 آموزان : توزیع گروه نمونه براساس مقطع تحصیلی و جنسیت دانش1جدول 

 کل پسر دختر مقطع تحصیلی
 286( 34)% 135( 16)% 151( 18)% ابتدائی

 269( 32)% 120( 14)% 149( 18)% متوسطه اول
 290( 34)% 145( 17)% 145( 17)% متوسطه دوم

 845( 100)% 400( 47)% 445( 53)% کل
 

 ها و نمره کل مقیاس صبر اطلاعات توصیفی مربوط به مؤلفه :2جدول 

 متغیر

    

 کشیدگی کجی حداقل نمره حداکثر نمره انحراف استاندارد میانگین

 -48/0 -12/0 10 50 73/7 32/27 درنگ

 -46/0 -40/0 12 50 77/7 69/36 استقامت

 -04/0 -60/0 7 30 30/4 86/23 متعالی شدن

 05/0 59/0 4 20 26/3 02/9 شکیبایی
 -32/0 -38/0 3 15 88/2 33/10 رضایت

 -37/0 -12/0 63 161 02/18 17/112 صبر

 



 ‌‌63______________________________________________________________________________________‌صبر‌کودکان‌و‌نوجوانان‌اسیمق‌یسنج‌روان‌یها‌شاخص

 1های گمشده های داده برای تعیین روایی مقیاس از رو  تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. ایش از اجرای تحلیل عامل تأییدی مفروضه
کید اژوهشگران مبنی بر اینکه ااسخگویی به تمام سؤا ت انزاموی اسوت، هویا داده گمشوده 2و ارت ای وجوود  بررسی شدند. با توجه به تأ

بررسی شدند. نتایج بررسی موارد ارت نشان داد که هیا داده ارتوی وجوود نودارد.  3ای های ارت با استفاده از نمودارهای جعبه نداشت. داده
+ و مقوادیر کشویدگی در 1و  -1استفاده شد، تمام مقوادیر کجوی در محودوده  5و کشیدگی 4های کجی دن از شاخصجهت بررسی نرمال بو

های مقیواس در قانوب  (. در ادامه گویه2016 6فرض نرمال بودن برقرار بود امیرز، گامست و گارینو، + بود؛ بنابراین ایش10و  -10محدوده 
دختور( دزموون  445اسور و  400نفر ا 845ای از دانشجویان شامل  ( ترسیم و بر روی نمونه21افزار ایموس انسخه  مدل انج عاملی در نرم

(، RMSEAریوب ا(، ریشوه دوم بوردورد واریوان  خ وای تقX2/dfدو به درجه دزادی ا های براز  مدل از جمله نسبت خی شد. شاخص
بورای مودل  PCLOSE( و AGFI(، نیکویی بوراز  تعودیل شوده اGFI(، نیکویی براز  اNFI(، براز  نرم شده اCFIبراز  ت بیقی ا

(؛ درنگ ابا بار عاملی 65/0تا  42/0محاسبه شد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که مقیاس صبر با انج عامل استقامت ابا بار عاملی 
توا  45/0( و رضوایت ابوا بوار عواملی 67/0تا  36/0(؛ شکیبایی ابا بار عاملی 74/0تا  34/0(؛ متعانی شدن ابا بار عاملی 66/0تا  32/0
 شود. گزار  می 3های براز  مدل در جدول  و شاخص 1( بارگذاری شد. نتایج تحلیل عامل تأییدی مرتبه اول و دوم در شکل 77/0

 

 
 تحلیل عامل تأییدی مقیاس صبر کودکان و نوجوانان :1شکل 

                                                            
1. missing data 

2. outliers 

3. box plots 

4. Skewness 

5. Kurtosis 

6. Meyers, Gamst & Guarino 
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 های برازش مدل شاخص :3جدول 

 X2/df GFI AGFI CFI IFI RMSEA PCLOSE شاخص

 1 04/0 90/0 90/0 91/0 92/0 32/2 مقدار

 05/0> 08/0< 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 3< مقادیر قابل قبول

 

ها در تحلیول عواملی  ها در تحلیل عاملی مرتبه اول روی انج مؤنفوه و مؤنفوه دهند، گویه مینشان  1طور که نتایج مندرج در شکل  همان
توان گفت که صوبر دربردارنوده اونج  دار بودند. با توجه به نتایج ایشین می مرتبه دوم روی ی  عامل کلی بارگذاری شدند و کلیه ضرایب معنا

است که با وجود استقلال این اونج عامول بور روی عامول کلوی صوبر بارگوذاری  مؤنفه متعانی شدن، شکیبایی، رضایت، استقامت و درنگ
 (.4شوند. در ادامه جدول بارهای عاملی در مقیاس صبر کودکان و نوجوانان ارائه شده است اجدول   می

 
 بارهای عاملی در مقیاس صبر کودکان و نوجوانان :4جدول 

 داری سطح معنا بار عاملی گویه عامل

 درنگ

9 51/0 001/0 
13 55/0 001/0 
17 55/0 001/0 
21 56/0 001/0 
24 66/0 001/0 
26 47/0 001/0 
28 59/0 001/0 
30 44/0 001/0 
32 56/0 001/0 
33 47/0 001/0 

 استقامت

4 65/0 001/0 
8 47/0 001/0 

12 64/0 001/0 
16 55/0 001/0 
20 47/0 001/0 
23 60/0 001/0 
25 61/0 001/0 
27 48/0 001/0 
29 47/0 001/0 
31 49/0 001/0 

 شکیبایی

2 55/0 001/0 
6 54/0 001/0 

15 67/0 001/0 
19 36/0 001/0 

 رضایت
3 45/0 001/0 
7 76/0 001/0 

11 77/0 001/0 

 متعالی شدن

1 64/0 001/0 
5 74/0 001/0 

10 47/0 001/0 
14 64/0 001/0 
18 34/0 001/0 
22 58/0 001/0 
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دهنود ضورایب  ها نشوان می طور کوه یافتوه ارائه شده است؛ هموان 5نتایج بررسی اایایی مقیاس صبر از طریق دنفای کرونباخ در جدول 
 80/0، 80/0 ،70/0، 62/0، 74/0های متعانی شدن، شکیبایی، رضایت، استقامت، درنگ و کل مقیاس به ترتیب  دمده برای مؤنفه دست به
 است. 87/0و 

 

 ضرایب پایایی مقیاس صبر کودکان و نوجوانان :5جدول 

 آلفای کرونباخ تعداد گویه ها عامل
 74/0 6 متعالی شدن

 62/0 4 شکیبایی
 70/0 3 رضایت

 80/0 10 استقامت
 80/0 10 درنگ

 87/0 33 کل مقیاس

 گیری بحث و نتیجه. 5

ها در نظر گرفته شده است. افراد صبور به احتمال کمتری در مقابل شرایط سخت بوا  ظرفیت مقابله با سختیصبر به عنوان ف یلتی اخلاقی و 
داند که در بهزیستی انسان نقوش  های انسانی می ( صبر را یکی از توانمندی2012(. اشنیتکر ا2014دهند اکومر و سیکرکا،  خشم ااسخ می

شود؛ با وجوود دنکوه صوبر در  ها می ها و رنج ها، تلخی موجب درامش فرد در مواجهه با ناکامیاساسی دارد. از نظر وی صبر تمایلی است که 
گاهی از اهمیت و ضرورت صبر در زندگی انسوان2014دوران جدید مورد غفلت قرار گرفته است اکومر و سیکرکا،  ها سوبب ایجواد  (، اما د

شده است. از جمله موضوعات مورد اژوهش در این حوزه، سونجش  های مختلف تجربی در این حوزه خط فکری جدید و گستر  اژوهش
ها باشد. در اژوهش حاضر با استناد به مقیاس صوبر  کننده روند اژوهش‎تواند تسهیل صبر است. تدوین ابزارهایی در جهت سنجش صبر می

یاسی جهوت سونجش صوبر کودکوان و نوجوانوان های قردنی و روایتی صبر مق ( و با استفاده از مؤنفه1393و همکاران،  خرماییبزرگسا ن ا
طراحی شده است؛ بدین صورت که دیات مرتبط با صبر در قردن کریم و مفاهیم کلیدی این دیات استخراج و سد  با توجوه بوه ایون مفواهیم 

گویوه  33اس در قانوب عباراتی متناسب با گروه سنی کودک و نوجوان تدوین شد. عبارات دارای مفاهیم مشابه حذ  و نسخه نهایی این مقی
دموزان مقاطع ابتدائی، متوس ه اول و دوم بوه  بندی نیکرت از کاملاش درست تا کاملاش نادرست تنظیم گردید. سد  دانش‎براساس مقیاس درجه

 سنجی مقیاس مورد بررسی قرار گرفت. های روان این مقیاس ااسخ دادند و شاخص
دهنده براز  خووب مودل نهوایی ‎أییدی استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشانبرای بررسی روایی مقیاس از رو  تحلیل عامل ت

اژوهش بود و ساختار انج عاملی مقیاس صبر کودکان و نوجوانان را تأیید کرد. ایون نتیجوه بوا مودل اونج عواملی مقیواس صوبر بزرگسوا ن 
ها از هم مستقل  ها نشان داد که این مؤنفه ( همخوانی دارد؛ همچنین بررسی ضرایب اایین همبستگی بین مؤنفه1393و همکاران،  خرماییا

سنجند. درنهایت تحلیل عاملی مرتبه دوم نشان داد که این انج مؤنفه بر روی عامل صوبر بارگوذاری عواملی  های متفاوتی را می بودند و مؤنفه
ها بوا  نجش اایایی مقیاس صبر کودکان و نوجوانان نشان داد که مقیاس یادشده از اایایی مناسبی برخوردار است. ایون یافتوهشود. نتایج س می

 باشد. ( همسو می1393و همکاران،  خرمایینتایج سنجش اایایی مقیاس صبر بزرگسا ن ا
تووان از دن بوه  ن دارای روایی و اایایی مناسوب اسوت و میرو نشان داد که مقیاس صبر کودکان و نوجوانا به طور کلی نتایج اژوهش ایش

سنجی ‎ های روان کنند که ویژگی عنوان ابزاری روا و اایا جهت سنجش صبر کودکان و نوجوانان استفاده کرد. محققان این اژوهش ایشنهاد می
جهت سنجش صبر کودکوان و نوجوانوان در های مختلف کودکان و نوجوانان بررسی شود. ساخت ابزار خودگزارشی  این مقیاس در جمعیت

های گسترده و عمیق در حوزه صوبر کودکوان و نوجوانوان صوورت  اژوهش حاضر با هد  ار کردن خلأ موجود در این زمینه و انجام اژوهش
ونی صبر در سنین تر در مورد روند تح های عمیق شده در این اژوهش بتواند راهگشای اژوهش رسد که مقیاس ساخته گرفته است و به نظر می

هوای  شوناختی و سورانجام تودوین رو  مختلف، تظاهرات مختلف صبر در زندگی کودکان و نوجوانان، ارتباط صبر با سایر متغیرهوای روان
 ای برای ارتقای صبر در این گروه سنی باشد. مداخله
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