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1. Houshyari Family Boundaries Questionnaire 
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	� ـ ��وه��� ���� 




 رو�نو  ���م   ٨��� ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ 

 

�����  

����ـ� 	ـ����ده �� �ز ������ت ��� رو�ن 1»�زه�
 	����ده«  ��ـ# "ـ� �ز دی ـ�ز �ـ�رد ���ـ� 

01وه/%�ن �یـ. حـ�زه  ـ�ده ��ـ-. �)ـ�م �*یـ�ت حـ�زه 	ـ����ده �ز�)$ـ� '�ـ�ر �&%ـ�
 "$ـ� 

� رو�ن :ـ�، ر69ـ�ر
 و �&%�هـ�
 �8سـ6)�  ـ� �سـ$7� �ـ�	�6ر و �زهـ�
  ��س�ن−�% �1ی/�، �2

�	�6�� د��� >ن 1د�	6� ��- (���8'8.،  ���ده ��  ��#، ��� روی<د �8س6)�  8= �ز �&%�ه�
 دی%

١٩٧B١١، ص ،D�ر���). ی<� �ز روی<ده�
 �8س6)� "� ��	�6ر و ٢I−١٩، ص٢٠٠H؛ �D&�>8 و 

د، " �Kده �ر�����	 
�) >ن ر� ١٩٧٧ ـ�د "ـ� ��8ـ�'8. ( 2»�%ـ روی<د �ـ�	-«��Mه�8 	�ص�  

د (زی)�ن و ه)<�ر�ن،   ��8ن" 
� �)ـ�یD �ـ#ل و
،  8ـ�ن ٢٩H−٢٩Bو  ٣٧، ص٢٠٠B:�NرQR� .(

� و �ـ��یD6ر، S8$�). ��8ـ�'8. 	ـ����ده ر� ٣H، ص�٢٠١Hه)8- ��	�6ر و �زه�
 	����ده ��- (

 �� T��� 
 6»ه)/ـ8ه�«و  5»9ز�ـ#�ن−و�&ـ#ی.« 4،»ه)سـ�ن« �8ـ�د
  3»زی��*��ـ�«��	�6ر

� و �ــ��یD6ر،  �ــ�» �زهــ�«) و ٣H، ص١٣٨٢، ٢٠٠B(زی)ــ�ن و ه)<ــ�ر�ن، S8$ــ�، ٢٠١Hد��ــ# (

� ،��	�6ر 	����ده .)٣Hص��*��� زی" -�� �$��V� 
  �هه�
 	����ده ر� �ز ر  �&%�ه�
ً
�6Xسـ� Yرو� ـ

� و��د ��  �Z�� و ه)<�ر�ن،  �1ی#�ر 
DیX�) #�8ه٣٨٠ص ،١٣٩١>ور���وده   ) و � 
. ��Zـ� 8ه�

�� T>�� ز�ـ�ن و  
 �T��V، �&%�ه�ی�  � و��د ��ه� ده�#. ��8ه ر� ' ،���%' � �ی�<  ��X� ،#ور�<

]ـ�ر �ـ�د. �  �ده�ـ# و  ـ� �ی2ـ�د  . �&%�هـ� زی �ـ�
 �8سـ�6 ر� �/ـ<T8 �ـ�یـ � '� "سـ� ر� Qـ

���*��ز. «����2# ه� �� زی� «�M&\� ز� ه�
 ��� ��	�6ر 	����ده ��-. �زه� 	Qـ�ط  ی<� دی%

�9�د ر� �ز �* رو�����	�6 هس�6 رو�ن �9� �" #� >M� ـ_ و  ^ �ـ��8ز ه�Mـ#�- ح	ـ# و در ��"

د، �)�18X/و ی D>ـ^ی�ـ����ده و 	 Tـ�ر'%� "ـS �) #ر د�ر�ـ�، ١٩٧B.، �8ـ�'8�ـ^ ��Zـ�
 >ن ]ـ

٢B٣صX� ی؛D
8"`�ـ� "). �زه�  � ���ر
 ����# رو� ـY ٣٩ص ،١٣٩١و ه)<�ر�ن،  a ـ� و�`

 �ط �8� �Mb�� د و ������ت�و�8و   �درو����# و  � دو ��ع  ���ن �9� " �رو�ـ. و «- 8M8و �

�» #ه، :سس6���X� ،dQV��8 و ����*��<ـ�&D و �ـ��ر�D، ��8ـ�ز�# ( ه� ر� �ز ی<#ی% �6)�یD �ـ� زی

٢٠٠H ،١٨٣ص���D و �2)��� 
��V� �ده�#ه 	ـ����ده و �زهـ�؛  ه�
 �/<T8 )؛  �� �ی. ��	�6ر  

�9٢٠٠�د 	����ده ��- (زی)�ن و ه)<�ر�ن، ه� و � ح#ود و 	�Qط  8. ��*��B ،٨صH.(  
                                                           
1. Family Boundaries 

F5G�� . 5G�� ی� �I�  ���(structural) �0ـ�Jده و ��ز�هـ�� �2ـ�ن  روی�Kد� ��5 	ه Jه �Jر�� �ـ���Gر و �ـ�ز��ن Gـ��
�هLگ،  ه� �� زی����N�0گ و ��ـ�N�0د�زد (��ـ�Oده در�ـ���، ٢٠٠٨
، �J١٣٩Cـ�0،  �ـ�ه� و �S8 ، ,�* ـه ح�ـQ2�ـ���

 ).D٢Dص
3. Subsystems 

4. Spousal subsystem 

5. Parent- child subsystem 

6. Sibling subsystem 



��
 رو�ن !#زه�' ��&% $#�"��!  �����ری��
 و ������     ٩  1#ی0 /#.ن �#���س ��-,�ده 

 

�YX  � >ن در ��`م ��ی%�ه و�eی� د�رد.� TKده و �س�����	 ��ر �ز  ���ن ��ی� �1ز ��
 دی%�

�زه� ��ص8� �$(�
ه�
 "�ر>�# در  �ب 	����ده �ز  
و  2>ن ��-. �زهـ�
 	ـ����ده �ز �*ـ &gـ�


  � و�ژ:��� ه)�hن  �`��� 
ه� در >��زه ����	6 رو�ن ��صQ`ح�g& 
 ��-. �ز �*8%81 T �[

»��)  8ـ�ن �ـ#ه ��ـ-.» ح)�ی- �ز ح)�«و  3»ح#ود �&$���(� �RQ�� ی�4(�%�#��6. ح  �ز �*ـ

��V� ��ح#وده ر�69ر و "8M8ـ- ���VـZ�� Tـ�
 	ـ����ده و دور
 و �Dدی<ـ� >�ـ�ن �ز  
�صQ`ح�  

	ـ����د:�  ��)�م ح#ود �ـ�� و �و��ـ و �ـ��ه ) و�0�١٣٩٣د و ه)<�ر�ن،  % ��- (�9/�ر
ی<#ی

��8د،  د�ر�
 "�ر"د �88V. :س6ه ر� در  :�6� زی���	 ���ه�
 	#�و�# ��V6ل ��- "ـ�  �ح<�م 

١٣٩، �(���9ـ �ـ�د ��ه�
 و��k، ح�م، �س6حk و �<ـوه  8ـ�ن  در ]�&k و�ژهI، ٢صI �) و  ـ

�ـ<�ر و ��1ـ�ن �� د��Xل ��6*�م< 
� ر�69رهـ�  �/l ز در  سـ�ن �ـ��ـ# "ـ� �ـ�دف  ـ� ��Mـ�م �ـ� 


 � 6#� و ���6ـ�
 ]ـ���ی�ز در � 5����� ��-. رو�ن��V� �  -�. �&�ـ� در حQ8ـ� 	ـ����ده 8.  د�

�� &�V� د و�  � ه#ف ��*�8 "�ر"" #�. "8M8ـ- �<ـ�ی. و �ـ�د ���ن 8ـ>ن   
	ـ����ده و ��Zـ� � �

��سـ� ه)سـ�ن، حMـ_ حـی Y ده، ح#ود رو�����	ح`ل �� �  ـnـ����ده، ]ـ���8. �ـ�	و  �� 	��ـ


 	����ده  � ه� و  � �Z�� ت`��V�ن�� ��� دی%$(�ی. �زه� و حـ#ود �Vـ��$� 	ـ����ده  ـ�  �ز �

  >ی#. �� �)�ر

د ]>�ی	����ده در رو>،� ���*�� �
 �^ زن یـ^ �ـد و یـ:س6ده ��- "�  � �زدو�ج −
� هس6

6�"�ت 	�ص  ���س��� � T>��  :8  �bـ�& 
 � ���Z �	����ده �ص$ 
. د�ر�8^ �ز زو�ید. ه

��  ���M6و� �و �  -Xن و �س��< �  -Xس� � د�ر�ی<#یهس#�6 "%
 =R� &�>� ـ8ه� و� �M�   .#ـ��� 

 �� ر���ی��&# 9ز�#�ن �س�X ی� �D9وده �#ن 9ز�#�ن �����، 9ز�#	���#ه V� k�d8 ،d �<ـ�&ی��

ر�ت �	`]ـR� 6*�ر�ت و��� #�). ٩I−H٧ص ،١٣٩٨(ر.r: �ـ�]� و صـ�Mر�ی�، �ـ�د  # �ـ�یـ


 	����ده �Zس�����د�ر�# و ���V`ت >��ن  � �)�م �9�د  �% ��6*�ر��ی<#ی�ز  	�د "8M8- �ر��Xط  
                                                           

U. ص�دق�� Q�j» :�� Q� �� ـ�حK���J ـ�م�Y� 52 ی( ـ� 9ـ�J Q� [ّ*ه �ّ\و ]��� ��� ّ̂ ، و�ـ��� 
��ـ��ح��ـ����، (»  ءٍ أح
   ).٣٠، ص١Dج

F. �d� �L� ۀ  �ز �	ه» ح0«J ه �*�زه � ـ�	2\ ��5 f دۀ ��2ن دو�O و 9ص] و �ـ�� د �(��� ح�*\ و ���Iـ� دیJ ـ�Kهـ0 ی
 0�	 �02O ط��G�) ،^iتر�
�ی� و 
���؛ ��َ!َ\ر� (�2jk� QJ�)، ١٠٩، ص���د��
 ).٣C٢ص ،١، ج
�#"�ی !�  �ی� 

n. »��ِإ rُ9َ �2مِ ���[ s2ْ�ََ�َ) ��ص uْKُ�َ ][ِح
ُ
هـ�...  أJُ�َ8ْ,َ �9َ ِه ـ�قُ �َ «؛ )١٨٧ ،8Jـ�ه(» vَ�ْ,ِ ...uْKُwِ���ِ ح0ُُودُ ���[ ]&�� yٌْ��ـ�zِ9َ ِـ�ن, ]�

وْ َ,ْ��یحٌ zِJِحْ��نٍ...
َ
ـ�ِ�ُ نَ  Jَِ ْ(ُ�وفٍ أ ]L�� uُهُـ vَو�ِ/ـ

ُ
B9َ ِه هِ �9َ َ,ْ(0ُ�َوه� وَ Qْ�َ یََ�َ(0[ ح0ُُودَ ���[ ؛ )٢٢٩ ،8Jـ�ه( »ِ,vَ�ْ ح0ُُودُ ���[

» َ�2ْiَ �ً*ْحَ زَوKِ�ْ,َ � ��8َ �9َ َ,حِ]~ َ�هُ Jَ Qْ�ِْ(0ُ حَ�[ ـهِ... هُ...zِ9َنْ َ��[ ,Jِ Qَ2%�ح3َِـٍ) «...؛ )٢٣٠ ،8Jـ�ه(» ِ,vَ�ْ حُـ0ُودُ ���[
ْ
Bنْ یَـ

َ
 أ

]
إِلا

هِ... َ�ٍ) وَ ِ,vَ�ْ ح0ُُودُ ���[ s2Nَ�ُ «)١ ،��ق:y.�8ه ) و رJ، ١D ؛ �!�د�ه١٣ ،؛ ���ء٢٢٨ و، D. 
لَ وَ �ْ�حََ��مَ...« .4

َ
uُKُ�َ Qَ �ْ�حَ� ]2Jَ 0ْ�َ  ِ� �َ%َِح ��َ	َ�َ,َ Qْ َ9َ vَوَْ�ـ

َ
ِ̂ �ْ�حَِ ـ� أ �ِ�� إَِ�� َ*ْ�ـ �هُ وَ دِیَ�هُ وَ Qْ�َ وََ�َ� 29َِ�� َ	�نَ َ	���[َ�ْ

 وَ إِنَ 
َ

لا
َ
 وَ َ�هُ حًِ � أ

]
نْ ی8َََ� 29ِهِ وَ َ�� vٍ�َ�َ Qْ�ِ إِلا

َ
ـهِ   حَِ ـ�  أ 
ر�!��ـ�، (...»  َ�حَ�رُِ�ـهُ   ���[���
&�سـ�� ؛ ١٢٧، ص٢٠، ج$�ـ�ر

   ).١٧٢، ص٢؛ ج�C٣، ص١، ج�'��
5. »�������J 

ّ
 ����J) ح0ود ��ّ�ه و لا ی�83 أح0 �لا

ّ
�*) و درر
�*()����0 ��� 2 �، (» لا ی�(0 أح0 �لا�
  ).  D١٩، ص �ر

                                                           




 رو�نو  ���م   ١٠��� ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ 

 

ر�ت 	�ص در 	����دهR� و #���[ s ���  س��- و���  =R� �ز >�ـ�ن �ـ �ه� و ��6*ـ�ر�� �رود،   �"ـ

 �Zی�� ���*��d، ��6*�ر�ت و �Rـر�ت  >�ـ#ه �ز 8- �2)��� �<�&ی������#. در   �^ ی� '�# زی

�یه�، ���Z و ز  ح�"�   ���V`ت ����ع 	����ده ��&� 
ه� �رزش��*��>���؛ �ـ�	�6ر 	ـ����ده  
ه� 

�� T8>/� ن ر�<�یده#.   ه)8. ���س در �صT و��د ز �ز �%�ه ]��*��
ه�  �:��ـ� در 	ـ����ده  �

د ��	-ی. دو رو8 > <� ،و��د �#�رد ���Mو� ���% و ]��*��هـ�
  ��� در ��رد ����ع 	����ده، زی

���*��
 زی�Z�� ،ده����	 ��
 �b&� و ��Z�� ،��ه�، ح�Rق و �<�&d8 و رو� Y ��8ن >�ـ�ن  9

زه� ��Mوت� 
�8 �زه�
 	����ده �ز �%ـ�ه  و ه)8�h. در �ح��6�ه�ی� و��د د�رد "� �1ی� �88X. و �

�و ��	-  ���ن ��ی����/�  ��2= >ن ��-. 1

�ـ��ن �زهـ�
   �ـ�هـ�
 ��ـ`��  >ن  l= �ز >�ـ�زه ،���ن ��ی��حT8$ �ح��6
 >ی�ت   ���س

�  � ه#ف �*�م	����ده د��س- " -	��� 
Qـ� 	ـ����ده، 8و ر�69ره�
 ��سـ�ن در ح ه� �2ن8ه�، ه ��#

���*���ر ���Z و زی[و�� 	����ده  8ـ�ن �ـ#ه ز�
 درو�� و  8 رو� Q� Y$�ب و ")�ل 
ه�
 >ن و  

�� 
�ز �)$ـ� و�ـ�د �زهـ�
 D89ی<ـ� و رو��ـ�  ـ8. و�&ـ#ی. و  ؛ ��ـ# ��- و د�ر�
 "�ر"د �ز

9ز�ـ#�ن  �� و�&#ی.، �#م ورود و�&ـ#ی. در زی��*��ـ��*��9ز�#�ن، د	�&- �<دن 9ز�#�ن در زی


 ورود  � حی� D89ی<� و رو��� ی<#ی%. در���زه  � kده و "س�ـ��ن :Mـ-  ���ی- �ـ� �زدو�ج "

>�� 	����ده[ 
8�&���D ��-  �)�م >��زه ،��د �ز �زه�a و ���D&� �[`	� و 
ه�
 ���R6د
، ر�69ر


 	����ده  ـ� ی<ـ#ی% و  ـ� �Z�� ت`��V� -8M8" ه، ")8- و� در ]>ن "ی�  � ه#ف �88V. :س6"

  .)٢٨٠ص ، ١٣٩٩ 8ون �ز 	�د  �8ن �#ه ��- (ه���8ر
 و ه)<�ر�ن، 

 �8R6د �س
 ��2= 	����ده دو روی<�� و �/�ه#ه( X�8  )�ص�حR6سـ�8a و�هـ� و  (1�/ـ���


ه� ). در ��ل٩Iص، ٢٠١Iس�ن، ��8رد ���M6ده �l6صص�ن ��- (���$ )ه�
 	�د���8R� �2س 

 �6�N:- >ز��ن	یه� ���X�� =2�� 
��M6ـ�وت و �ز  
ه� �#ل  ���س:���:�ن 	����ده  
ه� �  

� در حـ�زه 	ـ����ده و "ـ����ـ�ن 	ـ�ر��  ��:�ن  8= �ز 81= رو�ج ی�69� ��ـ-. رو�ن:� 
ه� �یز�و

� ��#�زه���6 �ز  ی^��#، ه "  �- ��V98& �در��� 	����ده  :8
 �� "ـ��ـ#  	����ده 1د�	6ـ �>ن �286ـ

�>T :8
��ـ� روی<ـد  ؛	ـ����ده ��ـ- �� یـهـ�
 :��ـ�:�ن �ـ�2= و �رز 1�/ـ����هـ� و  �&%� 

-	��  %�D � ص��	رز�ر � 
�و �ـ�2= >ن ر�  ـ� روش  "�ـ# )��زه�
 	ـ����ده �ـ#وی. � �� ی 

� ���2م ��X�8 �ص�حR6ده# و دو �&%� �س
�ـ= و '�ـ�ر �ح$ـ�(�� =2�Vـ��$�   �(
�Qـح ر�  

"/ـd  ،ه� و هـ#ف �ـ�2= 	ـ����ده درو�]s). ١٩−٧ص، ٢٠٠٧%�ن، ی. و د��8'8"ده ��- (�

�#ی# و �8M# درT>/� r،  ر�ه 
هـ�  ـ� �هـ#�ف �Q$ـ�ب و "/ـd  	ـ����ده �� یـ د�- 
ه� "/d ر�هه�


 	�د حT ر�ه#�(���ی%Dی. و ��� s �رز 
 ).٢٠−١Hص، ٢٠٠٧%ـ�ن، ی. و د�8ـ�'��8ـ- (� 
�ریـه�



��
 رو�ن !#زه�' ��&% $#�"��!  �����ری��
 و ������     ١١  1#ی0 /#.ن �#���س ��-,�ده 

 

ه� �ه)8- د�رد و در ص�رت �د�aم دو روی<ـد �سـ�8R6 و  رو  8= �ز روش ���X6�� ،=2ر ی�69� .ی�ز�


 ��2= 	����ده، ی�69�  �8R6س�8a�	�رد�ر 	��ه�#  �د.   
�e�  ��8ن(b� #ه� �ز درص  

69� 8در ز� ی�ه� در �ی�ن 01وه=� 	����ده و ��	- >ز��ن ��2= >ن ص�رت :��	ـ� �ز  "ـ 

 >��زه  ��6X� ���< ) ـ��هl6&دو .-�� ��`�� 
1�/ـ����) ١٣٩٢ه�  Yـ�2= رو� ـ� ���'�ـ#و

�
 (8زوDر�ی� �1ری�M١٣٨٨.، ص (����/�1  
) ١٣٨٨( Dر:�  و �ـ�ن 
ی	ـ����ده، �ـ#"�ر>�#


 ی�،ز���ــ� 
>ز�ــ�ن ر�ــ���#�ح� و �ح$8ــT �ــ��$� �2ــ#د ١٣٩H( و ه)<ــ�ر�ن �ــ#یbــ�ز  (

����/�ده  ���سر����#
 ز����ی� ر�  1" �9V� �($� �V��� ���ـ�  ؛��# ����X دی�� ��	6� و  

2= �زه�
 	����ده، � �Dر ����6#�رد �س#�6  � �Xـ�� 
�
 ��ـ`�� و �حR8Rـ�ت ��"��ن  ��� �*ـ

9ـ� V� 6� �/#ه ��-. هـ#ف 1ـ0وه= ح��ـ	���#8 �����ـ�2= �زهـ�
 	ـ����ده  1�/ـ���


 >ن  ��*� ���X� �" #� ه�
 ��`�� �#وی. �#ه ��-. >��زه  ���س �

  

  ��وه	روش 

x8Rح�روش  -�� =l  دو T�����lس- در  l=  ؛ 
88. �زهـ�
 	ـ����ده  X�ـ�س��]ـ>ن   


 �ز روش  "ی��ـ��	�6 رو�ن−��ـی����6د د«و رو�ی�ت �Mس8«1  
��ـ�M6ده �ـ#. 1ـس �ز :ـد>ور


 ��	-  د�ده�زه�
 	����ده  � ��<[ 

 �ز ��� s ��`�� و �#وی. �&%�*� 
در  1�/ـ����ه�

� >��ر
 01وه= در  l= رو�ی�» 81)�ی/�«�ز روش  l= دوم V��� .#� ،هـ� ���2 ی�69� ���M6ده 

X	 د�9�kه و ص�ح  ���*�
در �سـ�TK دی�ـ� و  "ـ� �ـ#�حص8`ت حـ�زو
 و د��/ـ%�ه�  �د د�ر�

����� 	����ده  رو�ن D8� � ���Vـ� >�ـ�ر
 ر� �)ـ�م . در  lـ= "ّ)ـeزم ر� د��#�6�lصz و �2 �

�� T8>/� �[ ��9ز�#  
د�ن و ز��ن �6|هT د�ر��  �. ر� د���6#�حص8`ت �T>8  "� د�-د�د�# "

R� 
��� 
� 
� >��رV����Mـ و در �ح$ـ�  ٨٠�Vـ#�د  ،#���� >ز��ن و  ر�� رو�ی� ص�ر
 �ز 


 �ح#ود � D8�V#�د ���١٠٠  
��ـ� �� روش در د�ـ6س ��l6ـ�ب �ـ#. در �ح$ـ  �V��� �ز M�

�:س6ده ���/�:�یـ�ن  ـ� روش  هـ�، ��1ـ{ هـ�
 �ـ\�ل و  ـ>ورد 1ـ�ر��6 �ـ�زه رو�ی�و  ر�ـ�  1

���(� ���	 
8: �' 
��ح$�# �
 ���l6ب �)���  .#�#�
 ���l6ب �  � ]ـ�  ـ�� xb��� .8  ه� �ز

 �� '�# 	�8 �ن و �ح$ـ� ��l6ـ�ب �ـ#. �ز >�2ـ� "ـRQ�� � و �Sس در هRQ�� #�' �9ص�د�ص�رت 

�  Dر:� ��زه رو�ی� ر��   �  I٠٠در �ی. �ح$� �سD$6م ���2م �حT8$ ���$�  �د و ���l6ب �)��M�

�� T8$ح��2م �� 
� ��*�ر  ـ�)،  �ـ� �ی. ٣٨٠ص ،��١٣٩٠ـ- (هـ��.، » 	8$ـ� 	ـ�ب« �$�2 
                                                           

U. زه��د، رو�� ��5 	ه ���J ���+��ج و �����Nط G ن و  �*���د دی�� در �(��� ��م�ه�� دی�ـ� �ز ��ـ�J� �N�)ـ� ی(�ـ� �ـ�
زهرود. ز����   ��J 5ه 	�ر ���������G �ز �یQ روش ���%�ده 	�0، �یQ  ه�� رو�ن 	ه �Oوه���J �I3 ���+��ج و �����Nط 

��ت رو�ن�ر و ح���،  ���(�ی���G���   0 �� روش ر� �*���د دی�� در �O�١، ص١٣٨٩.( 
2. Factor analysis 

                                                           




 رو�نو  ���م   ١٢��� ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ 

 

� "�� ،T�V#�د  I٠٠ "� �-ر�8#ن  � د��(�H٠٠ ����/�1  sزی����ز حـNف  1ـس# و در ���ی- 

����/�1  ،z[�� 

 �D2ی� و �حT8$ >��ده �#.  I٠٨ه��  ���D9ون �)����(�    
���l6ب �ـ#ه ه�

 
9�دو �ز  8. �دم ��د�
  �د�د	���ـ- bـ`ق د�ده و در حـ�ل  �T �	6`9ـ�ت 	ـ����د:8ـ ـ� د&"


ه� :Nر��#ن دوره ��Mـ  ـ� صـ�رت در د�ـ6س ��l6ـ�ب  ٣I]TX �ز b`ق  �د�ـ#، �Vـ#�د  �>��ز

#�#�}��1 .  
وهـ�   ر�ـ� �Mـ�وت ��*�ر  ـ�هـ�  �)��ـ��ی. ه�: 
ی<ـ� �ز �ـ��ه#  ����ن  ـ�هـ�

1�/���) ٢I٣−٢BIص ،١٣٩B(ه��.،  ��زه رو�ی�� .-9 ��رد ���M6ده ]�ر :

  

ر ��وه	��  

 -	�� 
� ����/�1  �#: ���2م��2= �زه�
 	����ده ��حT زی  

 �
 د�ـ�86 �  ـ�>�ـ� �زهـ�
 	ـ����ده«�ح$� �ول؛  [ 
زی �ـ�
 �ـ�	-  ����ن  ـ�» �&%ـ�

����/�� '�#  �ر1V&�Q� ن ��ی� ۀ، 1س �ز����س Sـ#. �ـ��ج l6ع ��ـ���� �  YX�)ـ�م ، >ی�ت �

 ،
�8Vـ�ر �زهـ�
 درو�ـ� و  8و�ـ� و �زهـ�
  ـ8. �9ـ�د و   ��ـ�س>ی�ت د�ر�
 "�ر"د �ز��ز

���*��� ه�
 	����ده د�6� زی&�R� و 
#�   
#� �
 �b)��8ن �ز �  .-9: T>�# و �&%�
 � 6#�ی� 

-�م  د�� ^(" �  kl6�� 6#�ی�، >ی�ت � 
8 �ـ�ر در ���Mـ8 ��D9� 6Vر ���s ه���M6&� و �V8ـ� Xـ

Tه� #�  BIدر���ی-  8= �ز  ؛��-  ر�� X6V� � ا��ـ�ان"� در �ی. ��8ن  � "�ر ر -9�Mس8��� 

 � Bرد�ر  ٩�	ی. �ر��ع  �e�  ـ|وی`ت  �د��رد، �ز�و  
 �Mسـ8`�� k��� �. �ز >��2 "� وص�ل  

� �Vص�� ���ن ��ی�>ی�ت   �ـ# (9ـ� و رو�ی�ت ���Rل �ز >��ن �ـ� bن���حص�  ،
 �X8ـ#"١٣٩٣، 


 ی<� �ز �ـوری�ت �9ـ� �Vـ��� >یـ�ت  �ز�ی. ؛)٢٣Iص� رو�ی�ت �Mس8  �V�� �ـ��ن �ـ�ی�رو �


  ـ� 	��Dـ� �سـ�6#�ت،  ـ8= �ز  ه)8. ���س در �ی. �ح$�  � �D9وده �#ن رو�ی�ت �Mس8  .-��

Bو  ٠٠ �زه�
 	ـ ���6/1� ����ن  �رو�ی-  ٢٠٠>ی� ��`�� 
>�� و رو�ی� �&%�[ 
����ده ��l6ـ�ب ه�

زه�
 	����ده  � � ��<[ 
�%&� ،��  � �ص`ح�ت �زه�
 �و&8" #�H  ،ول� ��١ز ��XـI  ��ـز ��Xـ

9-. در :�م  V#  ١H١دوم و : T>�� ��م X�ز ���>�ـ� «�رزی� �  ��*�ر  [ 
زهـ�� 
رو�ی� �ح6ـ��

زه� و �س�6#�ت ]>�� و رو�ی� > � در د�ر�#ه9�» 	����ده� 
���  ـ� "�ر����ـ�ن �l6صـz در �&%�

 �Kده �ر�����	ح�زه �$�م ��`�� و #�ی. �Qح �b)��8ن �سX-  ـ� �ر�Xـ�ط  ـ8. �e�  �
 د��86 �  �  .

�جl6�� 
�#ه،  �س�6#�ت و �زه��Vـ�  01وه/%�"ـ� در  "ـد�ـ� �ـ�ی�  ـ� "�ر����ـ�ن �V6ـ#د �

�(� Tدر �&%� ح�ص 
88g� 
#V  ت�V��"�ر���س ���M6ده �#.  ٢٨ه�
  ی#:�ه�# و در ���ی- �ز د �

	� �ز �زه� 1سدر �ی. :�م   x8M$� ن و�����
 ���ی�  �  ،�ز ��)�ل دی#:�ه "�ر�%&�I  ،ول� �ز ��Xـ�

١I  دوم و �X�ز ��HB ��ح� :�یb 
��X� |ی8# و�م �� �X�9-. �ز � ه� ]�ر :



��
 رو�ن !#زه�' ��&% $#�"��!  �����ری��
 و ������     ١٣  1#ی0 /#.ن �#���س ��-,�ده 

 

  $�ول #"� �رزه�  ���ی� �ر��� ول، دوم و ��م ����ده
  ��زه�
 ��	�� ��م  ��زه�
 ��	�� دوم  زه�
 ��	�� �ول�� 

�رزه�� ��م 
  �����ده

  . �رزه�� �ی	���١
  . ه	��ی� �ی	���١

  . '�%م �&��% �$� � #ر �س � و !  �٢
  . '�%م دی,%�ر� #ر رو�#* �����د(� و ��ی��و�%�٣

  . �رزه�� .&-ی$�٢
  %ون ه	�ه,�7). �	,��&4 و �	��45 �ز ورود !رزده (#%ون ��1زه/#/

  . �ره&- و 1
�(&ر� �ز !ر> ;�&%ن و ��7ه �:9&���8
1
�(&ر� �ز ورود �.ر�د @&ر?�#< ���	�د #� ����= . 

. �رزه�� '��5< #� ٣
  ���حرم

  . �	,��&4 ر�# �D���9C #� ���حرم٧
  . �%م #ر?ر�ر� '	�س #%�� #� ���حرم٨


�ت �$ردن #� ���حرم٩� .  
  ز 1
J '�1� ���حرم. ��دد�ر� �١٠

١١K�L ر��� و ��7ه �&ره #� ���حرم . �ره&- �زL  
�ده١٢M ر�ر �%�دن ��د در �5رض ��7ه? .  

  . حP9 حریK .&-ی$� #� ���حرم١٣
  . �ره&- �ز ���Q #� ���حرم/١

١8�R#ر�  �سر#R� '�!* ���حرم �ز ه49 !��7−. �ره&- �ز #�!&%ن د�

. �رزه�� رو�#* /
�T;�  

  �س�%ل. ��دد�ر� �ز ;Tم @&ر�,��D و @&ر=١
١٧(�
V� �9.�، ;,�ی�، دو9�X در ) X:!) �9فQم @&رT; ره&- �ز� .  

١٨Jری:' X:! ه . �ره&- �ز%,,;  
  . #� د?4 (�ش ;ردن #� !:,�ن Cرف ���#<١٩

  . ?D] �$ردن !:X دی7ر�ن٢٠
  . Mز�د� �[�Vر�\ر در �����ده٢١

�رزه�� درو�� 
  زو1&,�

. 'V5% ��ص 8
  ز���Qی�

٢٢�9C�� *#سر−. �ح%ود ;ردن رو�	1,س� #� ه  
  . ��رج ��%ن �ز حریK زو1&,� ح�� در .$ر (.$ر �$ردن #� رو�#* .ر�ز���Qی�)٢٣

. و�رد �$ردن دی7ر�ن در ر�#D� 1,س� زو1&,� ح�� در .$ر (.$ر �$ردن #� /٢
  دی7ر� در ه,�7م �M&-ش)

. �رزه�� 'T��5ت =
1X&1س� زو,  

�ی4 ه	سر . �ره&- �ز روش٢8   ه�� @&ر���5رف �M&-ش 1,س� �7ر #� ر̀
  . ��ی ,%� #� ح%ود ز���� �M&-ش 1,س�=٢
  . ��ی ,%� #� ح%ود �$��� �M&-ش 1,س�٢٧
  . ��ی ,%� #� ح%ود ;&�M �9&-ش 1,س�٢٨
  . �ره&- �ز �س 4 ��رو�� 1,س� #� ه	سر٢٩

. �رزه�� 'T��5ت ٧
  � زوX&1@&ر1,س

  . ���D5ف و ��9ذ�aیر� در #ر�#ر ه	سر٣٠
٣١cم و[�ی�d�� $�ر� در	ه .  

  . ��ی ,%� #� ح%ود ��T?� '��5< #� ه	سر٣٢

٨ ��e. .
.&-ی$� −رو���

�ص�ص���  

٣٣X&1ص�ص� زو�  . �$�ن ���ب ��

�ت ���ص�ص� زوX&1  . ز��ن/٣�  
  . حریK رو��� ���ص�ص� زو1&,�٣8

. ر�زد�ر� ٩
  ز���Qی�−����د(��

�X �!ر�ر و ���T.�ت �����د(� و زوQ�� . �,&1&%ه �7�=٣Qد�  
  . .�ش �$ردن i-1&�ت رو�#* 1,س�٣٧

  . �,���V #�دن �M&-ش 1,س� ه	سر�ن٣٨
ه�� ���حرم �-د  1,س� ه	سر (��دد�ر� �ز ذ;ر زی �ی�−. حP9 حریK رو���٣٩

  ه	سر و ه	سر �-د ���حرم)




 رو�نو  ���م   �١��� ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ 

 

ت . ح%ود ���\�ر�١٠
  دو !�ی�

  . ��	�ل �%یری4 و !ر�ر!�� '�!* �رد٠/

  .�aیرش �?�%�ر و �%یری4 �رد '�!* زن١/

  . ��ی ,%� �رد #� ح%ود ;&�9 �%یری4 �����ده٢/

  . ��ی ,%� زوX&1 #� ح%ود �?�ص�د�٣/

�ر> �5,�ی4 و دی,%�ر� (ه	&�ر� در ���ر دی,� و �5,��، ��ر #� //�� Kحری .
  �,$ر) �5روف و ��V �ز

  . �ح�.\4 �ز M#رو و ����ل ه	%ی7ر8/

�رزه�� درو�� 
  و�%ی,�

. �رزه�� ١١
%  .رز�%−���ر> و�

  .&-ی$� ی$%ی7ر−. �	,��&4 ورود .رز�%�ن و و�%ی��e. �# X رو���=/

  ه�� 1,س� ی$%ی7ر . �ره&- و�%یX و .رز�%�ن �ز ��7ه #� ��%�م٧/

  ود ��jQ �-د ی$%ی7ر. ��ی ,%� و�%یX و .رز�%�ن #� ح%٨/

/٩>#���� ��a4 �ی&��,	� .  

  . �ره&- و�%یX و .رز�%�ن �ز ��درأی� در ���ر ���ر>8٠

. �رزه�� ١٢
  و�%(ر�

&4 و�%یX �س 4 #� .رز�%�ن ی� ���dم و[�یc و�%(ر�8١�lس� J
! 4&��,	� .  

  ح 4. �ره&- �ز �.ر�ط و '9ری* در �ح 4 #� .رز�%�ن ی� ���%�ل در �8٢

�X&# X .رز�%�ن (�%�4 در '��5<)8٣Q�a7� رق. .  

  . ��ی ,%� #� ح%ود ��T?� '��5< #� و�%یX/8  �رزه�� .رز�%�

�رزه�� درو�� 
  ���هر�ن−#ر�در�ن

. �رزه�� ١٣
'T��5ت #ر�در�ن و 

  ���هر�ن

  . �	,��&D? 4] �ر' �ط #ر�در�ن و ���هر�ن88

  د� (��7ه، (9��ر و ر.��ر �9&��9�). ��ی ,%� #� ح%ود 'T��5ت #&X .ر =8

8٧ ،�7�! jQ ر .رز�%�ن �ز�. ��ی ,%� #� ح%ود .&-ی$� ی$%ی7ر (�d-� #�دن #س
�&�aن #ر�� ورود #� حریK دی7ر�)!�  

  . حP9 حریK رو��� (�	,��&d' 4سس)8٨

  . `رورت ح	�ی4 ��� و ���9C #ر�در�ن و ���هر�ن �س 4 ی$%ی7ر8٩

  �رزه�� #&رو��

. �رزه�� /١
'T��5ت #� 

ه�� �ص
� و  �����ده
  ��ی��و�%�ن

=٠���� و (س�رده (`رورت �ر' �ط  . �	,��&4 (سس��7 و ',&%(� دو �����ده هس
��5دل #� �����ده �ص
� و ��ی��و�%�ن)�  

  ه�� �ص
� و �Cر�.&�ن در ز�%(� زوX&1 . �	,��&4 د��4 ��رو�� �����ده١=

ز�%(� زو1&,� (��9ذ���aیر� زوX&1 در #ر�#ر �����ده . و�رد �$ردن و�%یX در ٢=
  �ص
� و ��ی��و�%�ن)

  ه�� �ص
� و ��ی��و�%�ن ه� در ر!&%(� #� �����ده . ر��ی4 ���%�ل و �و�ی٣4=

  . �\�رت @&ر�س��&K و�%یX #ر ز�%(� �����د(� .رز�%�ن و !ر;�� #� ��Mن �س �ز �زدو�ج/=


 01وه=، �ح$� دوم: #V  ـ����ده  1س:�م	 
>�ـ� �زهـ�[ 
�%&� 
�ز �ز �|ی8# رو�ی� �ح��6


2= �زهـ�
 » ه� ��	- :�ی�« "�ر�����ن ���� 
���ـ�س ـ�د. در �یـ. �ح$ـ�  	ـ����ده   

هیـ^ �ز :سـ6د:� ، ����6ـk  ـ� 
�8ت �Mسـیـو رو� ���ن ��ی��ت ی�b`��ت  � د�- >�#ه �ز >

 =2�� 
�  ،x8Rح� 
*� ���X� زه� در�HB � در ��ـ# "ـ �� ��م �Vـ#�د
 :�یـ� �ـ�	6X�ز �

����ی- ���/�1  �  
�١٩٨ �دی#.  :�ی: �8�� 
�  

�ر�� رو�ی� �ح��6ی� :�ی  
��ـ�زه، '�ـ�ر �ح$ـ� دی%ـ �8ـD  ی�ص�ر
، �1ی�ی� و رو� ی�ه�، رو�  

� �]#���ت ص�رت:دی ���2م" # �� �MصT8 در  l= ی�69  �69:  �Kه� �ر�#�$8ـT �6ـ�ی� �ز �ح 1ـس. 	��ه# 

 ،Tح�1�=�ی. � ����  �  
�١HB  ،و ه)<�ر�ن 
 ).١٣٩٩:�ی� ��رد �|ی8# ���ی� ]�ر :9- (ه���8ر



��
 رو�ن !#زه�' ��&% $#�"��!  �����ری��
 و ������     �١  1#ی0 /#.ن �#���س ��-,�ده 

 

  ه�  ��وه	 ی�&%�

���زه، �حT8$  ه�، رو�ی� ص�ر
، �1ی�ی�، رو�ی� ه�
 01وه= در '�#  l= رو�ی� �ح��6ی� :�ی� ی�69

��8ه �)ه��زه رو�ی����$�، �|ی#8  ،  
�:�Nر���/�� ��و  1Kت �ر��(� ��د �Mس8. 

  

ی� '�ی��%(� �  ه� +*) روی

�
 ��2= �١٩٨ز ��8�  1سه�،   ر�� رو�ی� �ح��6ی� :�ی� ��*�ر  �  �ز 	����ده، 9ـم  HB:�ی�

�� �ول، دوم و :�یX�� 
زه�� T��� 
ر�ـ� �سـX- رو�یـ�  ه� و :Dی�ـ� رو�ی� �ح�6  
�هـ�ی�  ـ

 �ز  ٢٨) در �	�86ر CVR() و ��	z رو�ی� �ح�CVI ��6ح��6 (M�" 8# حـ�زه و�ن و ��ـ�������ر

�CVR  k8و  CVIد��/%�ه ]�ر :9-. ح#�]R� T#�ر � �ده�ـ#ه   � د�- >�# "� �/�ن ٠/Hو  ٨/٠ 

�١٩٨ 1�/ـ����هـ�
 �صـ`ح� "�ر����ـ�ن،  �ز ��)�ل دیـ#:�ه 1سه�  �د.  ����k  �دن ه)� :�ی 

�ی:�  �
 �ح#ود  '��ر :Dی���� 
�  
� .#� و ��2= رو�ی� ص�ر
 >��ده 

  

  �ر�/.���ب) روی� ,�ر  

� 
� >��ر
  ٨٠ص�ر
،  ی�رو� � ر� V��� �ز M� ب�l6��)ص�رت در ��  )د�6س   �1�/ـ��� 

١٩٨ �
 ��1{ د�د�#.  :�ی� � �<)D9� ،  T8ون:�ی�ن ��1{ه) ����/�د��ـ- 	ـ�د �ز « رهدر ـ� 1 

�����ـk «، »هـ� ز�  ـ�دن  	ـ� :�یـ� حس��ـ8-«، »ه� :�ی����Mم و �����Mم  �دن  	� «، »:�ی

 .6�	� �\�ل�#�  }��1 �		� :Dی���#م «، »:�ی�ن ه�  �    k���� هـ� ه� و �\�ل« ،» k���6ـ�

� ��Xدن  	� �\�لV��� ���(� 
�Z9 �  د�#. » ه�"  �ـ#
  �ز �)s 1سو ���رد
 دی% ���nر�*


   �]� ���# و :Dی��  :�ی� ١٨٣ی�، �V#�د :�ی�ن و ��)�ل �ص`ح�ت ��� دی#:�ه ��1{�ه�
 ��1ـ{  ـ

�88 ی�  	� �ز :�یg� س. 9-ه����
 �x �Q  8/ـ6 :�یـ� ��ع ��1{  �هـ�،  هـ�  ـ� :Dی�ـ� :�ی�ن و  

����/�1 �
 �ز  در�ـ� B:�ی�  � &8<ـت  ١١٩  =l�Rس�8 �#: �V#�د  '��ره�  �  �ز �* ��ع :Dی��

» 
ً
	8$ـ� «�
 �ز  در�ـ� '�ـ�ر:�ی�  � &8<ـت  ١٨؛ �V#�د »ه)8/�−زی�د  س�8ر«��  » س�8ر "�−�ص`

�M&�l�«  ��»�R9��� �$8	« د�#V� ت  ٢٩؛>8& �  �
 �ز  در�ـ� '��ر:�ی�» 
ً
�ـ�  » سـ�8ر "ـ�−�صـ`

9ز�# هس�6# و �V#�د  �lص�ص ��1{ »ه)8/�− س�8ر زی�د« 
:�یـ�  ـ� &8<ـت  ١٧:�ی��� "� د�ر�

��1 ��
 �ز  در�» 
ً
�lصـ�ص  »"ـ#�م هـ�8«و :Dی�ـ�  »ه)8/ـ�− سـ�8ر زیـ�د«�ـ�  »� س�8ر "−�ص`

 ی^ 9ز�# د�ر�# ی� 9ز�#�ن >��ن "�'^ هس�6# و ی�  :�ی��� "� �\�ل ���T >��ن �)� ��1{
ً
��د (��`

 در �. �زدو�ج ]�ر �#�ر�#).

 




 رو�نو  ���م   ١4��� ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ 

 

 �  �ر�/.���ج) ��ی�ی

��، ی��ی��2= �1 ��*�ر  ���/�1 �١٠٠
� در �)�� M�
 D2� و ��6ی� ���ـ#. �1یـ�ی� 8ی� و �ح$� T

 T"����/�1  �� و ��6ی� در �#ول زیـ �ر�KـXخ �ح���Xو�" 
�M&< ده �ز�M6�� �  ول� �X�� 
و �زه�

�#ه ��-.  

  ���� و �رزه�  �ر��� ول $�ول ��ی�ی� �ر�	


 ��و���خ  ه� 	���د ��ی�  ��م ��ز����  

  ٠//٨٨  ٢/  �رزه�� ��م

  ٩٢/٠  ==  زو1&,�

  ٩٢8/٠  ٣٧  و�%ی,�

  ٠/=٧٨  ١١  ���هر�ن−#ر�در�ن

  ١/٠=٧  /١  #&رو��

  ٩٧8/٠  ١٧٠  ;< �ر!�,���

��ز ���2م �ص`ح�ت،  1س���/�
 :س6ده و �رزی� �  ١٧٠ 1��� 
� >��ده �#. ��زه رو�ی��\�&�  

  

�  �ر�/.�����زه  د) روی

�1�=ه�؛  و  >ورد �1ر��6ه�
 :�ی� ��زه رو�ی� ر��  ��*�ر   ���� ١٧٠ �
  :�ی�� رو
 �)��ـ   
�

Iی. ��*�ر  ٠٨#  .#� ��� 
� >��رV���
 �ز M�H٠٠ ����/�1  sزیـ�� 
و در ��8ن �)��ـ� >�ـ�ر

s(��>ور
  1س �ز ���/�	� �ز >��� و حNف  1  -/:1�/ـ����ه�  � د&T8 �#م    ،z[ـ�� 
هـ�

I٠٨ =�1 ����  ��#. در �ی. �ح$ T8$ح�H زه �\�ل� �  
�زش ")6  
حـNف و  ،�  �د"� د�ر�

=�1 ���� ١HB �
 ���2م �حT8$ ���$� و ��Rیس� دو :ـوه 	ـ����ده :�ی�  
�  
هـ�
 �ـ�د
 و د�ر�

.#� ��Vر��ت 	����د:� >��ده 

  

  �ر�/.���) �)"23 ��1"� ه

 =l  .در �ی���6ی� �حT8$ ���$�  �1ز �حT8$ ���$� �|ی#8
 ���M6ده �#. ��زه رو�ی� ر��  ��*�ر  

�$" =l  =��Xـ� �ول و ��Xـ� دوم "�  در � 
�k8 �حT8$ ���$� �|ی#8� �در  l= �ول �� �2�1  

ز ��م، زو���8، و�&#ی��،  �در�ن �\�ل� 
�/� �ح$8ـT �ـ��$� −ه� =l  و�� و در	��ه�ن و  8

 T" � �ط  �����/��#ه ��-. 1 �Kر��  
                                                           

U. و ه0ف ,ح�2] د�ده Sوه�O ع�ـ��� 	ـه �ـ�ه0 	ـ�J �9ـ��� ,(ـ�0د هـ� �Jـ��I د�رد. ز ���+�ب روش ,ح�J ����� [2ه �
[��� 0��J د ����0ه��� ز���� 	ه ,ح�28 �ز یـ3O vـ���ه �Lـ�� �ـ�  ؛�د �ز ,ح�2] ���] �	��9�3 ���%�ده �� ،ه� و*

0��J رد�رG�J، ب��] �(ـQ2 در  	�0 �ی� د�ده ,� ��5. ,ح�B, ����� [2ی�02 �3+� �� ,ح�B, [��� [2ی�02 �&�� �J ه�
�N� 2ه (ی���9 �2G د�رد ی� �Iه �ه� (��L� ��):y.ر   ،Q� ).D٢١−D١٩ص، ١٣٩٠ه

                                                           



��
 رو�ن !#زه�' ��&% $#�"��!  �����ری��
 و ������     ١٧  1#ی0 /#.ن �#���س ��-,�ده 

 

4��5 � �  �3  �رزه�  ����ده6یه�  �رزش �)"��1 23"

���ن ��زه��  ه�
 )��زش 	&#%$ ���#" !� �  �	�� ��ز�  

  =  ٩٠/٢و  IFI ،90/0 = CFI ،07/0  =RMSEA=  ٩٠/٠، NNFI=  ٩٠/٠، NFI=  ٨٧/٠  �ر' � �ول  �رزه�� ��م

  =  ٩٠/٢و  IFI ،91/0 = CFI ،07/0  =RMSEA=  ٩١/٠، NNFI=  ٩٠/٠، NFI=  ٨٧/٠  �ر' � دوم  �رزه�� ��م

  = ٧٣/٠و  IFI ،99/0 = CFI ،00/0  =RMSEA=  ٩٩/٠، NNFI=  ٩٩/٠، NFI=  ٩١/٠  �ر' � �ول  � زو1&,��رزه�

 = ٧8/٠و  IFI ،99/0 = CFI ،00/0  =RMSEA=  ٩٩/٠، NNFI=  ٩٩/٠، NFI=  ٩١/٠  �ر' � دوم  �رزه�� زو1&,�

  = ٠/٣و  IFI ،95/0 = CFI ،06/0  =RMSEA=  ٠/٩8، NNFI = ٠//٩، NFI=  ٩٢/٠  �ر' � �ول  �رزه�� و�%ی,�

  =  ٠/٣و  IFI ،95/0 = CFI ،06/0  =RMSEA=  ٠/٩8، NNFI=  ٠//٩، NFI=  ٩٢/٠  �ر' � دوم  �رزه�� و�%ی,�

�رزه�� 
  #ر�در�ن−���هر�ن

  = ٧/٢و  IFI ،97/0 = CFI ،05/0  =RMSEA=  ٩٧/٠، NNFI=  ٩٩/٠، NFI=  ٩8/٠  �ر' � �ول

  = ٨/٢و  IFI ،95/0 = CFI ،06/0  =RMSEA=  ٠/٩8، NNFI=  ٠//٩، NFI=  ٩٢/٠  �ر' � �ول  �رزه�� #&رو��

  = ٠/=٨و  IFI ،99/0 = CFI ،00/0  =RMSEA=  ٩٩/٠، NNFI=  ٩٩/٠، NFI=  ٩٣/٠  ;< �رزه�� �����ده

 

�� �8$"z	 ه� �/�ن  
1�/ـ����ده�#ه  �زش ����ـk �ـ#ل �ح$8ـT �ـ��$� �|ی8ـ#  
زهـ��

1�="T  ��زه رو�ی�	����ده ��-. ��6ی� �حT8$ ���$�، �|ی8#"��#ه  �و �زه�
 ��م، زو��8ـ�،  ���

�ز ��2ـ�م �ح��ـ�Xت >�ـ�ر
 رو�یـ�  1ـس	ـ��ه�ن و  8و�ـ� ��ـ-. در���یـ- −و�&#ی��،  ـ�در�ن

� �ول و  ��1ه� و �زه�؛  :�ی�و حNف  	�  �1ی�ی� وX��ـح زیـ  D��1ده�ز � ��ـز ��Xـ� دوم  ـ

�# �|ی#8:  

 
� دوم؛ �زه� '��ر�زه�
 ��م 	����ده د�ر�X�ز ��
�=د�ر�
  ��8زو� �درو�   �ز ��Xـ�

� دوم؛ �زه�
 درو� ��و�&#ی�� د�ر�
  �دوم؛ �زه�
 درو�X��در�ن ��ز � − 
 یـ^	��ه�ن د�ر�

ز ��  
� دوم و �زه�X�
/�و�#ی	� �و�8  
� دوم. ی^د�ر�X�ز �� 

  

  ��زه روی��5ه�  �ر  1.�ن ��ه�  'روه�  و) �رر�� ��8وت

�  ����ن    
ه دو :وه �ز ��1{��زه رو�ی���ه#(� .8%��8� ، #� �وه �ول  ـ�  ؛:�ی�ن  � ه� ��Rیس:

هـ�
 �ـ�د
 ��l6ـ�ب  م �ز  ـ8. 	ـ����دهص�رت ]�VQ د'�ر �	e`6ت 	����د:�  �د�ـ# و :ـوه دو




 رو�نو  ���م   ١٨��� ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ 

 

 �286� ��Rیسـ� �8ـ��%8. �)ـه �زهـ�
 	ـ����ده در دو :ـوه �ـN"�ر در �ـ#ول زیـ �ر�Kـ� .#�#�

�#ه .-��1  

�%?ل ����د'� $�ول <ز��ن ���یس� ���3>3; �رزه�  ����ده در 'روه ���:    '�ی�ن �1د  و در
 t P ��&��ف ��%�ر �%��+%*  ��وه ��ز

 ��م
١/=٨ /٢/١٠ �� ���Tل �����د(�د�ر = 

٠٠٠/٠ ٨/١٢ 
 8/=٢ 8/١/١  ��د�

 زو1&,�
 8٢/٢٠ ٩=٠/١ د�ر�� ���Tل �����د(�

٠٠٠/٠ ٩/٢١ 
 =/٣/ =/٩/٢ ��د�

 و�%ی,�
 /١//٩ ٩٢/= د�ر�� ���Tل �����د(�

٠٠٠/٠ ٨/١٢ 
 //٧8 ٨/١٢8 ��د�

 ���هر�ن−#ر�در�ن
 //٩= ١/٣١ د�ر�� ���Tل �����د(�

8/٠٠٠/٠ ٩ 
 ٩8/٢ ٩/٣٩ ��د�

 #&رو��
 //٧٧ /١/٣ د�ر�� ���Tل �����د(�

٩/١8 ٠٠٠/٠ 
 8٨/٣ ٠/8٠ ��د�

 �	ره ;< �رزه�
 ٨٩/8٢ ٣١//٠ د�ر�� ���Tل �����د(�

٠٠٠/٠ ٣/١٩ 
 8٩/١٢ /٠=/١ ��د�

  

ه �زه� �/�ن ��(� .8%��8� � �ده#  � ص�رت ��V >ز��ن ��Rیس(� .8%��8� 
ه �ز در :وه د�ر

 ـ� �Xـ�رت  ؛ه�
 �ـ�د
 ��ـ- :�ی�ن د�ر�
 �	6`ل 	����ده ")6 �ز �8%��8. �)ه در 	����ده ��1{

 �دی%���/�� 	� � ����س-  8. دو :وه 	����ده 1   ^8>M� �:د����	6`ل 	� 
ه�
 ��د
 و د�ر�

��د. TK�[ 

  

ر   ز) �35ه �@رهA'���./ر��  

�
:�Nر �ه �)ه8 ��. ی� ه�
  :�ی���/�� ص�رت & 1� � 8��ت '��ر در> �
 #ی. ص�رت  ؛��- 

 �  �"» 
ً
و  �B)ـه  »ه)8/ـ�− سـ�8ر زیـ�د«و  �٣)ه  »زی�د«، �٢)ه  »"�«، �١)ه  » س�8ر "�−�ص`

 �  .8�h(ه» 
ً
`��" �M&�l�«  ه(�١ ،»�M&�l�«  ه(�٢ ،»�R9���«  ه «و ��  �٣)

ً
`��" �R9���«  ه�)ـ

B �� 6ص�ص	ی� # � � �ـ� �ی.  ؛�ـ�د :ـ�Nر
 �ـ� ��1{ �)ه ه�
  � ����# �\�ل »"#�م هD: .»�8ی�

ــ#� ــ�د�"ح ــه >ز� (� ــ� در  �� ــ����. ی /�1 HIH ــ ــه یو ")6 (� .١HB ــ\�ل ــ-. � ��  
ــ� ه

                                                           
U. ه����J ،5 �����د Jه ��ـ2ه حـ0 ��	ـ\�، �Jر�ـ� ���ـ�ل Jـدن ,زیـ�  ٣٠ه� در ه� دو ��وه ��32J �ز  �ز ��!� 	ه ,(�0د � 

هـ� ه ـ��ه  �0د � �ـه���2d ,ح�28 لازم �5�2. در ��رد� 	ه �0م ,��و� و�ری��س ���2d در دو ��وه �J �ـ0م ,�ـ�و� ,(ـ
دهـ0  ر� ��!ـ�م �ـ� �Jt ,صح2ح ���ره �ز�ـن و ��ـ�%�ده �ز در*ـه �ز�د� و�ـS و �ـ�,�,�ی5 �ز�ـن  9�spss\�ر  0��J، ��م

) ،0���١٣٨Dص ،D٣(.  

                                                           



��
 رو�ن !#زه�' ��&% $#�"��!  �����ری��
 و ������     ١٩  1#ی0 /#.ن �#���س ��-,�ده 

 

٢−١٩B−٢I−٢H−٣٣−٣١−٢٩−٢٧−B٠−B٢−BH−B٧−B٩−I٣−IB−IH−H٣−HB−HI−H٨

−H٨−٨٣−٨٠−٧٩−٧٣−٧٢−٧٠−٩B−٨I−٩−٩٣−٩١−٩٠−٨٩B−٩I−١٠٣−١٠٢−١٠٠−٩٨

−١٠B−١١−١١٣−١١٢−١١١−١١٠−١٠٨B−١١I−١٢−١٢٢−١٢١−١٢٠−١١٧B−١٣٣−١٣٠−١٢٧

−١٣B−١−١٣٧B١−٢BB−١BH−١I١−٣I١−٨I١−٩H١−٠H١−٣HB  ـــ�س >V� ـــ�رت ـــ� ص  

ه(� �� 
���#. :�Nر 

  

  �ر�/.���ح) �8س3ر �@رت 

����/� '�#ی. �ز ��- "� ه "#�م �ز >��� ی<� �ز ح�زه 1  T(6/� ـ ���ی�Z�� Yرو� ـ 
� و هـ�

���*��ون �ز ��*��� 	����ده ر� ���8  �  یه�
 	����ده  � ه�  زی �ز ���T :�یـ� هـ�ی�  ��2#. ه

" �� ه :�ی" -��8M8 �Z�� ط�X�ز �ر� �/l  -ی� زی���*��
هـ� ��*��ـ�ی ��Zـ� و زیه�  � �ـ�  

�ت ��1{ 	����ده ر� �����ی� ��(� ���س��� : :�ی�ن در ه ی^ �ز �زه�
  .#�" ��1�Mس8   ���X�

ح ��-:�
 01وه=  #ی. *�  

٣٩. �زه�
 ��م 	ـ����ده ١ � ٢H−٢B−٢١−١٩−١H−١B−١٣−٩−٧−B−٢هـ�
  :�یـ� (:�یـ

−٣٩−٣٨−٣٣−٣١−٢٧−B٢−BH−B٩−I٢−IB−IH−H٠−H٣−HB−H٩٢−٩٠−٨٧−٨١−٩−

٩B−١٠−١٠٣−٩٧I−١١−١١٢−١١١I−ی): �١٢٢−١١٩���[ �"ـ� �ز �*ـ  � ��ـ-�8. �ز � �ط  

8�  ـ� ه)سـ���  :�Nر
 �)�م ���V`ت درو�� و  8و�� 	ـ����ده ر� در �ـ��)�ل و �|nد و �ـ�:8ـ


 	����ده  � �ـ��حم و �Z�� T��V� .8���[ ،ده����	ی<� D89 ی�
 	����ده، حM_ ح�Z�� د�ت�R6��

"8M8ـ- و ")8ـ- �ـ��رد �ـN"�ر در  یـ�د �ـ#ه 
هـ�  ��#. �\�ل  ��زه�
 رو� Y "`�� 	����ده �

زهـ�
 �ـ�م 	ـ����ده و  هـ�، �/ـ�ن . 1�=ی�  ��#2. �)ه  �e در  �	����ده ر� �� 
ده�ـ#ه  ��2ـ�ر


ه�
 �Q$�ب ���Z ه� و "�= ��8V� �  ���< -R �Qره�
 دی�� و �%ش  �Q8ده در �ی. ح����	-��.  

ــ�٢ زه� .
ــ  ــ8زو� �درو� �� HH �ــ ــ� (:�ی ــ�
  :�ی  ٢٣−٢٢−٢٠−١٧−١I−٨−I−H−١ه

−٣−٣٢−٣٠−٢٩−٢٨B−٣I−٣٧−B٠−B١−B٣−BB−BI−B٨−I٠−I١−I٣−II−I٧−I٨

−I٩−H١−H٢−HI−HH−H٧−٧٢−٧١−٧٠−٨B−٧I−٧H−٨−٨٣−٨٢−٨٠−٧٨−٧٧B−٨I

−٨H−٩−٩٣−٩١−٨٧I−١٠−١٠٢−٩٩−٩٨B−١١−١١٠−١٠٩−١٠٨−١٠٧B−١١H−١١٨−١١٧

−١٣−١٢١B� :(ی�<[ .8���[ �ز � �ط  � .�  �  ـ� �Vـ��`ت زو�ـ8. ��ـ- "ـnـیـ�ـ�VQ[ ��  و

�����# در ��رد   �. �8�# و زو�ی�QV�� � N1فیس�6# و 8 ���Y زو�8. �>ور�# و ]�  T���x9 و ��D&� 88gم

%�8ش و "�= زو�ی�د �#ه  
ه� ��#. �\�ل"��ز
 >��� ����8$(� -  x9��8M8- و "8") �. �سX-  ـ

ده�#ه � -R �Q�Vـ��`ت >�ـ�ن  ـ� ��8Vرهـ�
  ه�، �/�ن . 1�=ی�  ��#2. �)ه  �e در  �% ر� �ی<#ی




 رو�نو  ���م   ٢٠��� ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ 

 

-X�� ش� 8زو� دی��، �%  -Xو �1ی<#ی. �س 
�X#ی% ���[ ���*��ـ� ی. �	`]� و ح�R]� ز8>��ن  

�  "�#. زو���8 ح<�ی- �� 
��- و �ز  ���2ر  �دن �زه� ��8زو

زهـ�٣� .
 ١٢٧−١٢H−١٢I−١٢B−١٢٣−B٧−١٨هــ�
  :�یـ� (:�یــ� ٣B ��یو�&ــ# �درو�ــ 

−١٣−١٣٣−١٣٢−١٣١−١٣٠−١٢٩−١٢٨I−١٣H−١−١٣٩−١٣٨−١٣٧B١−٠B١−١B١−٢B٣−

١BB−١BI−١BH−١B١−٧B١−٨B١−٩I١−١IH−١I١−٨H١−٠H١−٢HB� :(ـ���ی[ �. 8. �ـز  ـ

8�&�QV�� ���Dف �&�QV�� ���Dفa و   ـ�  هـ� و ��یسـ6� N1ی ی� ه)�ن  �یسـ6� ��N1یnـ� �ـ��<[ 
هـ�

. و 9ز�#�ن �سX- ی�%ش و "�= و�&# ی�د �#ه 
ه� ���V`ت و�&#ی. و 9ز�#�ن � �ط ��-. �\�ل

 �ده�#ه � -R �Q���V`ت و�&#ی. و 9ز�#�ن   ه�، �/�ن . 1�=ی�  ��#2. �)ه  �e در  �� �% ری<#ی 

>�ـ�ن  ـ� ]ـ���8.  
�Xـ#ی% و �1ی<ـ#ی. و 9ز�ـ#�ن �سـX-  ـ� ی � ��8Vره�
 دی��، �%ش ��X- و�&#

  "�#. و�&#ی�� ح<�ی- �� 
T �R6� d ��- و �ز  ���2ر  �دن �زه��8	`]� و ح�Rق و �<�&

Bــ� زه� .
ــ  ــ�در�ن �درو� ــ��ه�ن −  	١١ �ــ ــ� (:�ی ــ�
 :�ی  ١IB−١I٣−١I٢−١I٠−٧٩−٣ ه

−١II−١I١−٧I١−٩H١−١Hی): �٣���[ �8. �ز  �<� ���V`ت زی��*��ـ�  ـ�در�ن و  �. ]  n��

	ـ� �&��Dـ� ��QVـ�ف  ���1ـNی و �Vـ#�د
  	��ه�ن و ح�Rق و �<�&T �R6� d8 >��ن � �ط ��- "

8�&�QV�� ���Dفa ش و "�=  �در�ن و 	��ه�ن �سX-  ـ� ی�د �#ه  
ه� هس�6#. �\�ل N1ی دی%%�

ده�#ه � -R �Q�Vـ��`ت دو�ـ�ی�  ـ�در�ن و  ه�، �/�ن . 1�=ی�  ��#2. �)ه  �e در  �% ر� �ی<#ی

 � و �1ی�Xـ#
  ـ� >د�ب، حRـ�ق و ی<ـ#ی	��ه�ن  � ��8Vره�
 دی��، �%ش ��Xـ- >�ـ�ن �سـX-  ـ%

&�>�89b d8�� زه� و  ���2ر�در�نیز 
 �دن �  ���*��  .��-	��ه�ن −

Iــ� زه� .
ــ8   ــ����ده  �و� 	١B �ــ ــ� (:�ی ــ�
 :�ی  ٨٩−٧٣−٣H−H٧−٢I−١٢−١١−١٠ ه

−٩H−١٠−١٠١−١٠٠H−ــ): �١٢٠−١١٣ ــ� ی   Tــ ��V� 
ــ�ر ــ� و ر69 ــ���8. �ــ�م �	`] [ �ــ ــز   � .

	ـ����ده  
�N"�ر �%ش و "�= ��Zـ� 
ه� ه�
 �ص$� و 	�ی/�و�#�ن � �ط ��-. �\�ل 	����ده

. یـ�  �ـ�2#. �)ـه  ـ�e در  �/�و�#�ن ر� �یو 	� ��ص$ 
ه� - �T��V  � 	����ده8- و ")8M8در �ره "

=�. 8>��ن  � ]ـ��� 
�X#یده�#ه � -R �Q���V`ت  8و�� 	����ده  � ��8Vره�
 دی�� و �1 ه�، �/�ن 1

8و� 
/�و�#�ن و  ���2ر  �دن �زه�یو 	� ��ص$ 
ه� �T��V  � 	����ده  �-��. 

  

C(� و �D3%�  3ر'  

6/8 01وه=در ��رد �زه�
 	����ده  ، 
 ���2م �#ه ��-  	�ر�� در  س6 روی<د ��	- ه�%�

�� ��`��8a ���X�   ��6X� �
 و  " �1ی� �Xـ��� �*ـ  ��#. در �ی�ن �D8 �ح�R8R�� و��د د�رد "� 

��#ه ��-.  � �ذ�ـ�ن   س�#هروی<د ��`�� و ی�  � ��Rیس� >ن  �   �% ���2م ه�
 روی<د ��	- ی�69



��
 رو�ن !#زه�' ��&% $#�"��!  �����ری��
 و ������     ٢١  1#ی0 /#.ن �#���س ��-,�ده 

 

� د�دن ه)%�ن  � �ه)8- �زه�
 	����ده  � 	#��ت روی<د ��	-�هـ�   � �`ح*� 01وه=و  �% در ��

زه�
 	����ده و ��	-  ��� s��� .88X� ن��"�� -M: ن�������/�>ن "ی� ���2م �/ـ#ه   ���س>ن  1[

زه�
 	����ده در ��-. 01وه= ح��  � N1یش �ی. 9ض �و&8� �" �� ص�رت �ـ��s  8ـ�ن  ���ن ��ی� 

�ج l6ـ�� ��س�26 در >ی�ت و رو�ی�ت " ��#ه ��-،   �1یBو یـ> ٠٠ ��ـ�YX  ـ�  
 -8�Mسـیـرو� ٢٠٠

زه�
 	����ده ر� در �1 د��-، �`ش "د �ز ره%Nر �D2ی� و �حT8$ �ی. >ی�ت و رو�یـ�ت  ـ� 'ـ�ر'� � �

8X� 
�  
*�8���	 
�>ن،   ���س�ده در ]>ن د�- ی� # ��  #���6 . �زه����/���2= >ن �زهـ� ر�  1

 �� ��ی-  � ��6ی� �Q$� � د�- ی�9- "�  #ی�#. در ���"��8Kح �ر����د . :  


 	ـ����ده دو   ���س�%  روی<د ��	- .١��&%�ه�
 ر�69ر
، ]���8. و ��6*�ر�ت ��R6 ـT،  ـ

 
زه�� �$" k&�[»و��9ـض "ـد. �زهـ�
 »  ��2ـ�ر و �� ��2ـ�ر«� دو "8M8ـ-  ـ» درو�� و  8

 Y رو� �  n�� درو��»"��`"8a و ��` «���*��� ���Z و زی� 
��8«:���  ه��» و�&#ی��«، »زو

8و�� � D8���V`ت 	����ده  �  8ون �ز 	�د ر� ����ن �ـ�» ه)/8ه�«و   
دهـ#. �یـ.  ��-. �زه�

 dQV�� 
��lصـ�  8.«روی<د �زه�eو�ـ��و �زهـ�
 �ـ���dQV » ، و�&ـ#ی��، ه)/ـ8ه� و  8

»��8�6� ر� "�ر>�# و  ���2ر » زو�ه�ی�  � �زه�
 �� ���2ر ر� ]ـ�ر د�ده  و در ��
 دی%، 	����دهد�

>ن؛ �8Vـ8.  
هـ� ��*��ـ�ی�R6�� .8(Z`ل ���Z، 	ـ����ده و ز«��-. ه#ف �Y��6 �ی. روی<د؛ 

���*��
 زی�Z�� =R� ـ�ن، ه� و�< 
�/ـzl "ـدن ��6*ـ�ر�ت ��R6 ـT، 9ـ�ه� "ـدن ��<ـ�ن  ه�

���*�����X �ـ���R9، �ـ#یی-  ه� و ��Rی- رو� Y، �ی�2د �8س�6 �$س$� د�6��  �Z�� .8 و زی�

�#ه و  و ����# >ن ��`م» ه�
 	����ده  ورود و 	وج» 
�Z�� ده و����	 
��Rی- �)$<د و "�ر>�#

��د �«ه#ف ���ی� ��-. ر�ه<�ر در��ن؛ » >ن�� 
زه�� 
��ـ�سز��ز
 و  ���2ر��ز   x9ـ���

  ��-.» ���Z و ی� �/z8l در���%

� و �هـT ���ن ��ی� د��- �ز   ���س .٢V8� X6V� 8��M� و  
>�ـ� �زهـ�[ 
�ـ�-، �&%ـ�

� ��م،  HB	����ده  � X�� دوم و  D��1ده�ز �X�ز ��Xـ� �ول �ـ�رد �|ی8ـ# "�ر����ـ�ن و  ���1ز ��

b 
��X��  ه� ]�ر :9-. �ح� :�ی

٣. ��، CVRو  CVIه� و  >ورد ��D8ن   ر�� رو�ی� �ح��6ی� :�ی� ��*�ر  ���/�در �	86ـ�ر  1

 �ز  ٢٨M�" kی�ر�����ن و ����8# ح�زه و د��/%�ه ]ـ�ر :9ـ-. �ـ�	z رو�یـ� �ح6ـ��ی� و �ـ

�ر�� �* "�ر�����ن در ��رد �ر��Xط  8. :�ی  
�ه�  � �زهـ� و �ـورت  �س�X رو�ی� �ح��6ی�  

�ح :�یb زه� �/�ن� =2�� 
�  ه� ��-. ده�#ه ����k  �دن ه)� :�ی� ه�  

B. ر�  
��ص�ر
،  ی�رو� � ���/�1 ١٩٨ �
  ـ رو
 �)��ـ� :�ی�  
�٨٠  �
 �ز ���Vـ�Mـ

 .#� ��� 
هـ� و ��)ـ�ل  :�یـ�ن در �ـ�رد :�یـ�  �ـ#
 دیـ#:�ه ��1ـ{ �ز :د>ور
 و �)ـs 1س>��ر




 رو�نو  ���م   ٢٢��� ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ 

 

هـ� �8ـ D�88gـ 81ـ#� "ـد و  هـ�
 ��R ـT :�یـ� :�ی�  �]� ���# و :Dی�� ١٨٣ت ���ی�، �V#�د �ص`ح�

����/�1 ١٨٣ �� ��ع �\�ل '��ر و D: ��1ی�� :�ی� �  
� .#�
 �ح#ود ��
 >��ده ��  

I. ��، ی��ی��2= �1 ��*�ر  ���/�1 ١٨٣ &�\��١٠٠
� � در �)�� M�
� و ��6ی� �D2ی� و  ��

�:�ی�  �]� ���#. �1ی�ی� "T  ١٧٠و  �#T 8�ح$���/�1  
�Xـ� �ول  ـ� ��ـ�M6ده �ز >&Mـ�� 
و �زه�

�#. ��6ی� �/�ن د�د  �Xخ �ح���Xو�" �" T" �1ی�ی�����/�1 ٩٧I/ز ٠� 
�، ٠/٨٨Bه�
 ��م  و  

 ��8�زه�
 زو� 
�زهـ�
 و�&ـ#ی�� ٩٢/٠ � 
�  ،٩٢I/در�ن٠�زهـ�
  ـ� 
�	ـ��ه�ن −،  ـ

٧٨٩/٠ �8و�� و    
زه�� 
٧H١/٠ -��.  

H.  �Xح��� 
�T 8ـ� ح�صT �ز �ح$ی�ز روش �حT8$ ���$� �|ی#8
 ���M6ده �#. ��6 ��زه رو�ی� 

$���� 
ز) ز :�ی�
 �|ی#8�) T��� ��1 #8|ی�ی�� 
 �ـ�2= >��ـ� � ١HBو  ی��. یـ� �ـ-؛:�ی�  ـ

  ����T  � حوف �	6ص�ر
 ��Xر��# �ز:

�1زه�
 ��م 	����ده 
GFB دوم؛د�ر �X�
 '��ر �ز �� 

 ��8�زه�
 درو�� زو�ISPB
� دوم؛ 2X�ز �� =� 
 د�ر�

زه�
 درو�� و�&#ی�� �IPCB
� دوم؛ 3X�ز �� �� 
 د�ر�

� دوم؛ 4ISIB  	��ه�ن−�زه�
 درو��  �در�نX� د�ر�
 ی^ �ز �

  

/�و�#ی	� �و��8زه�EFB 5   
� دوم. ی^د�ر�X�ز �� 

���س  �> ی�69[ 
ز در 	����ده ��Xر��# �ز �� و رو�نه�� 
�)�یD �8سـ�6 و  :���	�6، "�ر"ده�

���*����Xـ�، �8Vـ8. :سـ6ه  ه�، �88V. ]ـ���8. حـ�"�  ـ �Vـ��`ت، �ی2ـ�د �ـ�	�6ر �$سـ$� زی�


 �9ـ�د و  �س�7&8-�9د
 و ��6*�ر�ت �T �R6، �ی�2د Z9ـ�
 �	6ص�صـ� رو��ـ� و D89ی<ـ�  ـ 
ه�

ه�.   �یـ. ��ـ�س �زهـ�
 �ـ�م 	ـ����ده ]ـ�����8 ��ـ- "ـ�  ود  � >ن حی� �زد��6. دی%�ن �ز ور

���*��ه�
 >ن ر� در �س8 د��86 �  � >ن �ه#�ف ]�ر  ���V`ت درو�� و  8و�� 	����ده، ���Z و زی

ه�
 �d$6l "�ر"دهـ�
 	ـ�د ر� در "$8ـ- 	ـ����ده �یMـ�  ده#. �زه�
 ��م 	����ده  � ص�رت ��

�� d&� :#�"( k��� -	���:ـ�Nر ��ـ-.  ه� و ��Rی#
 �� ح�")8- � �)ـ�م 	ـ����ده �  ���د "

�Rی�#
ز
  � �	6`ل  � 
� ��Xدن >��� "$8- 	����ده �ز �* "�ر"ده�"�	��ه#  �د. �/ـ� �  رو رو 

8. ���k ح�")8- >��زه���89 	��ه# �#  �ی)��� زوb Y و رو� 
9د 
ه�
 دی��   �)�م ر�69ره�

                                                           
1. Generic Family Boundaries 

2. Internal Spousal Boundaries 

3. internal Parent- child Boundaries 

4. Internal Sibling Boundaries 

5. External Familial Boundaries 



��
 رو�ن !#زه�' ��&% $#�"��!  �����ری��
 و ������     ٢٣  1#ی0 /#.ن �#���س ��-,�ده 

 

9د 
هـ�
 �<X6ـ� و  �
 "ـ� �رزش "�#. 	ـ����ده ده� �� 
 و ���V`ت  8. 9د
 ر� ��-و ر�69ره�


#�Xم �� �1ی#R� �:د����	 
د��#، ")8- و " -8M8�T��V درو�� و  8و�ـ�  ه�
 دی�� ر�   ��81#ه�


 >ن د�ر�
 '�ر'�ب ه�
 �<�X6 ]��م �� >ن در �س8 >��زه�Z�� ه#  �د؛  ی� # و ر�69ر��	دی��  
ه�


 ���Z و ح#و )ب�هـ� ر�  "�ـ# و �ر�Xـ�ط �/zl �� دی%�ند D89ی<� و رو��� 	��� و 	����ده ر�  

8و�� �2ـ�D و �Vـ��`ت ��Zـ�  ده#. �ی. ح#ود D89ی<�، 	����ده ر� �ز ��ی �8س�6 ����ن ��  
ه�

��# 	��ه# "د، ���k �ی2ـ�د حـی� 	ص�صـ�   � �ی. 	����ده ر� �*�م دی%�ن �  8ون و ���V`ت 


 >ن �� �Z�� ده و���	 
هـ�
 	ص�صـ� ر� رو�ـ.  �ـ�د و "8M8ـ- و ")8ـ- ورود  ـ� حـی� �

� 	� � �� رو� Y  � ���حم ر� ]���ن )"�#؛ ج ��  �� و '� ��D8ن  ��# 	��ه# "د و ه)��%' �د���# "

��# و ���  �6�د���# �Xـ�ر �ز 'ـ� 	Qـ��b �)�ـ�ع و �ز 'ـ� 	Qـ��b  �یـ#  ـ�   � ���حم �T��V د�

��ـ#
 �Vـ��`ت "`�ـ� ��Zـ�
 	ـ����ده و  �زه�
 ��م ���ـk ]ـ���ن )ط ص�رت :8د؛ د�ح�86

-�� �� .8V� 6%�ه� ر�M: 
8  ـ  ده� :6M%�ه� 	��ه# �# و ��	�6ر و �ح��6�|� �  .8�h(ه .#�"

هـ�
 درو�ـ� و  8و�ـ� 	ـ����ده >ن ر� در �سـ8 �هـ#�ف �ـ�&� �&�ـ� ��6*ـ�م  �)�م "ـ�= و و�"ـ�=

�� .#/l   

� وی0ه ی����ن ���هـ�
 درون  �
 د�رد و "8M8- و ")8ـ- �ر�Xـ�ط  � ���V`ت درو�� 	����ده ��

=R� ر'�ب�' �هـ�
 	ص�صـ� ر�  ه� و حی� ه�، �س�7&8- 	����د:� ر�  �8ن "ده ��-. ]�����8 "

�� .8V� ص�رت � �  ) d&� :#/l ه�
 �d$6l 	����ده ر� ����ن و ��6*�م �� "�#. �زه�
 درو��  

� در 	����ده و ��D8� .88Vن و '%��%� �Vـ��`ت ��Zـ� و ���ـk ]#ر�)�ـ#
 �ی�2د '���*��# زی

دد؛ ب ��#
 	����ده �� ���k �*�م:( ��س6� ه)س�ن   �  ��*��ر". �`�-  ����ن  ���ز
 زی

=R� وی0ه 
��>�ـ� "�ـ# هـ�
 >ن ر� �سـ�T8 �� و �<��T 	����ده �[ �. �یـ. زی��*��ـ� در ��#ی/ـ

>�� 	ـ����ده  ـ� �یـ. زی��*��ـ� �ر�Xـ�ط  رو حe�  �2ی� �ز >��زه �ز�ی. ؛�
 د�رد 0ه��ی%�ه وی[ 
ه�

ه�
 دی��  ـ� د�Xـ�ل  ��س� ه)س�ن در '�ر'�ب−��#��ز
 ���V`ت ���Mb �*�م �هد�رد. ]>ن �ز ر


 >ر�م و ص)8)� �ر��
 ��8زه�
 رو����Z9 ی�2د�−���س� و �<��T زو�ـ8. و ز��8ـ  
��ـ�ز
  ـ

� 
�Mن ر� در �ی�>�� زو���8 ر�69ره� و رو� ـY ه)سـ[ 
زه�� s[و�&#ی�� ��-. در و� =R� ب�$Q

 ـ� �8Vـ8. � 6ـ#� و ���6ـ�
  �ـ��ن l/ـ#؛  ی� �  � �ه#�ف �زدو�ج و 	ـ����ده �ـ���ن �ـ� ��- د�-

�ه�
 >ر��= 9د
 ر� 9�ه� >ورده  ��6*�ر�ت ���Z �ز ی<#ی% و "�6ل �زه�
 �b`���� 	����ده ز��8

� حی)� �8V. و ����*��9د و زی 
 ه�ر�  � حM_ >ن �$ـDم "ـده  دی%�ن-، در درون 	����ده  

	��ه�ن �ز ی<#ی% ر� �/zl "ـده �ـ� −��-، :س6ه ��6*�ر�ت �T �R6 و�&#ی. و 9ز�#�ن و  �در�ن

� ح#
 �ـ�' �� 8و�ـ� 	ـ����ده �8ـD  #���# در �T��V  � ی<#ی%  
 ـ�  �����ـ# 1ـ8=  و�ـ#. �زهـ�




 رو�نو  ���م   �٢��� ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ 

 


 �ز :سس6%� و ��#8:� �9��b 	����ده8%/81 �
 و :س6ده، ز��8� "�ر>�#
 	ـ����ده و  ه�
 هس6�

6)��� 9�ه� ���� 

 �ر��
 ��8زه��  >ورد. ��81#ه�
 ��V6دل 	�ی/�و�#
 ر�  

� �ز �ز و "�ر"ده�
 �V6ـ#د >ن �ر�Kـ� و " �MیV� �ز  ر�ـ� �8ـ�Dن رو�یـ� و �1یـ�ی�  1ـس �� 

2= �زه�
 ��1ه�ی �\�ل�� 
�  �" �  �دی# ": zl/� ،#��ح� b ���:١HB  
��  ـ" �&�\�

 
�#ه ��-،  ـ� صـ�رت ����ـ�X ]ـ�در  ـ� �ـ�2= �زهـ� �6	�� 
2= ���V6� k#د �زه���

�ی. �-�	����ده  ��  .����/�ج �ز >یـ�ت و رو�یـ�ت ر� د�رد و  1l6سـ� 
���ن ��2= �)�م �زه�

زه�
 ��م، درو�� و  8و�� '� �Rـ#�ر ��� ��6ی� >ن ��  ���س� �# �/z8l د�د "� 	����ده �ز �*

� - د�رد.  � >��زه[ ��<[ 
  ه�

�T ���$� �/�ن د�د �8 �ح$ی��6���/��ـ�زه  	ـ�رد�ر  یـ���2= �زهـ�
 	ـ����ده، �ز رو� 1

V�9 ���ن#:�ه یه�
 	����ده  � �زه�
  ���2ر ر� �ز د �0:ی���ن و �.، �ی �� � ؛��-� 
د و  ـ�"ـ 

�>ن ���/�1 �
د " " �Kر���� ��ـ��	�D � 6ر ��2= رو�ن ی^ �Y �$)ی�  
ر� د�ر�  ��ـ# و  ��2ـ�ر

زه�
 	����ده ر�  س�#2.�  

زه�
 �#وی.� #�'هـ�
  هـ� و �*یـ� در  	ـ� � Vـ�د  ـ� �ـ�ی 1ـ0وه= ���ن  ���س�#ه  ه

هـ�  ـ� �حR8Rـ�ت  	ـ� ��8Vرهـ� و وی0:ـ����ن :Mـ- در   �bر"$� �� ���  � ،	����ده ��M6وت ��-

) .8'��8� 
9�ی�ـ# �حـ�ل و ��١٩٧B	�6ر �  k���6� 88g� و �ی�2د dQV�� و .�) در �زه�
 رو


 و ه)<�ر�ن Dویدر  �ورهـ�
 �ـNه�X، �ر�Xـ�ط صـ)8)�  ـ8. و�&ـ#ی. و  ١٣٨٩:�Nر 	����ده،  � 1

9ز�#�ن -�� r6/�.  

وه� �8ـD ��2ـ�م �ـ#. �6ـ�ی� >ز�ـ�ن  ر�� ��Mوت � ���M6ده �ز   ��زه رو�ی� ر��  .٧: 
 tه�

 T" ه��/�ن د�د �8%��8. �)���/�زه� در 1 }��1� �:�ی�ن ��د
 و د�ر�
 �	6`ل 	����د:�،  و ه)

�V� وت�M� ه� � � �V� 6`ف	د �ی. ���� ��زه رو�ی�د�ر �|ی8#"��#ه  �د�ر
 د�رد. و���/�1 .-��  

٨. �X� �  �6�����6ی� 01وه= ه)��*��
 �/�ن د�د زیزو��8ـ� در 	ـ����ده �ز ��ی%ـ�ه   �� �*

	�رد�ر ��- و �`�- و  ��2ـ�ر
 �یـ. زی��*��ـ� و �زهـ�
 >ن �ـ� وی0ه  
�  ����ـ# �)�یـ��%

���*��  ه� و �زه�  ��#. �`�- و  ���2ر
 ��ی زی
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 رو�ن !#زه�' ��&% $#�"��!  �����ری��
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E��.� 

  

8�ز
)، ١٣٧H( ���ن ��ی��� �<�رم (��، >ن �&<R&ن: د�ر��  ی�.��

١. #�<
 .��gت ��`�8، ]�: د69 �X$��� و دررا�����را��)، ١B٠٧، �X#�&��ح# (

٢. $� ،�9���8) ��١٣٩I ،(ز���� ��
، ]�: �ا!� م ������ �R�#8� ق و \، �%�رش��ـ� ��س

�9ن.�  

٣. 
�V$ـ� (م.  و���ی� ب. ��0د، م؛  �9/�ر ١٣٩٣ ،( "&- �,ـ+ دیـ�* ه (ـ �$اده در&ـ �' &%ـ$#

��ا/ س  �����ـ� 	ـ����ده :ـ��� در ��ـ�8  ، �و&8. "�%ه �$� رو�ن&- �,+ ��' ا���ان: ���


 �Q$�ب 	����ده، �)�ی� در ��8ی8$<�.�%&� 

B. و9�"ـم ز�ده،  ����8	#ی2�  ؛، �ور
Dی1 #���Sـ�:�، �ـ��)، X١٣٨٩ـ� �ـ����� و ه)<ـ�ر�ن (ی

، ١٣−١٢ش �ـ�ر و �� سـ�6ن، ، B، دوره »���M� .88Xم 	����ده ��&� �ز دی#:�ه �������ن ز����2«

  .١٧−٧ص

I. ) .$8س�ن، ب���٢٠١I(،  +1)راه%� 6 /%23 ( �$اده (راه%� 6 ع�1' &�4& �' /%23 و &�ا

��د  ��ر
  در ( �$اده)،� �T8��(��#8 ��#و
 ه���8 و 9(��)١٣٨B(.�8"D� /� ،  

H.  م؛ ،
DیX� .�8ن، شK�Xف. "�رد��� و م. دی) 
MV�١٣٩١ ،($� ) '� ( �$اده اده و��ه%; �$:

  رو�ن. ، ���ن: 9�در& �'


�س ر�ــ���#8ــ�R �� یــ�ــ�	- و ���X6ر«)، ١٣٨٨( � Dر:ــ �ــ�ن�ســ�Vد ، �MVــ و 
ی�ــ# .٧ 

�� .٧٠−B١، صBشز�س�6ن، ، ٢، س>% /' و دی" روان، »���`� ی�ز��


ی�ـ# .٨�ـ6� 69حـ� >�ـ���86، �$ـ�  ؛، �MVـ)، ١٣٩H> ـ�د
 ( حسـ.ح)8#ر�ـ� ���ـ� � و 9

 l/� زوج در«�، >% /ـ' ا/=م و روان، �/ی� »����  � روی<د ��`��   ر��ی- ز����ی��
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+�
، ]�: � ، �1ی�ن&% �G ا/=&' �  ��Fش   �س� >��ز�� و 01وه/� ���م 	)��8.\���� د"6

86&8.، ه. ( و زی)�ن، ف. ج، "$)�-، � .١١��٢٠٠B ،(6ر$H� و �، هـ 6 �1ـ�6 در (ـ �$اده &� ه
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�د�81 #8V� �(��ن: ه)�م.١٣٨٢��� ،(  

١٢. [�
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 ، ه)�ی�ن و ��Dن «)، �1١٣٩٨ری<یd 	����ده  ���س ]ـV�ز� 
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.��`�� � ��#ی/
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