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١. �����  

� و ی�	 �ز �ی� ��ر��ده� �� ������ ��� ��ـ	 �ز  ���م�� 	� !�%ز$	 �ی��ن د�ر�" ��ر��ده�" &

��ـ��ن /5 ـ.4 و /��.ـ�  ��$)، /2ش ���" �ر/�0" /��.� دی-ـ	 ��ـ�. +ـ�*( ه�" �ی� ���د 	 ه)ف

�ـ( �ـ� دیـ);�ه6%ر�9ص، روی��دهـ�" !-ـ%7	  6%ر� 	 و ��ر$-���ن /��.� دی-	 �� ���-!هـ�"  ر� 

%رد /%@� ?��ر ;�<!� /��.!	 9%د =�ح ��%ده "��-  ).٧F، ص��١٣٨F) (���ورز،  ��) �� ه� یA �ز 

حـ%ر $ـ)ه �ـ� �ـ.� �ز  ;�� و *�<�ـ� �%، روی��د <�J" *��4 �� /5 .4 و /��.�، ذه� یA �ز

	در�ـ�ره 5-ـ�، هـ)ف، �رزش و  ه�" �! N &ز�رد. رو��� $)نِ ;Lی-� ه��، روح و رو�ن �%د��ن ر� 

/QـP در ��ـ%ر �یـ��ن، و@ـ%د  *0.0� �Oی	 ز�);	 �� ��ز�ر <��" و <�ه-�	 �%د��ن در @�ـ�ن و �ـ�

رQO!	 �%د�ـ�ن  ه�" O.�دی-	، �%T)ی) دی-	 و *!	 S) دی� در �7+� 5-%ی�، ه�R-.�، �	 @�ی�ن

 � �O ه� و �*��م دی� و�%U �� (.� V/ (-��� �� دی� �� دWی 	 Qیـ��سW ز�  �هـ�" �ـ�6-	 و *0.0ـ

� در &%زش &%زه ��ر;.�" روش &ن، ��.��Y@ (?�> "ده �ز / 0.� �� ه���!�@�" �.-� و  ه�" دی-	، �

� 9%د، 9)� و @�ـ�ن $ـ)ه . � �� Zط �%د�Q/زش *�0ی[ دی�، ��7\ �ز �.� ر<!� �ر%�ص.�ت در &

 ،	��.�) ���١٣٩F٣، ص.(  

�����، �!�یaT bوV!ه�" !5)د .)��	 در /5 .4 و /��.� ر�ـ�	 %@ـ%د،  ه��ز �%ی	 دی��، 

%زش دی-	 /c. 0 ی�<!ـ� و  ���ن �ز &ن د�رد �� /��.� دی-	 و <=�ت& �� c�7 �0مح%ر /%*.)" در 

2	 ��دن )ر�� دی����	 T.�و" ��ده ��ـ� �ـ�  )�ر" ��!��ب $)ه ���" ��-ه� �ز روی��د" 

���" �@��ی	 ��دن &ن �.L روش /� .ـQ@� Nـ�ر" ��;Lیـ)ه $ـ)ه �� &د�ب و �e�5$ دی-	 /���L د�رد و 

�. در �%ع دی��� �.ّ�� "�T، رد	ز$%;��یـ	 &$ـ��ر ��ـ�  ;��ی	 و +%رت )�ر" ��!���	 ���م &

�A و �7��ل دی-	 �.ـL در ر$ـ) 5-ـ%" ). «٩٨، ص١٣٩٣(�ی�و��	، �-�;��j�� �0� �kم &د�ب، 

� ��!� & د���ّ� ،��� 	����A دی-	 سQ%ق �ـ� �Tـ!%��� &%ز �4 و ��-� �� ���jم &د�ب و �ن �

�5<!	 7�.[ در��ره *�0ی[، �رزش  Zـ�ط �ـ%دQ/5-%" دی� و �%ع �ره�، �7!�0د�ت و دی�� �����ت 

�����& �� « ،	��.�)١٣٩F٢، صF٨.(  

	�( در /��.� دی-	، ��7ـ\ $ـ)ه �ـ� و@ـ%د  �� ��� �-ر�) �Tورش �.�<!� روح و �Q%د روی��د 

�����%ز�ن، �!�یb 9%$ـ�ی-)"  و�Tورش ��%ر در ر��!�" /)یّ� (دی-)�ر") د��� ه�" !5)د، &%زش &

� �.�ورده ��$)�ه�" زه����ر، �L��9ده، 9ـ)�د�د" و  (�!�یaT bوه� در �س( �ه)�ف /��.� دی-	 �� د

١٣٩٢%زی�"،  ،(Q$١٣٩؛ رF ،ر�ن���ز ��7)" و ه� c0� �� ١، ص١٣٩٧؛F٩(.     

�O(Oد  ��ـ����، ��ـ�م /5 ـ.4 و /��.ـ� و !%p.ـ�ن /��.ـV!� �ـ� ��+ 	 /ح�S�* ].0 �ی� �

و@ـ%ه 5-ـ%" و  $-�9!	 ِ+�ف 5=%ف ��%ده و �%دZ، ��� �4�7 /%@� 9%د ر� �� �Tورش *.=�

�ی���$ـ�ن q�ـ%ل و�?ـP $ـ)ه ��ـ�.  ه�" <=�" و ذ�/	 /��.� رو*	 &��ن ر� در ح�ق ��� د�$!� و 
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� �� &ی� ��	�سr � �ی� � ��  /%�ن �� /q..� روی��د و @�.��/ ���ده	 &%زش و /��.� �%د��ن �� 

د $ـ-�9!	، 7ـ�6�	، هـ�" $�صـ.!	 و ��ـ!ح��م ��5ـ� 5-%"، �ز �ی� <�+ِ� ��ب، ���" /0%ی� �Tی�

� دی-	 &��ن ���ه @سـ�؟ و .��/ �+، �9	29?� cی�J> ($رو �� ر Z، در	7��ط �.� <�د" و �@!�Q/ر�

�. ��? �.��/ �� �.-R�ه  �ه�" ذ�/	 c07) "%-5، ? ـ(، <=ـ�ت، ��ـس) و /%@ـ� �ـ� ر$ـ( و /��.ـ

c�$ ت�(0 ،"%-5 /W�� �.-�   � <��ه4 &ورد؟;.�" ��وره� و �7!�0د�ت دی-	 &��ن ر� ���" 

��jدی� و ��?�"،  رو، �R��-k �%د�	 ر� �� �ز�ی�) 4.��(� �، 7١٣٩F-%�ن دوره /��.)" ���" /��.

�٣Fص.>�U ی�� )، در �ی� دوره ه-%ز(�� �ورز" و /5�[ در �ـ�ه.4 دی-ـ	  ه�" $-�!9	 Wزم @�

!%�/�، /%�ن /��� ��!7�Lـ	 در �%−<��ه4 ��)ه  	��j/ (د $%�ه�-!�و  −د�ـ�ن و@ـ%د �ـ)�ردزی�� �� �

�-����ی� �ی� دوره ر� ��ی) k%ن Tُ 	 در ��� ;�<� �� ?ـ��ر ��ـ� �ـ%دZ ر� �ـ� �ـ=ح	 �ز /%���-ـ)" 

  ).٣Fه�" دی-	 �����) (ه��ن، ص ��)ی�.)ن در %رد &%زه

�..Q/ ،وه�aT ـ) �ـ� &ر�"  1در �ی�.�V/ ـ�� 	� دی-	، ����ـ�س دیـ);�ه ��ـ2.��/ �� "%-5روی��د 

 ��( �� دوره دوم �%د�	 (/��.� دی-ـ	 5-ـ%") 9%�هـ) 27�-!�Q6�Q6ی	، -!b �� �ر��p� �e%ی	 /��.!	 

�هـ�" ��.ـ�ن �ـ%دZ ر� �ـ� Tـ�ورش ��ـ!5)�ده�" رو*ـ	 و 5-ـ%" در ر��ـ!�" /��.ـ�  $) /ـ� <p�5.ـ

5-���ز" و 5-�ی��	 ���" ز�ـ);	 �+ـ.c و ه)<�-ـ) و ��)ه	 ��%ده و �%دZ ر� در ��درZ دی-	(/)یّ�) 

5�) ���" <�4 و /��jۀ 5-%ی� دی-	 در دوره رو��k w��ر;���.Q6 ،ش (�� 9%د، 9)�، دی���ن�  	ـ-�هـ�" 

���z �� دو ��yل �+ 	 ��T ل�Qوه� �� د�aT ی�� ،�(0س�7)ت ���ی). �� �ی�  (5�:  

| د�رد 5-%" �%د�	  /��.�در ��)ی�� 27� �Q6�Q6ی| . ١%�� �k ـ%م�� �ز  �k%�ـ�و �یـ� 

27� �Q6�Q6ی	  &{�ر	  $%د؟ ��!-!�ج 

��Q	، �ه)�ف و �+%ل روی��د 5-%" �ـ� /��.ـ� دی-ـ	 �ـ��" �ـ%د�	 دوره دوم، Q!-ـ	 �ـ� . ٢

�>�527�، k.س�؟ 	9!$-�   

  

�	�
� ��		�  

	�� ��ر�� )���	�  

A2&روی �.Q7-%�ن ٢٠٠٧( 3و �س �� 	وه�aT در (» ���5 ���ـ.)ن �ـ� ر$ـ) 5-%ی%/ :�در /��.

                                                           

� A5وه��−�@�� �+(، ��ی��% �?<=ح، در 		;. �89�B�)� (C& س�+��� E	Fو ��ه�ن و د Cه �ـ�	ـH %� IJسـ�ـ�، و �@>�� 
C� �+ر�� C9�K ی� C9�K %ن ه������� Lیـ C�!سـ� Cـ�Mز و �5د�� Oی�� Qیـ� �ـ� وKـ�د �ـC �ـI�9 ��ـ� یـ� ��Jـ�ل �سـ!�ۀ 5	ـ

�(K)،%�	 ١٣R٧٠ص ،٩.(  
2 .Elisabeth Arvek 

3 .Eleanor Nesbit 
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� ی�<!� 1»ه� 5-%" �%د��ن �ز �6ی[ �رزش�هـ�ی	  ��) �� �R��-k �!ـ%��.4 �ـ� �رزش �� �ی� �!.�j د

��j/ c��? "%-5ـ� و &زـ%دن /%�ـw �%د�ـ�ن ر� �ـ� ه� ?�در ��$-) ���5د  !���L $%ی4 �� �ی� �رزش

�. ،;�!�%، ��ر�	 و &%زش، /%��5 ده-)�5-%" /� *)ود" ح0[ $)ه � �  در �ی� +%رت /��.

5 4 /حـ%ل«�" �� 7-%�ن  ) در ٢٠١٢�p�0( 3و � س%ن 2<���2ن "�S�0/ :"%-5 �» 9ـ%�ه /��.

	هـ�ی	 �ـ�  ویـaه در دو� �ـ�، �ز �6یـ[ ����ـ� @-ـ%�	، �ـ�در )�رس �ی�$ (-p��p	 و «�%یس):  

�ـ�، /%��سـ!� 64%ر7�)ه �� )ی!.�ـ� ��� Lـ���!��ـ) �ز �6یـ[ �حـ\ و �ـ�-���	 در 9صـ%ص  

�5-%" د�ر�) ���� 	;aوی �� (�L.����� "ر%  ».ه�" دی-	، /%@� �%د��ن ر� �� 5-%ی� و �

«�" �ـ� 7-ـ%�ن  ) در p�0ـ�٢٠١٧( 5ر/.�� �ـ�س �» 5-ـ%" و T.%�ـ) &ن �ـ� /��.ـ� @)یـ)/��.ـ

	5-%" ��«�%یس):   �ـc و /�ـ�م ��ـ�. /��.ـ�  9%د" /��.�� ��. ی5-	 /��.�� "�9%د "/��.

حس%ب 	 9%د" �� �$ـ%د. �ز ��ـ� ـ�، هـ� <ـ�د" �ـ�  9%د، %S%ع و ��� �%�k	 �ز 5-%ی

%زه& �5-%" ?��ر 	 /ح �� ه�" /��..��/ ��ـ�. یـA �" در � $)ه ;.�د، در *0.0� 	pح 7ـ�=

�، ه�;L �.� �ز &�Rـ� دی�ـ��ن �ـ5	 �ـ�ده�5-%" �)ی)ه � ���ـ) �ـ� زور  ��س�ن �� &%زش و /��.

�./���ر در ذه� �و @�ی�Lی� �--)، /���� ��)ه �.«  

٢٠١( 6��" و��!�و���p�05-%" در < سـ�� $ـ�د" در د��ـ�«�" �� %S%ع  ) �.L در  �.��/ «

 :��� ���" ی�ر" ر�ـ��)ن  �ی� �p�0 در+)د«&ورده ��� 	!.��/ ،"%-5 �� �� ��%ی) /��.�&ن �

� �� د���.>�U (-��%!� �/ ،ز�ن%ه�" 5-%" 9%د ر� $ـ�%<� �--ـ)، ��)ی�ـ� "�ـ��در"" ر� در @�ـ�ن  &

ه�ی	 ه�R%ن حQـ�، 9ـ�دورز"،  ;س!�ش ده-) و �ز �6ی[ &ز�د" و �/�� �� /p�5.4 ی%;� �� ��� �ی)ه

  ».ن ���د�ز�)+ ح و /%�زن در �=ح @��

5-%" �%د��ن در �Oب 6ـ	 �ـ�ل �@2س �هـ�"  ه�، �!( و W�0ت !5)د در 9ص%ص /��.

5-%ی� ���" �%د�ـ�ن د�رد (�.ـ��	،  �p%0 p .(7.ـ�L @ـ.� . ـ�9�١٣٩F.� ���ن �ز /%@� @)" �� 

��� (رو����) د��� ����ی� در�ره ���د��ـ� و 	ـ����ی� ) در �!��	 �� 7-%�ن �٢٠١(�� �د� 

����!�ر	 �/W�� رت(? Aو ر��=� �� ی 	و درو� 	س�س ذ�/*� Aر� ی �زـ�ن �ـ�  د��) �� ه4 ؛ 5-%ی

	7� �.%p%ژی�	 �%د�	 !%p) $)ه و U�%ر T.)� ��ده و /� �Lر;س�p	 ر$) و ��% ��  ی��).  
                                                           

1 .Sprituality in Education :prometing children,s spiritual Develoment through valves 

2 .Bernadette Flangan 

3 .Jemes Nelson 

4.Meditation 

5 .Reetika Base 
6 .Prem Shankar Srivastava 

7 .Miller ,Lisa 
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	�� د���� )ب	�  

��ـ)�	 در ز.-ـ� هـ�"  حـ%ر در دورۀ �ـ%د�	، Tـaوه� ه�" 5-%ی� �� و@%د 7 �9�aT ].وه�

5-%" ر� ) ��� ?��ر  �2	 +%رت ;�<!� �� ه� �)�م /%+.�	 �ز /��.�5-%" �� روی��د � �.��/

/%�ن �� ��9	 �ز %�رد  ه�" �9.� 	 ه�" �/wQ (�7م) و ���� (�9ص)، در ��ل ��). �ز aTوه� د�ده

  �$�ره ��%د: 

��ـ%م، «) در aTوه�	 �� 7-%�ن �5$�١٣٩١" ( 	�5-ـ%" �ز  �+ـ%ل و روش��ر �هـ�" /��.ـ

5-%" �ز دی);�ه 27� ر�، @��»دی);�ه 27� �Q6�Q6ی	 �د &دـ	 در  ، /��. ده	 �ـ� <��ی-ـ) /jـ��

	 �-5=�5pـ� ��!0ـ�د" «) در aTوه�	 �ـ� 7-ـ%�ن �١٣٩٢��ی). ���O 	 ( ر��!�" <=�ت ر�%�	 �و 

5-ـ%" در د�.ــ�" �5+ـ�: �0یســ� روی��دهـ�" دی-ـ	 و  �، دو »�%T)یــ) در �7+ـ� /��.ــ�/��.ـ

�Q!-ـ	 �ـ� دیـ� و 5-%یـ� <ـ�رغ �ز دیـ�) ر� ـ%رد  @� �5-%ی) "�5-%ی" �� �Qس� 	 � "�.;

 .����ی	 ?��ر د�ده ��-$  

) 	��.�١٣٩F 7-%�ن �� �� 	5-%" ���" �%د��ن («) در /ح0.0 �.��/ �..Q/S4C (ب و �0ـ�O در (

(.�V/ �� ر &ن%��@ �2	 �ی��ن�� < س�� /5 .4 و /��.���jـ�م د�ده ��ـ�، Tـaوه� 9ـ%د ر� �ـ� » " �

5-ـ%" �ـ��" �%د�ـ�ن در د�.ـ�" �5+ـ� Oـ�ب ��jـ�م د�ده و ��pـ%"  �ه)ف =�5pۀ ��!0ـ�د" /��.ـ

 �5-%" �%د��ن Q!-	 �ـ� < سـ�� /5 ـ.4 و /��.ـ �.��/ 	2�� "%�p� د" 9%د ر� �� 7-%�ن��-�.T در

2	 �ی��ن =�ح ��%ده�� /�k �..Qـ%��	 �ر/Qـ�ط .ـ�ن روی��دهـ�" %@ـ%د و در ��) و � @��%ر" �

�!�c �� $� �%ع @��ن 	�%kر�k  "��� �5-%"، �� /ص�یح ��%م 5-%ی ��.-	 در��ره ��%م /��.

2	 �Tد�9!�  �).� ��%د��ن، �ه)�ف و �+%ل /��.!	 &ن �����س < س�� /5 .4 و /��.� @��%ر" �

5-%" �ز دی);�ه 27� Q6�Q6ـ�ی	 «� 7-%�ن ) در aTوه�	 �١٣٩٧<�د ( و �!�ی� ه�$�	 �.��/

�0یس� دو دیـ);�ه »1و دی%ی) ��ر �� ،�5-%" �ز دی);�ه 27 �، �� /�5ی�	 ���� �ز �$�5" در /��.

هـ�" ��ـ)�	 �.ـL در *ـ%زه ����ـ� در�ـ	 0ـ�P6  ��). ه�T ،�.-Rـaوه� �Q6�Q6ی	 و ��ر �Tد�9!�

5-%" و@%د  �  د�رد./حص. 	 �� روی��د /��.

	�)ه، ه.� aTوه�	 �� 7-%�ن /Q..� روی��د 5-%" �� /��.ـ�  در j�%ع، �� ��ر& c�7 �� "ه�

دی-	 ���" �%د�	 دوره دوم Q!-	 �� دی);�ه 27� ی�<� ��). �ز �یـ� pحـ�ظ، Tـaوه� *�Sـ�، در 

� *%زه روی��د 5-%" ���" �%د�	، �9+ـ� �ـ%د�	 دوره دوم و �ر�eـ� ��pـ%" ��ـ!-!�@	 �ز ��)ی�ـ

27� �Q6�Q6ی	 �%&ور" د�رد.  

                                                           

1 .Carr david 
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  روش ��وه�

�ـ� �ـ� �ـ� /%@ـ� �ـ� هـ)ف −روی��د *��4 �� �ی� aTوه�، �.�	 و روش &ن /%+.�	� 	@�!-!��

Qـ��	،  ،�� دی-	 5-%" �ز دی);�ه 27� �ـ��" �ـ%د�	 دوره دوم ��ـ.��/ "%�p� �..Q/ �� ،	 +�

��ه.4 5-%ی� و �ه)�ف و �+%ل �ی� روی��د �ر��e 9%�ه) $). T.� �ز &ن،  ،"��� 	��Qدر ��� 

5-%" �%د��ن در &%زه ��.) �� ��)ی�� 27� �Q6�Q6ی	 /Q..� 9%�ه) $).  /��. V/ �� و 	ه�" دی-  

هـ�" ـ�/wQ �ـ� ��)ی�ـ� و" و��ـ�و"  �ی� $.%ه �� ��ر�	 &{�ر �!%ب 27� Q6�Q6ـ�ی	 و p�0ـ�

	� $%د و ;�Lره >�5 	��Q )p�? در 	�/%+. 	ه�ی �-$	� 	 c+�* س  �ز دی);�ه �ی��ن��&ی-) و 

	�!-!�ج � 	��Q�( �� دوره �%د�	 �ز �ی� �-!  $%د. �ه)�ف و �+%ل 

	 �ز�ی� �eدر دو ��� �ر� �S�* وه�aT ،ـ.�  رو.Q/ ـ�" �ـ��� 	ـ��Q$%د: در ��� ��س� و 

5-%" �%دZ و روش ��ـ!-!�ج �یـ� �ـ�ه.4 �ز دیـ);�ه 27 �.��/ ،�ـ� Q6�Q6ـ�ی	 ��ه.4 5-%ی

Q/ ـ�، �ـ�� روی�ـ�د 5-ـ%" �ـ� ..ـ�Tد�9!� و ��س �� ��!-�Qط �ه)�ف و �+%ل �ز ��Q	 ��)ی�ـۀ 27

�( �� دوره دوم �%د�	 �?)�م 9%�ه) $).�-!� دی-	 .��/�  

  

 "%ر$ �#�"�. �رور ٢

  و �ر/	& �(�)$ .)د.�ن �,+)م �(�)ی&. ١−٢

	 ��س!.� ��. ���ـ�م/%�ن  L.k" �� در��ره 5-%ی�هـ�" %@ـ%د در  ;�� ;س!�د;	 5-�ی	 &ن �

� �� /%+.� *Yف &ن ر� �ز <�ه-ـ� qpـ�ت د�$ـ!�  ;%�� �ی� ��%م ���� �� ��9	 ر� و�د�$!� ��� "�

5-%یـ� در ز.-ـ���٢٠٠٣$-). &ی�یس ی�ب ( �� ) =هـ�" �! �ـ	 �ـ� �ـ�ر  ) S�� V/ی.) �ی� 

	ـ	  (.� V/ ،ـ� رود-.5ـ��	 !�ـ�و/	 د�رد �)ـ� �0ـc �ز: هـ �-ـ( �ـ� �یـ� و�ژه در ز ،Nـ !� "�

  ).٩١، ص١٣٩٠0)م،  +��ی	

5-%ی� �ز ?%ل qpـ� د�ی�ة "��� �-5ـ� و�سـ!� ذ�ـ� �ـ�ده ��ـ�: �p��5رف ��ی!��.��، k��ر �� 

%S%�7ت و �رزش �� 	�!�%.T ، *س	رو*�� 	5.!Sی� و �ه�" دی-	، &�Rـ� �ـ� ��ـ%ط �ـ�  �.�.

	�. ��?�" ( $%د و *�p!	 �ز �%دن � .س� �� "%-5 ��٢٠١٢	5-ـ%"، �ی-jـ� و «�%یس):  )  ��

	 	p�5/ ـ2م،  ��-%ن ر�� �یـ� %@ـ%د !5ـ�p	 در �
ً
�ـ�... Q6.5!ـ�� 	p�5!ده) و $Q.� یA و@%د 

��س��� .��� 9)�و�) ��%رد ��� � ��/wQ �� 9)� در 5-%ی 	p�5! "�-5 Aـ) ». �ی�، ی-kه�

	 ���%م 5-%ی 	%�� (��%/ P.�  /� و <�رغ �ز دی� �.L د�$!� ��$). و

ه�" ذ��$)ه در��ره ��%م 5-%ی�، /�5یـN و�*ـ)" در9صـ%ص  /%@� �� ;س!�د;	 و ����م ��
                                                           

  �Hد. ه� �5د�C�  �(� C�M �+����ج روشA5وهO ح��V، در . 8



�

� ���� روی!�د ���$%� &� 	
��      �٩  )��1��1ی� ��0& �$/� �ز -$��� �%�,	 �� ��+$�( (�د(� دوم دوره در دی$� 

 

5-%" و@%د �)�رد (�.��	،  �.��/١٣٩F ،	9�� .(»د��ن%� ��ـ�، » 5-%ی�) ر� �٢٠٠(�c0 �ز 

�Q-@ 	5-�، �ر/�Qط �� دی���ن، �5) !5ـ�p	 یـ�  و�.P د��-) �� &��� ر� �� درZ �" �ز ز�);	 �%د��ن  �ِ/

	 wQ/�%ن ��.T ز @��ن� 	د" و رو�ی��5-�ه�" � �9��0)س و   ،	��.�) (-�١٣٩F١١، ص .(  

	�� �ح\ /�ری��R و /ح0.[ �د�.�ت ��ر.��/ "%-5� �ـ� در  �%د��ن ���" �*��	 �ز &ن �

P ه�" �ّ� <�ه-� د�رد؛ و@%د ��� /��.� �/��ق �� 5-%" روی��د در��ره �! N ��%ره�" و @%�

�0=-� و �دی�ن  	، و �" ��.� در 5-ـ%" هسـ!-). /��.ـ� �ـ� !��و/	 روی��ده�" د�ر�" ه�، 

��-) ��%ره� ��9	 P5-%" روی��د ��%Wر، @%� �� � 7�c دی-	 و ح!%� �ز $)ن دور �� /��.

�j-�. $)ه �-�6[ ��9	 در � L.� �� رس�( �� � دی-ـ	، و /��.ـ� �Tد�ز�ـ) ـ	 دی-ـ	 /��.ـ

	����4 و � 	0 / 	5-%ی� $%د،  ) O� ر;!�ی�L� �.}V/ ـ%ع �� ر�S%/��.ـ�  در�ـ	 ����ـ� 

�5	 و د�رد دی-	 	 $%د �-ـ����ی� �Tد�9!� �%د��ن �T "%-5ورش �� دی-	 /��.� �6ی[ �ز �� $%د 

� k.س!	 در��ره �! �	 ه�" دی);�ه.��/ "��� "%-5  ).�٧د�رد (ه��ن، ص و@%د �%د��ن 

� �� ه�ۀ &��� �� �ی� ��ور�) �� �5-%یـ�«7-ص� �!�Z در �.� !����ن و �Tور$���ن دی-	 �ی� � «

	5-%"«$%د و �-����ی�  �ز �%" دی� /Yqی�  �ـ%زه» /��.& �� 	-!Q �� ��هـ�" دی-ـ	 ��$ـ).  /��.!	 �

، �١٣٩٢--ـ) (�ـ��O 	،  ز�);	 �� روی��د دی-	 / 0ـ	 ـ	درو�?P دی-)�ر�ن، 5-%ی� ر� �%7	 �ز 5-�ی��	 

  ). �ز�ی��٧ص
ً
2� �ز 9%د �;��k �ـ�Q?��� و �ی)ۀ �� �ز 9%د �Q?�� "%-5 ���س /��.� (-kرو، ه�

	��%ط  �ـ	 �� *%زۀ 5-%ی Zـ� در-.�4 �ز &��R �� �.�!� �<��د در �یـ� ز 	��� ��--ـ)، �ز  $%د، �ّ

	 ���k��� ح�%ر"، ;. *%زۀ دی� ) ��  ).�١، ص�١٣٩٠د و /ح0[ و�?5	 &ن در ;�و دی� �

�27 	ـ�Q6�Q6  cی	 ر� ��/ �.�5-%ی�، ی5-	  � ��$ �� �/%�ن در $��ر ��)ی��-)��	 د��س

5-����	 �� *.ـ�ت ��سـ�ن و �/صـ�ل و �ی�ـ�ن �ـ� %@ـ%د !5ـ�p	 (9ـ)�) ر� در  ،"%-5رو*	 و 

��ی� 	;�ه ��س�ن �ـ� Oـ�ض �+ـ 	 و  27�، �)ون ;%ه� دی� ه.�د��). در ���ش  ��ر دی� ح0[ 

� ��%�ه) ی�<�. �)ی���، ��� در ه� �/�Q و @�ی��ه	 �� ��$) �.�ز-) دی�  < س�ۀ &<�ی-� د�@

� (�Q6�Q6ی	، �� �رو، در �یـ� روی�ـ�د، 5-%یـ� در ذیـc دیـ� و  ). �ز�یـ�٨، ص١٣�٠و $�ی5

5-� و /ح0[ 9%�ه) ی�<� و در�!.�j، �ز �5-%ی� ��	 $�ی5 ،��-  /%��) �)یc دی� ��$). �ی� 

5-%ی!	 ��� دی� ح)ودۀ در �� �-����ی�، و�Sح ��� � ه�" @-�Q �ز ر� 9%د $�c و �ه.

	 دی� &ن ;%��;%ن  ،�. >2� در ) و١٢، ص�٢٠١Fسـ�،  �ز: ؛ �ـ� �0ـ١٩١c، ص٢٠٠٣;.�د (

5-� درون ���" @س!j% دی-	، روی��د 	!-� �ـ� و ��ـ� Oـ�ی	 &�Rـ� در��رۀ ;�!��ن و �07ی) �ز 

؛ �ـ� �0ـc �ز �.ـ��	، ٨٩، ص٢٠٠٩;.�د (وی .ـ�L،  +%رت 	 ده)، 	 ه)ف و 5-� ��� ز�);	

١٣٩F١٠١، ص��2م و �دیـ�ن دی�ـ�، �ـ� 5-ـ�" /5�.ـ[  ). ��%م 5-%ی� در ��<� c�ه�" دی-	 



�٠   ����� 	
��                        ��١�٠٠ی
�  /٣٧ش /�١س/ 

 

�. �;� �7��ل دی-)�ر" �� /%@� �� 5-ـ� و هـ)ف �ز &��ـ� ��jـ�م �$ـ%�)، 7�ـ[ دی-ـ)�ر" دی-)�ر" �

�. دی-)�ر"� $� 	 و +%ر"، � .�� ه� 	 *�+c $)ه �
ً
2�� (-��%/  	p�9 و $�5ر"، ?��" و "�

	�p.س4 $)ه، دی-)�ر" ?��" ;�� �ـ� �0=ـ�  �ز 5-� و ��%م $%�). �
ُ
/%�ن �� دی-)�ر" �� د�kر <

� (*�.)ی�، �� "%-5١٣٩٨c��0 دی-)�ر" .(  

 ،�5-%ی� در ��)ی�� 27 ��ـ� 	�p� ز <=�ت� �!��%7	 �ز *.�ت ��/� و  �%/	 ��س�ن ���9

�� در &ن *.ـ�ت، ��سـ�ن ��ـ�Wت 9ـ�ص 9ـ%دش ر� در �ـ�ی� �ی�ـ�ن �ـ� 9ـ)� و 7�ـc +ـ�pح در 

�*�� 	). �� �7!0ـ�د 27ـ�، ١�١، ص�١٣٩ده) (�ز�-)،  ه�" �.-�	، ;��ی�	 و ر<!�ر" ��وز 

� دی-	، 5-����	 �� *.�ت .��/ 	p�5!�. ه)ف �� �ـ��د «Q!-	 �� دو Q-�" <=�ت و �207.

� <=ـ�ت �ـ��" ��سـ�ن د�ـ� دهـ)� �ـ� �ـ� �ـ2�» �ز c07 در �2م p�5/ "�(9	 &ن �در��	 �

  ).�٣٧، ص٢، ج١٣٧F(�Q6�Q6ی	، 

� �� در یA ��ـ�ه @ـ�P و �ـ2ن��ـ�   �-����ی�، /��.� دی-	 5-%" روی��د" �� /��.� دی-	 �

 �@%/ �.-R�روح و ه �د�دن �� ��ه.4 ��6-	 و 7�.[ دی-	، /%@� <�د ر� �ز �=%ح �Uه�" �ـ� /��.

	5=%ف  ،��� و <=�ت �.�207 �� ،����یـ). ��pـ%" /��.ـ� دی-ـ	 5-ـ%"، �ـ�  هس!� $�ی5

	7-ـ%�ن دوره /��.ـ)" �ـ��" /��.ـ�  /%��) دورۀ �%د�	 دوم ر� �� �ه)�ف و �+%ل ��زو�ر �� <=�ت، 

هـ�"  $-��	 ر$ـ) �ـ%دZ، ز.-ـ� ه�" رو�ن ریL" ���ی) و �� T ��*2	 و  دی-	 در دوره � %غ، &�ده

� و 5-����	 �� *.�ت ر� در &��ن ���دی-� ���ی). 7�[.�207 ،�.-R�دی-)�ر" و ه �� 	���  

  

  �(�)$ .)د3 در �"�ی� ��12 0#�0#�ی� روش �ر/	&. ٢−٢

2	 (�ز @� � 27� �Q6�Q6ی	 ه�k-) ه.��)، دی);�ه 9ـ%د ر� در ?�pـ( و�ژه �)�م �ز ��)ی��-)�ن �

5-%" /ص�یح ���ده �.��/  �� �س.�ر" �ز &ر�" �ی�ـ�ن، ?��ـc �ـ�ز/�5یN در �یـ� ز.-ـ� ��ـّ� ،(��

	٩٠، ص١٣٩١(��5$"،  ��� �� .( �� �� (�%زش +��*�، ر&  � و 7-ـ%�ن �ـ� 5-ـ%" و /��.ـ

�0Q6 "(-� Zدر �%د ��.� د��س!� �" �* � �� �� /%@� وp	 ��%د؛ ی�<� &ر�" 27 c��/ "%-5 

	��%ط &ر�" �%د�	 و �-.� در ه�" 5-%" /%�ن ��Q	 و ��*c ;��ی� ��س�ن �ز دی);�ه �ی��ن،  

�و" ��!-!�ج ��%د و �ی� روی�ـ�د ر� در /��.ـ� دی-ـ	 $-��ـ�ی	 و &ر�ء  �%د��ن ر� �ز ���" �� 5-%ی

  �Tورش د�د.

4�5-%" و +)ق &ن ���" دوره �%د�	، �یـ� ه� و دWیc /)ریj	  /�ی� ��!-!�ج �ز  ��%دن /��.

27�، k-)ی� ��ر �ـ� /�ـ�.�	 �ـ%دن <�ـQ6�Q6) 4ـ�ی	،  �� ���١٣٧F7 ـ4 و �٧١، ص٣، ج ،(

� (ه��ن، ص>�5)، �ر�ده، 7ـLم و ه�ـ� (ه�ـ�ن، ٣�٨، ص�١)، /)ریj	 �%دن <=ـ�ت (ج١٠٢



�

� ���� روی!�د ���$%� &� 	
��      �١  )��1��1ی� ��0& �$/� �ز -$��� �%�,	 �� ��+$�( (�د(� دوم دوره در دی$� 

 

� و *ـّ( (ه�ـ�ن، ص٣�٧، ص١FجQح؛ �٧١، ص٣، ج) و /0ـ%� )ه�ـ�ن٨٧، ص١و ج (�٢١، 

�؛ �ز�ی��٢١، ص١١ج�5-ـ%" <��ی-ـ) /ـ)ریj	 /��.ـ� روح و ��ـس  ) /ص�یح ��ده � �رو /��.

� �� �ز �%د�	 /� �Tی�ن 7�� �د�� د�رد. �/��ذ �ی� روی��د ���" �%د�ـ�ن ـ	�/%��ـ) در دی-ـ)�ر"  �

5-%" &��ن، ��0	 /��.)" و در7.� "%�p� ،�S�* وه�aT 7�)ه ;.�د. در �� 	���روی��د  *�ل �

�>�5 	��Q �� (.� V/ �� 	-دی �.��/ �� "%-5 �-$	�27� /Q..� 9%�ه) $). �ه)�ف و �+%لِ �ی�  

�( �� دوره دوم �%د�	 (�-! ،%�p��−١١ 	 �eل) �ر���  1$%د. 

  

. �#�"�، �ه��ف و �9)ل روی7رد �(�)$ /� �ر/	& دی�� �ز ��%ر ��12 0#�0#�ی� (/� ٣

  )�س<�� �(ر=&�>.	� /ر �#�"� 

�qp  ،	ن (�6یح��؛ �� �0ـc �ز ��jـ� ١٣٨١؛ ��%ر"، �١٣٧؛ �.�ر، ١٣٧٩؛ ده�)�، ١٣٧٩$-�

5-�" �-.�د، $�p%ده، �-.�ن، ��ـ�س، �Tیـ� و ری�ـ� �٢−�٢، صT١٣٩٢%ر،  �� �-Q P�@ ر� 	��Q ،(

!��دف  د��س!� �=��S 7)ه و�? ،c+� ن%R�ه 	/��ده��). &��ن �ی� و�ژ;�ن ر� �� � ��ـ%ر �ز  .��)  $�-

�.T در �ی� �%$!�ر، �.�ن �-Qهـ�ی	 ��ـ� �ـ� �ز  هـ�، ��ورهـ�" �7!0ـ�د" و ;ـ��ی� <ـ�ض �+=2ح 

�!���ج $)ه ه�" 27� �Q6�Q6ی	 ��)ی��� 	ده	 و �{�;�Yر" /��.� دی-	 5-%"  /%��) در $�c و 

�>�5 	��Qه�" /%+ـ.�	 و  ���	 �ز ;�Lرهدر �ی� �p�0،  	9!$-� <�د ��0 د�$!� ��$). -�%ر �ز 

� �� ه��ه-� �� روی��د 5-%" در /��.ـ� دی-ـ	 �/Q..-	 در��ره $-�9� &د	 و *)ودو{q%ر &ن �

  ��). ;Lی-� $)ه
�� �� �� در 7 4 /5 ـ.4 و /��.ـ�، �ـ)ون  ویaه /��.� دی-	 �ز�ی� Lpوم /5..� ��Q	 در /��.�رو

��� ��%�ه) �%د. ه�R-.�،  � �+%ل و..;�Yر"، /Q /%@� �� �ی� ��Q	، ه)ف �.��/ ��<��ی-) در

27� �Q6�Q6ی	 �� k-ـ) ;ـ�Lره  ��-در aTوه� *��S، ��!��بِ روی��د 5-%" در /��.� دی-	 �ز 

� �� S�� ه��%��	 �� 7-%�ن /ح0.[، ���" ��!-!�ج و �ر�eـ� ��pـ%" دوره �ـ%د�	 �Q-�ی	 ��!%�ر �

�( د�رد. �-/  

�د" �%دن) ُ+َ%ر �در��	 �$�ره �ـ�ده ��ـ�  ��س� �ی-�� 27�، در�.O) ّ�دj/ �� \حQ (-k

ـ�د" �.سـ!-) (Q6�Q6ـ�ی	، ی). �ز د٩٩−�٩، ص١٣�F(�Q6�Q6ی	،  
ً
27�، ?%�" �در��ـ	 +ـ�<� (

�ـ4 (٩٩−�٩، ص�١٣٨ PQ- ��� دی-	 ر� �� >�55.�ره�" �س(  ،�.-R�ـ$#ن). ه% ،��ـ- ،

�!%�ر ��ده و � (�� و 5-%ی.�207 ��� (0!5�5<!ـ	 ��ـ2م  �� %$#ن  $ی& PQ-7-%�ن �Q!5/�ی� 

 ��5-ـ%" (�ز ر�ه �9ـ2ص و  در /p�5.4 9%د  Zو در 	07  �j* ،(�-�ر�ه U%�ه� دی-	 (�!�ب و 
                                                           

�����C �ح@	@� �	�ز��� و �	س( A5وهO �ی; ���Yری( در ه� روش 		;. �89K )+�.  



�٢   ����� 	
��                        ��١�٠٠ی
�  /٣٧ش /�١س/ 

 

 ��0+ـ) دی-ـ	 و 5ـ�رف ��ـ2	 در د�ـ!�س T.ـ�و�ن 9ـ%د ?ـ��ر د�ده ��ـ Zر� ���" در (	;(-�

  ).  ١١، ص١٣٩F"، ؛ �� �c0 �ز �6ه�٧٨، ص١٣٨٨(�Q6�Q6ی	، 

� س � دی�� &���، �ه�.� زی�دِ ��%مِ   )ِ/�� �>�5 $ـ-�9!	 �5<ـ� در &ن /�/.( ر�7ی� و 

) ی�	 دی�ـ� �ز /�@.حـ�ت ;Lی-�ـ	 /ح0.ـ[ ١٣، ص�27١٣٩� �Q6�Q6ی	 (���ورز و ه���ر�ن، 

�. �ی��ن �� �ی� ��ور�) �� 9)�" �Qح�ن �-);�ن 9%د ر� �� �+-�<	 ;%��;%ن /0س.�� �S�* 4 �ـ�ده

	 	!>�5� و ه� +-�	 ر� د�ر�" 7 4 و �، ١٣٧Fد��) �� در +ـ-N دی�ـ� �.سـ� (Q6�Q6ـ�ی	،  �

5!0) ). 27�١٩١، ص٣ج ��� )/�� �� 	 یA ه� 9 0!�، �و�Sع و ?%� ه�" ویa;	 و &د

�ص%+	 &{�ر و -�V �*��م �� �ز �ـ�ل و �ـ� &ن O.ـ� در ر� &{ـ�ر &ن �ز ی�	 /%��.4 ��	 �� �

  ).F٧، ص١٣٨٧ی�ر�*�)"،  و ��$.p�+) 4ح	 د�$!� /%?�Pس	 

5-ـ%" و  ���ز" /��. )��-!� و >�5 A.��/ و bری(/ c+� �� ��ت و �� 7-�ی(0�� �ی� 

= ـ%ب ��ـ� در دوره �ـ%د�	 و �%@ـ%��	 �ـ� دوره  ،	-�;�ه	 ه� دوره  %زش �� .�Lن ر$) و &&

c�$ و 	ن در  �در���ت *س��& ،����/ـ( �5<!ـ	، �.�ـ!� در 5ـ�ض  � سـ �;.�" ?%�" 9.�ل �

�>�5ه�ی	 ��$-) �� 5�ُ) /�ّ. 	 &��� �.�!� ��ـ� و �ـ� ـ%�ز�ت ر$ـ) ?ـ%�"  ه�" *س	 و &%زش 

ه�" �5)"، &%زش و ح!%�ه� در ر��!�" /��� ��!7�L	 &��ن $�c ;.�د. Tس /��.�  �207	 در دوره

�%ده /� Tس �ز �!�T	 Wزم در ��/( *س 5-%" در �ی� دوره، !%@� ?%�" *س	 و p�.9	 �%د��ن 

�/�Q �207ـ	 /ـ)�وم ی��ـ). �ز�یـ� �� c.� و 	ّ�د ی��j/ "�!�رو، �ـ�  و 9.�ل، �.� +5%د" ��س در ر�

�>�5 	��QQ-� �ز  )-k �-یL;  دوره 	( �ـ� &ن �ـ��" �ـ%د���-!27�، �ه)�ف و �+%لِ  	��-$

� "��� "%-5� دی-	 .��/ "%�p� ج و�!-!�	دوم � 	>�5 	-�  $%د. ی� دوره 

 

  . �#��$ �ول: �در�.�ت �"س�ن �B2 �ز حس�، �	��� و ���2 �س&١−٣

 Z، �در�	سـ* Zدر�� c��/Q	 د�رد �� $� Zدر�� ،	2�� ����ز ��� 27� �Q6�Q6ی	 و �.�!� <2

�/�Q، در@� ���. ه� یA �ز �ی� �� 	 07 Zو �در� 	p�.9 ـ� �ـ� ��� �" �ز ��/( و@%د" ��س �

�p$�ره ��ده و ���" &ن �د� 	ُ+َ%ر �در�� ��ّ�د هj/ �� \حQ (-k در �27 .���"  دی��" !��وت �

	). Tس، ���م �در��	 ��س�ن، �!�c �� هـ� �ـ� ?ـ%�" ٩٩−�٩، ص�١٣�F-) (�Q6�Q6ی	،  ذ�� 

� �� �N5S ،�0 و ی� ر$) �.�<!� ه� �)�م �ز &��ـ�، �ـ�9!�ر �در��ـ	 �*س	، p�.9	 و �207	 �

��ه�ن و /��jـ� «�%یس):  +%رت 	 رو 9%�ه) ��د. 27�، �ی� �4 ر� �)ی� ��س�ن ر� �� �0ص�ن رو��

� �� �ـ� �حـ%" �� 	�، <�?) ه�ۀ 7 %�� ����j-T ز *%�س� 	<�?) ی� �� 	س� ��� ��ده ���}

	 	�!-Q6�Q6)ـ�ی	، » $%د، �k 7 %م /ص%ر" و �k /ص(ی0	�k ، ���" و �k �ـ)ی�	 �� &ن *س 

١٣٧Fص�، ج ،F٢٩.(  



�

� ���� روی!�د ���$%� &� 	
��      �٣  )��1��1ی� ��0& �$/� �ز -$��� �%�,	 �� ��+$�( (�د(� دوم دوره در دی$� 

 

 ورز2 . ه/ف، �
	�� -, و *��ل 	$ #%)�ن ز��%$ #"!١−١−٣

	 	>�5 �9�-$ c�ت @eLـ	 �ـ�  27� �Q6�Q6ی	 *س ر� ی�	 �ز �%7% 5 ��� (0!5�-) و 

	 ��)، �� �� 9%�ص �$.�ء ��%ط Zس در* � .�27ـ� �٠٩، ص�، ج١٣٧F$%د (�Q6�Q6ی	، و .(

��� (0!5;�ه	  در �ه�.� �در�Z *س	  ;�ه	 *س	 �� ��س�ن �.� �ز ��%�ع دی�� 7 4 و & & �}� ��

� (ه��ن، ج��. �ی�ـ�ن ���6�9ـ�ن �٧F، ص�٢�� ��� 	p%ۀ 7 %م *ص�ه PQ-). *س، �ده و 

		 �-) �� ��� 9%�ص ه� L.k" ر� ��  Zۀ *س 9%د در .��-) و �5) �ز درZ و �*س�س، &ن ر�  و

�!��ـ�زد �ـ� �ـ� درد  �ش �ز &ن %�د �9م ?�Jی�ی	 	 �ه <��"�دۀ �9م د�!��ه /��� 9%د ��ده �� د

). �� +%رت *س	 �� �* ۀ 9.ـ�ل �ـ�W �٠٣، ص�(ه��ن، ج  �ش ��%رد �ه)�ف و �0+) ز�);	

	�* ۀ c07؛ � �� هـ� �* ـ� 7 ـ� 7�ِـ)�د" ��ـ� �ـ��" �ی-�ـ� در   �� 	p�.9 رود و �� +%رت

�( �� ه�ـ�ن �* ـ� �ـ�9�-!�در�Z *سـ	 7 ـ� 7�ِـ)�د" �در�Z  .!� $ـ%د�* ۀ ��W/� +%ر/	 

 ،�p�.9	 و �ی� دو، 7 ِ� �7)�د" �* � 07 	 هس!-). /0%یـ� ?ـ%�" *سـ	 و 9.ـ�p	، در *0.0ـ

�-.5ِّ)، زُ �  �--)ۀ ?%�" 07 	 9%�ه) $). ��ز و /0%ی

  

�! �ول: �)=$ و �ه>;�م 	$ �
	�� 9)�2 -�8 7)د٢5−١−٣� .  
-�%ر �ز /��.� ?%ه و �در�Z *س	  Aو ر� ?�در �-.4 �*س�س �-)؛ زی�� �ی� یـ� �� ��%دZ �ی� �.س

 cِ�7 ،($�� 4p�� Z%د� 	ه *س��!�� و �.�ز" �� &%9!� ی� /��.� �)�رد. و?!	 د�� 	5.Q6 (-ی��>

� �� �� �%د� Z�A �-ـ.4 یـ�د ��*س�س ���jم 9%�ه) ;�<�. �Oض �ز �Tورش ?%�" *س	 �ی� �

ـ�ت ��.�د �� �k%�� �ز *%�س و /%���ی	 �% 5در��	 9ـ%د ��!ـ�ی� و �.�ـ!�ی� ��ـ�ه ر� �Qـ�د و �ـ� 

� ی��) ($�5ر" ح)وده�� دp%��  ).��a�١٣٨د،  ه�" *س	 9%د �� 

ـ� ?ـ%�" 9.ـ�p	 و 07 ـ	  *%�س ��(0� و >�57-%�ن ���Lر" �4 در @�� �سِ( ���	 �ز 

.�Lن &$-�ی	 و ��!��ده ��.�ن در ���ه .���ـ(  ;.�" �ز روش �.�ز-) �Tورش ��-هـ�" !5ـ)د و 

	/%��) در �.� و+%ل �� /��.� �207	 و ��سـ��	 &�ـ�ن ـy{� ��$ـ).  /0%ی� ?%�" *س	 �%د��ن 

	 �� و ��?Qـ� د�ـ!��ه د�-� �ی� /��.;�ه��� و س�W%rۀ ��.ـ�ن �ـ� �ـ2 هـ�"  /%��) �ز /%@� &

� ر.��/ �/ Z) �%د	ه�" و ��6-�U( 	*س 	ورش ?%�" �در���T �.-R�و ه 	س* wQ/�وح و ��س 

  �� �ی� 5�ُ) �در��	 در /��c و �%��ن ��$). 

���� ���Lر $-�9� و T.%�)ده-)ۀ �%د��ن �� @��ن �9رج و دری�<�  در*0.0� �Tورش *%�س، ��

	حـ.w �ـ� 9ـ%د *ـ%�س �ـ� ��ـA �%$ـ-) 	 /%p (pح�ۀ �ز �%د��ن .$%د @��ن درون / 0	  

9� و ��726/	 	 ز�);	 &ن در �� د�.�ی	 و �ز ��ده �ر/�Qط ��?��ر ���6<��ن�-$ ،(--� �� � د�ـ



��   ����� 	
��                        ��١�٠٠ی
�  /٣٧ش /�١س/ 

 

 �/ (p%/ ز�) � *��!��ده �ز *ـ%�س، رو�ـ) د��سـ!� و $ـ-�9!�  �١&ور�). �-����ی� در �ی� � (	�p��

� و ه��j/ �kرب *س	 !-%ع�� P.�%��  /� ��$)، �Tی� $�c /� و و��.T "�.�07ی) در��ره د� "�.;

� ی� ح)ودی� *س	، �� /��ی( ی� ��ـc ��ـ)ن درZ /� 9%�ه) $) و ه� �% �.L ;س!�ده.ع ح�و

	) (�%ل،  ��ه.4 �j١٨، ص��١٣٧٧� .(  

 /��ـ� در �ی� دوره، $%د. زی�د" 	 /q..��ت د�kر �%دZ $-�9!	 ر$) �%د�	، دوم دوره در

Zن �%د�-=[ و ��4 �ز و د�رد �.�!�" ده	 ��ز "�!�.� .�� دوره، �ی� در �%د��ن ��9%رد�ر �

;�ه	 /-�� �� �، � �� �.�!� ?cQ دوره �%د��ن �ز $�ن &�� /%���ی	 ����� "Lه4 ری �(.T 	 �ز و �--) 

P��-سr � <��ی-) در 9%د $-�9!	  c* �726ت ی�د&ور" و� 	ـ �ز دی�ـ� ی�ـ	 �--ـ). ��ـ!��ده 

	;aه�" وی 	ی� دوره، �ی� $-�9!�L>� �7��� و .>�U د�زش ��726ت�T �� &ن، در�!.jـۀ �� �

��یP ه4 �%د��ن، �/ ��> 	� ه4 و �--) .>�U 9%رد�ر�ـ). <�� ��دن ���" �.�!�" �ز�� 	0ـ=- 

	 �ی� در �.L /��� $)ن c�$ ،  دوره	�٠، ص١٣٨٧;.�د (<��ه��.(  

	� *%�س �Sورت �ی��)؛ kـ%ن �5<ـ� �ـ� �ـ�%د�ت  Tس، در �* � �%د�	، /��.� در

� و ه�?)ر *%�س (�Uه�"، ��6-	�ـ�ت *س	 ��!%�ر �% 5) 7�c 9ـ%د ر� ��!ـ� ��jـ�م ده-ـ)، 

/� �%ده، �ی� �� در ��.� و �.�.� �7��ل ��س��	 و /��.Qـ�ت و ��!�ـ�ر�ت  �وp	 ذه�، زی�د/� و د?.[

د �207	 و ��س��	 �ـ%ق ـ	 ذه-	 /V{.� � 	 9%�ه) د�$� و <�د ر� �� ��j/ ��� �� bدهـ)؛  /)ری

ۀ / �ز�ی�(0� ��س و /jّ�د &ن 9%�ه) �%د. /0%ی�، /��ی� و رو /��.� *%�س �Uه�" و ��6-	 .��

� *%�س �%د��ن، ���" ;Yر �ز ���ه �Uه�" و �=ح	 �� /5�.[ و ���6 �%ر، �ز و@%ه 5-ـ%" .��/

� دی-	 9%�ه) �%د. /��.� �� �ی� روی��د ��7\ 9%�ه) $) �� &��ن �.�%ز�ـ) �ـ� Uـ%�ه� �ـ%ر .��/

;�ه	 @ـ%ی	 Qـ�درت ورز�ـ) و *0ـ�ی[ ر� �ز  رش *س *0.0ـ�ه� و �Tو �س-)ه �-�%ده و �� /5�.[ &

  درون و 7�[ س�ce @%ی� $%�).

	5-%" و رو*	  	p�5/ ر$) و �� 	ن �در���ت *س�./%�ن �ز  در روی��د 5-%"، ���" �ر/�Qط 

;�ه	«و » /%@�«دو 7-ص�  & «�� .�  7-%�ن * �0 �/ص�ل ���ه @س

 
��Aه�«و » �)=$«�
ورش #%� B «ورت �ز
��Tـس �ز ��jـ�م وUـ�یN  -, 	$ روح. 7)د5: 

ر�ـ) /ـ� �ـ�  ه�ی	 حس%س در Lq و �7ص�ب، �%�� �� ��س و ذهـ� ـ	 *%�س و *ص%ل +%رت

;�ه	 �ز &ن T)ی)ه ـ�د"، T)یـ)ه �� ـ�د" �ـ� �ـ�م �در�Z و  ��ر ;�<!� دو 7-ص� �4ِ /%@� و &�.O "�

�یـ� �ـ�ر �ز @سـ4 و  $-�9!	 و ی7 A�c ��سـ��	 ��ـ� و یT A)ی)ه رو�ن» /%@�«$-�9� �س�زد. 

�د" ����	 "�J7� Zدر�� ��$ �@%/ �/ .��� (-�--)ه در �ـ�ر  &ی) و �� ذ�/	 �س.p� wح�0.0 �.�ز

� ��-) ه.�p�9*%�س د 	ـ�ز *ـ%�س ر� �� 	4 ��$e27 ز &{�ر و� Aیـ)ه  ی(T .�/ـ%�ن �در�Z د��سـ



�

� ���� روی!�د ���$%� &� 	
��      ��  )��1��1ی� ��0& �$/� �ز -$��� �%�,	 �� ��+$�( (�د(� دوم دوره در دی$� 

 

��-) /%@�، T)ی)ه L.� 	ه�; �ده ��ـ	 & �� 
ً
�ـ� ��ـس jـ�د �ز ـ�ده  �ـ�زد و �" �د" �.س� و �+2

	�� �-  ).�٢٠٠٠"،  ;�دد (�9

�، در �و��w دور�ن �%د�	 �ه�.� زیـ�د" د�ر�ـ). �� 	!9�-$ �.p�5> و *�<�� �� زی��-�" ه� �@%/

ـ)�ر  TـYی� و ����ـ� �-ـ) و ;Lی-�ـ	، ��5=ـ�ف در �و��w دور�ن �%د�	، /%@� �� �� +ـ%رت /q..ـ� ـ	

	� /%@� �--) �� �ـ� هـ)ف  /%��-) �� 7��Q-@ �� ( د�س!��	 ��!� 	$%د. ��س�، �%د��ن  .5?%ه�ی	 �ز 

� و دی�� ��726ت ر� ��دی)ه ��.��). aTوه����ن، ;Lی-�	��%دن /%@ـ� ر� �ـ� �یـ� +ـ%رت  &��� ��%ط �

	 	�حZ�ّ ��ر �� (--� 	 N. �/ ر� در 	6%�� �.--) �� �k%�ـ� �%د�ـ�ن �ـ� ;-��j-) و �5) 	 ه�" ��

	�ـ��p	 �ـ� �%د�ـ�ن �ـ��" ;ـLی-� �726ـ�ت �ز ر�ه�Qهـ�"  ٩/�  ��--). �.�  7-�+� �+ 	 &ن /%@� 

	  ).  ١٩٩Fی��) (. � و �	 ی�،  �--)، 7� ��د &��� &$��ر� ��Q%د 	 ;%��;%ن ��!��ده 

�"  هـ�" pح�ـ� TـYی�، �ـ� در�%9�ـ� +ـ%رت ��5=ـ�ف دوم، �%د��ن د�س!��	، /%@� 9%د ر� �ـ�

�.5?%	ه� /  4.�- �� �ز <�� ��دنِ T��.T.� �ـ� یـA ر$ـ!�  �--)؛ �%م، �����ری�Q7 �� "Lرت �

�-ـ) (��ـ�%A.-p،  �7��ل و �9!ص�ص د�دن /%@� �� &���، در �و��w �ـ%د�	 T.�ـ�<� زیـ�د" ـ	

/ــ� �ز �%د�ــ�ن  $ــ%�) و د?.ــ[ ). �%د�ــ�ن د�ســ!��	 �ــ� /صــ�وی� Tُــ� �ز @eL.ــ�ت، د?.ــ[ ــ	�١٩٩

�.T �ده-ـ) و در  ه�" %@%د در =�pِ( �%$ـ!� $ـ)ه ر� /�ـ�.� ـ	 ه� و /��وت د�س!��	، $�Qه

	 /��.p�	 �� k-)ی� ��� د�رد، �� 4�-). F١F، ص�١٣٨/%��-ـ) /صـ�.4 ��.��ـ) (ِ�ـ�Z،  6%ر 

	 �-����ی�، �� �/��ذ روش )��-;�ه	 در �%دZ، د�ی�ه $-�9!	 ��س  ه�"  /%�ن �� /0%ی� /%@� و &

�6ی[، روح �%دZ ر� �� /��.� ?ـ%�" *سـ	 �ـ��" ��/ـ( /�. ـ	 و �207ـ	 ر� /%��5 د�د و �ز �ی� 

  ��د. &�ده

  


 دی/�Aه #��$٣−١−٣	 /�7 E� �	 ورش 9)ۀ *��ل
�! دوم: �� .  
وU.�ـۀ  ?%ه �ی� �-). �ی�� 	 �)یc �	 و ح%ر" ��0	 ��س�ن، �<�5ل و �در���ت ;س!�ه در ?%ۀ 9.�ل

�. +%رت د�ر 7�)ه ر� ذه-	 +%ر �ی�jد و ��ز��ز" *��،���ز" ل 05% و ���	 �� W%05ت � 

حس%��ت L.� 4 ��ر��ده�" �ز��. ه�R-.� 9.�ل ?%ه �ی� ��ـ	 �ز �Qد" ی�	 ��� و �<5ـ�ل �

�. ��س�ن ر<!�ر�.�هـ�د" و  �Q%دن �5دل ��س�ن، �در��	 ���م در 9.�ل �Q%دن ه�) ��ـ� ��5<ـ

ه�" *ص%p	 ی5-	  ه��ن Q-� و Y9V /��م 7 4). �ز دی);�ه 27�، 9.�ل، ٨F، ص١٣٩٣ه���ر�ن، 

� (�Q6�Q6ی	، �� �� د�.�" �9رج و @��ن درون �Qس� �  ).١٣�F/��م ��726ت ذه-	 

�، ����5ل ��س /ح� /V{.� +%رت�هـ� و �*ـ%�ل  ه�" p�.9	 �� ��!��ب، ذ9.�ه ی� ���� ��%ده �

	 ���j/ ر� 	ع +%ر ;%��;%�%� �� )��-!ه�" 9.ـ�p	، �*ـ%�ل �ـ�  �ـ�ت  ت�-). �� �ور ز�ن و 

	 cی(Q/ س�ی)�ر در ��T  ،	ی�ـ�ه�@ �.-k 9.�ل �� ��9%رد�ر" �ز .��$%د �� ه��ن ه%ی� �<��د �



��   ����� 	
��                        ��١�٠٠ی
�  /٣٧ش /�١س/ 

 

�4 در �ـ�9!�ر و@ـ%د" ��سـ�ن و ? ��وهـ�" *.ـ�ت �و د�رد (.�هـ�د"، ص "�.}V/ �0�٨٣ و .(

� �� �� ��A &ن، ��س�ن  �ز�ی��� و�Wی	 $-�9!� $)ه �.>�U c.�/ ،رو	5-ـ� و   Nـ� ��ـ� (��%/

  @�" �در�Z *س	 ِ+�ف، ���).  ه�، �� دری�<� ���6 و *0.0� T)ی)ه

�Tورش ?%ه 9.�ل در �و��w �%د�	 و دوره ��!)�ی	 ���م &%ز$	، @Lء ��	 �ز /��.� �در��ـ	 

� �%د�	 در ��ی� ��)ی�� *ـ��4 �ـ� ����ـ� در�ـ	، .>�U ی) �@�زه د�د �ی��Q� .��و $-�9!	 &��ن �

-=ـ[ 7 �ـ	، دkـ�ر QOـ�ر ی5- ��.) �� 7.-.�ت، حس%��ت، و�?5.�ت، 05ـ%Wت و *���.ـ V/ 	

 cهـ) و ��یـ) �%$ـ.) /ـ� /�.ـ(� ��� و �j%ری� $)ه و $��<.� و در�9-);	 9%د ر� �ز د��O

ح�)"، ��  ).  ١٧، ص�١٣٨٩%د�	 �� /�.L� cر;س�p	 /ح%ل ی��) (

� دی-	، �س( .��/ �� "%-5��-����ی�، در روی��د >�5ه�" *س	 و Tـ�Wی� و هـ)�ی� ?ـ%ه  

	  9.�ل Zروح �%د ���5 و@%د"، *��� در 6	 ـ)�رج /%*.ـ)  در /��. �� c.� �/%��) در @�

 ،"(�p� 4 7) ،(�)، �Tورش 29?.�، �<ـ�Lی� /%��ـ�ی	 ��ـ��ز ��١٣٨{�Q/	 (?%س +5%د" در /��.

�� ���& �!�� Zو در 	�-� و Q���" ره�ی	 �ز 4p�7 *س و <��رو" �ز 7-%�ن ���Lر" �4 � �*س���ت 

�	 �ی�� ���ی).��� 	�0� �5.Q6 "د� �*��  

  

. �#��$ دوم: "�Gده�، �<�ر�Fر ح�	�& �٢��2−٣
1

  

��5	 7�.[ و !5)د" ر� �� +%رت ���س!� و !ـ���4 در 9ـ%د �symbol��د ( �� ��) 7-ص�" �

	��%م و 0ص%د ���!ـ� در �-ـ� &ن ��زد؛ �� �ح%" �� @L �ز �6ی[ رL;��ی	 و /�س.�، ��  ذ9.�ه 

� ی�<� ($7�j	 ز�)،  ��	�). ���ده� �� �دی�ن ر��=� �Lدی�	 د�ر�)؛ دی� �� ٢٨٢ ، ص١٣٧٨/%�ن د

� و ���ده�" دی-	، ��ـ�����ور�" �ده ��%ط �  4pحسـ%س �ـ� 7ـ�هـ�ی	 هسـ!-) �ـ� در ?�pـ( 

 ،	�U��) (حس%س �$�ره د�ر�/�ی� ویa;ـ	 ���دهـ�"  �+ 	). �� �7!�0د /. .�، ١٢٩ ، ص��١٣٩٠

و » هـ�" �@!�ـ�7	 ه��ه-�	 ;�وه«، »?)رت $�����	«، »�$�ره ��دن �� �ور�" 9%ی�«دی-	، 

»	� �� ��ز�� "�؛ �ـ� �0ـc �ز /0ـ	 ٣٩، ص �١٣٧(/. .�، » ���ی��-) ��ر�� در و�?5.� &ن �

  ).٣٨−٣٧ز�ده د�ور"، ص

�>�5� �� <�د دی-)�ر �)ون  $-��	 دی-	، &$-�ی	 �� ���ده� ���	 در ��ز $-�9� و �در��	 �

�!��ده �ز ز��ن ���د در ��ه.4 دی-ـ	، � .�/%@� �� &ن، �ز *0.0� دی� و دی-)�ر" <�+ � 9%�ه) ;�<

��%د 	 �� درZ زی�Qی	 �<Lون 4p�7 ِق
ّ

ـ� �ز *0ـ�ی[  /%��) �ـ� 7�ـ[ $-����� و29 ����ـ	 �5<ـ

) و <�د ر� �ز ���ه �Uه�j-.� 5-%" دی��" و �=ح	 �� 7ـ�4p هسـ!	 �ـ� ـ�ور�ءِ &ن و 7ـ�O 4p.ـ( 

                                                           

8) ��H �Vر�
	��� ���م) در &��ب ١٣٨٨. ��د�)H ����ن �ز �ح(� ����.  



�

� ���� روی!�د ���$%� &� 	
��      �٧  )��1��1ی� ��0& �$/� �ز -$��� �%�,	 �� ��+$�( (�د(� دوم دوره در دی$� 

 

5ـ�رف دی-ـ	 �یـ� ��ـ� �ـ� kـ%ن  	9�� �..Q/ دی� در��ده �ز ز��ن ���!�� cیW%ن $%د. �ز د�ره-

!-�ه	 ر� $-�9� و دری�<�؛ Tس ��)ی�� ��ی) ه�ۀ ;س!�ۀ !-�ه	 ر� ��N و در  ��	�� 
ً
/%�ن س!0.��

�ـ%" 5-%یـ� $ـ)ه و  /��c رو*	 ��سـ�ن و T.�ـ�Qد �و �ـ�رو، ���د، %@(  �ز�ی� &ن ��وش �-).

���) /� در T�-ـۀ هسـ!	 �ـ� ـ�ور�ء *0.0ـ� د�ـ� ی��ـ) (زـ�د"،  $-����� �� �و 	 در�	 زی�Qی	

  ).١٧، ص١٣٨٧

5ــ�دل ��ــ�د در ز�ــ�ن ��� .ســ	 و�ژه »cQ�ــ�«1  ��ــ� (c.ــ��و یــ� / Lــو در ز�ــ�ن ��7ــ	 (ر

5-�" �د�	 &ن ی5-	 �ـc  ). در Qح\٨−�، ص�١٣٨٩+����	،  (ر�Sی	 �� c.��/ ز��ن دی�، و�ژه

c��؛ ی5-	 ��ر��د �� �.Q�/ و �� &وردن و 	�p� ی�ت و �*��م& �..Q/ "��� 	ـ�س ه�ی��یـ�، 27ـ�  �

05%ل �� حس%س ���" /��.�O 4ض �ـ� ��6ـ(«/��.c ر� ��  �.Q�/ «	ـد��ـ) (ح�)رSـ�ی	،  

27� در /ح .c �ی� %S%ع ٩٨5، ص١٣٩٣ .( :�<�ـ4 7�ـ%م ـ�دم �ـ� حس%�ـ�ت «!0ـ) ��ـ

��و��ر د�رد و ��	 c��<%ق &ن ر� �� &���	 درZ ���ی)؛ �Yp �.���ت p��	 ?�&ن،  (��%/  �هـ�ی	 ��ـ

�5رف *0ۀ �p�	، و 9)�و�) ���" �ی-�� &ن �5رف ر� �.�ن �-) &��� ر� /� �=ح �<��ر 7�%م �دم  "���

رو ��ی) 5ـ��	  �--)؛ �ز�ی� �%م �دم @L *سّ.�ت ر� در� Z�	Lّ-/ل د�ده و ;�یL" �ز &ن �.س�؛ زی�� 7

رو 27�  )؛ �ز�ی��٣−�٠، ص٣، ج١F١٧(�Q6�Q6ی	، » � 	 ر� �.L در ?�p( *سّ.�ت �� &��ن <����)

 �� ���.O 4p�7 4.( و *0ـ�ی[  و�?5.�«�� �ی� ��ور ��/ "��� 	Q��-��%د، ��%ده�"  4p�7 "ه�

��� "%-5  ).٣٣٨، ص١١، ج١F١٧(ه��ن، » 

  

١−٢−٣Gدی Gدی�;H ن�	ز �	دن 7)د5 (;H �%IB :ه/ف .  
 �� ��� c+� ی�� �� �@%/ � و هـ� ��س�ن ه)�ی� و /5 .4«��!��ده �ز ���د در /��.� �%د��ن، در*0.0

��6( ذه� ��ز" &�ده "��� 5-�" <�4�ـ�ل 9ـ%د �ز ـ)p%ل O.ـ� دی��"  �(Q6�Q6ـ�ی	، » ��ـ

١Fدر �ی� ١٣٢، ص�١، ج١٧ .(���j/ ن�.� "��� Zۀ �%د.pدوره، ��)ی�� و ز��ن �و  Zو در 	ه�" $�ص

روی)�ده�" دی-	 ��<	 �.س� و �%دZ �.�ز �ـ� ��ـ�	 �ز ���دهـ� د�رد /ـ� �!%��ـ) رویـ)�ده�" �Oیـ( ر� 

jس4 و درZ �-)؛ �ز�ی� ��    .رو ��)ی�ۀ �%دZ، ���دی�، و .�نِ ��ز"، /0 .) و ��ز;�ر" در �%��ن �

 "��� 4�;.�د �� 6ـ	 &ن ��)ی�ـۀ /jسـ�	  �" �ز ر$) ر� در ��� 	 دوره دوم �%د�	، دوره�ی� 

رود. در �یـ� �* ـ� (�ـ%د�	 دوم)،  �%" ��)ی�ۀ -=0	 و ��ـ%	 Tـ.� ـ	 /)ریU%� �� b�%ر ��

� .��-)" �$ـ.�ء، ;ـ�<!� دیـ);�ه دی�ـ��ن و رو�یـ� د��ـ!�ن ر�  ه)ف، �0Q6−�%د��ن /%���ی	 درZ و

 ��� Zد�ر�). �%د	 A/ 	��5�5ـ)"، و�?5ـ	 و  �%$) �� و�?5.� ر� �ز 9.�ل @)� �-). ���ده�، 
                                                           

1. symbol 



�٨   ����� 	
��                        ��١�٠٠ی
�  /٣٧ش /�١س/ 

 

هـ�" ��سـ��	  6%ر5�%ل �� �+=2*�ت ��س��	 و �� د�$!� /��ی2ت و ����� 7.-	 د�ر�). 9)� ��

	  ).٧١، ص١٣٩F$%د (ز�)و��.�ن و Q.6	،  $�ح د�ده 

  

  . �Jوم H �%IB;)دن 7)د�7ن 	� H;�ده�2 دی%�٢−٢−٣
�	 /5 .4 و /��.� دی-	 $-�9� �����ی�	 �ز ��� Nی�Uو  Aـ�ی) �� �%د�ـ�ن ��� .��ه� و ز��ن دی� �

.��� �� در ?�p( �د�.�ت �9+	 �.�ن $)ه ���یـ�  ��د /� دری��-) دی� �.���� روش �9+	 �ز /��� �

� �� ��ی) در�ـ�رۀ ز�ـ�ن دیـ�، �ـ��" &�ـ�ن =ـ�Qp	 ر� �.ـ�ن �ـ�د��-5�ز&���jـ� �Q*ـ\ دی-ـ	  .�)�ن 

	;aوی 	 Lی��! \*�Qه�" &ن �.L ��ی) �� /%@� �� �ی�  �-)، �د�.�ت و ����� ه�ی	 د�رد �� &ن ر� �ز دی�� 

ه� و �$ـ�ر�/	 در�ـ�رۀ *0ـ�ی[ هسـ!	 ��ـ� �ـ�  ه�، �رزش �.�ن دی-	 $�c �*س�س ح!%� /�س.� $%د.

+ـ%رت  �;ـ� �ـ� هـ� و ;ـ�ه �$ـ�5ر" ��ـ� �ـ� هـ� و /��.ـc �.�ز-) ز���	 �+=2*	 و �-�ی	، د��!�ن

�5-� و Q�4 @ %ه 	 ;�دد و �	 � p��	 Q5/.� $%د، �� ��5	 *0.0	 &��� �ر/�Qط ��?��ر ��	 /ح .(-�  

�-����ی� ��ی) در��رۀ ز��ن �9!ص�+	 دی� در �ر/�Qط �� �%د��ن ه�.�ر �%د. � ��ت �.�ز �� /%S.ح 

هـ�" دی-ـ	  �%یس-);�ن و �jیـ�ن ����ـ�د�ر�) و ��ی) &��� ر� در @�" �ص%ص 9%د ��!��ده ��د. 

��ده و  �%س &��� ر� �ـ�  ��ر;.�" +ح.ح ���ده� و و�ژه وU.�� د�ر�) �� �ح%ۀ �� 	��5ه�" YهQ	 و 

). �-ـ����ی�، �٢٣، ص١٣٨٨ه�" /ـ�ری�	 ��ـ%ط �ـ� &ن �.ـ�ن �--ـ) (�ـ�ه-�،  �$�ره �� ��9	 ری��

cQ���ـ.0	، ��ـ�ی�، ه-�هـ�" هـ�" !-ـ%ع ه-ـ�" ( ه�، ���دهـ� و ز�ـ�ن ��!��ب %$ـ�5، ?صـ�، 

�9�!��ه �!�Z دی� و ه-ـ� در <=ـ�ت ��سـ�ن، در /V{.�;ـ�Yر" �ـ� ��6ـ(  c.p،...) �� د	�سj/

� و هـ4 ��ـ�  ���� �� ه4 ز��ن <=�ت �%دZ �� &ن &$-��ویaه �%د��ن، �ز �+%ل ����ر��YTی�" �

.� دی-	 در ?�p( ه-� �� ��س�ن ��7�	 �ز ��ه.T ،4.�م�J�. �ز�ی� ه� و �رو، ���دی�  �S�7 $)ه �

.-	 �ـ� در+ـ)د �0pـ�" &��ـ� �ـ� ��6ـ( �J�%دن و ��ر��د ز��ن رL در ��%�ع ه-� �Q( $)ه /� 

�� ،��ـ	 +%رت حس%س و ��%د در&ی). ه�R-.�، ���د;��ی��� � )Q�$ـ%د  �%دن رو�ی� ه-�" 

�!�)�م در&ی) و �����.�!� $%د� �� Z6( و �%د��   .?%ۀ �ّ. ۀ 

  

٣−٣�H�=I &=ر=& �",س� /ر �(ر)� J	ر��س)م:  $��#� .
� 

 cـ� &ن ر� �ز دو ر�ه ?��ـ� 	��.!�� �� 9)� و د>�5 ،	2�27� �Q6�Q6ی	 ��-) دی�� ��)ی��-)�ن �

	� &<ـ�?	 و دی�ـ�" �5<ـ� ���سـ	 ��ـ�. ر�ه �وpّـ	 �ـ� �ـ.� &<ـ�?	  /ص%ر >�5د��) �� ی�	 

	� %?ـ�ت و ��$)، �Q7رت ��ـ� �ز /��ـ�   cـ.Q? ز� 	ـ%د�ت &<ـ�?@%و /ـ)�� و ��ـ� �ـ�دن �ـ� 
                                                           

8. )�Vر ��، �ح)�H ن �ز���م�١٣٨٨=+� ��	��� C]س�  .)، &��ب 



�

� ���� روی!�د ���$%� &� 	
��      �٩  )��1��1ی� ��0& �$/� �ز -$��� �%�,	 �� ��+$�( (�د(� دوم دوره در دی$� 

 

��$ـ-)  هـ�" �و در &�ـ��ن و زـ.� �ـ� ه��ـ	 9ـ�رج �ز pـ%ح ��ـس ـ	 ص-%�7ت 9)�و�) و �����

� �ز ر@%ع و ��ز;�� �ـ� ��ـس �٧، ص��١٣(�Q6�Q6ی	، �� �� �Q7رت ��). ر�ه دوم، �.� ���س	 �

� 9)�و�) �ز �6ی[ &ن (ه��ن، >�55!0)�ـ):  ). 27� در /0س.٧�4صو $-�9� و  Lـ)" 7 ـ4 �.ـ-�

�ـ� و «� 	p%7 ـ4 *صـ ،	?�>& �.�� و c+�* 4 7 �ز �c+�* 4 7 �ز �.� ���س	، J* 4 7%ر" �

��� �/(-). هـ� 7 ـ4 *صـ%p	، �ـ� 7 ـ4 ٢�٣، ص�، ج١٣٧F(Q6�Q6ـ�ی	، » J* 4 7%ر"، �%د

	� (ه��ن، ج *J%ر" ��ز�� 	p%س 7 4 *ص��  ).�١٣ص، ٢;�دد و J* 4 7%ر"، �

P�@ در  در ��.� و ��� «�%یس-):  	 �*()'�ن�-)"، 27 �� (& ��� k-.� �� د$Y; �R�& ز�

�ـ� و /-�ـ� �ـ.� ���سـ	 ��ـ� �ـ� �!.jـ� /� و ��Tرزش در &ی�ت ���س	 ��.س� 	?�>& �.��ش  /� �ز 

��� �>�5 �� *0.0	 و *0.0>�5). �-ـ����ی�، �5<ـ� ��ـس ٢٩F، ص١٣٧F(Q6�Q6ـ�ی	، » 

!��دف ���.� ���س	 � ��. 

  

١−٣−٣���%I�/* ن �"/�ۀ�(%# $	 (,�H �M
N�) Pی(* ,�H $	 د
M ه/ف: �ر=�ع .  
 �� (�(0!5 �ه)ف �ز �.� ���س	، �ر@�ع <�د �� ��س 9ـ%ی� و $ـ-�9� �Tورد;ـ�ر �ز �یـ� «27

�؛ زی���س!c0 6%ر��c �� و@%د"، ��� �ز ��س �6ی[ ��.O ��سـ!0 	  %@ـ%د $-�9� و �

%م ��
ّ

0ُ ،��)؛ ی5-ـ	 9%د$-��ـ	 ٨٨د، ص١٣٨٧(Q6�Q6ـ�ی	، » �.سـ� ����ـ�c��? Z �و �ز �و

� �Sور" 9)�$-��	 و �.� �ز 9%د، �س!� �+ 	 �ـ.� �ـ�(0  cـ� در <صـ27 .��ـ%" 9)��ـ

5!0)�): » ر��W%p� �pی�«k��رم »AدیL� س ��/�ی� ر�ه و�� �>�5  "Lـ.k ،��/�ی� ر�ه �� ���ل �

	�� �� ��� �%/	 �� 	-���ـ.� و T.�ـ%دن  ن ه.� /�دی)" در &ن ��د، /-��  ���) در %رد �.�.ـ

��)؛ زی�� ��س ��س�ن 7.� ر�w �� ذ�ت و�@( �p%@%د ��ـ� و ٧، ص��١٣(�Q6�Q6ی	، » س.� �

	!0.0* ��� ��  
ً
�ـ�؛ Tـس !5 [ �و و �� �/wQ 9)�و�) �� ذ�/�� Zـس �ـ)ون در�� � و $ـ-�9

ح�ل �و هس!	 0ِ%م $�%د .��  �-ـ) �ـ�ه)ه ر� 9%د ��س �س	 �;� �
ً
 $ـ�%د �ـ� �/Qـۀ *!�ـ�

� ر�.)ه 9)�و�)��. *[ $�%د ر�ه ��!�ی� �ی� و �� 9ـ%د، �ـ��" �ز /ـ� �LدیـA ر�هـ	 ��سـ�ن �

�0�ت �� ر�.)ن "%-5  ).١٣٠، ص��a�١٣٩د، �)�رد (� �Qد" 

�����.)ن /%@� �%دZ ��  ���	 �ز /��.� دی-	 5-%"، �����.�!� و <5 .>�5ه�" ���سـ	  

�@%/ �� c�!� �� ��د�دن �%دc5> �� Z و ���W�5ت N6�%7 و �*س���ت درو�ـ	 و  و *J%ر" �

��. �ـ� Q7ـ�ر/	، �ـ� $-��ـ��)ن �U<.ـ�;�ه	 در &��ن � هـ�"  در �!.�j، /ح0[ 9%د$-��	 و 9%د&

��5� �..Q/ و Zو@%د" �%د 	� $� ه�" �p�	 ���!� در @س4 و @����ن >�5�ت (0%د" /%�ن 

 �Tورد;�ر ر� در &��ن �س!���ز" ��%د.
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٢−٣−٣�M
N� $	 57)د $=(� G<R�SH�
	 !� ه��8�H� 2 و -T)ر2 . �

�>�5ه�" *J%ر"، روی��د 5-ـ%" �ـ� /��.ـ� دی-ـ	 در �ـ%د�	 دوره دوم، ��یـ)  �ز .�ن ;س!�ۀ 

�د;	، �� در@ـ�/	 �ز ر$ـ) و & c+� �� �-� �� ($�� "ر%J* �>�5ـ�د;	 5=%ف �� �+%p	 �ز &

	 c+� ( د�$!� ��$). �ی���ـ!�c �ـ� دو  ��س �%دp�� "��� Z�c5 ��دن J* 4 7%ر" /-� (��%/

�ش و دی��" /%@� �ـ%دL@  Zء ��$): ی�	 /%@� د�دن �%دZ �� �*س���ت درو�	 در د�ی�ه و@%د"

	 Zء در �%دL@ ورش �ی� دو�T .(	�%@%دی� 9%دش (9%د$-� c� �� 4ـ�/ـ�ی� �سـ!�  /%��ـ) 

!>�5.(-� �.� 	 ر� ���" $-�9� ذ�ت *[ در �و 

 

  �VJ� /<M. �)=$ د�دن 7)د5 	$ �7ره�ی� 7$ در د�ی
ۀ و=)دش ����ق ��

 �� 	p�5>� ن��ه 	«ی5- 	&��� و �در����ن ی� 	�9ر@ �-)؛ زی�� و�?5.% 5�)ون و��=� ���" ��س 

(�%$ 	 Zر" در%J* 4 7 �� 	-5؛ ی��دی);�ه 27�، �+ـc ). �ز �٢، ص�١٣٨(�Q6�Q6ی	، » �

	 N6�%7 ��;�ه	 و )ی�یِ� در ��ه.4 �ی���	 و /��.� دی-	 <�د �ر/�Qط د�$!� ��$ـ):  & �� (��%/

»� c.Q? ز� 	س���� 	��5�ن و ه� &��R �ز *ـس &دـ	 T-�ـ�ن ��ـ�، �� و �ی�*�0ی[ و ���6 ر<!�ر و 

�) �ـ� �*س��ـ�ت و 7%�6ـN درو�ـ	 !%��� ��� �ی-L.k" �.س� �� ��س�ن �!%��) &ن ر� درZ ���ی)، 

(-� �(.T 	ه�;   ).�٢، ص٣، ج١٣٧F(�Q6�Q6ی	، » 9%د &
� و 7ـ)م /��یـc، 27?ـ� و ��ـ�ت، �ـ�ز�);	 و QO4، $�د"، رO c.Q? ز� 	/��درN6�%7 Z و �*س�

9س!�	 و ه�R-.� �ر�ده و �<�5ل �ر�د" 9%د (ه�R%ن دی)ن و $-.)ن،...) �ز @� � %�رد" هس!-) �ـ� �ـ� 

	 J* 4 7%ر" Zت و  درLـ%ن 7ـR�، ه	�5ل درو�!$%�). ه�R-.�، /%@� د�دن �%دZ �� �*س���ت 

� ��س، *.� و $�م، &ر�� و �6�.-�ن رو*	 و رو��	 �.L �ز و@%ه 5-%" هس!-) �� ��5ـ�د" �ز درون ���

	  /%�ن ��9!�ر $�ص.!	 �%دZ ر� ?%�م ���.).  ر� ��%ف ��%ده و �� /0%ی� و /��.� &ن 

�ت /��.� دی-	 5-ـ%" �%د�ـ�ن در ��5ـ�د ;%�ـ�;%ن 7ـ�6�	، �29?ـ	 و ��� (0��	 �ز 

 .�;�ه	، /%@� د�دن و *س�س ��%دن �%دZ �� د�یـ�ه و@ـ%د" و درو�ـ	 �و�ـ �@!��7	، در ;�و &

��5 د�ی�ه و@%د" �%دZ، �ـ� د�Qـ�ل $ـ-�9� و /5ـ)یc 9%دحـ%ر" $ـ-�9!	 �و، Wزـ� درZ و %/

��ی) �یـ�  1ه�" �29?	 رو�ی	، �ه) �%د. ��.�ن /��.� دی-	 �-� �� /%+.��ر/�Qط 6�7�	 �� دی���ن %9

/ح%ل �ز 9%د �� O.� ر� �ز /%@� د�دن �%دZ �� درون و �*س��ـ�ت درو�ـ	 &�ـ�ن &Oـ�ز ���ی-ـ). �یـ� 

�@%/  "�!��.ـL » �ـ�وز 7%�6ـN و �-!ـ�ل &��ـ�«د�دن �� درون �� ر$) 6�7�	 و �29?	 �%دZ در ر�

-�j 9%�ه) $).   

                                                           

 �ـ� d�QـC و �ـ�ه cـ��ر دی
��ن و �MیO �	�ن د�ور% �	�bن ر�) �Mد درون و(�[س  �Mد! �ز��م«: ���ی�� �� �j. ح*�ت ��8
  ).٣١ ���e�« )��� ������، Cس�� دی
��ن �� د�ر% �� ���Mش �Mد �� &C ر� Cd�Q و �eس�� �	b دی
��ن ���% 5س��% �� �Mد



�

� ���� روی!�د ���$%� &� 	
��      ٧١  )��1��1ی� ��0& �$/� �ز -$��� �%�,	 �� ��+$�( (�د(� دوم دوره در دی$� 

 

	 در رو�ن%�� �.-k ����  ی���� ،	�;�ه	) �1��.�ر"«$-� ��م د�رد. �یـ� ��ـ%م » (ذه� &

� ). ���e،٢٠٠٣ر�ی�ن،  و (���ون د�رد ری�� ��?!Q	 �L. ه�" &ی.� دی�� و �%د� &ی.� در.�� �p&2 و �

)٢٠٠F"زه ر� ) ���.�ر���ـ� �ـ� ی�ـ	 �ز &ن  �ـ�رت Tـ-b $ـ�c �ـ� د��) 	 k-)و@�	 �" �

��رت Z�ّح9� �*س���ت، ��-) �.�و�	 و درو�	 ه�" ه� ر� ��ه)ۀ �-$ 	 N6�%7 د��-) ه� و 

  ).�F، ص١٣٩٨(���رت، 

� �� *�Wت  ه�" &ن ���" /%@� $-��	 �ز ���ی� ���.�ر" و /�-.A در رو�نQد �س�> L���!د�دن 

��ـ� �%د�ـ�ن  /%��ـ) �--ـ). /�ـ�ی� ���ـ.�ر" ـ	 ه� ��!��ده 	 درو�	 ه�R%ن ه.���jت و $-�9

4�k ت ر� /-�.4 و���j.ه ،(--� ��!�س ر� )ی�ی� ،(--� L���/ �� زد%��)�ز �Q!	 �ی�jد �--ـ).  �.�

�@%/ �� ،P?درو� 	ـ/ـ%�ن 0ـ)�ت  د�دن �%دZ �� درون 9%د در ���5د $-�9!	، 6�7�	 و ه.jـ��	 

�" �ز  رو�	 ��� 7�ـ)ه/-�.�	 و 9%د�-!�p	 ر� در �و �ی�jد ��%د. �ی� <��9%��)ن �� $-�9� د 9%د

� 9%�ه) ��%د. �Tی�.Q�/ س!ح�4 و Zد%� �  ه�" دی-)�ر" 5-%" ر� در $�ص.

 

(���%Iد(*) ,�H �M
N� $	 5)=$ 7)د�ب.   

� ���س	، /%@�>�5� �ـ� �ـ�  ی�	 دی�� �ز �@�L" �+%ل �%@%دی� 9%د و ��س �و c� �� Zد�دن �%د

 .(.�j�� (و 9%�ه� 	و 9%د&;�ه 	�9� 9%د، ـ	 9%د$-��	 و /%@�9%د$-��-$ �� Zـ)  د�دن �%د��%/

�ــ�9!�ر <.Lی%p%ژیــA �ــ)ن و &ــ%زش $ــ-�9� �J7ــ�" �ــ)ن و  �در �ــ%د�	 �ول 5=ــ%ف �ــ� $ــ-�9

�� �>�5/)ریb �ز /%@ـ� �ـ�  ��ر��ده�" ��ده &ن ���" �%د��ن ��$). در دوره دوم �%د�	، &%زش و د�ی�ه 

9� N6�%7، ه.���jت و �-$ ���  �*س���ت درو�	 /%��5 ی�<!� و !��یc 9%�ه) $). @س4 �� 
ه�" $-�9!	 �� 7� ��ده�" ه.jـ��	 (/ �ـ��	 و ه��ـ�ر�ن،  �-����ی�، �� /%@� �� /�T �.}Vد�زش

	٧١، ص�١٣٩ ( �.>�U �5�%/ �� 	��j.ه �ه�"  /%�ن �ذ�7ن د�$� �� /%���ی	 �%د��ن در )ی�ی

د�دن �ـ%دZ �ـ� $ـ-�9� هـ� kـ�  /�ی� &ن، /%@� ) �� �٧١4$-�9!	 &��� �س!�	 د�رد (ه��ن، ص

�؛ �ز�ی��;�ه	، �5<ـ� ��ـس،...) �ـ%دZ، �ز $ـ-�9�  �.�!� 9%د � رو، �.� 9%د$-��	 (9%د&

9� 6�7�	، ه.��j	، ر<!�ر" و <��" *��� ��ده در ��*c �5)"  @س�	 ���-$ ��� �� bری(/

5-%" و 9%د *0.0	 �و T.%�) 9%�ه) 9%رد ،	p�5!9� 9%د �-$ ��.  

  

٣−Kد��I &=ره �(رMسN ن در�Hرم: "�� =ر�+O $��#� .  

� (�Q6�Q6ی	، �� �c0 �ز $ـ�<	، �� 	� &د>�5�5<!	، ��0 <�?�ن در ;س!�ه  	��Qی�	 دی�� �ز 
                                                           

1 . mindfulness 

2 . Baer ,R .A ,.Smith G .T & ,.Allen ,K .B. 
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١٣٨٨4�� /�ی� /��وت ). �ز >�5� ه�" >�5�2م �� دی�� � 	��-$  	�� �� �<Lون  $-��ه� &ن �

��j/ و 	س* �>�5(��!)Wل و /��j.�ت 07 	)، ;%��و در رأس  |��  	07  �>�5�" دی��  &��� 

	� در &د	 U�%ر >�5	 �ز  �.Q5/ ز &ن �� <�?�ن� �� ��  $%د. ی��) �� {��ه /0%�" �و

�%ره ����ل  27٢٩� ���" {��ه و �!.�j /0%�، در /�س.� &ی� » ��� ��� ��	
 �� ������ ��  �� �%یسـ):  ـ	»�	��

»��� "L.k ن�?�> 	.�ن دو $	ء @)�ی	  ��  cن *ـ[ و ��6ـ�.�<�-) و ��د در �ی� &ی�، @)�ی	 

�، و 9ـ%�ه در �7�ـ�ل p2ـS ز� ��، 9%�ه در �7!�0د�ت ��$) ��-) /�..L �ی��ن �ز ��ـ� و هـ)�ی��

7�6� �ز 5ص.� و ر�S �ز ��w، و �k در /��.� &ر�ء و ���ی�ت +ـ%�ب �ز 9=ـ�.  L..�/ (-��

 �ز {�
ً
���ی-�� /���  ). ٣�٨، ص٣، ج١٣٧F(�Q6�Q6ی	، » ��ت /�%0

�� � �در��	 /V{.� �.�وه�" @� � �ز ?%� ��ر��ده�" �� /�%0 Q�.�ن، در �ی� د�رد ��  c07 ز� ��ه 

4� �/  �0� "�.Q5/ �� .��y{� در  ��» /�%0«� c�7 A7-%�ن ی»�%��P �ـ� و@ـ%د » $-�9 �� ���ی� �

)ه (�ز �6ی[ T.�و" �ز &	-PQ @)ی)" <��/� �ز -ـ��P 7ـ�د"  ه%" و ��س) ر�  ،�/W�� ۀ *�زد�ی)، و در 

 "���»�    ).�F−�٢/�، ص ، �	1=��"�-) ( ر� ���" $�� �ی�jد 	» <�?�ن«، ی-5	 9�-$«

27� �Q6�Q6ی	، �<Lون �� �.}V/ �Q� �%0/ �� � �ـ�ر��د �--)ه /J�.� ر� &ن 7� 	، ه�" $-�9

c07 زه در%* L.� (4 7 ،�رو 27� �.� ر�7یـ� /0ـ%�" �p�ـ	 و /ـ%�ن  ��)؛ �ز�ی� د��س!� ��� ($-�9

�2ز �� ce�? "��� Zدر �در� c07 ـ�� �� ���-5/-�ـ� /ـ%�ن 07ـc در .ـ�Lن  ��)؛ �ی� ��� �)ی� 

� و L.� 4 7 /ـV{.� د�رد ($ـ��"، >�5�، � �� �TیQ-)" �� /0%� در �0م �� �}y 	�p� "�%0/ �ر�7ی

� *0.0	  ). �ز�ی��F، ص١٣٨٨>�5رو �� ��س، �� �Q( /0%� و /�Yی( ��6-	 �ز �%7c ��زد�ر�)ه 

� ?%�" QJO	 و $�%��	) دور 9%�ه) $)؛ در�!.�j �� 7�ِ��ل �7د��W �ی� ?%� و �� �� c.(��$	 �ز 

	 ،���%0/ �� 27�، ه��ن  ��-� �� ?%�" ��س �� �ز p�(7 �� �ر /%�ن �ـ� �<�ـ *��4 ��دن 

�%9�ـ!� ،	QJO در ?%�" $�%" و wی��؛ زی�� �� �<��ط و /($ w سهـ�" &ن ?ـ%� �ـ� ��ـس  9%ی� 

	 ��� 9%ی� ر� �ز د�0!�� c07 ه و($ ،  *��4	ی�Q6�Q6) (١دهF٢�٩−٢�٧، ص١٧.(  

 �5-ـ�د�ر در /��.ـ "�.}V<ـ�د، /ـ 	29?� ��-����ی�، /��.T�%0	L>� ،ون �� /�L.� ��س��	 و /��.

�2	 �و د�رد. �Yp در روی��د 5-%" �� /��.ـ� دی-ـ	، 7-صـ� /0ـ%�، �<ـLون �ـ� �سـ( $-�9!	 و 07

� �9ص <�?��	 �.L ���" �و -�j 9%�ه) $).>�5    <�Jیc �29?	 و �-!�ل ��س��	 <�د، �� 

 

١−�−٣G<Xورش *)ی
� 2�
  د�ر2 (�")�) در 7)د5 . ه/ف، 	8>
��ز2 	
 «&ی� 27� در ��/( /0%�، �� �$�ره �� دو ��� �� �� 	� �� ��� ��� �� �� «و &یـ�  �١٠٢&ل 7���ن، � ���	 �� ��� ��� �� 	���� ��

                                                           

� �<��% در ?[حC  ده ���ر. 8	�H C�9F� )؛�i	و���iF� C$1٢(�س �� j9�� ;ی�  :�Qن حC� C& ��(i �?<=ح ��Fـ�د «��یس
�� ��	5 ��@� �k� در C& ���c�  ».�Hد حC� )+� ��(� )(i ح�l� )(i% �@��+( و Qن روH�� و 



�

� ���� روی!�د ���$%� &� 	
��      ٧٣  )��1��1ی� ��0& �$/� �ز -$��� �%�,	 �� ��+$�( (�د(� دوم دوره در دی$� 

 

 ���
 �����
 ��� « ،���q/)5!0)�): &ی�:"�١ (�� �� 	�� �� ��� � ��  ���
 �����
 ���	c *�ل ه�ـ� ��/ـ( /0ـ%�  " �$ (��%/

	!�ـ�ل ��-ـ)... �یـ� ��ـ!=�7� و /%��) در9%ر ?)رت و <�4 9%د �ی� د�ـ!%ر ر�  ��%د و ه��س �

ـ	 N !�، ١٣٧F$ـ%د (Q6�Q6ـ�ی	،  ?)رت ��*س( �9!2ف ?%�" �$��ص و <�4 و ه�� &��ن 

ــ��٧٠، ص٣ج ــ	 )؛ �ز�ی  Zــ%د ــ%د�-!�p	 در � ــ%م 9 ��ــ� رو  Q/�ــ)  ــ%�  /%�� ــ%م /0 ���" �ز 

  (9%ی�!-)�ر") ر� در 9%د د�$!� ��$).

س�ح� ��	 �� aTوه�	 $%�ه) �� /%@� �� 	�ـ�رت �ـ� ر��=ـۀ ;�ـ� /%�ن  	p�!-91ـ%د�
 

Zرت و �%د���؛ »ه���	 �ی�«(/0%�)،  9%ی�!-)�ر" �29?	  �ۀ و � یـA �ز دو هـ� ی5-ـ	 �

��رت w س/ �� �!� �ی� � %غ �ز Tس �� /��وت �ی� ��. د�ر�) *��ی� ه� /���� و ه� ه.�jن ه�، �%9

�)ی�ی �!�� و رو��w $�%�ت، 4�9 و ه�، �%9.p%rس ه��ه-�	 $�ع ���" ?=) �� ��یYT (ی�" 

c	 /� ?%" رو 9%د��ر;�"، ی��)؛ �ز�ی� �ر/�0 د�$!� و ��  ،"�.). ٩٣، ص١٣٨٩$%د (�29?	 �

.��یۀ /0%� (?)ی�"،  ه�R-.�، 9%د��ر;�" و 9%د�-!�p	 در �%د�	 ���9 �pL-/%��ـ)  ) ـ	١٣٨٩

�9���س!��ـ�زِ /%�ـ5ۀ ��ـ�م �5<!ـ	، �207ـ	 و ه�" ���م �29?	 �ـ%دL>�  ،Zون �� /0%یِ� زی�

.($�� L.� غ% � � *�  <�?��	 �و در 

  


�9ن٢−�−٣M 2�
�ِ! *)د%7>
�J 7)د5، *;�
��یۀ �")� و 	8>
��ز2 	� .  
=�ح ـ	 ه�k-) �ح\ 9%د�-!�p	 �.�!� در *%زۀ رو�ن 	�$ـ%د، �ّـ� �یـ� %Sـ%ع در !ـ%ن  $-�

�0��� 	2��. 9%د�-!�p	 در �+=2ح  �.�ن » /�%0«��ه.�	 ه�R%ن �" دی�ی-� د�رد و ��  ��$)ه �

 ���" /%���ی	 �-!�ل ر<!�ر �ز �6ی[ ��ر �.�ل <%ر" و �%/�ه رو�ن
ً
W%�5 	�ـ)ت �ـ� �ـ�ر �ـ�ده  $-�

	؛ �ـ� ��، ص١٣٧٣$%د. ��%م S�-	 p�O( &ن <�و����)ن ی� ��ر ��دن ��ـ� (T%ر�<�ـ�ر"،  

�ـ�س 9ـ%د�-!�p	 /%��ـ�ی	 <ـ�د در ٧٠، صp١٣٩٧-�ـ�ود"، �c0 �ز 27ی	 ر*���	 و 5!�ـ) � .(

). �-ـ����ی�، ٨٩، ص�١٣٨٩-!�ل �ر�د" <��ی-)ه�" درو�	 و ��و�ـ)�ده�" ر<!ـ�ر" ��ـ� (?ـ)ی�"، 

��ر�سـ!� ��ـ!5)�ده� �ـ��" �-!ـ�ل �*س��ـ�ت و  9%د�-!�p	 �Q7رت �ز /%���ی	 <�د در $-�9� و �ـ�

�. ه�، ر<!�ره� و �.�زه� در �ر/�Qط �� ه.�jن�� �5 9%د و @�

  

  و�
ورشِ *)د%7>
�J در 7)د�B . 5)زش٣−�−٣
��ر/	  �Q+ زش%�؛ �.�ز �ـ� /�ـ�ی�، *%+ـ � و�pـ)ی� و ��.ـ�ن و » ��!س��	«�-!�ل 9%د و &��

ــ%زش ــ�ر��،  & ــ�ورش د�دن د�رد (; Tــ�*(١٣٢، ص�١٣٨و ــ�د + ــ� �7!0 ــ�د;.�"  ). � ــ��ن، ی ��
                                                           

1 .Self-control 
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�ـ	 در �ـ�ر /5 ـ.4 و /��.ـ� 9%د/-�.�	 �� یA ���%ن �4 در /ح0.[ و �� ��ی�	 �ز ح%رهـ�" �

�. 9%د/-�.�	 ر� ���7-%�ن /%���ی	 �%دZ در �س( �-!�ل ��ر��ده�" �)�	، )ی�ی�  /Q)یc $)ه �

). 9%د�ـ�ر;�" ٢�٢، ص١٣٩٠ز�ده،  ��ـ) (/ـ%� 	 ه� و *�� /%@� و /���ـL /�5یـN �ـ�ده ه.�jن

�. ���" �ی-�� <�د" �!%��) ر<�!�رش ر� �-!�ل �-ـ)، ��یـ) �یـ� ��!ـ� ر�، �ـ� ��ز/�ب ر$) 9%ی�!� �

»	
ّ
 7 c�7 « �) &ن، *�+ـc 7� ـ	 ��ـ�.T ر<!�ر و �� ($�� �@%!�، درZ ���ی) و �یA ر<!�ر �

	). �-����ی�، �ی� روی��د �٨، صL�١٣٨٧ر;	،  /%��) �� &ن �-!�ل د�$!� ��$) )@�ن �� �و /� *(" 

Qزش +ـ%� روح �%دZ، �ز �6ی[ &.��/ �هـ�"  هـ�، �ـ�ز" � و �ـ� /9V.���ـ)�9!� �%9�ـ!��� �وp%ی

� ه)<�-)، /0%ی� *س �7!��د��.p%rس� �ـ� &ـ%زش 9ـ%د�-!�p	،  ��س، �YTی�"، و... در+)د �

&��ن ر� �� ���5د و@%د" 9%ی� &$-� ��%ده و /��ی2ت 9ـ%د و /5ـ�رض .ـ�ن &��ـ� ر� ��ـN �ـ�ده و 

��ـ). Tـ�ورش k-ـ.� روی�ـ�د" ��7ـ\ )ی�ی� �ی� /�5ر�Sت ر� �� ��P �ه)�ف � -)ـ)ت یـ�د ��.

 ��ـ	 /��.ـ��9%�ه) $) /� �%دZ �� 9%د$-��	، 9%د�-!�p	، /ص�.4 Q!-	 �� ��)ی�� �� و@ـ%ه �

  دی-	 �V%س و ���" /)ی� در �* � � %غ و ���ل &�ده $%د.

  

KPG� . �Q	M" ر$ /��$ و	N  

 �.-R�روح و ه �.��/ �� �� ��� دی-	 &ن �.��/ �� "%-5�ـ�ه.4 �ـ�6-	 دیـ�، روی��د  �� (.� V/

5=%ف ���ی) �ـ� �207.ـ� و <=ـ�ت ��ـ�. �یـ�  �/%@� <�د ر� �ز �=%ح �Uه�" �� هس!� $�ی5

7-ـ%�ن دوره  /%��ـ) دورۀ �ـ%د�	 دوم ر� �ـ� روی��د 5-%"، �� �هـ)�ف و �+ـ%ل �ـ�زو�ر �ـ� <=ـ�ت ـ	

���ـ	  و �س!� Wزم ���" 7�ـ[ &$��ر;	 5-%" و /��.)"، ���" /��.� دی-	 در دوره � %غ &�ده ���ی)

�� دی-)�ر"، �207.� و 5-����	 �� *.�ت ر� در &��ن ���دی-� �-). �+ـ%ل ��ـ!-!�@	 �یـ� روی�ـ�د �ز 

�>�5	 دی);�ه 27� در 5�ُ)  	��-$  �/%��ـ) �سـ!� Wزم ر� �ـ��" دور�ن /��.ـ)" �ـ%د�	 دوم @�ـ

�>�5 	T و 	دور�ن � %غ و  ��� 	دی- �.��/ 	��Q "Lری.(-� �.� �.�207 �Q/�    ورود �� 

�ز ��Q	 و �ه)�ف /حp%+� ،�S�* ].0	 ���" دوره دوم �ـ%د�	 ��ـ!-!�ج $ـ) �ـ� �یـ� �+ـ%ل 

��) �ز: �Np. /%@� و �ه!��م �� /��.� ?%�" *س	 و p�.9	 �%دZ؛ ب. ��ـ�د�Tد�ز" �ـ�ه.�Q7  4رت

)p�? در 	5 دی- �� Zع ه-�"؛ ج. /%@� د�دن �%د%-!ه�" ���س	 و *Jـ%ر"؛  �<�ه�" @�Yب و 

.��یۀ /0ـ%� و �س!��ـ�ز" <�?ـ�ن (@ـ)ول ��pـ%ی	 �9 ،Zد%� 	p�!-9%د� �� �@%/ cِ+� .١−٢د .(

��.�ن در ر��!�" /ح0[ �ه)�ف و �+%ل =�ح $ـ)ه، p%0ـ� روش w�%/ ،%�p� ی�� )��-�"  ه�" 

	 c0!س� �� �Tد�9!� �� &ن �.�ز-) /ح0.0	 �� 4� .($��  
  



�

� ���� روی!�د ���$%� &� 	
��      �٧  )��1��1ی� ��0& �$/� �ز -$��� �%�,	 �� ��+$�( (�د(� دوم دوره در دی$� 

 

 <��س� F�� ��12)$ روی7رد �(�)$ �#M�� /ر �#�"� �(ر=&: ١−��٢ول 
�

����
 

�
�	


��
  


ی� ���ره��� �
  ���ل  �ه��ف  ه

� �ول: �در���ت ��س�ن ��� ����

�
  �ز "س�،  ��� و ��

 ��(ر'�& "% و  ��ل؛ ز��

*�� �  ورز

  . (-1� و �ه0	�م '� (ر'�& .-�� "س� �-د,١

  . (-1� و �ه0	�م '� (ر'�& .-ۀ  ��ل٢

� دوم: �	�ده�، ��6ر(5ر ����

�
�� &���"  

67�� �	-دن �-د, '� ز'�ن 

� و '�:�� دی8-�;�  

>وم 67�� �	-دن �-د��ن '�   

��  �	�ده�� دی

� س-م: (ر1�< �;ر=& ����

  ��@س� 'ر �;ر=& 7=�.�

�ر�1ع =رد '� �@%  -یB (�;ر=& 

  �@%)؛ ���Gۀ �;ر=& ربّ:

ه�� ��@س�  (-1� د�دن �-د, '� �;ر=&

  "I-ر�و 

� �JKرم: ��B =ر.�ن در ����

  Mس0ره �;ر=& 7د��

'س0رس�ز� (-س;� �;ر=�0 

  (=ر.�ن)

�Oِ* (-1� '�  -د��0ر� �-د,؛ 

   	�ر��یۀ (�-�؛ 'س0رس�ز� =ر.�ن

  

  ه�$ I�� ه�ی� /ر�$ ��وه� �	�+�د

� ده�ره روش��در/ح0.[  −.��/ �� "%-5  ن؛��دی-	 �%" روی��د 

5-%ی�در����� ره ��در/ح0.[  − 	�  ن؛��د�%�" ی-	 ��، دی-	دT.��ح �=%ر در ح% 

5-%ره ��در/ح0.[  − �.��/ 	��%�k "��.Tد�� 	د�%�" دوره ی- 	و���.pـــ� ـــaه در  ، � ـــ� �7وی +

�T" ه�د�زش روش 	ح �/��.!=�� �س!���ز" /��.� دی-	 �%دZ؛ی� �@  

�	  �ی	 در ��Q	 ��س�نه ���" /��.c ز�j.�ه ��p%ی	 در /��.� دی-	 5-%" �%د��ن، aTوه� −�-$

27� و �رزش 	��-$.    
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P/���  

 

+�� .-./�*� 

ــ� ( .١ ــ�"، *س .ــ	 � ــ�م«)، 29�١٣٨٩? ــس  ; �� �ــ ــ�ی	 در /��. ــ0، »ه (، ١١، ش�، سر�ه $1

 .�١١−٧٣ص

��%م، �+ـ%ل و روش«)، �١٣٩١$�5"، زه�� ( .٢ 	�5-ـ%" �ز دیـ);�ه 27ـ�  ��ر �هـ�" /��.ـ

34- $1)0 �س/��، »�Q6�Q6ی	�  .١١٢−٨٩، ص�١، ش٧دوره ، 

�«)، �١٣٩٣ی�و��	، $�.� ( .٣(0�ه.� ���م &%زش  �..Q/ �� "�  ـ�ز دورهO& ـ�ورش �یـ��ن �زTو

1�3)& و $1)0 �6وه�، »��ز" /� ��وز )رن ����� -� .١١٠−٨٣، ص١، شF، س��

F. ) رگ س�7)، ��١٣٨١%ر"، *س�' 9� .٧/��٠٣، /���ن: ��!��ر�ت ���، ١، چ�$ه

�0یس� روی��ده�" دی-	 و ١٣٩٢( ���O 	، *س.� .� ،�+�55-%ی	"  �=��5p ��!�0د" "/��. ،(

.(�� 	�  �%T)ی) در �7+� /��.�، ر���p د�!�"، د�����ه <�دو

�34ـ- �سـ/م و ، »/5 ـ.4 و /��.ـ� و د�.ـ�" ��$ـ-�9!� دی-ـ	 �%د�ـ�ن«)، ��١٣٨٨ه-�، ��+ـ� ( .�

  .�٢٣−٢٠٣، ص٢، ش١، سه�� $1);� �6وه�

ح�)"، /���ن: �ر��Qر�ن.٢	��س� ر	� رو�ن)، �p ،Z��١٣٨%ر� �" ( .٧(.� ، /�@�� یح.	 

رویـ� ، »�.-	 �=%ح �� ه%$.�ر" �����س ��!ح��م ـ� T.�«)، ���١٣٩٨رت، ح�)7 	 ( .٨

 .�٠−�F، ص٣٩، $��ره T�.T	�، ش٨، س	��س�  رو�ن

٩. �j�� ) 4ی��p�(Q7 ،ر%Tـ��� �?ـ�ل %��عـ� و )، ١٣٩٢��، ���یـ�B1س)$ 1�'ی�3 (- 1$1)@ �'ول) 

.	2�  /���ن: aTوه���ه <�ه-� و ��)ی�� �

��س�jم �.� $ـ-�9� و ه.jـ�ن در «)، �١٣٩/ ���	، ح�%د؛ 9س�و ��?�" و &ز�د ح�)" ( .١٠

��- �1زه، »/��.��3D� �;E�� .٧٩−�٨، ص٣، ش١٨، سه�� ع�3م 	

�ـA $ـ.5	 «)، �0/١٣٩	 ز�ده د�ور"، ح�ـ%د و �.ـ) ���ـ�ی	 ( .١١�-/�سـ.� ���دهـ�" دی-ـ	 در 

)c�� :"رد% �5p�=�-، »;�د��	 در ��.���) (	 -���3D� س���  .��−�٣، ص�٣، ش١F، دوره 	

%زش ر�ه�Qده�" ی�د;.�" 9%د/-�.�	 �� «)، ١٣٩٠ز�ده، @����.� (  /%� 	 .١٢& 	����}� 	���ر

� رو��	 د���2�%ز�ن  &« � j .٢�٩−٢�٢، ص�١، ش١٣، دوره �?�ل ���	0 رو���، 

، kـ�پ دوم، ه�� در��ن �GH$�ب و 1�)�!� 	)�ه)، ��١٣٨٧ه.) �%ر" ( @�ن �Lر;	، س5%د و .١٣

.��� /���ن: ��� 



�

� ���� روی!�د ���$%� &� 	
��      ٧٧  )��1��1ی� ��0& �$/� �ز -$��� �%�,	 �� ��+$�( (�د(� دوم دوره در دی$� 

 

١F. ) �.)*س�ح$ ���ی�ـ- س)�سـ�)  ����� و روش)، ١٣�٩@��.)"،  �( J1 ���س� 7((�1 (	 ،

 .  g/���ن: ��!��ر�ت د�����ه ��م +�دق

2	 در ر��!�"  $�9ص�«)، ١٣٩٨*�.)ی�، ���Lد ( .�١�� �، »/ح0ـ[ �.��.ـ� ;ـ�م دومه�" 5-%ی

، aTوه�ـ��ه 7 ـ%م و <�ه-ـ� ��ـ2	، ه�� ع3(� ه(ـ�ی� !ـ�م دوم ��Kـ/ب س3س3- ��س0

  .١٣٩٨$��ی%ر٢٨

١�. �-ح�) ( �9(.� ،"�٢٠٠٠ ،(»� rس   Zدر��   �(�در�Z    و دی�ـ� ��/ـ(   !p�5.ـ�   در *��ـ

 .)SOAS، �ر��e د�����ه p-)ن (�/?�ر�   'ر!��	0    �L$ه، »*س	)

 .١٣/٢٠١١٢، /���ن: د�����ه /���ن، ���- ده��� *0M)، �Q��١٣٧٩ ( ده�)�، 7 	 .١٧

، ١٢، شهـ�� %$#�ـ� #�ـ�زه، »?�&ن و ز�ـ�ن ��ـ�دی�«)، ١٣٨٩ر�Sی	 �+����	، ح�)7 	 ( .١٨

 .١٩−٣ص

  ، /���ن: زوّ�ر.�(�ده� و ر�'ه�� !)�ه� در 	�$ ��رس�)، ١٣٨٧ز�د"، *�.�� ( .١٩

٢٠. 	Q.6 �.S) و ر��١٣٩( ز�)و��.�ن، �*F ،(»�� �p<�و 	���ـ��"  ���ی� ر$) �ی� 	�%kـ�رk 7-%�ن

  .٧٩−�٧، ص١، شF٨، س�34- �دی�ن و ع$��ن، »/��.� دی-	

١٣٩��jدی�، ��;س و 9س�و ��?�" ( .٢١F ،(» ـ�س��" در دور�ن �%د�	 ���.��/" 	=��ه)�ف و�

c�7 	2�34- $1)0 �س/��، »روی��د �� .��−٢٩، ص٢١، ش١٠، دوره 

5-ـ%" و /��.ـ� دی-ـ	«)، ١٣٩٠) (� ح�%ر"، �*� .٢٢ �.��/ ،	?29� �، »*)ودو{q%ر /��.

�- ره)��;� �� در ��ی$ی0 #��ز	���3Dص٢، ش٢، س� ،F١−��.  

٢٣. ) �S)ر�ح��/( < س�	 ١٣٨٨$�<	،  	9�� �� 	0.Q=/ 2م (�� روی��د�)، < س�� /��.!	 �

.��5+�)، /���ن: ��� -�د" /��. 

٢F. "$�5ر 	د، 7 �a� ) �Qرو�ن)، ���١٣٨ �	س� ر��  ، /���ن: ��� ��726ت. 	

٢�. ) "(��.) �� دی);�ه 27� Q6�Q6ـ�ی	«)، ١٣٨٨$��"،  V/ �� ،��34ـ- ، »/V{.� ;-�ه �� $-�9

  .٧٢−�F)، صT�.T) ،F١	١، ش١١، س /��−ه�� �3س�B �6وه�

2	 �ز دی);�ه 27� «)، ١٣٨٧+�pح	، ���Q و ص=�	 ی�ر�*�)" ( .�٢�� �/Q..� /5 .4 و /��.

�.) �ـ� هـ)ف V/ �� 	ی�Q6�Q6 هـ� و روش 	هـ�" /��.!ـ« ،��، ٧، ش٣، س�34ـ- $1)ـ0 �سـ/

  .�٠−٢٣ص

١٣٩٠0)م، س5%د ( +��ی	 .٢٧ ،(»�;��ی	 و �ر�eـ� روی�ـ�د" �ـ��"   =��5p /ح . 	 ���م 5-%ی

�5-%ی 	p�7 زش% .١١٠−٧٨، ص١٣و  ١٢، شر�ه�$د �$ه�9، »�-.�ن  ;��: روی��د" �29ق  &

�ـح�ق؛ �ـ)" @p2%�ـ)؛ �ـ ��ن ?��ـ4 �.ـ� ( �6ه�"  .٢٨� ،"L.-�/��١٣٩F ،(»).ـ��ـ	  &�-$

� دی-	 �� /�V.) �� &ر�" 27� �Q6�Q6ی	>�5« ،��  .F٠، $��ره ١١، ��ل �34- ���ی�- ��ی7 دی
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ح�)��?� ٢٠( �*()'�ن �� B1س)$ �*K$#ن)، �Q6�Q6١٣٧Fی	، ح�)*س.� ( .٢٩(.� ��@�/ ،(( @

�%" ه�)��	، ?4: د<!� ��% .	2�  !��ر�ت �

  ه�" ��p!�و�.�	). (�س�� �*()'�ن �� B1س)$ �*K$#ن)، �Q6�Q6١F١٧ی	، ح�)*س.� ( .٣٠

ز�ده،  ، /�@�ـ� +ـ�دق *سـ�P$یO ع$��ن (رس�*- �*�Nی-)د)، �Q6�Q6١٣٨٧ی	، ح�)*س.� ( .٣١

 /���ن: ��� &ی� �$��ق.

��!��ر�ت د�ر�5p ـ4 ، /�@�� $.�و��	، /���ن: ��ی- �*ح�(-)، ��Q6�Q6١٣٨ی	، ح�)*س.� ( .٣٢

 (�س�� ��p!�و�.�	).

2.�،(�س�� ��p!�و�.�	).%$#ن در �س/م)، �Q6�Q6١٣�٠ی	، ح�)*س.� ( .٣٣�W� )!�pد�ر� ، 

٣F. ) �.)*س�ح، �ـ� Tـ�ور?	 و /%Sـ.ح ٢، ج�?�ل �3سB- و روش ری�*)س&)، �Q6�Q6١٣�Fی	، 

=��"، ?4:  ��!��ر�ت +)ر�. 	J/� 

0 ���-وNی) ���Q6�Q6١٣ی	، ح�) *س.� ( .�٣.�.Q��. ، /�@�� ه��ی%ن ه�!	، /���ن: ��� �

  .�F، /���ن: �/J%"، �/ ٣، چ�*�ح$ی7 �4(R)، ��6١٣٧یح	، <���p)ی� ( .�٣
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