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�����  

 ! ـ��$"،/�$ـ" ! ����س،/���س ��،/��ب ��� �� دو��� ه�� 
���� رو� �� ���ن 
	�� �����ر

*7 �ـ6 �4ـ23ح �ز دو��ـ� هـ�� 
���ـ� �4ـ23ح. ��ـ0 /�ه �-�... و دی*��/ �( �)�'�ع،/%�د� 

opposition binary ��%�� ه�/ 0�� .binary 7 �6 ز��ن در*�9ۀ � �ـ� و ��ـ0 �ـ�دن دو��ـ� 

6ــ ��2 �ــ�ر >�ــ� (. /ــ�د �ــ6 �	�ــ� star binary د�رــ� ;ــ��ر ی�ــ�ی*� :-ــ�ر در :ــ� �ــ��ر�� 


6H �رز/6 �674 �- �ن ر� Gن و ��د �م �234ح �ی( �ز) م١٩٣٨−١٨٩٠( /-�س و�ج 
�و��������� 

6%�I� در ری�9 :� :�د Jری�
��( د�رد %�ه-*6  Hع �   ). ٢Pص ،١٣٨٨ � 2ن، د6LM و 

 در �ّ�ـ� ��ـ0؛ �ـ�ده دی*ـ�� 	ـ6 ��ـ�Q7م �	$ـ�م دو �ی( �ز ی�6 ���رد � ��9 در ر����، �ی( در

6، %�ه-T در دو��� ه�� 
���� �ز ی�6. د�رد ه" ��
�� دی*�� �� ی�6 ���رد��� در دو�ـ�6 �ع �

�����  Uّ6 ذ�ت حY��%� 0�� �: )ع �ی�  Uّن ذ�ت، ح�� ��دZ�ـ-�� و ��د�ـ��ه6 �ـ�� �ـ� ر� �

6� �  دی-ـ6، هـ�� �ح] در �%��6Y، ذ�ت حUّ  �ی( �� 
���� در. :�9
ً
Mـ�'I� هـ�� :ـ2م ^H
 �ـ� �ـ�

�؛ ی�%�� � ���9 رو�ج دو��6 �ع ـQ د/ـ'-�ن �ـ� �ـ0H دو�ـ�j، �� 6ع �6 ح`�ت :� _-�ن � 

� : a
 6� �  :%���ی-� �6 ��ره در�ی( و :--

�ه« -/ � �ـ�ی" �ـ6 �ـ( �ّ�� د/'(؟ د/'-�0 �� و ��ش، دو�0 ��د دو���ن �� ��ی-� �6 :� �ی

�؛ ��:0 دع�� �و ���� :-�، If-0 ر� /'� :� ه� و ���ری� دو�0 ر� ��د د/'-�ن :� -: �� 6�G ـ�: 

	�ت /'� �ز ،� �6 د�ر �6 ���� و :- �G �: �� �'/ �Q�� 6� � دع�� ده-�، �G 6ز�ر ر� /'� و ��ی-

� � �'�ی  .��� ) -_ ،���ن :- �ر ر��� ( %�زZ 6�'�G د�� � �� ر� ��د G%��ب �و زی�� ��د؛ ���ه 

�، �6 ه'����
 ��ـ�. ��ر�ـ� �ـf�g 6'ـ�ن و  ��:�ر�ن ��  Q ر� ��د ��ر�ن ���ن؛ �� _� ����ن، �� _� 

^�% 6�G 6 دو�0 ر� /'� :� ر�� ،��، �ح0H د�ر -: �_ ��
 �ی�9ن زی�� د�ری�؛ Z�0 ��د��ن �� ��

Q  ) -_ 6� � ـQ �ی-ـ�ن زیـ�� د�ریـ�؛ %�;6 _� :�%��ن �� :- �، دو��6 ��د دو���ن �� %�^ ���. :-- 

) -_ 6� �--: .،hZ �'/ ���: ؛��ر :� ��� ه'�ن ��/ Z 6�'�G �'/ ���: 0��« )ـ� j��ـ�، ��� 

١٣Pk، 6�� ب�� l، ی�تG k٣−k٨.(  

 j Q ع67 ���م ر���3، �ی( در 6� ��«: %���ی���  ��َ!ِ �� ����  
َ
دَ ِ!�َ�$ـ�دِ  �إ! 
' 'ـ6( �ِ!$(�دِ و َ)ـَ'و% 

،���G ١kص ،ق١٠kح�ل �� ��/� ؛)٣٠ ��G �� ن���-� ،�� و ��/ـ� د�/ـ�� دو���� و  o ر%��ر �

 g�:j Q" ���م. »:-� ��Gده 
�/� ��د ��Gت ���� 6� �ِ� إن% «: %���ی
ّ
�!ِ  ِ� 

ً
 �� یَ.َ$�نَ �-رضِ  �ِ�(�د�

� ؛)٣١٩ص ،٧١ج ق،١k٠٣ �7j�6،( 8ِ�َ�9 �!7ِ  یَ�مَ 6َ��4ِ5 �!ّ/�سِ ه2ُُ �0ِ�/�نَ  ز�ـ ( رو� در ���و

6��� در ; ��ـ0 روز در �ی-ـ�ن :--ـ�؛ �ـ6 
ـ2ش ��دم ه��  �ز�-�� :�دن ���Yف ���� :� د�رد �-

  .»ه��-� Gر��r و ��- 0

 ��I%ـ6 �74ح ��2ق یo ع-��ن �� ر� دو��6 �ع  Q ع'��6 %�ه-T �ح�دی]، �j'�ع� �� �%Qون
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6� �
�9یt و 
ح� ( ر� :��6 ���رد � ��9 در و :- 6� �-: �: 6*�/uد�/�� �ز��د� � �-ـ����ی(،. �ـ

 ����ـ� در دو�ـ�6 ـ�ع �ـ�رد، �ـG 6ن �ـ� 
aی ـ� �$ـ� روزه هـ� :ـ� )���ـ�ه �ـ� 
�ری>�vG 6ر �ز ی�6

 حـUّ  یـ� ��ددو��6 :� ��0 �	�-6 �ّ�� :-�؛ �6 
�! U ر� Gن %�ه-6Y��%� 0�� �: T ��ددو��6

�ی� ذ�تI
 درو�;ـw،. ه�ـ�-� هـ" ��'ـ� دو �یـ( ���7  �0؛ دو��6 �ع ����� در ��6f�I و /�ه 

 Uّو� ذ�ت، ح�  :ـ� /ـ�د �ـ6 ��عـ]  ـ�و �یـ(. ��ـ0 زـ�ه ��)ـ�د�ت 
'�م در �- �دی( و %��� � 

$��0 :'�ل و ���ء ��ی� :� ���/-� _ G �Qن �� د�� ��6 ���� ��)�د�تG  .  

��ن� Q  Gن :'ـ�Mت 
ح�ـt و �ـ�د و)ـ�د ح	ـy )$ـ0 در ذ�ت، حUّ  �ز ����رد�ر� و���3 �� 


2ش 6� �-: .،w;67 روح، ذ�ت در« درو� � �� ��� ����
��ن. د�رد و)�د � � �$-
 دو�0 ر� ��دش 

 ذ�ت حـUّ  /ـ�zن �ز :'ـ�Mت حـUّ  �-ـ����ی(،. ه�0 
���� ��� �� )�/69 ذ�
r در ���7 د�رد؛ �6

،0�� ��ّ�  Uّ6  ح

���� ح�ل در :� ذ� ،0�� � ��4ـ6 ز�ـ�6 هـ�� ��3ـw در ��4ـ6 حـUّ  �ی-�� 

� �6 �ر�ده د�رد �6 دو�0 ر� :'�rf _�ن. /�د �gه�-: �: oم ر� :�ر� ی�j� � درو�;ـw �ر�ده �یـ(. ده

  ).  ١Pkص ،١٣٩٣ �ص�Hح،( »��0 ��دش :'�Mت و ��دش ذ�ت حUّ  ه'�ن ی�%�� 
�7Hر


 U، �ی( ���
  Uّذ�ت ح �g���>�6 و درد �ز 	�ت و ��ی�I� rدت و :'�ل د�/�( دو�0 �� � 

 در �HY�HYی6، ع��2. �* Qد ���I� 6-�� و ��د�  �زه�� ر%w ���� ر� ���ن :� ��0 ع��67 و ��0

�ی��؛ �6 ر���3 �ی( » Uّ6�7 حI
 و ��ـ�ن � ( �>ص�ص و /�Iر� ��0 �6��uj و ��ص ��0 

 د�رد و��ـ6 ر� �� :� ��0  ذ�ت حUّ  !�یQه« ه'|- (،). P١٩ ص ،١ ج ،١٣٩P �HY�HYی6،( »�و :'�ل

 �ـ� !�یQه ه' ( :- "، %��ر ��گ �ز و �*�یQی" ع6��u ه� �f" �ز و '�ده حuر ���وه6 ه� �ز �ی-�� ��

|� یI-6 ��/ "؛ د�/�� ر� �ح��س ه' ( ��د �ع ه" �%��د �� �0H �ی-�� �� د�رد و��6 ر�G ـ� �ـ���� 

�ی" ��د �ع ه" �%��د ���� ��0 دردGور-�~|� و G ���� ع ه" ���� ��0 د/��ر ��د��ن� Q ��د  

 "، د/��ر��� یo ه'� 	�س _�ن �  ).٢٩P ص ،l ج ،١٣٩P �HY�HYی6،( »)�ر

،w;درو�  Uّذ�ت، ح �_�� �� ��. د�رد !�یـ�Q ری�9 ز��ن ه" �ّ�� ��0، ر/� ;��� ���ه6، :'�ل �� 

�یـ�ه ه�«: �ی�� �k٣P (6ص ،Pج ،١٣٩P( �3$�� :� _-�نZ ه �ز��یـZ ن �ز و )$ـ�ن هـ��G 7ـ�'( 

 �9ـ��� ر� ذ�ت حـUّ  �� ��� دی*��>(، ��. »��0 ����رد�ر ذ�ت حUّ  �ز ���ن، %�د وی�ه �� و ح ��ن،

��ن و ح ��ن � (� " ���، Gن �ز ���ء، ح	y ���� دو ه� :� � ��ـ�� ذ�ت حUّ  ح�0f �ی( در ����رد�ر

�Qه' ( �� ��0 !�ی � fدر :� ��0 د � �	
. ��ـ�G 0ـ�ه � ـ�ن �� ذ�ت حUّ  !�یQه �ز �>( ��Q 'fن 

��ّ� �� �� ـQ �ـ�د :'ـ�ل �ـ� ر�ـ �ن دHـ�ل ��ـ�ء، ح	ـQ%� �� yون ح ���ت، ���2ف ���ن �ی-�� ��  

6� ،�/�� ) -_ �� �� 6� �� د�/�� ��6f�I و �f$6 %��3، ��ه �6 و ���یr ��ی� ذ�ت حUّ  :� ر�/��  .  

�ه ��ی� ���ن ��	ت در
	رۀ ����� :��ب در ��ره �ی( در�G 0ـ�� :hـZ ـ� ����ـ�س ��ـ�ن ه'�
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 Uّذ�ت ح t7� ه�  �ی(، �����س و ��0 /
ً
�'Lـ6 د%�ع ��دش �ز د�� � دو�ـ0 ر� _ ـ�Q هـ � و :-ـ

6' �ـ��دش، �ز د%ـ�ع و �ش ع� ـ�ه ��Hvت ���� :-� ��j� 6د�f و ��دش، دو��6 دf � �� �*� د�رد، 

�*� 6�: �: �
�� ر� 	�r ه��� و :-� ��%t ر� �و ���Iل ���و � و �حHّـ0 )ـQ ;7ـrH در و :-ـ

� ر�����و� �Q _ 6;�� ��'  ). Plص ،٢ج ،١٣P٨ �ص3	��،( 

،hZ  Uّ6، ذ�ت حY��%� �: 6 � �� )$0 �ز$f� 6$
�ه / 0�� � �$-
�ـ�ن �I-ـ�� :'�ل ��ع] � 

6'��-ـ�ن �ـ�رۀ ،G l٣یۀ 
	� � در ر���3 �ی( در. :-� �6 دور ��د ح� �6 :'�ل �ز ر� �و ���7 /�د، � :

...» ���� �	
� � �� 
� �� �� ��
 ��  ��� �� 
 و رو�ـ6 �$ـ" ح� �ـ0 یـG »oیـ� �یـ( :ـ� ��ـ0 /ـ�ه �	�� _- ( ؛»���


IصG Uن و :-� �6 ��ز�� ر� �)�'�ع6 � �ـ��� ر� Gی -ـ6 و ر�ه یـo هـ� :ـ� ه��0 ��وه و �ح�Qب )�ه2

�، ���� دی*�� �>( ه� رو� �� ر� ��د ��Q ه�� دری|� و ���Qی�ه، ��د'ـ6 �)ـ�زه و � � /ـ�Iع ده-ـ


�زه �� �� Q�� �$G ،����� 6' �$ـ� �� ر� ح� ��6 و ��زد روح�9ن �� G )رو/ـ � �ز :ـ� ح�fـ0 �یـ(! :-ـ

�� ��د و � -6 ��د و �%��6Y ذ�ت حUّ  و ���ه6 ��د-�Z �'9_�� 6� ،ر��ـ�ی( � �دQ� )'ـ ( د/ـ H
 

tن و ح��ی�  ).  ٢٨٢−٢٨١ص ،١k ج ،١٣٨٧ / ��ز�، ���رم( »ه��0 ��0 وح�ت و �
ح�د �� ر� 

��ّ� ���  Uّ6 � �� )$0 و ��ه 0 ذ�ت ح$f� �� Z ،�*�ه :-G 6ـ��ن �ـ
 ذ�ت، حـUّ « :ـ� �	ـ0 

6 و رح'0 �ز '�د����$� � »��ـ0 $ـ�ده ودیIـ� �ـ� ��ـ�ن ��/ـ0 در ر� Gن :ـ� ��ـ0 ���وـ

 در. ��/ـ� �و �f$ـ6 ;ـ�ب و ح� �ـ6 :'�ل دو��6، �ع ز� -� 
�) ٢٩٩ص ،l ج ،١٣٩P �HY�HYی6،(

�ع و ��0H � �� )$0 �� �ر
�Hط � �ح�ـ��م ��ـ�6 �ـ��� �ـ(«: �ی�� �6 1ه �م ذ�ت، حUّ  دو���

�L�; 6� م�/ �:  Uّح h	 دی*ـ��ن �ـ� �و /ـ�د ��عـ] :ـ� :-� ع'� _-�ن �'�(، /�� ه� �� �ش، 

�ی� )���I ���� ��د�-� %�د� �� ر� �و و ده� �ه' 0H
 �
 U ه' ( ��. :-�
 �ـ� :ـ� ر� ��ـ�6 �ـ( 

�Q _ Q( 6 �ه' 0 ��د ه�� ه�س و �� �ل �ر���' ،� »د�رم 	ـ�ت �و �ز و /ـ'�رم �ـ6 ���ر ده

 ).١P٩ص ،١٣٩٢ ه �م،(

*�ه �ز ،6f�Q! 0Hن �ح��� 0H�: �ز �ـ� عHـ�رت :� ��0 ع��� Z-� �ز �/6 �>��7 ���ر �� 

 :ـ� ر� :�ـ6 �و د�/�( دو�0 . ٢ ر�؛ Gن ���� و :'�ل و ر� ��د و)�د ��G 0د�6 د�/�( دو�0 . ١«

 یـ�ر� �و �ز �$�7ـ�ت د%ـw �� �و ���� �� و ��ز��دد و)�د دو�م �� :� _ �Q در :-� �ح��ن �و )�� ��

 �و )ـ�� �� ���_� ��د��ن، )�� �� ��/� �ح�( ��د 	h در :� ر� :�6 �و د�/�( دو�0 . ٣ ده�؛

�؛ ��ده �ح��ن/�� k .0ه� د�/�( دو� �Q _ ب ��د ذ�ت در :� ر��� ،� 4ـ�رت �ز �ـ��ه ��/ـ

. �ـ�Y( در د�رد �Z/ـ �ه �-��ـ6�H �و �� :� ر� :�6 �و د�/�( دو�Y�� l .0(؛ �4رت �ز ���ه �gه�

hZ ��� )ی� UH� در ه� oی �</ w'( ی-� ه� /�دG 6ع� دو���`
 ه'ـ� �یـ( :'�ل �ّ��،. uZی�د 

                                                           
1. Hume 
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UH� ن �)�'�ع و ه�G د، �4رت�-H
6f�I، ��ر� حt در �*�  hZ tدو��6 ���ح �/�H ح� �0 �� 


6f�I ��ر� �*�) «،6f�Q! ج ،١٣٩٠ k، ص l١٩  .(  

،hZ t7I��  Uّ�9 �6 ���� ذ�ت، ح
 و ��ـG 0د�ـ6 و)ـ�د ح	ـG yن ��
Hـ� 
�ی( �Zی ( در :� ��0 


�ی(M�� ۀH
�0H �حG 0Hن �� �� � �ـ�� �ـ� رو :� ��د ��6f�I ح�0f �ز ذ�ت حUّ  ��� �ّ�� ��0؛ ���و

�و� ح�6�f و /�د ��رج د�رد، :'�ل� �� Z � عـ��67 /ـ�د، ��ـ�ن ��د ح �ت ح	y �� �ح�ود %�^ و :-

 در  ـ�دf ه'ـ ( �ـ�. �ـ�د ���هـ� دی*��� �Q و دی*�� �ز 	�ت !�ور، �حص�ر6H7Y، ��د���ه6، ����

�ع �ی( رو�ی�ت  Uّذ�ت ح �:  
ً
�%�4 6�$( �� �� د Z ،��ی� :-H
 /ـ�د؛ �ـ6 �-ـ�ه6 هـ� �-9ـa و ع��� �� 

  ر�س ��9!ّ�;  6ّ: «: %���ی� �j 6ع67 ح`�ت :� _-�ن
ّ


' '6» (@ط9<� => ،���G ١k٣ص ،ق١٠k٨  .(  


ح0 و;�6 ���7  �0؛ ���73ب ��د، ��د� �� ذ�ت حUّ  �-����ی(، � ��
 و * ـ�د ;��ر در�0 

���73ب ح�6�f /�د، و
	�ی^ �%��ط د_�ر �� Z 6� � ��ـ�� /ـ�د، د�/�� *�ه �ع���ل ح� در ��� و :-

1
ـ�:� ر��3ـ�، �یـ( در ه'|-ـ (،). ٢٠ ج ،١٣٩P HY�HYـ�ی6،( ��0 �-� %` 07 و ��73ب � ���Iـ

0�� �:  Uّر� 2ذ�ت ح��/G در �� یـ� �-ـ� Z ـ�� )$ـ0 :� در�4ر
6 �ّ�� ��0؛ ��ی� :" و �ح�ود ���

 و ��د�ـ��ه6 �ی-�ـ� �*� ��رد، �6 /��0 و /�د �6 ��د���ه6 ���7ب در$�ی0 �9د، :-��ل

6�I	-ود ��د�� /ـ�د، ه��ی0 ��د �-��U ه�� :��ل �'0 �� ذ�ت حUّ  ��� ��و)�د�ی(،. /�د �ح

��0 ��ب ع'���M�: 6 یo ع-��ن ��� � �ـ��� 
2ش ��)U �>��7 ه�� روش �� :� :�د ���ه

� ر%��ر��f�� 6� د�/ )��  ).٢٠١٨ �Z3یh، �ز 

�ی� ذ�ت حUّ  ز�وی� �ز ��� ر����، �ی( درI
 ��%� 9�ه، :-��ل و  T6 و هـ� )-ـ
 �If�3ـ� ر� �
	�;ـ�


�ریJ در :� :- " �4�I� ه " ���)� ��0، �%��ده��� �/ �:  Uّـۀ ع-ـ��ن �� ذ�ت حIـ6 ودی$f� −ـ�: 

�g���:�ده د �� ��ه �6 −��0 ���ن �ع �� �f$6 ����دۀ رح'0 ��  Z ـ6 � ـ�� )$0 �ز و$f� و 

6��� �� ��0؛ ��%�� �74�% ��� �� �: � �$-
9�ه ���ن �)�'�ع6 و %�د� ��Iدت ��`'(  ،0�� 

 �ـ-*�6f، ���یـ6، ;�� ـ0 ��د�ح�ر�ـ�، ���یـ6 	ـw ��د��Zـ�6، ��د���ه6، رو�ج ��ع] ���7

0 ��90، ���، وح69 /��رت، �� �ز :ـ�%6 � ـ�� %�4ـ�7 و دی*ـ��ن �ز )'6I و %�د� زد�ی6 �

�دی�ه ���� دی*��ن )�%�� �9ـ�*� ��ـ�ر، �ی(. ��0 /�ه /�ن �ح-0 و ر Tـ و ;��عـ� �ـ���( ر

) ��; 6;2�� �  ).١٣٩٣ 2�4ور،( ه��-

�� �(�
 �� �|G ن� � ��ن ��رج �ی-�� �� �� �� و //  Uّـ0 �ز ذ�ت حـf6، ح�fـ�I�� ـ'0 �ـ�� 

                                                           
1. Tucker 

2. Self love 

3. Price 

4. Glover 
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 Uّذ�ت ح ،�����Zد ز� -� ��د�jی� �L��� 6	7�<� د�6 %�د�، �3ح در�� و /ـ�د �ـ6 �)�'�ع6 و ��


	�� � دی-6، ���ن در دی*�، ��� �ز 6G�; ر�ء وG ن���	7'�ن، ����  
ً
 4ـ�رت �� ذ�ت حUّ  �	$�م �����

 در Zـ�وهr، �یـ( ��ـ0، 9ـ�ه ��3ح ��6f�I ذ�ت حUّ  �	$�م و ��0 *�%�� ;��ر ��رد�ح] �H��ط

6، �� )���ر� و �	$��6 �� �ی( ر������H� ـ�ورش ه�� روش و ��4لZ ،نG ـ0 ��%�ـ� 4ـ�رت�� .

��Mت �ی(، �����س� rوه�Z )0 �ی�� �:  Uّ6 ذ�ت حf�I�� ع-ـ��ن �ـ� oـ�� یـ-H� ـ�ن�� � �ز /-��ـ�

� ��2م، دی���ه�*_ ���; )  H
 ر� 
�� �ـ6 �4ـ�ل _ـ� ��Iـ�6f، ذ�ت حـH�  Uّـ�6 ����ـ�س و ��0؟ 

  :�د؟ Z 9-$�د 
��ن �6 ر� 
�� �6 ه�� روش _� ��4ل، �����س ه'|- ( :�د؟ Z 9-$�د 
��ن �6

  
���	� 
���  

 :� :�د �/�ره �674 روی��د �� �� 
��ن �6 ��%��، �4رت Z 9 -� ��ر��If�3� �� �: ���� 6 �����س

�ع6 �� ^H
�� ��  Uّذ�ت ح � :ه��-

� �%��د ���6 1:�)�(� )'د%
و#. �! ���I� 0 �ـ�Hـ� هـ�. ـ��ری" �� وg 	ـ� دی*ـ��ن �ـ� 

  ��ی� />ص6
ً

-$� �ی(، �����س. :-� د�Hل ر� ��د �-�%w �-حص�� �	 gن :� ��0 �ی( �� وG �Qر� _ ـ 

� �6 :� ه��-� �ه' 0 د�ر�� )�ی6 
� دی*� �%��د. ��0 �$��ی( ��د��ن ���� :� ده " ��jم-��
 �ـ� 

� ��د ��-9<H� .)ع �ی�� و ��د���ه�� ��2;6 :� ��2ق ����Zـ�د��و� ع-ـ��ن �ـ� ��0 ��د� 

�ه /-���� ��2;6/ 0�� )،Q7|ـ�ی( �$ـ" �ز ی�ـ6 ��2;6 ��د��و�). ٢٠١٢ 2ری
 هـ�� ��یـ� 


-$ـ� ��2;ـI� 6 ـ�ر ��ی�، �ی( �����س. ��0 ه-�jر� ��2ق ز� -� در ��2;6 w%صـ6 �-ـ�</ 

 ���ـ� حـ��:�� �� ر� ��دش 	w /��ی63 ه� در :� ��0 ���ن ��2;6 وg 	� دی*��>(، �� ��0؛

  ). ٢٠١l �رد:�6، ��'�ع � و /�ف(


 U، �ی( ���
� و ���ی�� !�ی0 ه�� ��ی� �ز ی�6 ��2;6 ��د��و� �� Z � �����س :� ��0 ���ی�

� حـ��:�� �ـ� ر� �ـ�د �7-��ـ�ت ر%ـ�ه یـ� � ـ� :ـ� :-ـ� ع'ـ� �� ��ـ� �� ��ی� :h ه�« Gن. ���ـ�

� :� ��0 :�6 ��د��� دی*��>(، ����I� 0�� ن��ـ� ��د/ـ�ن �ـ� �ـ0H ه� �
ّ
7�� �
-$ـ� و �ـ 

$ــ� وg 	ــ�G )0 در :ــ� ��ــ0 �یــ��). P٧ ص ،١٣٩P Zــ�f'�،( »��/ــ-� �ــ�د />صــ6 	ــw �ــ

 � 9ـ��ی( :ـ� :-ـ� :ـ�ر� ��ی� ه' �9 ���ن :� ��0 ��ور �ی( �� ��2;6، ��د��و�« �ی(، �����س

 در�ز�ـ�ت در :ـ� ��ـ0 در�ـ0 4ـ�ر
6 در 
-$ـ� ع'ـ�، ;�ع�ه ی� ع'�. :-� �ی�jد ر� ��دش � �

��زه �� :" د�0 4ـ�رت �ی( ! � در و Gورد و)�د �� ���ن ���� ر� /� �� � � !�H7 دی*�� ��ی� ه� �

0��3�« )،�-�  ). k٧ص ،١٣٩٣ %��
                                                           
1. ethical egoism 

2. James Rachels 
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'6 /'� �� ��2;6 ��د��و� ��و)�د�ی(، � �ـ�ه. :- ـ� �ـ�دد�ر� دی*ـ��ن �� :'o �ز :� ��ی

w%�-� �'/ �� w%�-� 6 دی*��ن$ـ� �ـ� ��د
�ن �� :'o �� �-����ی( د�رد، ه'>��G Qـ  oـ': � ���ه ـ

� ��� ���ل، ع-��ن ��. :�د ���� "7I� ر� ��د �� ����ع -: �: � 7�
	ـw �ـ� �یـ( :-ـ�، ��f ر� در�6  

'ـ6 �'-ـ�ع ر� �ع'�6f _- ( ��2;6 ��د��و�. ��د ���ه� /'� ه'�6�2 و /'� � درو�;ـw،. :-ـ

)�'� 0�� �$G 4 � ر��
 ���ی� �ی(. :- �$-
� �ی( ��  : a
 �-ـ�%w �ـ��رد� _-ـ ( در :ـ� :-ـ� �ـ6 

	ـw �ـ� زی�� ��0؛ در�0 ع'� �ی( ���7، :-�؛ 
I  ( ر� ع'� یo در��6 :�  ��Q _ 0 دی*��ن 

0��'/ )،Q7|٢٠١٢ ری.( 

�ه�ی6 �ز)'�7�
-�;� ��ه 0 ��0 و�رد ��2;6 ��د��و� �� :�  Q �G نG ر%��ر دو زی�� ��0؛ 

��م ه� :� ���ز��ر: w	 در و ��ـG 0ور �fـ�Qم ��2;ـf 6حـ�ظ �ز دو ه� در��د�رد، ر� �Y% ( �ز ی�6 

 ��ـG 0ن �ز )7ـ�� �� در4ـ�د د�رد، �ذعـ�ن دی*ـ�� ر%��ر در���Y �� 6% ( �ز یo ه� �ی-�� �'(

)،Q'f١٣٩ ه�P .(دی*� �ز ��
Iـ�رض ه-*ـ�م ح�، ر�ه �ر��L ع�م ��2;6، ��و� ��د �� ه�  w%و �-ـ� 

 ��وه دو �� ه� ���ن �-�� د��� در ری�9 ��2;6، ��د��و� ��دن دHf>��ه6. ��0 ��دن دHf>��ه6

. ��ـ0 دی*ـ� �ـ�وه �-ـ�%w �ز 
ـ� �$ـ" �ول ��وه �-�%w ح�0f �ی( در و د�رد ه� ���ن �� ۀ و ��د��ن


��ـ " ـ��د� هـ�� �ـ�وه �ـ� ـ��د �����س ر� �%��د ��د����Zن. ��0 ��دG 6���Zن ���ل G/��ر
�ی( 

6� �ـ��د یـo ر%ـ�ه �ـ��� و :--ـ 0Hـ� ه�ـ�-� ;�Lـ� � 9ـ��� �ه' ـ0 دی*ـ�، ��دهـ�� ر%ـ�ه �ـ� 

)Q7|٢٠١٢ ،ری.(  

 �ـ�رد در یـ� �9ـ� I HYـ0 �ـ�رد در /ـ-���6 رو�ن �ـ�د��و� 1:1ـ/�).� رو�ن )'د%
و#. ب

 �ـ�رد در یـ� ��ـ2ق در�ـ�رۀ ��2;ـ6 �ـ�د��و�. :-ـ� �ـ6 �3ـ�ح ر� �دع�ی6 ه��-�، :� _ Qه�ی6

 ��ـ2ق در�ـ�رۀ �� ��ی� /-���6 رو�ن ��د��و�. :-� �6 ��3ح ر� �دع�ی6 ��/-�، ��ی� :� _ Qه�ی6

 Gن در�ـ�رۀ ه' 9ـ� ��ـ2ق ��>صصـ�ن �ّ�� ��0؛ ���ن /-��6 رو�ن در��رۀ �� ��ی� ���7  �0؛

*��ن ،� ر�ـ � �ـ6 �� �� �I-� �6 ��2ق %7�	� ��د، در�0 /-���6 رو�ن ��د��و� ��� زی�� ه��-

)،Q7|��9 /-���6 رو�ن ��د���ی6 ع2وه، �� ).٢٠١٢ ری � ��jـ�م �ـ��� Gد�ـ6 هـ�� �* ـQه �ـ� � 

 دی*ـ��ن ��  :'o و ه� %��:�ر� ���� ح�G 6د�6 ه�� �* Qه دی���ه، �ی( �����س. د�رد ��2;6 �ع'�ل

* Qۀ� � رو�ن در �ـ��Y ر�ـ�ی0 و ��/uf 6ت، �ح��س %�د :� ��0 �ی( ����. ��0 ��د���ه�

� ��د-: .hZ ن« /-���6، رو�ن ��د���ی6 �����س��jـ�م :ـ�ر�  �ـ0 ;�در رو�f 6ح�ظ �ز �� 

�� ��دش />ص6 	w �� :� ده/�H« )،�'f�Z ١٣٩P، ٧١ص  .(  

�ه ����� _-�ن ه� ���ن« دی*��>(،  ��/ � �ز :--ـ�، �ـ6 :'ـo دی*��ن �� :� ز��6 ح�6 :� �
                                                           
1. Psychological Egoism 
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w%�-� د/�ن�� �%�! �-��  ��7ـ�  �ـ0؛ %��:�ر�ـ� �ع'�ل �-�� /-���6 رو�ن ��د���ی6 �-����ی(. 

 
ً
6 ���ر ر� %��:�ر�� �� �ل �%�4� �-:« )،�'f�Z ١٣٩P، ٧٣−٧٢ ص.(  

�ه� )'�7 �ز� حـ�ل در ر� :ـ�د� یـo �ـ( ��� :� ��0 �ی( ی�6 /-���6، رو�ن ��د��و� �� 

�ن !�ق/ ،"- H� "7ی�'
 ���� o': �� )د�، �ی�:  
ً
M�'I� یـ� �ز � 9ـ���'
 �ز )7ـ�� �� �ـ��� �ـ( 

 Gیـ�؛ �6 �ول �!U7 دی*��ن �� :'o ���� �� � � دی*��>(،  ��. ��0 و)��ن ع�uب ی� �-�ه �ح��س

 ه'�-ـ� �ـ��رد�. :-ـ " :�ـU %�عـ6 � jـ� یo ع-��ن �� %�^ ر� ��ب �ح����ت ��0 �'�( ��

� �6 رد ر� /-���6 رو�ن ��د��و� :� ه��-� ه�ی6 ���ل �ی-$�،--: )،Q7|ـ�« عـ2وه، �ـ�). ٢٠١٢ ری� 

 �ـ� " ��د�ـ�ن � ـ� Z 9ـ�Hد در )��ـU، ه'ـۀ �ـ�%�( �� در �� :� :- " �6 ع'� ح�� �� ��ه« 

)،Q'f١٣٩ ه�P، ١ صlk .(  

�7
 ��uZ )�'� 0ی�ی"، �6  �0 �� � � ���2ف :� ر� ع'67 و;�6«: �ی�� �6 ��ره �ی( در ��

��Z هQ * هـ�� �* ـQه :� Gی� �M 6زم �ی( �ز و. � �ی� � �ن ��} � ����ه6 �* Qۀ ���{ دی*�� ه�� �

 »��ـ0 �در�0 /-���6 رو�ن ��د�ح�ر� �-����ی(، ��/�؛ د�/�� و)�د ذ�ت حUّ  �� ع2وه دی*��

)،Q'f١٣٩ ه�P، ١ صll .(�� ،ع2وه t 'ع )ی�
1�Zـuی�� 
�uیU /-���6 رو�ن ��د��و� در ��3  

ـ� ��Q _ 6 ه� و ��0 در�0 ح�6�f ه� در ��ی� �ی( زی�� ��0؛ uZ2ی�� ���3ل �ز �ص� 0 و��
 

 ).٢٠٠٣ ری|Q7،( /�د 
	� � Gن �ز ح'�ی0 ����

 ه'|-ـ (. ��ـ0 4ـ�ف و �وf � ذ�ت حUّ  �ز ر%�( %��
� ��6f�I ذ�ت حUّ  :�.�7!� ذ�ت ح4ّ . ج

 Uّ6، ذ�ت حf�I�� 6ع�6 �* Qۀ �ی( ه��ی0 )$0 در 
2ش �ـ�ن ح� �ـ6 :'ـ�ل �ـ'0 �� درو� 

 :ـ�دن حـ�:" ��ـ�و�، و د ـ�� ��Iدت �� 
�أ��ن 
�)� �� ��6f�I ذ�ت حUّ  ح�0f �ی( در. ��0

0  و )�ـ'6 �>�7ـ�  �زهـ�� /ـ-���( ر�ـ' 0 �ـ� ��د، و)�د �� �I-�� � �� )$0 و ع�2

6$ـ� �ـ�دن ��:�ب و رو�G ه'|-ـ ( و tح�ـ
. د�رد �/ـ�ره ��ـ�ن در دو�ـ�6 ـ�ع و دی*����یـ6 


�jیQ ر� ��6�H ���ر ��6f�I، ذ�ت حUّ  �ی(، �����س 6� � 0 در ری�9 :� :-�� ه�� �رزش ���ن، �

6�� ��ـ��'�ر ��د�ـ��ه��Z ،6ـ�6، 	ـw رح'ـ6، �6 ;��وت، �-*��f�<� ،6f و د�رد، �f$6 و �

 �>ـ��f ه'|- (،. /�د �6 ح�:" ���ن و)�د �� �وf � �4ف ذ�ت حUّ  ح�0f در :� ��0 دی*��ن

� زی�� ��0؛ ��د 6I HY �� � �ز ه� �* Qه �ح��ف و  �زه� ��:�ب �ـ� ر� _ ـ�Q هـ� ���Iل ���و

ح� �$��ی( t7� ه، ��رۀ در :� ه'|-�ن ��0؛ :�ده�j� یۀG ٧ 6ـ� �
 «: %���ی-ـ������  ��� �� ��� �� ����
 �� � �!  �" �# �$ 
�ی( �� ر� _ Q ه� :� ���یG 6ن: %���   .»:�د �0�7 و)� 

                                                           
1. irrefutable 

2. refutation 
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'�ی� و ح�ص د�رد و)�د ���ن در :� درو6 ه�� �* Qه �ز ی�6 ���ل، ع-��ن �� � ��ـ�ر �ـ� /�ی

ح�� �� :� ��0 �>�7	6 �� �$G �;20 و عHد�رد �ح .� ١٩ Gیـ�ت �I'fـ�رج، ��ره در ���Iل ���و

�
 ٢١ 6� �$��)'& «: %���ی- �) �*
$ �% ��' ��+ 
 �,� ��
- *  �.�� �" �� �/ � �0
-� &'(1 �� �2 ��  * ��� �" �� �/ � �0
- �1� �3 � �4  &'�(��5 �ـ�ن: /�� 

�ن �ز و :-ـ� �ـ6 
��6 �6 ر�� �و �� ��� :� ه-*��6 /�ه؛ G%�ی�ه �Y;0 :" و ح�ی� �ـ� � ـ� ر�ـ�

� :� ه�ی6 وی��6 �ی(. »'�ی� �6 دری� دی*��ن
صـ�ی� �ـ� ��ـ�ن �ـ��� Gیـ�ت �یـ( در ���Iل ���و 

6� ،�a9ت ذ�ت حUّ  ��4 �ز :9 ��%�� ،0�� �$�-�  Uّـ6 حـ
  :ـ� �وf ـ� و �ـ�و� ذ�
ً
 �-ـ� در 4ـ�%�

6�� �%�� ه-�ز و ��0 ��د ��د� ز�9�ه ��6f�I و ر/ �%�� ذ�ت حUّ  �ی(. ��0 � حـ�ص �� ر/

 و �>ـ� و د ـ�� ه�� زی�ن در 
��6 �6 و �Y;�6 �6 د ��، �-�%U�: w در ��H4 :" و /�ی� w'Y و

"9_ 6*-
I'0 �ز ����رد�ر� ه-*�م در  �j-� 6� د�/.  

 رذی7ـ� �ـ� ر� ��ـ�ن :� �6HH �وG �� ) fی�ت �ی(: «�ی�� �G 6ی�ت �ی( 
	� � در �HY�HYی6 ع��2


r د_�ر ��G در و Gن :�دن �-j -� و ����ل )'w �� و ��� ی�د �ز �ع��ضG �f�� ،ن� د�رد، �ـ6 و� /ـ

� �6 �/�ره-: .UH� نG رت�H6 �ز ��0 ع�fن در ح����م �� � "w7ت− ه� ح�'ـ0 :ـ�" −ح�ص /

6$f� �`�;� د�6 :�دG 0 �ی( �� ر�	4 �|� �� 4	0 �ی( و� �7 �� 
� � �%�ی-G و � ـ� ��یـ� r
 �ـ�Iد

 �ـ��>�6 ��ی� ر� ��د ��Iدت ��ی� �ی( :� ��0 ���ن ��د �ی( ه��Q _ �: 0 /�د، ه��ی0 ��0

 و :-ـ� �ـ6 �4ف ��د ���>�6 ر�ه در :-�، �4ف ��د ��Iدت ر�ه در �ی-�� )�� �� و ��زد �6 ��د

�، �6 ��د د�L'6 ه0:2 ��ی� ر� ��ی�I� rدت ��ی� ه' (-: �*� 6 ع'ـ� و Gورده �ی'�ن :� :��

� �ح���م و عQت �ز )-�ت در :� :--�، �f�4 6ح  ).  ١٧ ص ،٢٠ ج ،١٣٩P �HY�HYی6،( »����رد�ر


� ٢٢ Gی�ت ٣k ر ��رۀ�:u� �� 6
�	4 � : a
 6� � �ز ح	�0g( 4	�ت Gن �� /�ن Gر���� :� :--

 و ;H7ـ6 �ـ�ور �ـ�د، ��ـ��ل در  �ز�-ـ��ن ���� ح�6 :�دن 
G )  Iن، Gوردن ��j در ���و�0 و '�ز

t 'س ; ��0، روز �� ع�
 در �f$ـ6 حـ�ود رع�ی0 و )-�6 
���� و د�ر� ��یf� )�9$6، ع�uب �ز 

 ر�ـ�*�ر� در� jـ� و ��Iـ�6f ذ�ت حـUّ  ��ـ�م �ـ� ر� %ـ�د) هـ� Z 'ـ�ن و ه� ���0 رع�ی0 ز� -�، �ی(

�؛ �6�ی6 �ی( %�د ح�6�f _- ( در ر����
 رود %��
� ��د�ح�ر�� ه�� �* Qه و 
��f � �ز :� د�رد ر� 

� ح�:" ��د ر%��ر �� ر� �4 67 دو��6 �ع و-:.  

  

�  ��وه�� ����


�� 0« ع-��ن �� �Zوه69 0Hف �� ،»�ح�ر �ح� �ـ� �Mهـ6، �وf ـ�� و 
Iـ�6f حـt �حHـ0 
H  ( ه

 ���ـ6« :ـ� دهـ� �ـ6 �9ن �Zوهr �ی( ��ی�. ��0 /�ه ��jم 
ح7 67−
�4 	6 روش �ز ���	�ده

6� ���
 ;ـ��ر :'�ل �� � در ر� �و ����6، در �Mه6 �وf �� و 
6f�I حt �ح0Hّ ز� -ۀ :�دن %��ه" �� 

 د�رد، دل در ر� �و �وf ـ�� و �Mهـ6 �حHـ0 :ـ� :�ـG .6ورد %ـ��ه" ر� و� ر�ـ�*�ر� ��)�Hت د�ده،



٣�   ����� 	
��                        ��١�٠٠ی
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 �ـ� ر� �ـ�د �ه-jـ�ر� ه���� �ز و :�ده �)�-�ب �-�ه �ز و � -� �6 دو�0 �ح`� در ر� ��د ه' �9


ح� t، �ی( ��ی�). ١P٣ص ،١٣٩٠ ����6،( »د�رد �6 دور �� �4�  Uّ6 ح$f� در rوه�Z ح��ـ� 

6  .د�رد ه'>��

 حـUّ  ��ه ـ0 
H ـ ( ه�ف �� »:�ی" ;�Gن دی���ه �ز �f$6 ح�f���  Uّ ��ر�6« ع-��ن �� 
ح� �6

6$f� �� ده�	6 روش �ز ���	4 �
 �ـ� �ح�Z 0Hوهr، �ی( ��ی� �����س. ��0 /�ه ��jم 
ح67 7−

�ع دو " ��
� ع�Hرت :� /�د �6  و د�رد و)ـ�د ��)�د�ت � ��9 در :� %��3 و !�ی�Q حUّ «: �ز �

 Uّن �ز �-�ــ�ر :ــ� �:��ــ��6 حــG 6ــ�Hــ�د �ــ6 ح�4ــ� :'ــ�ل ر�ه در ح�:ــ0 �ــ� :ــ� ��ــ0 �ح/« 

)6
ح� t �ی( ��ی�). P٣ص ،١٣٩٢ :���7، �� ،Qـ  ح��ـ� Zـ�وهr در �f$ـ6 حـUّ  �4ـ� �ـ� 

6  .د�رد ه'>��

 ��ر�ـ6 �ـ� »Gن 
�� �ـ6 هـ�� دfMـ0 و ;ـ�Gن در حـI�  Uّ-�� در 
67�a« ع-��ن �� �Zوه69 در


�� �6 ه�� روش و ��4ل �ه��ف،  Uّن در حG�; "د���� :�ی�Z  ه�
�� �ـ6 �هـ��ف. ��ـ0 /ـ Uحـ 

� ع�Hرت� �ز Z �و� و ���دو��6 دو��6، �ع دو��6، ��ی�9(: �ز ��ه 
�� �6 ��4ل. ���و�G�� ز� 


va � ��4 �حwH-� ،0H ی� ����ز ��4 �� ��9'� حU، �	$�م  Uّ0 در ح%�I� و ی�د� �� و ،hع��� 


�� �6 ه�� روش. د ��0 �ز 4ح ح ��د�ر� �$�ه ��4 6-�H� ��  Uّح Q  �g� دو�ـ�6، 
ـ�وی� �ـ� 

0H6 و �حf�  ). ١٣٩٢ ه'��ر�ن، و / �� / �و�6( ��0 ه'�ی*� � ( ه'

 روش �ز ��ـ�	�ده �ـ� :ـ� ،»;ـ�Gن در حـUّ  ح� �ـ0 �ز �ـ$�ورد� 
aویـ�« ع-��ن �� 
ح� �6 در

6� H3
�ه، ��jم / �� )  H
ـ6 /ـ��ه� و)ـ�د ��Hvت G�; ر�� �ـ�G ،ـ�ب در �ـ$�ورد�� »Uو »حـ 

»t9د���� ،»ع�Z 0�� .ی( در� ،rوه�Z 0� ح�  Uّز ح� �� �I� ـ0 /-��6، و)�د%�I� 6و /-��ـ 

 �ز. د�رد �زa9-� 6f و ����� ح� ��6 حUّ  /-��6، و)�د fح�ظ �ز. ��0 /�ه ��ر�6 /-��6 )$�ن

�I� 0%�I� ،6��-/ 0Hّح� w��
 0%�I� ه و�'v 0��-/ 0�� ـ0 /�د، � ��9 /-��0 ه�_� وHّح� 

�
��ی/ �
�I� ��� �� ��� �� � t7I%0 ح�ل، درع (. ��د ���ه ،� ��� و ��د ���ه� �حa9-� 0Hّ ی��

�� ��� ��/ t7I�� ،د�/ a9-� وت�� حـUّ  ����ـ�س )$ـ�ن �ـ�م ���ـ�م /-��6، )$�ن fح�ظ �ز. ع

ـ��ر عـ�f" �ـ� 	ـh �حHّـ0 �-ـ����ی(، د�رد؛ �حHّـ0 در ری9ـ� ��ـ�ن، /��وت و ��Iدت و ��0� 

)"f��7ت ع��(، UH� دت�I� و و� rـ�H7'ـ�ت �ـ� �حg )"fـ�ده عـ��(، UHو�ـ0 /ـ��وت �ـ� 

  ).٣l−kP ص ،١٣٩l ه'��ر�ن، و و%�ی6 ���-�ر�(

� و ��ر�6« �� 
ح� �6 در� روش �ز ��ـ�	�ده �� :� »4�ر�ی6 %7�	� در ��� د�����ی6 ��w دو 

6	 4�
�ه، ��jم ����د� و 
ح67 7−/ �� ��� ��رد در ��د���ی6 �دع�� ��ر�6 و 
H ـ ( و ���و 

��« �Zوهr، �ی( ��ی� �����س. ��0 /�ه �Zد���� د�����ی6� � و د������0 و)�د� :� ��د��� 
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 ر� � ـ� � ��9ی( و ه�0 ه" د����� 
�ی( :��� ��0، :'�ل 
�ی( :��� و و)�د 
�ی( :��� ��� _�ن

 ه���ـ� �ـ�ون دی*ـ��ن �ـ��� ر� � ـ� � 9ـ��ی( ��ـt73� ،0 !-6 _�ن و ��0 ������ر ه'� ����

6 ��jم د�/�6 _9"� � ��Iـ�6f ذ�ت حـUّ  �ـ� 
ح� t، �ی( ��ی�). ١l٣ ص ،١٣٩٧ ��74
6،( »ده

^H
�� 6� �� ��� زی�� ��0؛ دی*����ی6 �� ��د��و� �ز �uر :� ��/ �ـ�tf ع-ـ��ن �ـ� ��Iـ�ل ���و

6 ���ن �ز دی*� ��/�، ��د��� و)�د� د�ر�� ���ن' و دی*����ی�ـ� 
'�ی2ت :� د�/0 ����ر 
��ن 

�ع �� د�/�� دو���/��.  

�f	� �� ��ر)6، ه�� �Zوهr در�  Uّی0 ذ�ت ح�� �ـ��� �ـ�ور�  ـ�ز Zـ r یـo ع-��ن �� /�ه ه

 ��1د�ـ��ه6، ��عـ] Gن 9ـ�ن هـ��ی0 4ـ�رت در :ـ� ��ـ0 /ـ�ه 
a: ـ� دی*ـ��ن د�/�( دو�0

$� :� /�د �6 ��د/ 	�*6 و ��د��و�G "د ���� �$'6 ع��� ه�j0 �ی و �9ـ'(( ��/ـ-� �ـ6 �9ـ�

��-��ـU، ذ�تِ  حـUّ  :� �	0 ��ی� ��6f�I ذ�ت حUّ  �ر
�� _��ی6 در �ی(، �����س). ١٩٩٨ ���2 ���، 

4
��H و ��3د�ح�ر� ��د���ه6، �� ^H
 و �ـ�د �$Qی��6 ���� 
2ش �� �-��U ذ�ت حUّ  و ��0 ��

 :'ـo و ه'�ـ�ی� و ��د �� �0H دو��6 ه'|- (،. ��0 ه'��ه ذ�
6 �رزش �ز ����رد�ر� و دی*��ن

�0H �ح0H �� دی*��ن �� �� �� و �ر
�Hط ���و� Z 6 �>��ه " �� ��� �ی-�� و د�رد�� 4ـ�ف ر� �ـ�ن زـ

0��� �� ���و� ،" -�� hZ �  ).  ٢٠١٣ �G5(،( :- " �4ف ��دم �� ���0 در ر� Gن ��ی

:�ی-�س، 
���س �� �ز G6  Uّـ� زیـ�� ��0؛ دو��6 �- �د و ���س ذ�ت، ح j د�ـ��ر �ـ� �ـ� �

6� �:�ی-�س، ه'|- (. ��/ � د�/�� دو�0 ��د ��� ر� ه'��ی� :� ده G ) ـ�ع �ـ� �ـ  Uّذ�ت حـ 

Qی�'
 �L�; 0�� :ی� . ١�'
 ���� 0 د�/�( دو�0 . ٢ ��0؛ ه'*�6 و ع'��6 ���� :� 7ذ�ت 4 �

6� ) �ح�ـ�س( � �وـ6 هـ��  �ـ6 د�/�( دو�0 . ٣ و ��د ����) ع�26( درو6 %`�ی� و ه� 

 �یـ( در :ـ� :-ـ� �ـ6 �/ـ�ره ��د ح� �6 د�/�( دو�0 �� ع�26 %`�ی� �ی-$�، � �ن �ز. ��د ����

0fد ح��% �ـ�ع6 ع�2ـ6 ذ�ت حـY  Uّـ�ر:67، �ـ�. ��/� د�/�� ر� ��ب �%��د ه'ۀ ه�� وی��6 ��ی 

rر� �� ���ی�:��  �� ����ط :� �>��ه� ��د ���� ر� ��ب _ Qه�� :� :-� �Q7� 6م ر� %�د و ��0 

،. ��0 ع�� :'�ل
ً
�'7�� ���  Uّه�� ذ�ت حQ _ � دو�ـ0 �ز �4ـ 67 /ـ�� دی*ـ� :-ـ�، Gرزو ر� �

 �0 د�/�( )"f�Z ،0��:8 ٢٠١٧.(  
                                                           
1. selfishness 

2. Bushman, B. J., & Baumeister, R. F 

3. self-centeredness 

4. pride 

5. Antony Aumann 

6. Thomas Aquinas 

7. self-preservation  

8. Stephen Palmquist 
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�- 9 Z rوه�Z �9ن 6� � �ـ� ��ـ0؛ 9ـ�ه �jـ�م �Zوه9ـ6 
ح� ـt �ی( ����ع در��ره :� ده

�ه ��jم 
ح� t �ی( �Zوه69، �� �ی( :�دن �Z ���� دf � ه' (/ 0��.  

  

  ��وه� روش

rوه�Z ،در ح��� �I� 6و ��ر� �� �ز /ـ-���6 رو�ن ��د��و� و ��2;6 ��د��و� روی��ده�� 

� و 
ح7 67 
�4 	6 روش� 6'�ده  ���	�ده درو 0�� .،h~� �� ���ه�، �� � ذ�ت حUّ  روی��د 

6f�I�� � 4�
6% ��ی� روی��د ع-��ن �� و �I� ه� ذ�ت حـH�  Uّ-ـ�� �ـ� �ـ� �ـ� �د��ـ� در. ��0 /

،6f�I�� ���� ـ6 هـ�� روش و ��4ل ���>��ج� ��
 ع'7ـ6 ; ـ�س 4ـ�رت �ـ� ��1ـ�-��)6 روش �ز 

 روش �ز ��ـ�	�ده �ـ� و ��Iـ�6f ذ�ت حـUّ  د�دن ;ـ��ر �H-ـ� �ـ� :ـ� 4ـ�رت �ـ�ی(. ��0 /�ه ���	�ده


�� �ـ6 هـ�� روش و) �f$ـ6 حـUّ  و دو�ـ�6 ـ�ع ��6f�I، ر/�( ��4ل ���-��)6، )���ـ�ه6، �ـ G 

��ه6، Gء ��د��
 �ـ� $ـ�دن �رج �ـ�ز، ��2;6 ه�ی0 د�/�( />ص �6، ����زن ر/� ��6f�I، �( �ر

6، �ح���0��� ��-��� 0Hی� �� دی*��ن �� �ح�Z 0Hـ6 �ح$f� ـ� و �
 در ���وـ� د�دن ;ـ��ر �ـ�ه 

6���ه ���>��ج) ز/ 0��.  

��g ع'67 ; �س �4رت �� oی �����ۀ یo و ه-�jری( ���� w;ـ� و�* ه-jـ�ری( �� � jـ� و 

 در 
�� �ـ6، �4ـ� Gوردن د�ـ0 �ـ� �ـ��� �یـ(، ����ـ�س). ١٣٨٩ 
��67، و ��jدی� ��;��،( ��0

 �ـ~h و /ـ�ه � �ن ��6f�I ذ�ت حUّ  �� �ر
�Hط در �ول ����ۀ در ه-�jری( ه�ف یo ; �س، �4رت

oره ی�Q� w;و� �* 6
� $f� 6 ی�	7�% �: �g� �� 6�H� 0�� ۀ در��� jـۀ :ـ� ��0 /�ه � �ن دوم �� 

ـ� ع-ـ��ن �ـ� زیـ� ��رد. ��0 /�ه ���>��ج 
�� �6 ��4 یo ع-��ن �� �����، دو �ی( �ز ح��4�' 

�ه  � �ن/ 0��.  

ی< ه9ف �ول، �:8�9 
2ش ��6f�I ذ�ت حUّ  �� د�� ��6 ���� ��ی� ����6 :ه/?�ر �-:.  


 و�(B %��ره دوم، �:8�9CD ����E!� )�/G�:(  Uّ6 ذ�ت حf�I�� و در�� �  .��6f�I�� 0 ر/

I�� �.�	
�: hZ 6���� ���� 6�� د�� ��  Uّ6 ذ�ت حf�I�� �  .�~�د�زد ��د ��6f�I ر/� �� ��ی

 �4ـ� �� ��g :�) ��ی��( ه-�jری( ��Qره یo ; �س �4رت در 
�� �6، روش Gوردن د�0 �� ���� �ّ��

6� ��
*� و�;�Q� wره یo و ��0  6;��
ح�t ���� �ص 6 ��4� ��
 �یـ( �ز ح��4 � jۀ :� رود �6 :�ر �� 

� ع-��ن �� زی� ��رد. /�د �6 �ح��ب 
�� �6 روش یo ع-��ن �� ����� دو�'�ه � �ن / 0��.  

ی< %��رۀ �ول، �:�9ۀ �I( 	�ی9# ه/?�ر� �.�	
 ��Iـ�6f ذ�ت حـUّ  �ـ� د�ـ� ��6���� ���� 6 ):�

�  .�~�د�زد ��د ��6f�I ر/� �� ��ی
                                                           
1. deductive 
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 و�(B %��ره دوم، �:�9ۀCD �)�9L� :����ه6 � G 6ز ی�� tص�دی� �  .��6f�I�� 0 ر/

 و�(B %��رۀCD �)�9L� )روش �.�	
�ـ�ه6 �ـ�� ��ی� ��6f�I ر/� �� ر� �ن ���� ����6 ):� G ر� 

� �ی�jد ��د در-:.  
�� ���ه 
2ش ���-��)6 روش �� / �: ) � ،�-H� 6 �� ر���3 ه� روش و ��4لf�Y ؛ ��;��ر� �ـ� ��/ـ

I� �: ،6-� �ی(�H� ر� ��4ل t6 �ح�� � �Hـ�6 :ـ� ��M 0زم ��� �ی( ذ:� ���Hf ر�؛ ه� روش ��4ل و :-

��g �ی-�j در �� ��-H� ن��� 6��-/  Uّ6 ذ�ت حf�I�� 0�� �: )ی� ،�-H� و �ـ�ی� �ـ��ن �ح�ریـ0 �ـ� 

� �	
�ه � �ن 
�4 	6 ی� ���Hر� ه�� ��Qره /�� �� و ��0 /�ه �ر��L ا���ان / 0�� .���� tح�
 �یـ( 

،�-H� د���ر ع-��ن �� ��4ل �'If� 6و :67 ه�ی ��ه �ر��L �ح�ر ��ی/ 0�� .���� tح�
 هـ� روش �4ـ�ل، 

 ذ�ت حـUّ  �ـ� د�ـ� ��6 �ـ��� 
ـ2ش( هـ�ف و �4ـ� � �ن :� ��0 /�ه �ر��Y �� �Lی�� و ر�ه ع-��ن ��

6f�I��(، د����م و �" ر� 
�� �6 ع'� و د�رد ��� 6� �  ).١٣٩l ه'��ر�ن، و �Yه��Zر( ده

 

��ه�� ���ی��  

 �ـ� ده>ـ��، �fـ0 %�ه-ـT در 
-$� ،)�I ( �ح'� ع' �، ح�(( %�ر�6 ه�� 0�f  %�ه-T � �ن در

��� ��Iدل Gن ���� و /�ه �/�ره ��د���هI� 6-�� �� ه" Gن 	h حUّ  :7'ۀ��% amourpropre 


'�ی� �� ��0 ��g حUّ، �-�ی6، ;�/6 ع��0�f 6 %�ه-T در. ��0 /�ه ذ:� h	0 ���ن H� �� 

�Q _ �: ن ع2;� ��رد�� Hvـ�ت �ز ��ـ�ن ��ـ�. ��ـ0 
-	ـ� و د/'-6 : -�، ���، �� و ��0، �

�، ����رد�ر ر��J �ی'�ن و �Y' -�ن />ص 0،/��  Uّـ�ی2ت �ـ'0 �ـ� ذ�ت حـ'
 � ـ� و %3ـ�� 

��/�� ر��J �ی'�ن ���ن :� � �Qن ه� �� و :-� �6 ح�:0 ،�/��  Uّح h	 �ـ��یr /ـّ�  �ـ'0 �ـ� 

�� Z 6� �:�	�رد 0�f %�ه-T در). ١١ج ،١٣P٨ �ص3	��،( :- G  Uّذ�ت ح �gـ� �ـ�دن �$ـ" �ـ� 

� %7�ـ	�f 6ـ0 %�ه-ـT در. ه�ـ�-� �$ـ" ��د
ـ�ن Gرزوه�� و /�د:��6 :� ��0 �ح��س �ی( 
aی 

 �ـ�ص �Yی�6 �� :� ��0 دی���ه6 ه� �� ��g و /�ه د�ده �ر)�ع ��د��و� �� ذ�ت ح�H':  Uّی�،

  ./�د �6 ��د�ح�ر� ��ع]

� �زI� ،6��$	� ز ��ص�د�  Uّذ�ت  ح  »oی� و �/� �ق ی�'
 6I HY 0�� �: ـ�ن� �ز د%ـ�ع در �

). ١Pkص ،١٣٩٣ 4ـ�H 7،( »�ـ�د �6 :�ر �� ر� Gن ��د، ه��6 '� و ر/� و ��د ���� ح	y و ��د

  /'� �ی-�� د���( �ز :� ��0 1
'�� 0 �ح��س ذ�ت حUّ  ه'|- (،
ً
 �ـ� ه�ـ� � :�ـ6 _ـ� و�;Iـ�

 �ز �I-ـ�� در� ه�ـ�6، �ی-�ـ� �ز �ـ�دن /ـ�د ـ�ر، و �ـ�ی� در ��د uZی�ش /G 0��$ی�، �6 و)�د

6*��� Z ـ�ط وH
 �ـ�د و دی*ـ��ن د�/ـ�( دو�ـ0 و �ـ�د �ز ر%ـ�( %��
ـ� �ـ��� ��7ـ0 �����2ـ� �ر
                                                           
1. wholeness 

2. interconnectedness 



�٠   ����� 	
��                        ��١�٠٠ی
�  /٣٧ش /�١س/ 

 

��وم

�  ��ت ده-�ۀ  6jری�
 ��ـ0 
��ـ�I و ر/ـ� �Yیـt �ز ز�ـ�ن Yـ�ل در :'ـ�ل �ـ� ر�ـ �ن و 

  ).٢٠١٣ �ZG1ی�، �$�ر�ج،(

�� �(�
|ـ� �� G ـ�ن � ،� �	$ـ�م �ز Gن ��Iـ�6f، ذ�ت حـUّ  �	$ـ�م Yـ�ح �ـ� ���fـ�، �یـ( در /ـ

 0 و ��د� -6 ��د���ه6، ��د�ح�ر�،�� �
 �f$ـ6، ��ـ�6، � ـ�� )$ـ0 �ـ'0 �ـ� و ر%�� %��

،��-I� ع� ��ه د�ده ��ق ���ی�� :'�ل و دو���/ 0��.  

�D�G�: 6�H� �g� �ز :ـ� ه�ـ�-� )$ـ�ن و ��ـ�ن G%�ی���ر و )$�ن ���ن، و)�د� �و�4ف« �� 

 ��Hـ�ر� ه�� ��Qره یU:�� 6-I، ی� �	�ه "، یI-6 �� ^، /�� دو �ز ی�6 �� و ���>��ج ��2م ���ن

� �6 � �ن 
�4 	6 ی��وی( و ���>��ج /��fدۀ و /�
 /ـ'�ر �ـ� هـ� روش و ه� ����� ��4ل، �ه��ف، 

6� �  ).٣٠ −٢٩ ص ،١٣٨٩ �G« )،6�9$ی-

 Q ��4ل :��'ل �g� ��ـ�ن �ز ��ـ�>�ج �حـ�ر ��یـ� یـ� ��9ی6 :67 ه�� ��Qره ی� �	�ه "« �� 


�� �6 ه�� روش ح�و� و ر�ه-'� و �I �ر :� ��0 ��6�2 �  ).٣l ص ،ه'�ن( »�

��ـ0 :ـ� �ـ��2ف  و ����%�ـ� �ز Gن   
� �ز �4ـ�ل )6LQ ه�� د���ر�If'�«روش ��g ��  :روش


ح�t ��4ل ��رد�� _�  ر�����:� در  ��ی� ���6 ��  د; �Ytر  ��4ل، ���jـ�م  �Hیـ�و _ـ�  ��یـ�

  ).Pl ص ،١٣٩٧ ��;��،» (/�د

  

���	� �  �"���� ذ)ت &ّ%  ��#�"� ه�
 د �

�� �(�
 �� 6-  H
6 در :� �H� ،��� �H-ـ�� �ـ� �د��� در ��%0، �4رت ��6f�I ذ�ت حUّ  �ح] در 

 Uّ6، ذ�ت حf�I�� 6��� 6 ه�� روش و ��4ل �ز� ��
 �g� . /�د �6 
ح7 � و 
G )  Hن �� 

  

� �"���� ذ)ت &ّ% : �	

 Uّوی6 ذ�ت ح�  6I HY و �Qن در !�ی��
2ش �� ر� �و :� ��0 � ���� y	وم و ح��
 �ـ�د ح ـ�ت 

ـ� �ـ6 9ـ�د، هـ��ی0 و 
Iـ�ی� ��ـ� I HYـ6، ذ�ت حـUّ  �ّ�� د�رد؛ �6 و���
 و ��د�ـ��ه6 ��عـ] 

w	 6���Z حص�ر���ی6 و6 �ح����ت و ع�26 ;���« و /�د ���� �� ر� �-� � �ز ر� ��ـ�ن و ��9ـ

6�� ع�7ـ6 �ز :ـ� رود �ـ6 /'�ر �� ع�;� ه-*��G 6د�6 زی�� د�رد؛  ��ز Gن %�وغ دری�%0 و ��د �� ه'

� ����رد�ر ��ز و /�	�� و Gز�د/�� �
 ��� :�ره� �Zی�ن �� ���� � ع�ـ� �ی-�ـ� � �-*�د، ر� ع�;0H و :-

  ).٣٨−٣٧ص ،kج ،١٣٨٠ ه'��ر�ن، و ح� '6( »��/� ���� زj �ه� �� �و

 ذ�ت حـUّ  ح�fـ0، �یـ( در :ـ� /ـ� Zـ�د�ز� �	$�م ��6f�I ذ�ت حUّ  ���، �ی( �ز �)�-�ب ����
                                                           
1. Nerisha Maharaj, Kurt A. April 



��ر��      �١  ���م �23هی�ز د ���ورش حّ- ذ�ت ��(�) �ه� �&%ل و روش ،��� �!�  �

 

0$( �� � 6$f� و ��-I� �� Z 6� � در ���وـ� :� ه'|-�ن رود، �f� r Z 6$6 حUّ  �'0 �� و :-


 ...«: %���ی-� �6 ���ه ��رۀ G١Plیۀ���� �1 ��6  ����5 �/� �   �� ����  &'78� 9ِ◌ :��ّ� 6ـ� Gورده ��� �� �ی'�ن :� :��� 

t9و �� � ���9 ع2;� و ع� � ح� �ـ6 ع9ـt« :ـ� ��ـ0 �یـ( /ـ�ی� عt9 و ع2;� �ی( ع07. »د�ر

��ن ��0، :'�ل �ز �ع6 ���)� ه' �9� Qه�� t/م ع�� د�Hل ه'��ره ���7 /�د؛ '�H': 6ده� و ع

 �ـ� :ـh ه'ـ� �ز ��ـ0 ��
� ه'� �ز :'�rf و ه��G �: 6ن دf � ه' ( �� و ��دد �6 :'�ل و ه��6

t9ن ع��ـ�ن �یـ(، ����ـ�س). Pk٠ص ،١ ج ،١٣٨٧ /ـ ��ز�، ��ـ�رم( »��/� ��Q� 6و�ر
� ورزی� 


2ش �'( ���� ،y	ح ����
ـ�ع و دی*���و�ـ� 
'ـ�ی2ت �ـ�یr، ر/� و  � �ـ�د در ر� دو�ـ��

 . ده� ��Z 6ورش

 

  �"���� ر-�: ),+

� ���ل، ع-��ن ��. ��0 ر%�� :�ر �� ر/� :7'� :�ی" ;�Gن �>�G �7ی�ت در G l١ی� �H �ء ��ره در ���و

6� ��:� «: %���ی- �  �� �#�� �1'�5�;  ��; 
)� �� ��
-  �< �� �� �= � 
/  ���8 �> '�5 �� �1 "
�  �?

@'  �و �ـ� ;Hـ� �ز ر� ��ـ��ه " ر/� و� �7 ��: )�

��ه �و) /�ی��*6( �ز و د�دی" G "در. »��دی � �	
�ه ر/� و�ژه �G 0��» :� ر�ه �I-ـ�� �� ��4 در ر/


�ح ـ� ح� �ـ0 �� �/�ره ��0 �'�( �ی-�j در و ��0 ��ص� �� ی�%�( � �ـ- ( �ز ��ـ��ه " :ـ� ��/ـ

��ه Gن �ز :�د:6 G ه� �ـ�ده :7'ـ� و�ـ I� w-�� �� 24ح و � � ه���� �� �/�ره ��0 �'�( و ��د /

� �Gـ�ه ا��ـ�ان 
	�ـ � در ر��3ـ� �ی( در ه'|- (،). kPlص ، ١٣ ج ،١٣٩١ / ��ز�، ���رم( »��/

0��» :� در و ��ـ0 و�;ـw �ـ� ر�ـ �ن Gن و د�رد ;ـ��ر �'��هـ6 و !6ّ  ����� در :� ��I� 0-�ی6 ر/

 �ـ' �� �� ر/� ���%� و ��0 ح�� ��Iرف ��ی� �� و 
�ح � �� �و 
'�م و 
�م و ��3% �;���� ����ه "


 ( ��دد �6 �� ����ه " �� :�
@'( 
"
� '�5 � �6 و� �� ر� ر/� ���ص�ص ،)?� ��� �6 و ر�� ��ـ��ه " :� %$'�

  ). k١٩− k١٨ ص ،١k ج ،١٣٩P �HY�HYی6،( »��د ر/�� _-�ن Mیt ��د


 U، �ی( ���
 ر�ه ر�ـ�*�ر�، و jـ�ت �� � �� ه��ی0 و ی�%�( ر�ه �I-�� �� ر/� دی-t3-� ،6 در 


9ـ> � ;�رت �ز ����رد�ر� Gن، ��� �� ی��6 ر�ه و حt �� �ع���د ��73ب، :��� oـ  ر�ه �ـ�، �ز 

�ی6 �-ح�ف، ر�ه �ز ر��0��
 یـ�د و ذ:ـ� و ���وـ� �ـ� �حHـ0 ر�ه در Hvـ�ت ح� �ـ0، �� د�� ��6 

� و �ر�د� %��ی-�� ��6f�I ر/�« ه'|- (،. �و�0-'%��ـ�ن و)�د� ���Iد ه'� Gن در :� ��0 ه� 

� ح�:0 در :'�ل )$0 در ��-��U و ه'�ه-T �4رت ���« )،6  ).١٢٧ ص ،١٣٩l :�وی�

hZ �
2ش ��6f�I، ر/ ���� 6f�I�� 6 و$f� ن� و دیـ( �ـ� �ـ0H در�ـ�I� 0%ـ0 �����س /


��ن �6 :�ی"، ;�Gن Gی�ت �����س. ��G 0ن ه�� ��Gزه �� ع'� �	f� � ـ�ن ��6f�I ر/� ���� ر� ه�ی6 �

 ;ـ�ب H Yـ�، ح ـ�ت �ـ� ر� �ن و)�د�، ���Iد ه'ۀ در ر/� )�7، رو�� : 	6 ح�:0«: )'�7 �ز :�د



�٢   ����� 	
��                        ��١�٠٠ی
�  /٣٧ش /�١س/ 

 

6$f� دی0 و�Hم �ی-$� ه'� »عQ7��� 6�:ه6 ��� �ر� ح��� G���ـ�ه6 و �ـ Gد�� � :�ویـ�6،( ه�ـ�-

١٣٩l ، ١٢٩−١٢٨ ص.( 

  

%�ه� )�9: روش. ١ M  

����ه6 � G 67در ����6 ع�� �0 ���ن رو�6 �0�2 و 
6f�I و ر/�� �: �g� �� �(�
 و Z ��ـ�� 

0 ���ومH� �� �� :� ه'|-�ن. �و�0 ی�د و ذ:� و ���و: %���یـ� �ـ6 رعـ� �ـ�رۀ در ���Iل ���و

��ه« G � /�� �: �$-
 و ���وـ� :ـ�دن %���ـ�ش ����ـ� در. »:-ـ� �ـZ 6 ـ�� Gر��r ه� دل ��� ی�د �� 

��6 ��ع]« �و، ی�د و ذ:� �ز ��د�6 رو� زـ��6 و Gر��G rن در :� /�د �6 ����3ب و �����Zس ز

��6 �� ��ش -
�ل زی��6 
-T و H� 6� ده( »��دد�Q 7رع� 6j). ٩−٨ ص ،١٣٩l �9ـ ��، و � ـ�

� :� ه'|-�ن �ـ�د�ن رو� �ـ( یـ�د �ز :h ه� و«: %���ی� �١٢k 6 Gیۀ �Yه�، ��رۀ در رح'�ن، ���و

��6 /�د  .»:- " �6 �ح�9ر �� -� ر� �و ; ��0 روز و د�/0 ���ه�) �>�6 و( 
-T ز

  

%�ه� )'د: روش. ٢ M  

�ـ�ن ��Iـ�6f، ر/ـ� �� � در ح�:0 ����� � �ز�-ـ ،67�aـ
 �ـ� �ـ0H /ـ-��0 و *ـ�� درون ��د

6�� | Z 6، ه��ـ�ت د%�ع6، ه�� ��زو:�ر رو��j ـ�د و �ح���ـ�ت و هI�� ـ�د و)ـ�د� �>�7ـ�� 

 /ـ-��0 �ـ� :ـ� :ـG hن«: %���ی� �j 6ع67 ح`�ت ��ی�9( �� �0H /-��0 �ه' 0 در. ��0

$�ی6 ه�ف«: %���ی� �6 ه'|- (. »ر� � :�� ��6 و  �Q� 6�<Hر���ی( �� ی�%0، د�0 ��د 0��-/ 

 �یـ( �ز هـ�ف ��Hfـ�). ٢١٣ ص ،١ ج ،١٣٨٠ ه'��ر�ن، و ح� '6( »�9-��� ر� ��د Gد�G 0�� �: 6ن

  .��6f�I�� 0 ر/� �� � در ح�:0 و ��یr �24ح ���� 
2ش ��د��Gه6 و /-��0

 

  �.�7!� �< �ر�:�ء: روش. ٣


ح�t ه�� روش �ز دی*� ی�6 ��ـ�ن ��Iـ�6f �ـ( �����ر�ـ�ز� و �ر
�ـ�ءد�دن ���ن، ��6f�I ر/� 

 دو ��)ـ�د یـo %ـ�د هـ�« �ی-�� یI-6 ��0؛ ��6f�I و د�6 �( دو د�ر�� ���ن �ی(، �����س. ��0

� ��0 ح ��ن در)� یo در ��0، �� در)�- د�ر�� دی*ـ� در)ـ� یo در و دی*� ه�� ح ��ن ه'� ��

o0 ی I;١٣٩ �3$��،( »��0 ع��7 و�l، ی( ��). ٧٣٧ ص ،١٣ ج� ،U 
�
 :ـ�دن حـ�:" �� ���ن 

6 و �f$6 ه�� �رزش ��>�ب و ��یr و)�د �� ع����� �6 ��2;6 ه�� � �� 
ص' " در ���
 �� 


��ی0 )� 6f�I�� ـ7 " �ّ�ـ� �~�د�زد؛ ��د�
 ��ـ � در $ـ�دن �ـ�م ح ـ��6، !��یـQ ����ـ� در /ـ�ن 

6���Zع] ��د���ه6، و ��د�� � I`
 )� 6f�I�� ی0 و��
 )� 6� ���ه� د�/. 
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  �LP1.� �.'�زن ر91: روش. �

���g />ص �I�� ،0دل و ��زون ر/ �� ) �a
 4ـ�رت �ـ� �ـ�د رو�ـ6 و )�ـ'6  �زهـ�� 
'ـ�م 

��I� 6ل،�� �ـ�د �	Iـ�Mت و ع��Yـ� 
'�م د�دن ;��ر ع�� ح�:' 0 
ح0 ه'|- (، و �f$6 و �

��3 />ص 0، ����زن ر/� �Yر:67 ��. ��0 ����� � �ز )-Hـ� یG oن در :� ��0 :�ری��
�ر� ر/

 ر/ـ� و � �ـ� �ـ6 ;��ر 
�)$6 �6 ��رد />ص 0 ه�� )-�H دی*� و ��0 :�ده ر/� %�د />ص 0

6' 0 ��� �� رو :� :�6 ��� :--�؛ �Hورده رهG زه�� و�  6I HY ه ر� ��د�  . � �د �6 �دی

� ر���3، �ی( در�ه، ��ره در ���Iل ���وL�� یۀG ـ6 ٨٨ و ٨٧� � �ی'ـ�ن :ـ� :�ـ�6 ��: «%���یـ

� ح��م! �ی� Gورده -� 6
�H Y ر� �: �
�jوز و '�ده ح2ل /'� �� ���و � -���وـ� ر��ـ�6 �� :� � 

|� �>�ری� و ر� 
�jوز:�ر�ن د�رد '6 دو�0Gز� � Y ـU و حـ2ل :� درح�6f :�ده 
�ن روز� ���و

 �ـ� ��ـ�ن 	ـh ی�د/�ه، Gی�ت �� 
�)� ��. »�ی� Gورده �ی'�ن �و �� /'� :� ���ی6 �ز �~�ه Qی� و ��0

� :� د�رد ح�6 ���ن ��دن��ن و ��0 /-���� ر�' 0 �� ر� حG tن  �I�� Qل ���و� �
ـ2ش ��ی 

�-: tح h	  ).P ج ،١٣٩P �HY�HYی6،( :-� �د� /�ع _�ر_�ب در ه�0 ه" ��� حt :� ر� ��د 

 

  دوس"� �/ع: ),+

 �ز��د�u/ـ�(، �ـ� ر� �ـ� :ـ� ��0 دی*��ن �� �)�'�ع6 
2��Iت در ��2;6 
�7 � یo دو��6 �ع

�ن 	w �ی��ر،$� ر� و درد :�هr و دی*��ن �2�9ت ر%w در ��9ر:0 و ه'��ر� دی*��ن، �� ر��G 

� �Q7� 6م-: .tHY زه��G ع ��2م، ه��� و ��ـ�ن �ـ� �ح0H و دو��6 ����ز« �ز ��0 ع�Hرت دو��6 

0���: 6�� ه'�ـ�ر�ن، و � �یـ�ن( �عـ�ن هـ" ��ـ�رم و �ح��ـ( �ع��2 ���� )�ی0 و 
2ش و �

� دو��6، �ع �� �ر
�Hط در). ١١٢ص ،١٣٩٧8
 «: %���ی-� �G P، 6یۀ �ح�Qب ��رۀ در ���Iل ���و�5�� �! 
 
5 
/ �A �B���'�
� C �D �1�� �?  �� 
/  �� 
E 
� �F+�� :...�H�� Z 0H�$� ��د �ز ���-�ن �� G 6fـ � در. »��0 �و�	
 Gیـ� �یـ( 

�ه�G 0�� �: »ورز��$� �H'� Z "
�� 0H�ـ� �9ـ� �ع ���7 و �0�ّ �� �' و دو�ـ�6 ـ�ع :��ـ� 

 ر� ���-ـ�ن H'� Zـ� :� ��0 /�ه �د� ��� �QjIه و / �� )'�7 �ی( در ح� �0 �ی( ��0، �����9ه6

�0H و د�رد دو�0 � ��9 ��د/�ن �ز �� �$G �$� 6� ١٣٧ :7 -6،( »ورزدl، ٧٢٩ص ،٣ج .(  

� ه'|- (،
 «: %���ی-� �6 ١٢٨ Gیۀ 
���، ��رۀ در ���و� �( �� �G 
� �F+�� �� H/ IJ� �K �= �� �� � ' �2 �� �#�� I�6  
"�; �$ �( 
' �/  ���L
5 �(  IM6 
� �� � �G�; �$ �(  �?
5 
/ �A �B���'�
�  IN1 �O �=  I�; 
� �= :6fی��ن �� /'� ��د �ز ر���� � هـ�� رـ� :ـ� �Gـ

 �ـ�». ��ـ0 �$���ن و ر�Lف ���-�ن �� �0H و د�رد /'� ه��ی0 �� ���4ر و ��0، �>0 �و �� /'�

�(�
 �� �|G ن� � ،�/ �H�� Z ،م�:� �*f� ع ���ۀ و�6 ��2;6، ه�� �رزش ��^ ���� دو��6 �� و �

6$f� 0��. 



��   ����� 	
��                        ��١�٠٠ی
�  /٣٧ش /�١س/ 

 

  �)�(� 	�ز ه'ی�: روش. ١

 ��یـ� ���ـ�ع، �ی( ����. ��0 ��2;6 ��ز ه�ی0 �ز ����رد�ر� دو��6، �ع 
ح�t ه�� ر�ه �ز ی�6


��7Iت :�د 
2ش �7 H; ،�� 6�� � ن ��2;6 ه�ی0 دی-6، ه�� ��د�/0 و��� �ح�ود ر� �-� در. 

) -_ ،6�fد�6 ح���G ���9 � ���� ،o': رد�� �یjـ�د دی*ـ��ن ����ـ� در ��f�z 0 �ح��س و ه'

 د�ر�� � ��ـ6، و �7ـ6 ��د�، ;��6، 
Iص�Hت و دی-6 �-	6 
Iص�Hت �� �0H ه'|- (،. /�د �6

��	
 دf ـ� �ـ� ه�ـ�-�، �حـ�ود� ��2;ـ6 ه�یـ0 د�ر�� :ـ� :��6 �ّ�� ه��-�؛ � ���9 ����د� 

 �;ــ����ت در ه'ــ�رد� و ��ــf�z 0 �ح�ــ�س عــ�م ���ــ�م، حــh د/ــ'-6، �>�7ــ�، 
Iصــ�Hت

 0 زدودن )'6I، د���a/ 6�� �%ـ��د ع7 ـ� )-�یـ0 �ـ��� � 9ـ��� رو�ـ�G 6ـ�د�6 دی*��ن، �ز �

� دی*� .د�ر

  

  ��D�QD �ح���Qت 	�ED 8دن �رج: روش. ٢

�ـ�6 �ـ0�2 �ز :ـ� ه�ی6 ���ن ه'ۀ� ،� ع9ـt، ه'|ـ�ن ��ـ�6 �ح���ـ�ت د�ر�� ����رد�رـ

��ن �ز �ح����ت ����ل ه'�6f، ه'�رد�، �Y2	0، 4' ' 0، دو��6، و دی*ـ��ن �ـ� �ـ�د %�ز

�0H ح��� 0 �� �6، �ح����ت ه�� /�7I ��دن %�وز�ن. ه��-� دی*��ن ر��� 6I ��2;ـ6 ��

����ت ����;� 6��
ح� " ����  Q ��2م دی(. ��0 ! �� 6�� عـ�Y	6 ر��3ـۀ �ی�jد و �)�'�ع6 ز

� ی��ی*� �� )���I �ع`�� ه'�رد� و ه'��I��( �� 6f، �ع`�� � ( ;�� : a
 �ی( در. ��0 :�ده 

 ی�ـ�ی*� �ـ� �ـ0H دf�ـ�ز� و �$��ـ�6 و :ـ�دن  �ـ6 در ���-�ن«: %���ی� ���j 6;� ���م ر���3


( ه'|�ن ،�� Gن �ـ�ز و 
ـU و � ـ��ر� در )�هـ�، �ـ�;6 /ـ�د درد�-ـ� Gن �ز )ـ�ی6 ��� :� و�ح

 ر� ��ـ�6 �ح���ـ�ت �ـ� ��� �ّ��). k١٣ص ،١ج ،١٣٨٠ ه'��ر�ن، و ح� '6( »:--� �6  ه'�رد�

�jم ح�" ��� ،�	 gه'-��ی6 و �� ،w'( 0ع�Y� ن ��د در ��%�ق ���م �ز�%�*ـ�ه :-ـ "، �ـG ـ�مj� 

����ت;� 6�� د�دن ز)ـ� و :9ـ�( �ز هـ� ��ـ�ن /ـ��ی63 _-ـ ( در و �ـ�د ���ه� ��Gن ���� ! ��

� �uf 6ت دی*��ن��.  

  

+,( : %ّ& �1�(  

 Uّ6 ذ�ت حf�I�� 0 ��و درH0 �حH� �� � رح'ـ�ن ���وـ� حa9-� ،Uّ« زی�� ��0؛ ���Iل ���و

�ی� 
ح��، ع��� :� ��0 حt ح`�ت حUّ  ه'�ن ح� �6 حUّ  درو�;w و ��0 رح " وH

�  ـ� و  

 /ـ �� / �و�6( »��0 حUّ  ی*�*6، و ه'*��ی6 و و�4 �674 ع��� ه'|- ( و ه��6 ع�f" در


�Iی� در  �HY�HY Qی6 ع��2). ١١٨ ص ،١٣٩٢ ه'��ر�ن، و  Uّ6 ح� ��ی� :» Uّح� �ـ0 در حـ 
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�$-
 �ـ� ر� ��یـ�� هـ� و :-ـ� ��;ـ��ر ر��3ـ� �73ـ��6Hf�Y �� r ه� � �ن �ی-�� ���� ��0 �� و� �7 

� ���دش�، �ـ6 �حHّـ�ب �ـ� ر� �حUّ  و ��73ب �� ر� Uf�Y و ���د �� ر� ��ی� ��� حUّ  و ���� ر�ـ�

�� :� ��0 �ی( ����  Uّـ�ب و�ـ �7 �ـ� ر� �حHّـ�ف �حY�� ـ� �ـ�زد
|ـ� G رد ر��� و /ـ�د د�ر� ـ

  ). ٢k٧ ص ،٣ ج ،١٣٩P �HY�HYی6،( »��دد :��� و 
'�م :'�Hدش

� ه'|- (، د�ریـ� �6 دو�0 ر� ��� ��� �*�«: %���ی-� �6 ٣١ Gی� ع'��ن، Gل ��رۀ در ���Iل ���و

)�: ���ری� ه" ��ی� (�� Z �و� ��� ��ی -: �
 �� �ـ�� :ـ� � ـ���زد �-�ه���ن و ���رد دو�0 ر� /'� ه" �

�ی�ـ� �ـG 6ی� �ی( 
	� � در �HY�HYی6 ع��2. »��0 �$���ن و ��Gز��ر» :�Qه�ـ0 :ـ� _ ـ ��� �ـ

�ش :2م در �Hح�ن j� 6 ه�Hّر� ح  Uّ6 ح' ��ـ0 �� ر��3ـ� و ع��7 ح� ��r :�( حUّ  _�ن /'�رد 

���س �� :� ��0 و�;6I حUّ  و;�Q _(، 6 دو � �ن  Uّدر ح�:" ح "fو)�د، ع� T-ه'�ه ،� _ـ�ن ��/

 در ��ـ�ن :ـ� /ـ�د �ـ6 ��عـ] و ��G 0ن ����7Iت ه'� د�/�( دو�Q7��� 0م _ Q ه� د�/�( دو�0


�7 " ��0، �ح�Hّب )�U در :� _ �Q ه� ����� �  ).٢k٨ص ،٣ ج ،١٣٩P �HY�HYی6،( »��/

 �ـ�� ( %6 ��0 �ر
f�  ��u( 6Y�H$6  حUّ «: %���ی� �f� 6$6 حUّ  �� �ر
�Hط در ،jع67 ح`�ت

 �ز ر� دی*ـ� هـ�� �ر
Hـ�ط و ع2;� �09، 
� ;�� و 
� رو/( )��u �ی( _�ن :� ���Iل �Zورد��ر و �-�ه

�ر و :�ده ;w3 دل 6$f� در ر� U7; ده و�رد�'6 ه�� ح�jب و ه� 
�ری�6 ر;" ه� و ��	 ���Yف ر� 

6� � ��)ـU /ـ� �ح�ـt ح� �ـ6 روحـ�6 و����*6 �ی( _�ن ��0، و����*6 �ر
�Hط ح� �0. :-

�أ �� �ر
�Hط � " �ی( و� G �� �7د�U7; 6 و ��ده % � و رح'0 QولH� ر��رت، و ; ���� Z و �-ـ�ر 

� روح�6 ح��یt و ��I� 6$fرف ��%�( و ���	��� ���� و /�ه رو/(I��� � �-�ـ�ب( »/� ���ه

�� �	I( )� �  ).k٣٩ ص ،١٣P٠ ،�jح'

  


�ن 	�G�� 8 �	./�#: روش. ١Cدی 
  �!�G�� �E ��یۀ 	


ح�t ه�� ر�ه �ز ی�6 0Hن �ح��� 0H� �� ،�6 ���و-�H� 0 :�دنH0 �حH� �Zیـۀ �ـ� دی*��ن �� 

0H6 �ح$f� 0 :�دن ��رج وHّح� � ! �� ! ـ� �حHّـ0 :ـ�دن ��رج ���Hf ��0؛ ��یr و)�د �ز �

��0 ���ن :�  �I� 0-� �ی) �� ��یr، و�(د �ز �Hـ6 هـ�� �حI HY 0 :ـ� ر�Hـ� �ـ���ده، �ـ� 

��ن��ن، ��یr، %�ز ��7ـ� :-ـ�؛ �حـ� �ـ�یr و)�د در د�رد، ه� ���ن دی*� و دو���ن ��ی�9و

�g�
-�;� در :� ��0 �ح6�H :�دن ��رج ��  �� 0H6 �ح$f� ؛� دو و)�د� ���ن، و)�د زی�� ��/

6��: 0� � ه'��Qن :�  د�/ـ�� ��Zـ�r حـ� در /ـ�ی� ع2;ـ� و �ح0H ��-�;� ��� دو �� ����

� :� ه'|-�ن ��/�؛ در ;7ـU دو 	ـ� یـo �ـ��� �ـ��«: %���ی-ـ� �ـG k 6ی� �ح�Qب ��رۀ در ���و

r-$�ده درو«. 



��   ����� 	
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-ـ�%6 �-ـ�%� ( و :	ـ�ر ��Yعـ0 �� ��� ��Yع0«: �ی�� �G 6ی� �ی( 
	� � در �HY�HYی6، ع��2 

�ن وMی0 و ��� وMی�H; 0ل _�ن د�رد،G 6%�-�� ،0�� ��� � )'ـw ;7ـU یـo در :� /�� و 
�ح 

6'ـ� 
	�ـ � در Gیـ� �ی) �� ر�w( ه'|- (،). k١٠ص ،١P ج ،١٣٩P �HY�HYی6،( »/�د �' �Gـ�ه 

��ن« :� ��0� oی U7; ��9 � رد��'�HI� 6د یo عU7; Q( t9 �ی( و  ،�j-� �$G �: ـ� دع�ت� 

�د ��HIده�� و /��I�� 6� ،�--: ��د� ه�� ;U7 ��یI�� ��/د� �-/�� �
 ع9ـt :ـ��ن ر� یـo هـ� 

� ��HIد�  !  ��ز

 
ً
M�4� 0 ن، />ص��� oن ی��� ،"f�� 0 ص</ � ��ـ0، و�ح�� �^ �و %��� �^ و و�ح

 ��/ـ�، ی�ـ6 ��یـ� ه'ـ� ع'ـ�، و %�ـ� در ��ون، و درون در ��Y(، و �gه� در �)�'�ع، و 
-$�ی6 در

��ـ�ن �و�ـI HY ،0ـ0 �;�`�� ���2ف و 
ح' 67 ���� ���ن و)�د در دو��*6 و 	�ق ه���� 

��رد � U7; ��9 یo �ی-�� ح�" �� �6 :��ن یo د�ر�� ��ی	Y7 " و ع��
�ن یo ����� در �; �. ��/ـ

�$� o�9ق یI� د، دل در� *� oی � �� ) I� 6 در ر���
U �I ز �-: .�� oو ��وه ی o0 ی I'( 

T-د، ه'�ه�/ ��د و 
0�9 و��I
�ه، �ه��ف و �>��7 ه�� ر�ه -:��Z ح��ف و � $�د�6 �� ر� �و �ز �

� �� ��� �6 %��3 و 
�ح  ).٢١٢ −٢١١ص ، ١٧ ج ،١٣٩٧ / ��ز�، ���رم( »:�9

ْ;ـAَ «: %���ی-ـ� �6 ع�%� دع�� در jح� ( ���م ه'|- (،
َ
ـDِ   وَ أ

%
!�E   Aَـ

ْ
زَ!

َ
   أ

ْ
F

َ ْ
ـ�بِ  َ�ـْ�  9َـ�رَ �-

ُ
�

ُ
H 

 Iَ5ِ�)ّ6
َ
� أ %J6َ  2ْ

َ
2ْ  وَ  سَِ��Kَ  یُ�ّ(�� !

َ
! ��>ُMَ

ْ
� یَ�

َ
Kَ�ِ9ْ  إِ!

َ
F) «،6�7j� ١k٩ ج ق،٠٣l، ٢٢صPـ6، ؛'; 

ـ0 هـ�� ;7ـU �ز ر� �! ـ�ر �حG h: �: 0Hن 
�ی6). «kl٢ص ،١٣٩٧�Hـ���6، :ـ( ری9ـ� �ح� 

|-�نG �: 6��Hح� Q( �
 ���ر'Z 6-�ه6 
� ! � و  �  ).١l ص ،١٣٩٠ یQد�، �ص�Hح( »�Qی--

 

  ز9D%� در )�9و9D د�دن (
�ر %�ه �8�R: روش. ٢

 �یـ( �ز �� Zـ�ره :ـ� ��ـ0 /ـ�ه G%�یـ�ه �>��7 ه�ی6 �ح�ودی0 �� ه'��ه و  �ز�-� ��)�د� ���ن

��ن �0�7 در ری�9 ه� �ح�ودی0� � ;ـ��ر Gن در :� ��0 ه�یI;�� 6 0 ح��4 دی*� �I`6 و د�ر

 �ـ�;��،( :-ـ� �ـ6 �ی�jد ��د ���� ��یr د�0 �� ���ن :� ��0 �ح�ودی�6 دی*� �ع و � �د �6

١٣٩٧ .(�� �� �� �� ��)ـ�د �ی-�ـ� )ـ�� �ـ� ��0 �$�� ���ن و�، ه�� �ح�ودی0 و ���ن  �ز�-

��� ده�، ;��ر ��د �674 ��ه 
� � ر� ��د ه'|�ن  �ز�-
ـ� ده� ;��ر ��د �674 ��ه 
� � ر� ���و 

6 %�ع6 ه�� ��ه 
� � _��r در�� /ـ-���6 رو�ن 
�Iدل و �یQد ه" �� و)�د� و رو�f 6ح�ظ �ز �

�ه� د�0 �ز ر� ��د.  
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 �"��4 و 23#��5  

6، �� )���ر� 
ح� t، �ی( ه�ف�H� ورش ه�� روش و ��4ل�Z  Uّ6 ذ�ت حf�I�� ه �ز��� ��ـ2م دی


H ـ ( 
ح� t �ی( �ه��ف �ز ی�6. ��0  Uّ6 ذ�ت حـfـ�I�� ـ�� ع-ـ��ن �ـ�-H� ـ�ن�� �. �ـ�د /-��ـ�

 /ـ� �3ـ�ح ��6f�I ذ�ت حUّ  و /-���6 رو�ن ��د��و� ��2;6، ��د��و� ��ی� �� �ی(، �����س

��ی� :�  Uّ6، ذ�ت حf�I�� ی��� �یـ( � �ن در. /� ��3ح دی*� ��ی� دو ����� در :� ��د �>��ر� 


�jیQ ��2ق در ر� />ص6 � � :�دن د�Hل ��2;6، ��د��و� ��ی�ت، 6� �|�« �-����ی(،. :-G 

 /ـ�د 
�a ( ��ی� /��ی63 ه� در :� �-�%6I �و�0؛ �-�%w و />� د�رد �t73 ح`�ر ��د���ی6 در

|� و /�د 
�Hه دی*��ن �-�%w ��� ح�6G 0 ��د���ی6 درH ! ،ن د�رد���% �(�
0 �$���6 و Hـ� �ـ� 

١٣٩٧ ��74
6،( »��0 دی*�� .(  

�ه� �ز ی�6� �;ـ��م ��د��ن � � ���2ف �� ��0 �'�( :� ��0 �ی( ��2;6، ��د��و� �� 

6 %�� ����� /�د، �6 �>�ر ��دۀ یo �� �ع� �د د_�ر :� :�6 ���ل، ع-��ن ��. :- "� � �صـ�ف :ـ� :-

 �ی-�ـ� دوم ��ـ0؛ :ـ�ده 
Hـ�ه ر� �و زـ��6 �ع� ـ�د :ـ� � -� �6 در�ز��ت در �ّ�� �و�0؛ � � �� ���د

 و;�ـ6 و ��0 ��د � � د�Hل %�د� ه� زی�� ��0؛ ���ز��ر� و 
-�;� ��`'( ��2;6 ��د��و�


ص�دم ه" �� �%��د �ی( � � :� �)�'�ع6 
2��Iت در �� Z 6� � �یـ( ����ـ�س �ی-�ـ� �ـ� �ـ� �ـ� و :-

 �ـ� حـ�� �ـ� دو �ی( �ز ی�6 ��ی� hZ ��0؛ Gور ��Qfم و در�f 6;2�� 0ح�ظ �ز دو ه� � � ��ی�،

�� !�H7 دی*�� Z �-: �
� �ح�t ر� ��د � � -: .  


�4 � د�Hل /-���6، رو�ن ��د��و� 0I HY ن��ـ�ع6 �ـ� ��ـ�ن ��/ـ0 �ی-�ـ� و ��0 � 

jـ�م دروـf 6ـuت و �$jـ0 �ـ��Y �ـ� ر� دی*ـ��ن ر� و درد :�هr و ر%�ه ر�ه در �;��م :� ��0� 

6� �
'�ی2ت %�;� ر� ���ن و ده �� �6 دی*���و�|� �ی(، �����س. د�G  Uّ6 ذ�ت حـfـ�I�� دو �ز ر� 

�، �6 ��	�وت ;67H روی��د-: �
 و :-�ـ�ل دی*��ـ>(،  �ـ� یـ� �وf ـ�، و �ـ�و� ذ�ت حـUّ  �ز ر%�( %��

*ـ�ه ��Gز/ـ6، و %�ه-*ـ6 � ��ـ6، �;�صـ�د�، �)�'�ع6، 
2��Iت در 
� ��0 ذ�ت حUّ  ه��ی0 

� %�د و �9د ح�:" ��د��و�� �4ف  .ده� �Zورش ��د در ر� دی*���و�ۀ 
'�ی2ت ����

�� �� ��  Uّ6، ذ�ت حf�I�� �� 6��ن �H-�ی6 ع-��� ،� ��ـ�-��ج 
ح� ـt �هـ��ف دی*ـ� �ز /-���

� د�6f�4� �: �� 0 )'�7 �ز. ��د 
�� �6 ��4ل�G 6� ن��
 �� �4� � حUّ  و دو��6 �ع ��6f�I، ر/

6$f� ف. :�د �/�ره� �ـ� :ـ� هـ�ی6 روش )'7ـ� �ز ��د؛ 
�� �6 ه�� روش ���-��ج 
ح� t �ی( ��م ه

� د�0�G 6� ن��
��ه6، ��  G����ه6، � Gء ��د��
 د�/ـ�( />صـ �6، ��ـ��زن ر/� ��6f�I، �( �ر

6، �ح����ت �� $�دن �رج ��ز، ��2;6 ه�ی0��� ��-��� 0Hیۀ �� دی*��ن �� �ح�Z 0Hـ6 �ح$f� و 

� �
� د�دن ;��ر ��ه ��6 در ���و  .:�د �/�ره ز
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 G/��ر و Z-$�ن در�6 ����� در ��6f�I ذ�ت حUّ  ه�� ��f	� :� /�د �Z 6 9-$�د ه� ی�%�� �����س


�)� �� و�Zورش ��Gزش ��م %��د��6 ��-�د ه'|- (،. /�د ��ر�6 �� �	f� ��6f�I ذ�ت حUّ  ه�� �

���ـ�م در Mزم هـ�� �* Qه و ����ه� :�دن %��ه" :�ر��د�، Z 9-$�ده�� )'�7 �ز. /�د ��ر�6 و  

" 7I
 0 ��
 �ـ�ز ه�یـ0 و دی*����یـ6 دو��6، �ع 
�وی� ��6f�I، ذ�ت حUّ  �'0 �� ح�:0 ���� و

  .��0 ! �ر�'6 و ر�'6 و�Zورش ��Gزش در ��2;6
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6#��  

  
 �ز �ـ$�ورد� 
aویـ�« ،)١٣٩l( ز�ده :'ـ�Y  6fـ�ه�ه و :�وـ�� �ـح� ��h؛ و%�ی6، ���-�ر� .١

�	�� ،»;�Gن در حUّ  ح� �0���  .k٩−٣١ص ،)٣P(  ١٣  دی�"، %$وه" ا! 	ن دو


	 ا!)�' .٢	!�
 )١٣Pk(، ۀ'(�
 6`
�� " $% ،6  .ه-� و %�ه-T وز�رت ���9ر�ت: 
$��ن :���

�ر�� ���9ر�ت  :
$��ن ،ا.-�" ��
�, و  �+��� 
� دو
	ره !(	ه" ،)١٣٩٧(  ���و ��;��، .٣�.  

k. ،��;�� س ���و؛�* در %ـ$وه2 هـ	1 روش و روی/�دهـ	 ،)١٣٨٩(  
��ـH Y 67ـ� و �ـ�jدی� 

�3 ��  .�)�'�ع6 و %�ه-*�If�3� 6ت �Zوه�9�ه: 
$��ن ،��
�, و �+��� 

l. ،6�9$� � I�  )2ت ،)١٣٨٩�aـ
9ـ� و _ـ�پ /ـ�:0 : 
$ـ��ن ،��
�ـ, و  �+�ـ�� �� ـ�3 در 1 

) � ،�7'f� 7 ��ت ��ز��نH
 6�2��.  

P. ،�'f�Z ١٣٩(  ��ی��P(، '4	 � "�-5�3 ��:ز8" �67 ا �� ��یـ�، Gل ع7 ��ـ� 
�)'ـ� ،ا5ـ-ق 

0 ���9ر�ت : 
$��ن'�.  

٧. 6' '
 ،���G )������fحـHع �: �صـحح/�ح�ـt ،ا�/�ـ� درر و ا��/ـ� >ـ�ر ،)ق١k١٠( �ح'ـ

��$�� � ،6L�(ب د�ر: ;" ر���f� 6�2��� .  


�)'ـ� ،ا���ـ	ه  ،)١٣٨٠( ح� 'ـ6 ع7ـ6 و ح� '6 �ح'� �ح'�ر��؛ ح� '6، .٨ � Gر�م، �ح'ـ

�9 د%��: 
$��ن T-6�2 %�ه�� .  

٩. 6 اح ـ6 ،»:ـ�ی" ;ـ�Gن دیـ���ه �ز �f$ـ6 حـf���  Uّـ� ��ر�ـ6« ،)١٣٩٢(  ح� ( :���7، ��

  .٧P−P٣ص ،١ /'�ره r Z ا��?ی<،

ـQد در ;$ـ� و حـUّ  ����ـ�س ه�ـ�6 ���ـ�م« ،)١٣٩k(  %��ـ6 ع7ـ6 و ح' �ر�� ��وری�ن، .١٠ 

  .١٢٩−١٠٧ ص ،)١٧( ٩  ع��	ن، !	�� %$وه2 ،»�42�ر� و �$�ورد�

١١. 6 در 
ـ67�a« ،)١٣٩٢(  ز�ده Hـ�� ر�ح7ـ� و j	ـ6 �ح'� /'o��� ،�� 9 ع67؛ / ��، / �و�

��-I�  Uّن در حG�; 0 وfM6 ه�� د� ��
 ٢١  ،ا.ـ-�" ��
�, و �+��� � 	4' در %$وهG«، 2ن 

  .٣k٠ −١١٣ص ،)١٨(

١٢. ،6
��74 �f��Hو ��ر�6« ،)١٣٩٧(  ع ��4�ر�ی6 %7�	� در ��� د�����ی6 ��w دو «، ��	���� 

�� 3"، ه	1 %$وه2 ٢(  ١٢l(، ١ صk١−١lP.  

١٣. ،�H 74 � '( )١٣٩٣(، �%A�
�)'ۀ ،�� 3" ه �$_�-� 6I�9ـ�ر�ت: 
$ـ��ن � ـ��، دره 4ـ�� 

  .ح�'0



6٠   ����� 	
��                        ��١�٠٠ی
�  /٣٧ش /�١س/ 

 

١k. ،6���� ���f��H0« ،)١٣٩٠(  ع ��
 0Hّ1 %ـ$وه2 و ا.ـ-م �)�ـ� ،»�حـ�ر �ح	7ـ" هـ�
��، 

  .١٨٨−١P٣ ص ،)١( ٣ 

١l. ،ر�Zه��Y � �Hـ�١٣٩l(، »،6(  ز�ده �ـ6 ح�ـ( و ��;�� ���و )�وی��، �Yه�ه /�ی�؛ �ح'


�� ـ0 ه�� روش و ��4ل � � ـ	4' در %ـ$وه2 ،»��ـ2م دیـ���ه �ز �ح 3ـ6 زی�ـ0 /ـ$�و

���+� ,�
 .٨٧−ll ص ،)٣٠( k  ،ا.-�" و��

١P. ،6ی�HY�HY ) �ح�
�)'� ،ا���ان �١٣٩P(، �� 3(  �ح' �;���6، ����� �ح'�� د%��  :;" ه'

6�2 ���9ر�ت��.  

١٧. �� Hع ،�  � ��� ح�ی�ـ� �ـ����ر در دو��ـ� ه�� 
���� ��ر�6« ،)١٣٨٨( � 2ن د6LM و �ح'

�	�� ،»�-�ی6���  .٢l−k٢ص ،١٣ش ،�	ر." اد
�	ت و ز
	ن 

١٨. ،6f�Q! � �ح'ـ� ��ی��fـ�ی( 
�)'ـۀ ،ا�ـ?ی6 ع�ـ:م اح�ـ	ء ،)١٣٩٠(  �ح'ـ� �ح'ـ��( ���ح��

  .%�ه-*6 ع7'6 ���9ر�ت  :
$��ن ��ی�)"، � �ح� ( :�/r �� ���رز�6،

١٩. ،�-��9 : ;" �4د;6، ه�د� 
�)'ۀ ،ا5-ق �� �3 ،)١٣٩٣(  :6 وی7 �م %�� �Y.  

  .�U��f� � �2�M د�ر:  
$��ن ،١ج ،���ن �	�:س ،)ق١k١٢( �:�H ع67 �-�ی6، ;�/6 .٢٠

6، :2�ـ�� ���ـ�� 
�)'ـۀ ،ا�)�ـ	ن �3ـ	��E ���ـ	ت ،)١٣٩٧(  ع�Hس ;'6، .٢١
$ـ��ن د���ـ�:  

 .�f$�د� ���9ر�ت

٢٢. ،6  .د�9*�ه و ح�زه �Zوه9*�ه  :;" ،ه	 ��:زه و �3	ه�� ���ن؛ در 8�	." روان ،)١٣٩l(  �ح'� :�وی�

٢٣. ،6- 7: )��  .���ه �9: ;" ��، :'�ه 
�)'� ،ا�/	�" H:لأ ،)١٣٧l(  ی��Iب �ح'

٢k. ،ن �2ور�
�
� �7 .?ۀ ا5-�" �	ریJ: ا! 	!�, ،)١٣٩٣(  )�، �'(�

$ـ��ن ��:Hـ�ز، �9% ( :  

�9 �� G.  

٢l. ،6�7j� �;���
�6 �( �ح'�   .����f� 6��Ifث إح �ء د�ر : � �وت ،
�	راK!:ار ،)ق١k٠٣(  �ح'

٢P. ح�Hــ ــQد�، �ص 
�6 ی�ــ ــ7):1 در ،)١٣٩٠(  �ح'  L ن	ــ �ــ-�" ع� ــ�وی( ،ا. 
ــ�رش و  * :

��$����9ر�ت: ;" ;'6، �در� �ح'� ����  .e �' -6 ���م �Zوه69 و ��Gز/6 �


�6 �ص�Hح، .٢٧�  .�2Yع�ت ���9ر�ت : 
$��ن ،ا5-ق �� 3ۀ دروس ،)١٣٩٣( �ح'

 �ر/�د و %�ه-T وز�رت: 
$��ن ، ا�/�ی� ا����ن ��	ت �" ا�����7 ،)١٣P٨(  ح�( �ص3	��، .٢٨

6�2�� .  

٢٩. ،��$3� 6`
�� )١٣٩P(، ع��'j� ،ر�vG جP، �4ل� �	روش و %7� "� f�Lر )ن). ٢��$
4�ر�: .  

٣٠. ،��$3� 6`
�� )١٣٩l .(ع�:4�ر� ���9ر�ت : 
$��ن ،�	ر� � � 
� !�?1 ،١٣ ج ،�N	ر �).  

��4 / ��ز�، ���رم .٣١  )3 �� ،)١٣٨٧� �!:
$��ن ،!:  �9 U��f�2 � د�ر��M�.  
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$ـ��ن �صـ3	��، ح�ـ( 
�)'� ،ا��Qی+� ��P	ح ،)١٣P٠(  �jح'� �( )I	� �� �-��ب .٣٢  :

 )'j .�ی��ن %7�	� و ح�'6�2�� 0 �

��ح'�؛ � �ی�ن، .٣٣ � �-�G 69ی6، درویM�: � ر�� �� ��ر�ـ6« ،)١٣٩٧( ���ـ-6j ��ی" و �	 

ـG 6یـ�ت ����ـ�س دو��6 �ع ه�� �* QهG�;«، ت	ـ+�	R� ت	ـ�
�� ـ�3 و ع��ـ	!" اد، k )٣(، 

  .١٢٢−١٠٨ص

٣k. ده�Q 7رع� ،6j��ه6 �� ـ�س �ـ��١٣٩l(، »0(  �9ـ �� �������fـ" و ��ـ�Iد � ـ� G�� و �ـ

  .٢٨−٧ ص ،)٢(  ٢  ،8�	75" روان ه	1 %$وه2 و ا.-م ،»Gن �-6j رو�ن ه�� وی��6 ��ر�6

٣l. ،Q'f١٣٩(  �ل ر���ت ه�P(، "!	P� �3 ��
$��ن ع�I�� ،� 7د 
�)'� ،ا5-ق  : �9  .;�-�س 
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