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	��� ��ن�  


،��� ز���  ��� ی
ه� ��� �ز ��� ������ ���م ی���� ی*تو ��ـ� )حـ�ت��$ �� #�د �!��  �� 


ز��� 
���� ی��ه�#1��  ). �ز�����8 ه��٧٨، ص١٣٩٣ 
،�� 1(�/�و ی���� 
��.-�ب � ی�+� 

��ر � 
��� ز��� ی=در ذ>
 ����(  ،�
،)، ��� ز���١٩١، ص@?١٩(8د A� ب�Bر�B
ه�،  )��� 

���ده� 
ه�، ���ر ذه� ی��CA�� د ر� در ز��� 1و�# ���ـ�  
�Gـ-F �ـ 
و ��.�ـ�� 
D-Eـ 
ه

  ). ٧I−٧٣، ص١٣٩٣ 
،�� 1(�/�و

�� �� و�� ��
�Jه� و ���� ی
��د و �ـ�وه �1�-�ذ �Eه �ز �� یJهو #� ��ز �ـ��  
هـ�، ��ـ��ع �.Lـ�و


ه�O�ن ��� ز��� 
ز��� �،
����Gـ- Pت ی���رن و  
،��*� ی =��> ���F(  یـ���ـ$ و �� 1�ـ

��.��� ی� #1�د 
ز��� 1ه� �ز ح�زه ی�ه�
�ـ��ر،  �حـ�ر، �+ـ*ق �*�$ 
ه�O�ن ��� ز��� 

�#ـ$. �ـ�� ز�ـ�� 
+ـ�ص �ز �ـ�� ز�ـ�� �1 ���ن ���ـ� 
� )L����L ی������D.S و � �
ر� در ��ـ 

L����L( 
Cع ��� ز��� ی��ز ���
�و �س.�ده �A> �� $�� �1 � =��E ر�
  E�د.  

� �� U.+د��VUع �� ی�W��  ز د� �/����د ی���ه�ز د 
��CA ح. ی�
،د ی���ه#
��$؛  ی��C�� PVن )�X ی�


��� ز��� ی��ز L����L( ��W��

��$ �� ح. 
��س��  Z [����
در �*���( �X( �
����ـ� �ـ�رد  

�� و ��ر���
�د<��ر � ( .��� 

 �� ����L(L ز����J\ � 1ه� وی�زه رو��د )�نح�#1 �
Vـ�د�زد. در  

�Uع �ز ��� ز��� ی��،
 �V1ی��� ]Cد ح���� �� ��Lف در ح�زه �ر���^�ت ##
 1هـ� ���. �`Lـ� 
� ی

.+��E،
 .+��E��#،

و ه 1ر#.�ر ���( CG�
��� ز��� )=در  L����L(  ـ��ـ� �����S د�ر�� �� �� 

����ه ی��ه��S و  8 ]/�،
 �L
��E+. 1ه� �` .+��E���1� )$�ه� 
و #.G(  .د�ر��  

�L یU�� ��E F-Gن �`� �� �
��� ز��� ))Uه�، �#Xون � L�،���L( �ـ�  ی�8 
�� د�$ � 
�ص�

�د# ���1. ی���د�$  
��� ز��� یU+�د �� � 
8ن �ص�ل در ز��� ی$����� �� ر�� 
� 1ه� 
 د�ـ.)��

�� Uع �ی�ز �� ،

 ��ی� F-E ز����Jوی ��ه� یس.�ه� و 
+ـ�د  
و ��.�ـ�� 
D-Eـ 
ر� در ز�ـ�� ی

�� ��� ز��� ی���� ی$�S� ی� ی��د�
 L����L( در ز���
�ـ� +��هـ�ن د�Eـ.U  �1و �حE  S�د. #ـ�د 

�BU( ���� �1 ز ز����
���ر +�د، ��� و ���  ی��ه� و د )��نه�، ر#.�ره�، ه ی�Gدر ��� ی���$، �� 


+�ص X���� ��Lف در ^�ل و ��ض ز��� ی��ر� �
 ������س �Bـ ی�ن�و � .�E�� �.Eد�U( �ـ��،
 ی

�
 -G����ن F( �� د�
B���� ز��� ی�د�د �� # L� �� ���e( =ـ�ف ���ـL� ـ��د، �ـE ���ـ�،  1�ـ�

L�e( و �ز ��� ز��� �����
 L����L( .د�G� دور  


،ه�G�W�ع، در JVو یUدر��ره � L� ط����ه��  ی���� ی��� ��g��  ����L(ر#
 ^����ح و �ـ�  
�ر!�

�D+�E ط �*� 1ه����
��Lف در ��i �ر Z و
�*���د�+.� �Eه ��ـ$ (���ـ )V
1،�/ـ� و �Aـ[  

١٣٩I�Wر .(
��� ��S و �X( jk) �١٣٩١( ی( Eه�زش �رزش )�د 1ه� �8
�� ی�� ���� ��Lف در  )$�



����� �١١  (�
��'� ز'&%� �$# "�� ����� و  ����� ه�*      

 

�ور ��� ی���ه�� د 
�8�ز�ن ��.� د���V1 ����س �C�(  $ی�#ـ$د� .
) ١٣٩٢( 1و �ح�ـ� )ـ�� ^)�ـ

�Lـ�ف و ح�ـ�ب �ـ�  ی�دو�� )���� و ��L� jkف و ح��ب ر� ����م د�ده �i�1دnت ��+.�ر ی��
 ��ل

���ه ی�Cی� 
و ��S ��ور، 8 A�� م�X.
و � �  ���.  ���ده 
دو ��W�ع ر� ��ر� ی�Uز � ی�در ه

�Oه�،U( رn��1 ر�Cو ه� �
�8o( ���E 1) �ز ��ل ����١٣٩٧ن (# ����Lـ�ف و ح�ـ�ب  )$

���ـ�  یـ�ندر �ـ� �V یU،�ـ�� ). �#ـXون١٣٩٧#� و ه�Cـ�ر�ن،  ���1 (��nر 8ورده )�ن�-U �� � ی��ندر �

���Eر��
 � �Eر�X( ر��� ��
 ��
��ـ*� 
��Lف در ��� ز�ـ�� ی��ه  ،� ی�ـ�ه)، ��١٣٩٣(ر���ـ

8 #1�د )�ن�L$ در �ر���^�ت � �
) و ��ر�?١٣٩ 
،(و��� ی�تو رو� ی�ت�ز ��� �!�
S( 1ه� روش 


و ����] ��*� 
�L� ���Eف در رو�ن ��1ز 
درو� �W1(ر ����� �Eه ��ـ$. @١٣٩ 
،ده �� (

� ��Uی ��
��E+. 1ه� ��.-��ج �`�L 1ه��، �����ن � .+��E��
��� ز��� 
و # Lـ����L( ـGوهJV
 

  ����م ��Gه ��$.

��و�� 1ه� ��Eره 
،��*�در ����] #

ه� و و ه�، �A$ )���� ز� �J1ه� ی L����L( زU.ـ�ه�ه  یسـG�

�
�*ش �Eه یEU�د. در �  ،��S� ه��� �� �� $��
 �*�� [���� ��
 1،و ر#.�ر 
��E+. و �A�م رو�ن 

�L
��E+. 1ه� �` .+��E��
��� ز��� 
و # L����L( ����E
��ه  
،E�د. در ����] ��*� ))Uو �� ی

��i� �� ف�L�1 م�� ��ر � ��
�� �� و��د <ـ�� )Xرود و ��ه � �� ��Uی  U.د در �ـ�ـ�و�ـ�د <ـ�ر  یـ���

.�US( \ ��س���زه رو��ح ��ف �L� ،o^�-� �ـ� �Lـ$ �)ـX �ـ��رد1 در. ی��� 
�+.�Dص � 
در ��Sم 

���� �� Uی���د 1�U( رو��\ �X �� +�ص
 �1��i در ����د، <# 
 یـ�Uـ� � Eـ�د �ـ
 ��.��iل ��س��


��ر��ده� �� )=<� �� ����� S.ر �س�^]( ��
�ـ�� ز�ـ�� 1هـ� ��.-��ج �`Lـ� 1� Lـ����L(  ده�L.ـ��

  E�د. 


JVوه� ��ص یUدر �L( Aح�
و A(  ه�ف ���ـ] )ـ�دV1ـJوه� �� ی��� �ز �� � 81ور و �ز ��ـ


ه� JVوهG د�ده �
L( � ر��E ��
��\  1ه� JVوه� ی��JVوه� و د )�تدر ��م �-س$، �د� ی�،8 ��ـ

��\ �ـ�  ی�تو رو� ی�ت8 
،<�rو� ی� ���1 )��1 و Vس �ز 8ن، �� ����� 
�� ��W�ع �!��i و ��ر���ـ

L� sL$ و �Gـ.�Sت 8ن �ـ� E1�د. �#Xون �� ���رد 
��W�ع ��Lف ��.-��ج � �� �در  یt^ـ�ر صـ

���ط �� ر�� ی�تو رو� ی�ت8 
��8ه ��$، ���� ی�تو 8 ی�ترو�� o 1هـ� ی[حـ� یـ$در��د�ر��ه �!�

#1�د 
ز��� ���.�
و � �X(  .$�� ه�E ج��-.��  

�� ه[ 
�ز �.�ن ��*� )��و 1ه� Vس �ز ��.-��ج د�ده��و  
ز�ـ�ن �ـ� �L/ـ�م �ـ�� ز�ـ�� و �� 

����B
 =CE �1�( C��ـ�ز و  1و �ـ� ���ـ�Pر 1)ـ�د�� د�ده V1ـ�د�ز یـ��� ر�ه��د ��� )���+.�ر 8ن، �� 

 �1ح�ر u�1س ����Pر)،
�حA د�ده یU)، �I٩، ص٢٠٠١  ،�iو ������م  1��� و د�.� )=ه� �!�
                                                           

1. grounden theory 
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�� �� � )ـ)Uو �� 1��ـ� ���E. در <�o ی
��رد ��� JVوه� ����E 1ه� �`�L 1،د�$ ��8ن ���Eع ��

�L`� w�� �Lـ�ف #ـ�د 
���Eـ در رو�ن 
ر#.�ر و ر#.�ردر��� ))�ه�، �ص�ل j`ـ] �ـ���ـ= و ����و  1و �

���.��
 ��� [������ ��ده )�X 1وزدر ��  ���.  ��رد 

�� یU،� ���س �i�
در �د���، Vس �ز Lز �ـ�� ز�ـ�� ی�
 L�،ـ���L( ـ�L�ـ��  1هـ� �-سـ$، �`


ز��� L����L( در ح�!( .+��E
����E+. )!�و Vس �ز 8ن، ح #
�� �� ��ـ��] ��ـ*� �� ��
�ر�ـ �
 

�
 �V د و در�E،�1 )���. ی�ن�( �� ��S� ز� � =��
��ن. ی�8 �GوهJV 
�ـ� و � ��E��
هـ�  1هـ� ی�Jـ

�L ر� ��̀ � A�� رت�ص
��ر� )��
 ��E در ز��� ی\���� و �L̀ 
�حU.+��  S 8ن � ��و  ی�ـ���� )ـ)Uر� 

�8 ،����
ه� و ����o( iدر � ����E ر�

���� �� � ی �  Sح������� �ز Uز��� ی ���
 ��A�1�( .���� 

  

�م�
  ������� �ز��� ��� و ���ف 


�Lس�� 
L� ،$w$ ر� ح�.در  �

د���� �ـ� �ـ��] �ز �AZـ� Eـ/�ت �ـ  ��/Lصـ� oـZد (ر��ـE،
 

١I٧٣?ق، ص١٢.
). در �ص!*ح، �L$ ح� �/E ه�س ی���$ �� در 8ن <���ز ��� �ـ[  
و ���ر 

���ن )e،و �# /� =S� �O�8 و �ز �E�� =S� ��
 �
��ـ$  
ه�ـ�ن ��.ـ�� یUو � ی����، ��.��ب ��� 

�ع 8ن ر� �E و =S� ��
 >��و  1wـ� 1). �� د<ـ$ در هـ� دو ��iـ�?١، ص٢، ج١٣٧٢ 
،Vس���� (�


،�ص!*ح �
و ح�ود ��$ �� �ـ��]  ی[�Aس�A ح� ی�د�ر� ��دن  �L� ��1ف �� ���i ی�#$���ن در  

w^ه )�ن�C� ت�Lت و ص��/E ط��
�AS )�هو �# ��E و
 �
  E�د.  


� ی�ت،در ز��ن <�8ن و رو� ���Vف ر� در ح �1ن رد�L� و $L� $w
���ـ���� 1هـ� )!ـ���ر��د  

������V ن�B
��ـ �^)،

،) ��.ـ�ل ��ـ�ه (حAـ���١٧١ق، ص?١٣٨  ١Iق، ص٠٨II ـ�E�V ،(


،)، <���$ (��U ه��م ���C#٠@(��ر،  ١I٠Iر )، ح*ل٢?ق، ص��ر 1+�١ 1،(�ـI١ق، ج٠٨I ،

�و (�٨A?ص�8 sLح ،(،
�( ١Iق، ج٠٧Iو ح.٢١، ص (
ق، ١I١٣ یـ�،(��ـU ���� �1ز دزد 1دور 

 یـ�تو رو� یـ�ت�ز 8 )�ر��1 ه[ در ��ف ����i و ه[ در �سـ ی
) ��Gه�ه ���د. �٨��i@?، ص٣ج

) �ز �Lـ�ف و ٣@٢، ص١١ق، ج١I٠٨ 1،؛ �ـ�رI??، ص?ق، ج١I٠٧ )�ـ
،و �A ٠@و  ٣٣(��ر، 

L�e( � $Eد��
��دن �  sLد، ح�Eی� �
�ـ��و ��. 1#ـ�د 
هـ� در ز�ـ�� ی[�Aس�A حـ�ود و حـ 

�#1�د )�نرو��\ � )!��� #�د در ح 
��$، �� ص�ر ��-��V و
�� )ـ�ل�� �� یZ وXـ� و یـ�هJـ�ل�� یـ( 

��س،
 i� ح�ود
�( ���د� 
+�د در ��� � 1ر� �( ��E ب�Bر�B ز� ��
 AS� و
��Lف +�رج �G�د  


و در ��� ز��� L����L( ه�U( � �
���i �ز ��Lف ��رد ��  .�E��  

�Uز��� ی ����

ه�، و )����دن، ز� �Jزه ی�د ر� در حـ�ت +ـ�ص +ـ���X�-.Aـe رو��ـ\  1هـ� ه� و �


��س�� �
 �L̀ � �� ��A^ 1ه� �Uز��� ی ���
 CG��Eـ�ره Eـ�،  ی�Uز � )��� V ���� ده��. ه��ن 
� )=ر� 



����� �١١٧  (�
��'� ز'&%� �$# "�� ����� و  ����� ه�      

 

�
���ن ��� ز���  
 L����L( .ر� ح
��ـ� �ز  یـ���!ـ�ح ��ـ�د؛ ز ).ـ
و #���A ی�ـ
�L/ـ�م #��د ی�����ن  �� 

�� ی�U��زE
 ]GB ]ف ه�L� E�V
 ��،]( ���.�
�S= و ��ف �  �i��� �ر�  ی�ـ
ح�ود و ح� یCس�1ه


در رو��\ �#��د � PVد�
�� �8/� ��� ز��� ی����V ��1 ی L����L( � =CE �i���  ده�.  
ر� در 8ن 


،در ����] ��*� ��i� ف در�L�
 LA.-�

��.�Lده �Eه ��$. در ��+ـ  ���ـ� �ـ� �ـ��رد، �ـ� 

 U.� د در���� Ux��
در ��Sم �-�^ـL� ،oـ�ف �ـ� حـ�زه رو��ـ\ ��سـ�� )USو��د <�ر �. ی�و��د < 

در ����ـ� هـ� ���ـ�  1د�ر یOU.G�ن +�ه� ��م �1��i در ��Lف دی��، ���رد در. ی��� 
�+.�Dص �

�����^ ی=#�
��د، در ��X( ��i 1رود. در ���رد 
��ر � �� 
�Lس�� �� Ux��> �� ���� �� $L�1 ص�+
 

Z�
��س�� #1�د )�Uز ح�زه رو��\ � )  ��i� �� $L� ن�B1 ل �ـ��i.�� $���>
 )ـ=<� یـEUـ�د �ـ� � 

S.ر �س�^ ��ت n��i.��]( ��
����� در ��ر� 
 �L
��� ز��� 1ه� و ��.-��ج �` L����L(  ده�L.��

L� sL$ و ��S.Gت 8ن �� E1�د. �#Xون �� ���رد �� ��8ـ�ه ��ـ$،  یـ�تو 8 یـ�تدر رو� یt^�ر ص

����

و رو� ی�ت8 �� ��1 ح�و ی��!�
و  
و ��.�ـ�� 1#ـ�د 
هـ� در ز�ـ�� ی[ح� ی$در ��رد ر�� 

��\ �� 8ن هس.�� � ی=�س���X( �
 �L
��� ز��� 1ه� ����� در ��.-��ج �` L����L(  .د�ـE ده�L.ـ��


ده��ه ز��� )=����= �U.#� CGی ��1 ��� ی�����1] د L����L( � ده�L.��
�� �ـ� ����ـ= و  ��E�د، 

i����
�وز 
و ��.��� ��1$ �� در ��Lف #�د �� [����#�1��د   .$�� �j`�  

  

����
�ه�  �  ������� �ز��� ��� �! ��

� و ��ـ.�nل �Eـ�ره �ـ یJه�ص!*ح ��E+$ �� ه� ر#.�ر �/�ن، �� وCL�
��ـ� �ـ� در ذهـU #ـ�د رخ  

�
��ی��ه�1. )س$<��= ��Gه�ه � ی���E-�ص د )�Aده� و �� و� # 
.+��E �� 1� �ـ� ر#.ـ�ر و یـ�د�)

�(jk� 

��E+. 1ه� )$). <��٢٠٧A، ص@١٣٩ )�P�،eر�� (� � .#�i� و
�� ��1س�ن �� و 
 ی�ـ�ه

�  )�ه�-A�<�ت �-G )�ندر � یJهو���سـ�ن ��ـ$،  
��Dـ� Eـ��+. ی��U$. <�رت �Siـ= �ـ� �ـ�رز


�صA ����ن  �� ��Uی ��� z*�Xن��س�ن و ح ی��( � �.+��E
 � یسـ��8�ـ�ه �ـ� �ـ� ��S ی[E�د. <�8ن �ـ

��� )��نه� و ح ��س�ن ��ر� �!ـ�ح  
Eـ��+. 1هـ� ���ـ� )VUـ�د�زد، ه�ـ 
� )��ن��س�ن �ز ح یXه� و و

�
�ـ�ه )X) و �II؛ #�<�ن، ���١٧٩ (����ف،   8
 )tو ��CAـ�د صـح یـ��
�رز  و Eـ��+$ ر� nز�ـ� 

#�i�
 �
٣(����ء،  ی���� @ .(  

$+��E zه�  ه� و �در�
Cز ز ی�$+��� )|ده�ـ�. هـ 
�ـ )=ر� �GـC )ـXهه� و ���ص� �/ـ[ ��� ی


در ��س�ن ��ون ��E+$ �حX( �1 ��  Sه��� ���E) د�E،
 ی�ـ�ه�1). #��١٣٢و  ١٣٠، ص?١٣٩ 

.+��E
  ��1��و ر#.�ر �� �jk ی�د�)( �

Eـ��+. 1هـ� ی�). در ���٢٠٧، ص@١٣٩ )�P�،eر�� (�  

w��
،ر#.�ر و ر#.�ردر��� )) Aص� =���
�� و��د 8ور��ه و ��/��ر�ـ�ه ه����ـ� ر#.ـ�ر �ز ��Aـ� ر#.ـ�ر  

��
،��E+. ی��ه���1�/���ر ر� # 
�iر � ی��E �� د�  8ور��. 
�#�Cر و �در���ت #



١١٨   ����� 	
�������ن /�٣ش /�١س/  ١�٠٠                        

 


ه�ف ��E+$ در��� -G�F( ر�C#� حس�س 1و �ص*ح� ��ب  1ه� و ر#.�ره� ��$ �� �A!���

�
 1��ز�ـ�ز 
،Eـ��+$ در�ـ�� 
��A 1ه� و روش ��1� 1ه� ی���ه������. �� و��د ���ع #��و�ن د� 

.+��E
 ]/� ��Uو ی
�Jدر��� 1ه� روش ی
�ـ�  )��
د�ـ. یU،). ��ـ�����8١٩٩/��$ (ه��، ص  ه�� 

$+��E صح 1ه�t( ش���\ �� ��Lف و ��� یـ���e( �V �� د���ل 8ن در #�د �L ی
ه� �ز ��W���ت �

�

����� )����در�$، ز� 1ه� و �ص*ح ��E+$ ی�8  ���1 L� ر#.�ر���L( ���ـ�  )��
د�ـ. 1و �<��م �ـ

���Lف �.G( در ز���
� �/[ ی������. در � 
� ی��د� �Uی �Uی $+��E ع�ه ��� 
ه� و 8 W��د�ده  )tه� 

�

E��� �� در ����] ��*�  �� �L
��� ز��� 
��E+. 1ه� ����ن �` L����L( � ر��E ��
  . ی��8 

  

  ���ف &رزش. ١


�ز ����= ��� ی�ه�V ی���E+$ �رزش ه� ر#.�ر EX( ی��د����ه� ��� $�Zق و ر�E1  =ـ�م 8ن ��ـ���

�

���E. �� ���ه  �*�� [���� ��
 �
���ن ���رد #��و��ـ  
�رزش و  )ـ�نر� �Gـ�ه�ه ��ـ�د �ـ� �ـ� � 

���د�+.ـ� یس.Uز )���LحL� sL$ و �L ی��هV  ـ���)Uـ�� ����٧، ص٢@١٣ یـ�،���ـA؛ ح،
 ١Iق، ٠٨


؛ ٧٩صg( !و��،
؛ ٧?٢، ص@@١٣ �8،1ـ� )�ـ
؛ ��٩?I، ١٣٢، ١١٢، ?I، ٣٣، ص@١٣٧ 


،��Aس ١Iه ).٢٧٠، ص٨@ق، ج٠٣�� 8
 ���Eد �ز �رز�
�L$ و ��Lف  #1Cـ� یL ی
هـ� �ز �`

� �� $��
����� ز��� 
�د ر� �� ��� ز��� #
 L����L( دXی�� L� ر#.�ر ��و �و ر�  ������L( ��������X( 

  �ر��Sء �-�G.  1ر� در و 
��ع �ز ��� ز��� یUو �

�ـ� )A$�� وW�ح و ص��ح$ �L$ و ��Lف �ز ��#r ی�تدر رو�Uـ�ه ��ـ$  یE ده���ـ�د�ت Eـ�

C����)،
 ١٣٩I٣٩ق، صV .(ی�ن��G( م�Di�b ـGE�� ـ$ ر�L�
 )A$��ـ� �ـ� �ز #rـ د��سـ.� 

��ن 
�� ح. �1ح� ��+�رد�ر ��ده، �� )�ر�س��Bـ�ن روزه �حسـ�ب  ����1ه و ����ـ� �ـ� ���ـ�ل ��ـ�د 

�
 >��٢٩٢SA، ص١ق، ج١٣٧١ 
،E�د (� .(
�وزه در ����i �ـ� در حـ�ل  
��در�. �� ���L�k.� ��

=CE �1��دن ر#.�ره� ی�ه��$، ��د )�E �B�� رزش و� U.E����1 L����L( �� یـ���ـ$؛  F-ـE

L�e( م ���ده و در �. ��1ر������( Eرز�
 L� ���ـ$  
در حـ� یEU�د. � 
��د�� ��ر �� )eه[ �

�./�د و ح. 
،��*� ی�ت�� ��Lف در رو�� ،�.��V
� ���رزش �Uر � ی��E �� دت���

،(�A ی�8 �( 

١I٧٩، ص٢ق، ج٠٧� oص�ح �� (Uده و � ی�ـ�د در ر�ه +��و�� �/.�ح�ـ$ و  یـUصL$ درح�ل �


�رزش #��و�� 1ر#.�ر �و د�ر� .$�� 

  

  ��ن��� �&� (�د&ش. ٢

�� ی�
د �P�1ر در ���م �رزش�1 � =�� �
�رزش و �Vد�ش �C( i�،ه�( �i�eی �
 ��و  ی�ـ�هE�د �� 

�S� 8ن ر� در $Xد یس��� ����ـ�  یـ��ر�1��� �#��د �ـ� ���ـ�م و �V یUو �� ی���� 
����ل �F-G � ی�



����� �١١٩  (�
��'� ز'&%� �$# "�� ����� و  ����� ه�      

 

�Gـ� ��n�� د�ش و �رزش�V �� ر�ـ ی ���
 L� د�
حـ� )ـEeـ���. در �ـ�رد �Sـ�م و Vـ�د�ش #ـgز  ی�

��U(��`���(g �ن�( �E) $�� ه�Eeی W��،
 ١I١Iـ�ف٩??ق، صL� � 1ورز ) �� در 8ن ��ـ

/E د�ش ���ه��V دل�i��( /� �Cx*� و در ح�� ���
در ر�ه +�� و ��Sم و ر  =�ّk�د��س.� �Eه ��$. 

�� �G�1�� 8ن، ی�ت�����Sر و رو� ی�#��� یUدر � ��  .  �ی��� 
� 1ورز �L� ��A$ ی��ه��س�ن ر� �.�

�A� ل�i#� در 
ً
���Z ف�L� �� $�� $در�
��i#� zل ��Vس�� ��وز و �/�ر � �
و ی���؛ 
و   ��AZ

�� �
<�رت و �*ش �� 
،در 8د� ی�و E/��ت �E )�ل��( �
 i>�� و در ��A^
�� ���Cن +ـ�وج  ).

�ـ-$ و �ـXرگ ��ـ$ و �Gـ���� Eـ���$ و  )�ر�س �L�1ف #��ه[ ���E ح�L� sLف، ��ر ی�ه�ز د�

nد و��/�
�ـ�ز  )ـXه��� ی�Cـ��#ـXون �ـ� � ی�ـ�هVـ�د�ش و �� یـ��Uـ$. Eـ��+$ � #1�د )Uدر �B ی

����
ز��� 1��� 1<�ر L����L( �
�ـ�  
و �Eت ��ر ر� �� ��س�ن ��XEد � 
ز��ن �-. ���E، ه[  ���

�� )��ز ��.�� +�د ر� ��8ده و �/�1 �BU( C��
 .ی����� 
�ز ز��� 

  

  ��دن ���1 �&0�/�� و �.-د ,+�ر. ٣


ه� و ��زم ��� ز��� یس.���= �� �� L�،���L( jk���و�� )��ت# $�g�
� ز�ـ�� �

و ��.�ـ�� 1#ـ�د  

��ه ��د ����i د�رد �� �� 8#�

��� ز��� ی�Uز �8/�، ���ش #�د �� �  ��8ن �ـ> .�E ه���+ $�g�،]ی 

�ه��B � ی$ر��.G( � د��
��Lف ر� �� ��د +�د �# �X� ی�د��� و i#��� و
 )��o�ر �D ی��U �� ����م � 

�د �#

����ن  E�د ر� �� Cی $�C1ه� �ز ح � ��ط ���؛ ٠@(�ـ�ر،  یـ���� 
� )�ن��W�ع � ی�Uح�Cم �

��ت �L یU). �@−?؛ �`���ن، ٩?�ح�Xب، j��( � $ر� در دو ��ح
���ن ��ر�  
�د:  �
ر�ـ���ن  یCـ

nه��ف و�� �� F-E1 س����
��ت �L ی��1و د ی�+� j��( ز� )�ت8ن در ح
�د و ��.��ع، در  )�#

  E�د. 
��E� $�gره � )��ت�jk یU�� B/�ر ��رد �ز � ی����

� �Eه ی�هه� در دو ��س زن و ��د #8� ��س�ن :��%��% �	$ �ه"�ف �� �� ��	�د�� −Z ه��� وXه� و  ی

��س 1ه� Pت
 $�Cح ��د ��س�ن 1ه� ��در  )U�ـ یUه� <��ر د�ده �Eه ��$. در � +�ص +�د در و

��سـ )�لو �� )�زه�� �1ر���^�ت دو ��س و �ر�W )!�ح
+ـ�ص  یnUزم ��ـ$ �ـ� <���ـ� و �ـ��ز 

�*S�
�#.� E�د �� ���ر در � )��
و وح � �و  ی
ه� ه��ه�� و �.���o �ـ� هـ�ف �/ـ� )��ز� یUدر ��

� \+� رو �� ���ل )�i�
و  ���]( ��هـ� و  ) و �ـ�nن هـ�س@?٢، ص@@١٣ �8،1ـ� )�ـ
E�د (


ه� ���E i/�ت �i.� ر�ه �ه��ف �� ��
 )ـ�د<ـ��ر �� 
و ��.�ـ�� 1در ح�زه #�د )$��س�� )=و �ص 

�  ).  ١I، ص٨@١٣ 1،(�!/

                                                           

 .٢٧٢، صA٨و ج ٣، صAAق، ج١7٠٣ ،�؛ ����٨١، ص٢ق، ج١7٠٧ ،�'�؛ .�55٢، ص١٣٧A �،ی��< ����  .>
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�Wد و �ر���س )�ل�� ��1� رو��\ زن و �
 L����L( PV رت�ف ص�L� ب�Bر�B د،و در���/ـ�   �� ی

i���
�در �س ( SA�
���ل ��س�ن  ��
ـ� ��ـ�دت و ��ـ= صـ�ح 
E�د، ��CA +�د � X�� �� �����
 


،(��Aســ )ــ�د� <ــ��ر ١I٨@١، ص٧٨ق، ج٠٣Eــ�د  
هــ� �ــ ��ســ�ن 
) �ــ� �ــ�o رEــ� و �iــ�

  ).I١٢، ص١٣٩٣ ،
(��Vه

��سـ )�زهـ�1و � )ـ�ل�ز����8ـ� �� :�,
�د +�� ـ$ �(ر��) رو�% −
<�ر���ـ�،  )�ردر ��سـ�ن �سـ 

����1ح�ود و �( PV������وم ه� روزه، �./�ب  1ه� ی�زن و ��د و �ح� )U� ی[هس.��، �� ���دن ح� ی

���وم و �!� � 
در ز��� 
و ��س 
رو�� )����تو ه ���.G( � و �E ه���ه +���o  یUه��� �Aس��

� ه[ +�ردن ��iدل و 8ر��� رو���
��د ���iـ� +��هـ� �ـ�د (#.ـ�ح #�
؛ ٣٧، ص١٣٩٢ 
،�رد�ـ�� 

AE$(  ،س�ص١٣٨٩و د� ،I@�� �� ه� 
). درص�ر�� ��U( )�ل�� ��ذ��ه� در �س.� +ـ�ص +ـ�د  و 

�Wر� U�W ،د�E �.+د��V1 � =.� )�زه�������1ه�، در� و +�
و � ) ���j

�س.�� در ز��� )���
ه  


،؛ ��Aس١I٢، ص١٣٩٧#� و ه��Cر�ن،  E1�د (��nر 
�� ی��د� ١I٧، ص?٧ق، ج٠٣  .(  


ح�در gی V ز���و�� ی
،د�� ی�،+r�ع، �/�ه ��#.U، ��8 1،�ز +�G�د )���#،
  �CL�� و �P�

���G-� و

،��ـ$ (��ـE Uـ��i ح���ـ ��Lف �ـ�م �ـ�ده Eـ�ه  ی�����ن �.�  و �-�وت ��  ١I٠I ،ق

��١٧ص���� .(،Uو<. ی

��س�ن در �BرB�ب <���� ز���  L����L( �Wر� ��د�زد، � )�ل�� 1�u� د�+Uیـ 


و ی��د��ز � )����� ز��Jس�� 1ه� یVـ ی�هD-E و ز�ـ�� )$در
 �� �8،1ـ� )�ـ
�و +��هـ� Eـ� (

  ).@?٢، ص@@١٣

���iـ� ر� �ـ�  )ـ$ه� در رو��ـ\، ��� ی[���دن �� ح�ود و ح� ی����V :��+�/�. ������ و ��- −

�/��� � ی����
 z�� +�د ر� � 1ه� ���. و��د �حّj� ف�L� �W و�ن��#
+ـ*ف  �P�1رد و ر#.�رهـ� 

�X#� �� ر� $Lی�� ��رو � رو
��ر � ی�����i ��رد �/� )$���، �*�$ و ��� >
و �#ـ��د ���iـ�  )�د� 

�ض �/� یJهو ��i� ر �ـ یـ�ز��ن در��). ٢?١−١?١، ص١٣٩٧#ـ� و ه�Cـ�ر�ن،  1(�ـ�nر )��ـ�� 
<ـ

������،Uز��� ی ���
 L����L( �X#� o��.�ـ�� )ـ$�*�$ و ��� ی����
 �� ی[و �ـ�ه� ��ـ��ع �ـ

�

،(��AسE�د   ١I٧، ص?٧ق، ج٠٣��
؛ ٧?٢، ص@@١٣ ��8،1 )�
؛ g( !و��،
 ١٣٧@ ،

��و�� ی]�ز #�� )�ر1�س ).٢٠٨ص#
�ب د Z وزه در��ز #�ه�ـ�  1در دور یGـ�Eـ�د، ر 
� ی�ه�� ��

  د�رد. 
��Lف در ز���

� و��د ح� :�����5م %�4م �2%�1ده −j� در ���س )�زه��1 �1رL����L( �W 1ه� ی[��
�حـ�ود  

��� )\�� �ح ،�E�� ده��ی=+�� �X#� د���V o ی�#.�، ی��� �زدو�ج در �#�����( ]Cل �ح�D�� �ـ و ��U( 

�
� )Uزو ���ر�� یE،U�د. ����V �i���� ���E، ��.ح�Cم �� ه��L� �Bف در �هـ�  +ـ����ده 1هـ� )ـ�ن

��.G( ]د و ^*ق و �ز ه��ه� ��س +�
� �ه�  +����ده )-.�.��
��ت �L یEU�د و � j� � )�ر1�س )���



����� �١٢١  (�
��'� ز'&%� �$# "�� ����� و  ����� ه�      

 


�ز �زدو�ج ز�ـ�� )��ـ� Vـ �1#ـ��د )U،8ن ���iـ� +��هـ� د�Eـ$. ه��Oـ 
در �*�$ و ���ـ�� 

L����L( �1 س �ز �زدو�ج، �ز ز���V ،��E�� �.Eد�
ـPت �  z�و  )$+��ه�ـ� �ـ�د (EـA )Gـ.�G�1ـ.

 ).@I، ص١٣٨٩د��س، 

  

  ���ف &ز �دور �ه� �3,�. 2

��ن ��Lف درو�<]� ��د  )1 L����L���E و �� ر#.�ره� 
�/� و �رز���E و��د ��س�ن � �ح�#�$ �ز ��ه#

�ـ�Pرد. در ��S�ـ=، �ـ� �<ـ����ت Wـ� �Lـ�ف درو�<ـ] Eـkن و �رزش  
�ـ ی��رزش +�د ر� �ـ� ��ـ�

����د �V 1ه� ی��#U(ی �

8د� 
). و<.٨١، ص١٣٩٢ 1،(��+�رد�ر ی�8  �� ی�ـ��نرو��\ +�د �� د 1�

� )|ه� و ���ز Pت ��دن �ز و��د +�د ر� ��ون هـ ی��ی
�����G و ���زه ��.�Lده �ز ز ی�
ح�ود و ح

Xس )�ردر �+. �1 ی��ه� ���ر � 
ه>
 ��<�xـ= Eـ�ه  1�ـ� ی)VUـ� ی�ـ�هو��د +�د �� 1ده�، درو�<]، �

  +��ه� د�E$.  �1رزش ��.� ی���ن��$ و در GB[ د

� د���  یUد�رد �� � ی
�ز #�ه�� ��Lف �j8ر �� 1دور���ـjk )ـ�X#ـ��د ���iـ� � ی��
د�رد. و<.ـ ) 

�د و �B زن ��ون ر�� #1�د� �B$ی �+ـ�د ر�  1ه� E�د و ��ذ�� 
و�رد � 
ه� در ��ص� ��.��� ی[ح


� ی��� ��� � �� e�A�ه ی�P�Uرد، ��س �-� � یـEU�د و �ـ� صـ�رت +�د�ـ�ر � 
رو � ه� رو�� �1

��ح �� z��1در� یCس�E1�د ��  
�و ���� � ی��حّ( ���و �ـ�  1هـ� و �GـC*ت +ـ�ص +ـ�د ر� �ـ


�ر��wن � ��� �ز  یU،8ورد. �������# �Aی��س� D-E �Aس��
 jk���ت��$ و ( S.سـ�]( Z و](S.سـ��( 

  د�رد.  )�X ی���ند 
ز��� 1�� رو

�A�ه ���و�ن �ز +�د #ـ�د �ـ 1ه� ه[ ���ژ ی��ی
ز ی�و ��� �1#
 یـ�ر� در  ی�ـ��نو هـ[ د )ـ�د� 

�A�ه �S�س�� ��در� �1( �
�ح� ی����  �Aس ی��� ح�ص��
��د ���iـ� و ��رWـ� #�
�ز  یـ�ه� ی.

�
���E. و<. 
8ن ����i �ز ��ه� ه�س� +�د � )Uزو z���سـ 1ه� �� �#��د ����i ه� روز �� �حّ
 

� ،��E�� ��
^� ی
ه� ��� ���V یU+�رج �ز �س.� در�$ +�د ���i(  ـ$ �ـ�Eهـ� د���ه +���ـ� ه�ـ

E��
 w^ ن�ز�( �Z ل���س یXهو ��م ���ن ��.
 �
��و��ـ 1هـ� )o���E و �� �8ـ #
Eـ�د  
���ـ� �ـ 

)
�ز �Lــ�ف Vــ�ده  1دور )Sــ$�GــC*ت �ز حS یــU) �ــ� ه�ــ� �I١−I٠، ص@١٣٧ 
،و��ــ! )gـ

���
���U( �iد�رد. در�  ���و�ن �G�ه ی د�Bر ��Dد �1 ح�ل، ��# �����L(Lـ�رو��ـ\ Z )ـ�و در� �1ـ( 

�
�G�د، +�د��. GS� د�ز +� $��Lو ح
 ����
 د�رد. 
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	�78 و ���ف �� در�6 �5-ش. 4 9�:-
  ,ن �� 

.+��E �D�� �� ز� o���ش ���،
 L^��
�/ـ$ و Eـ�ت. ��ـ$ ��= ���1 ��8د�
 و) 
(�حس��  

$+��E د و �حس�� 1ه��#
�د �س�$ �� 8ن ��Wـ�ع د�رد، �و ر� �8ـ�ده �ـ # ��
��ـ� �ـ� در ��+ـ�رد �ـ�  


ر#.�ر +�ص��W�ع ���ش،  �هـ� �ـ� ^ـ�ر  ). ���ش١٢−١٠، ص?١٣٨ ی�
،ر� �ز +�د ��Gن ده� (�


� )�ر� V ی��هر#.�ر 8 
���iد�ر و �����( �
 ��� ^�ر ���= �ـ� ��ـ�ش #ـ�د  ��1 ر#.�ر 
���� و در ص�ر

ــ ــ  ��Eــ�، � �!��U( �.ــ�ر ه��ســ ــ�ش و ر#. ��
ــ� د�Eــ$ (صــ�د<  ــ 
و�ــ�د +��ه ، ١٣٩I )س،��

�ش و ر#.�ر در��د�ر��ه �C.� �/�). ��!��ق ���= I٣−I٢ص��
�ش ی����C$ و 8ن � �� �#ـ�د  1ه� ��

 د< ��
ً
  +��ه� �E.  1ر#.�ر )tصح ی ��Dد )Fو ��س�[ ����E، د�Bر �E.��ه در �G- ) ص�رت ���*

��  S� �#1�د )�ه����ن ��gل، �� ���Eوم ر�� �1رزX�Eـ 
�Lـ�ف ��Eـ�، وـ یـ$و ��
�ـ� �ـ�  

+�� oC��� �.���+�� ،�E��� $ف د�رد در��L� ع�W��
�L� eف +��ه� �E؛  �1ز ر#.�ره� �-�


+�د �� 
�� �8/� ر� در ��rد �� ���ش #Ai ی��ز ���ـ� د<ـ$ و  1هـ� �ـ� ��ـ�ش )�نر�ـ یU،د���. ����

$���W n�� $رد ��.��ر در 8ن ز� ����1ه ����م ر#.�ره� صح�د.  )�����ه� ��+
Cز +! ی����
�ـ�  


�� ز��� )�نر� L����L( �/�
� ی�و ��jت <�م در 8ن ر�  $+��E ،��� ـ�  ی���در�$ ر� 1ه�i���در 

� �� [� )ـ در�ـ$ و �� 1هـ� �ز 8ن nزم ��ـ$ �ـ� Eـ��+$ ی
ره� �1�W���ت ��$ �� ��� یUر�

��UیX�ی $+��E ح 1ه�!�
 Sح�� ) و ��ون �/�E ح�*ت و =��S� در ����.�د �# ���� �ـ�  
E�د 

L� z�A� روش و���L( �
ر�  )��سـ یـEU�د، �� <�رت ���= �-��V� ���E و �jـ�ت <ـ�م +ـ�د در � 

�r�U( ر ی����n��)1  ،ر�ن�Cو ه� �  ).١@١، ص١٣٩٧#

���1 �D��ـ�8ورد �ـ�دن و ��ـ.���ط  یـ��
،�ـ� �رز یـ��� 
در ��رد ه� ��.-ـ�� )��r>]( �1وت و 

�د�+$  )���ه��1س�x= و V ی]،و<�V �^����8)��Xو �ـ ی،U( و �٩??، ص١٣٨٩ (Uیـ � � )�ز��ـ���ـ


��E+$ ���= و در�. i>)$�ز و� �ف و �L�
 .L�
��ـ�ش #ـ�د �ـ�  
B�ـ��� )�X ی
��$. �ز �� 


�ــ 
Bــ�ن ��iــ� و هــ�ف ز�ــ�� 
�ســ�x= �ــ*ن ز�ــ�� jk�، ١٣٩٠ )�ــ
،��Eــ� (^ )��ــ�Pر����ــ� 


��Lف  ی$ر�� ی��)؛ زI?−٣?صCی ����
ز��� 1ه� �ز  ����B د ��$ و�#
  =xس�� ��ش �و ���


�*ن ز��� ���� ��
 ����� 1ورز و �ز ���L� �Aف 
ز��� 1ه� E) د��ه� ��ر +�P��j� �1و �،��( 

٢٠١Iص ،IIزد� .(،���
�ر��ـ�ط ���ـ���� )�X ی���س�x= و ��W���ت د 
�ح�ه ���ش �� ��+ ی� 

�ش �� �س��L� �Aف د�رد. �� ��  


،Bـ�وده و ���ـ�� )�ر1(ح ی��ی
�س�x= ز )$�� ���ش �� ��ه���ن  
����ن �����، � �� ١٣٨٩ ،

در ���  ی��ی
ز )$ر� �B ����� و و�<i ی��ی
ز )�ر#�د �i ی��Cو Pت ��Eره ���د. � 1)، ��، 8ز�دI٧ص

�Oو ه� �E�� �B و�U( �V �� د��ـ�،  )$��E+$ �و �ز و�<�X( iن�� و ^��ح�ن 8ن و � ی�ه��ع ���ش #



����� �١٢٣  (�
��'� ز'&%� �$# "�� ����� و  ����� ه�      

 

� �1ح�ه ���ش �� �س��A 8ز�دi��د و � یeو # �CL�Pت )�Xن8ن در  ���
�سـ� یـ
�و در  یCـ�دو رو 

�
در B���� )�دی�
�� 1ه� ��Lوت �i�،1� ی� ��1د 1ه� د�دن �� Pت ی$�و �D�]( �1�در  ی�هـ� )

 .ی���� 
� ی��د�  ��Lف )��ز�

  

; .<�&�
  ���ف �درو� 

�ع �� +�د Pت 1ه� ی�و ��� )�ل�� یCس�1در و��د ��س�ن E و =S� د د�رد �� �ز ���ه��+ـ�د  �1�� و

در�ـ$ و  1هـ� ه� در �BرB�ب Pت ی�Uز � )��1 ��*م �/�ه یU��CA در د )س.��؛و �C�ه� � 
��رد �/

���وع، G�Xد� ی���ده �Eه ��$. ��و�E زمn �CA� و،Uی � ���Uل�� ی�( S!�� ز ح� ��.��ل و�
+�د Vـ�  

w^ �� ر�� و�P�� ����
+�د، #�د ر� �ز ح�ود �AS )�نر� # ��E و

����ن +!ـ� و �GـAC +�رج ����، ��  

� ��� ز������
در � L����L( A�) �E ه����د +���A>،
�( ١I٨١و٧٩، ص٢ق، ج٠٧  .(  

������،Uی 
Cی �L
��� ز��� 
��E+. 1ه� �ز �` L�،���L( ه�� 8
�Lـ�ف  
���= �ز ����] درو� 

� ��د و �� ������ یUدر و��د +�د ��س�ن ��$ �� �.��ن �� ��AZ [��� 1رXل و  ی�و ���رت، ��#  �� ��.ـ

�� ی�EU. � )�ل�� یt( �Uصح ی$ه��� 
ً
���Z [���ی�� V ت وPـ 1هـ� و +ـ��ه� )ـ�ل�ز �� )ـ�و1�� 

 )tصـح 1ه� ی[+�د #�د و #�رغ �ز ح�ود و ح� )=��$ �� �� ص�رت ��= ^�  د-��ه و � 
�Lس��


ص�رت � PVد�  ).  ٨?، ص٢٠١I )��،� ی.�ن(�* ی

� ی��و ز ی
�� +�د��� )=���ن �� � 
��Lف، � 
�ز ����] درو�gـ�ن حـ���E �در ���iـ�،  �1ـ�ه

���ع �A^
 ��Pت � 1�،�.G( �=( $ر�حـ ��ـ�، �  E�V دن در�ـ�ـ� )ـ=Wـ� �ر�1 ��ZXسـ یـ��
�ـ�  

� ��8ن�Uی �و 
 Xی��ه ��Uو � ی UC�� ��صـ�رت ���حـ�ود و +ـ�رج �ز  �� ر��!� �ـ� �ـ��ح�م �ـ� )=و

��E ح�ود
 �� )tو��س.� �� �8/� در �س.� و <�ـo صـح 1و ر#.�ره� )�ل�� ی�U ی�#.U ی�ن��Eره ��د. 

A��� د�+
 ���1 �S�1 ز���
 L����L( .د��ه� ��+  

�� �� ��زه ز����� ،]/� �.C�
��ه )�لز��ن �� یUدر � ی�����E؛ ز 
دور�ن �A�غ �  ��س 1ه� 
و 8
 

� �
در ��س�ن ��ه �����ز و��د در رو��\ ��.��� ی=E��� و �� ��،
 jk� ی�ـ�د+ـ�ص +ـ�د ر� � )��ت

�
�دن ه���ه
 ه�U(�O،. ی���� C� غ�A� 

،��^L 1ه� �A�غ �� ��س AS�
و �ـ�م و�ـ�د  
و رو�� 

��� o���� ������ن ر� �� �8 
،درو� )�لدر�$ �� �1ر�W 1�س.��o( ه�
رو  �Lـ�ف رو�ـ� )�ـ�ز� در ی

�

دور�ن، ����] درو� ی���U. در �  � oهـ� و  )ـ��1 در V�Eـ�، دو�ـ$ 1��� و ��ر 
��Lف، در <�

��ر �*<�ت �� ��س �-�e در ��>U( �V،U(ـ یAC�و��ت �G� ف�D�،
�ـ� �ـ��د �-ـ�ر و  )ـ�د��. 

��ت PتCL��ـ�وز و �/ـ�ر  
،رو��ـ\ ��سـ )ـ$��� )�Xن��� ه���ه �� �^*��ت ��در�$ در ��رد � 

�
 ).٨٣، ص١٣٩٢ 1،(��+�رد�ر ی����� 
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٧ .<�&�
  ���ف �-و��� 


��� ز��� ی��د� )�در �س L����L( �V 8ن،  ی��ر1و ��1��و�ـ
����] � یCس( �Xد د�ر�ـ� �ـ�  )ـ�ـ�و

��ه 
هـ� و ��ـ�� یGـ���دن �� ر 
����] و V ی�Uز � 
��E+$ و 8 �Uیـ  �wصـ� 
ً
���ـ�ع ����ـ] �ـ� ��ـ�

���.��
��ه 
د�ر��، #�د ر� <�در �  8 �� �� ���

�ـ�#  Aح�و ���iـ� +ـ�د  )\�حـ )$وWـi )ـ=�ـ� 

�د�زد و ر�ه در�$ ر� �� �u�
G�( ��� ی�در�$ ��.-�ب ��
�ـ� �ـ�� ز�ـ�� )�ندر ر�ـ )ـ ��# 1و �ـ 

L�،���L( ��8د�
�/� و ��S� �A�� � n1زم ��� 1ه� ���U]  ی���ع ��ه[ ���. ��������ـ] ر�  یUر� در +�د #

�
  A� �.د� ��V �� ن���
�د: )[�Sس ی�ز �  


ر#.U زE. )�ن�ز � − Z \�ر#.�ره� و رو����L(L��  )؛�E١٩ن �8/� در ����) �i�ر، ص 1و ��د (

��ت ��در�$ ر� −CL�� ی$در ����i �� ر�� ی���وره� و �B �� ف ر��L� 1ه� �C#1 ه��ـ�
و # 


رو � رو�� ��� �xز ���1، ����� �ر�
�ه�� ی��ی� o
در <� �g1ح��� � ��ی��د��   $Eب �ز ز��!W�

� � ی$�����E �.Eن در ص�رت ر����� �E�V ح�ود
  E�د؛ 

�و ی
ه� ر���� −���سـ 1ر#.�ره� ی��� ��  z��L� eف و �ر��x �حD�nت �حـّ�-�،
�1Sـ�  

�[ �� ���ده� و �رزش ی ح�S  و�رو���/��د�ز��؛ 
��Lف در ����i � 1ه� و V  

− L^�� =����
�دن در رو��\ +����د� ی������ ����د  
رو�� C� $ح��
��د ر� �� �ـ�8ورده  #� ��

������ـo رو��ـ\  �1�ـ� یـ�دهـ� و  
�ز +��� ��ق � )�ون+�د در � 
و رو�� 
��^L )�زه��1�دن �

�  یU؛و�� 1���و��ر 
� ی�و #�ز���ن و  یUو�


،+����د� 1ه� )\در �ح )!
�ح �G#1ره� − ���.� 1در �/$ ��S��A �� ر#.�ره� 
دو�.��� و �

L����L(  ب ر#.�ره� ی�و�C� e�� ��Lف، ����� �ر���ط و دو�. �1ر�-�
 یـ���ـ��ن  �� �ـ��ح�م ر� �ـ� 

LL!�) ر 8وردن��E �� رزش�،U( ٣٢−٢٩.(  

�����= دور����ه �ز ��Lف �Gـ� و �ـ� �!�iـ�،  یS�U/�ر و �Aw�ب � ی�����]، �� ی�Uز � ی�در ه

Sح� ( B $+��E �� �CL��د�+$ و ر�ه �U.EP �ز �� ه� ی�U ی��دو ����= � )س.
و V [���ز  یـ���

V �8/� ر���( ��� �� ���� ���د در ز� ی� �1�د # $�� G�،1ـ��� (��+ـ�رد�ر 1ورز �Lـ�ف )�ـ���<e ح

 ).٨٧−٨٣، ص١٣٩٢

  

  ���ف �� 
-��ط �!-� &ح?�م. ٨

#1�د 
و<. L����L( زU.یس ������� و د�.�ر�A�i )�ز������، � 
+�د ��.-�ب � 1ر� ��
���] ��ـ$  

L� ر�ه �����L( زU.یس �و � ��زدر� ���( �������ـ 1ورز �و ر� ����ـ�س �Lـ�ف 
�-.eA ز��� 1ه� و ]( 

)[ ز�)��، �یU در. ی�����i� 
��E Uدی U(�� *م�� ��)�ن �م �Cره�1 و �ح�Cد، ر�ه�+ ������  i���
 



����� �١٢  (�
��'� ز'&%� �$# "�� ����� و  ����� ه�*      

 

� �xر� �ر�
�U( �kده� �� در � U( زه���( ��-��V و
�� یZ ��Xـ��*ت و ر#.�رهـ� یi��و  ��1س�ن، �ح�ه 

��
�� ز��� )�نر� 1� L����L( .�*� �� ه��
و ��� 
و ه���( ��
،(���E ی���� 
و �U(( � F-Gر�  

  ). ٣٨I، ص@١٣٩

���� یUدر � ������
 �����ح در ��� ز��� ی�1و�ه� و ز !�
 Lـ����L( ـ�B�� ز� ��ـUی  =xسـ��

��س �
�g= دور ��دن ��د��ن �ز ���� U��) ����،ـ*ن ٠٣?−٠٢?، ص٢، ج?١٣٨ ی�� =xسـ�� �� (

��+ ��
 V �� ط�����ر ��#.� ��$. ���ح� �> ����در  ی�ـ��ن+ـ�د و د 
�L.ـ 
�ز �ـ )Gـ�)��1�رد 

i>��$( 1ه� ����B و eA.-�
��س )����ته ی$ه�� 
 L^�� و
  oدر �س.� در�$ +�د در <�

�� 1ه� )��ح�Cم و ��صE

د�.�ر��i= � ی�U 1ه� �ز �����  .�E�� 

  

٩ .7
  ���ف &ز ��زد&ر��ه �ه� �6
�CD و ��&

���د 1�# ���س 1ه �� ���� ��،$( ���.�� �S�^،
�kه= و ز��� )$�U، وiW )�ن،و �^��# )\�ح 
 

����
+�ص � 1ه� )$����= و ��<i یCس�EP�1.�،  )�تو  �� ������ �/�  )��Lـ��ـA�L� z یـ�����ن 

�SA 1و
 ��� �� ���E1 V1�(�G( � ز�Uی ������� ی1Xر ��� و ��1 ��ز  یـ�و���� ����o در ��S�= ه

�Uی i>�� = و���)$� ��د �# �  . ی������ر د�$  ی�Uز � 
�� �^*��ت ���A ی�ه�، ه


����A ی
�� +�د�ر�W )�د����ن ��gل، در ��.  �� �/�� �����،
�ح��ـ 
�ـ یـ���م �Gـ�ط و  ی
 یـ�و  

ri� �� ت�E�i�
 i��� ،دو�.�ن
 � z�� �� ��Uد��. ی�( �
��سـ 1در ��ح��ف و �ـJرو ی����E و  
 

�د �.kه=، #��Sن رو��\ Pت# �Eز�� �-�

� ی �� ����� A= �ص���ن �����
 ����E
Eـ�د و Vـس  ی

� $+��E ز�Uی � =����
 w����ن �� �(( ��E د�/��ز�ـ�� ی\،و  �� $Gز��� $/�
در  Lـ����L(  ـ��م>�

 )�ـ
،) و �س ���ح��ـ�ن (�٢٠٢A، ص٢ق، ج?١٣٨ )�ن،��*م، ���ه (��U ح )��U ی��U�د. در د

١Iصح�$?٢?، ص?ق، ج٠٧ ،( ت 1ه��/E ح Uـ��) م�، ٢ق، ج?١٣٨ )ـ�ن،ز� و +A�ت �� �ـ��ح

#8�٢١Iص��� یU) �ز ����= +!�1 #�i� $L�
�� �Eه ��$. �#Xون �،Uر#.�ر ی ������� ��CـU  1ه

��س 1ه� ��$ �� ���ه

ح��م ���� E�د، ��رد �/ 1ه� E/�ت ی�و    .$�� �.#���ر �>  

������،U1دور ی i>�� = و���ه� )$�ز �
��ع ���o ح�L� sLف +��ه� ��د. ��ـ�وزه �ـ�  ی�Uز � ی

�ژ��C���Dو 
،�ر���^ 1ه� �1س.�ش �در  ��1ـ�ز 1در #rـ� 
و �س./�U �� �8ـ�� �1��ر ه�زه ی

� �� $�� �.#��L� eف �ز��Aـ�  �1ز ر#.�ره� ��1ز ���iد )������� ز� 
د�.�س ه���ن <��ر ��-�

��س ی
+�د�ر�W 1،���ر �� ه�زه )�دح��م، ��. 1ه� ���ه ]
و رو��\ ����  .�E�� ر��> 

  



١٢�   ����� 	
�������ن /�٣ش /�١س/  ١�٠٠                        

 

�-ل و �زه��� �&ر�G در�6 روش. ١٠ I ت�ه���K  

��س ی*ت��� )�Xن��ع و ����، 
 � eA.-� د���د �� 
در �## � )�زهـ�1و �ـ!�X( � tن� ی����E و ه

��س
 � �� o���.� و ����G� د ر��+Uز�ـ�ن، � ی ،$+��E$ـ(L( � نو�Xـ� )ـWدر�ـ$ �8/ـ� ر�  �1ر

 ،UC���#) ��� F-Gدر �٩@١، ص�١٣٨٨ .(Uی ��د ��ر���^ـ�ت  )[�حـ�ه در�ـ$ ���ـ یـ�ر��.�، #

���.��،
 Eه�و ه ) e^��� ل�+ـ�د ر�  )�زهـ��1 1در�ـ$ �رWـ� 1هـ� و روش )���ـ�ت�/�ر و ��.

� ��  ��!�Uز��� ی ���
�� �.���� در ��Sم ��=، �� ر#.�ره�  ����G�1 � $در�Uـ�� ز�ـ�� ی�
ر�  


در ز��� V د�)�ده+ ���E( ���،
  ).٣٨٨، ص@١٣٩ 

�Oه�،U( ��رت +!� و  ی��در ص �� �����ب ر#.�رهـ� ی��C��ـ�  یـ�Lـ�ف، B���ـ� ��Wـ� � �1ر

�د�زد و ر#.�ره�u� د��1ص*ح ر#.�ر + ��� z����?١٣(8ل ����ن،  ی���در�$ ر� ���� .(،Uی ��یـ� �� 1�ـ

�#1�د �1ز رو��\ و ر#.�ره� ی�ه ���.�
و � E و ����� یUر� �!ـ��  �ـ� �ـ��ز 
���� در�$ ��A )�ه�

AS�
 ��E و
 ����E

و در ز��� ی���� ی �V ـ� 8ن�ه �؛ @I٩ق، ص١I١٣ )ـ�،�L��Eـ� ( ی��ـ�روز�

�>
 �/G�،1 ٢٩، ص٩، ج٨@١٣I ؛U�� ���
،��iE ح ١I٠Iر،  ?١٢ق، ص�٣٣و � .(  


Cس ی�= ���ه در � ��� )�ر�ز �����Uهـ� )��،ز� ی����Eـ�  
�ـ )��Lـ��L 1ر#.ـ�ر E1ـ��+$ �

AE)$(  ،س�٧، ص١٣٨٩و د�I� .(Uـ�ف یL� ـ�نC�� ـ�ت�j� ـ��+$ درE ـ]  1ورز���د ��ـ��ـ� و

��ه 
�-.eA و 8 L� د�CA�� ه�ـ��ز �ح��L( i>�� 1هـ� )ـ$در S#�� Xن و ر�ـ�ـ����ر ���ـEدر  )ـ$د


�� ز��� )��
د�. L����L( L��( �
�ت  
� ی������E. در � rد��.�ن ح ��ن ���eـ��یg  ـ�ل زدg�

�ورد��ر در ح�� ����Eـ$V ه�ن�� �� ������ـ$ و ��/ـ� �� �� Z د�ـ�و در �وج  ی
�ـ�ز و�<iـ� �ـ� و

��س )�زه��1
 ����،
 ��� $L� e�U د�دن �� ذ$ ����ل �-� �دهـ� و  
� )tر#.U �� ز���ن ر� �


�� رح�$ �و � )�و�ر+��و�� و �� ی�ده���ره ��  CE و ��د� 
��� � )��ی
���E و �ز ص�(.  

  

����
�ه�  �  ������� �ز��� ��� �.-&! ��

�� $+��E��
��E+. ی��#�� ی�����ن ه����� د���   # �i�eی �
��.ـ�ل  ی����رت  ی��
،E�د �� در �رز 


�G� $+��E ���Eر�$ د�رد. در رو�ن �k� ،$+��E����ه )�# 8 ���د ��سـ�� 
���ه ���
�ز ��ـ�م  

.+��E

+�د ��$ (�ح���  �L!D� و،
#ـ�د هـ[ �ز  
،). در د��ـ� #��Eـ��+.٢٣I، ص١٣٨٨ ی

 ی�ـ�ه�1هـ� و #�� ت +�دش و ه[ در ��رد ��E+$ه� و ��Sط eiW و <� ه�، ه�ف ه�، �*<� ر�ح�ن

����
��D ی]( �،1���ه � ) � و ��.�ل 8ن 8CL�  ). ?E٢٣�د (ه��ن، ص 
�ح�ه 

.+��E��
،د��� و �/�رت # �/� �S�
 �i# ع��ـ��+. 1هـ� )ـ$در ��ـE
 )ـXش،�ز ��Aـ� ��� 

V،$#�G( ���.�� $+��E و �Aح= �س� ،���� ،zدر��
 ��Lد ر� <�در �ـ ی��ـ� �GـC*ت ر� ��ـ�  
و #

����E
�ر�ـو  ی�+�د ر� در ���� 8ز�� ی�،��� ی�
 یUدهـ�، 8ز�د و �سـ.S= ��ـ= ��ـ� و �/.ـ�<ـ��ر  



����� �١٢٧  (�
��'� ز'&%� �$# "�� ����� و  ����� ه�      

 


،���� �� حـ�زه �ـ�^L یU) و ��٢I٢و  ٢I٠ه� ر� �ر��x ده� (ه��ن، ص ح= ر�ه ���
�و  1و �ر�د )EXـ

  ). I@�٢ر���ط د�ر�� (ه��ن، ص

����س� �،Uی ��
�ـ�� ز�ـ�� �1ـ�+.U و �ر�Sـ� 1� Lـ����L( ـ�
�ز �ـ�س  ی
هـ� �ـ��ن �`Lـ� 

 �� �� $#�� ��د �.���� �� ��ر� ی�ر#1����E+$ در ��# �/�8
هـ� و  هـ�، ��ـ�ش و ���رت �� Eـ��+$ 

����Gد در ح 1ه� ی�ف و ز��� )!�+�L�
 L����L( ر�ـ $/��د�زد و در u�د��[ )�ن�ـ� +ـ�دهـ 
و  

�ل �.���.G( ش���D 1ی��ه�ه� و #�� ی�Gه�، ��� در ح�زه ��]( �1� #ـ�د ز�)�ـ�، �یU در. ی��<��م ��� )

$+��E ر� 1ه��
+�د ر� � �
 nی=��� و د ��B و
��ت ر� �F-G ��ـ�ده و �ـ�  ��E+$ یCL�ه� و 

� +�د � )tو �Dح 
ده ����نCL�
��وره� و ���  �D��د�زد �� �.���� �� ��E+$ و V]( در�$  1ه�

���.  ی������ و و�<]�  


درو�<]، Cی A] �ص���ز ��
��د ����i �� ��� ز��� )��
د�. #�
 L�،���L( ش�ه� و �D�ر�ت  ��

��د �س�$ �� ��W�ع ��Lف و��د د�رد و در � 
��در�.#� Uدر ذه �� $���.G(  ـ�رBد F-ـE رد���

�L`� �� �� $�� o��� =/�����E+. 1ه� #
��ه )tو �Dح  8
���ن �� �A[ صح  
ه�، � t( 1و �ـ�ر 

��Eـ��+. 1ه� �`�L �د���، در. ی�#$��در�$ د�$  )�ه��1ز �E/�ت و �Lس# ]/�
 )L�tـ�ف ��Wـ 

  E�د. 
د�ده �

  

   ���ف �� ��ور N&ن�
 و �5-ش Mی(� و ��-ر�. &�1


�ز ��وره� و ح. 
ه� ��.�Sد و ���� �
���س �� E��ه�  ی��د�رد؛ ز 1�� حsL و ��/��ر )�ز� �S.��،1د 

�X#� =���� د � ی� ی�و�S.�� ه��ه 8ن��
 � �� ������ و�<ـ] Eـ�د (�Aسـ�ن،  ی�شVـ�X( Pنj`ـ�ور �ـ�8ن 

��@II، ص?١٣٩���� .(،Uه ی�� 8
 iWز و�$( $+��E ـ�  1ه�� \����د �سـ�$ �ـ� ��Wـ���ت �ـ#

+ـ�د د�رد،  
�-.Aـe ز�ـ�� 1هـ� �ـ� �Lـ�ف در ���ـ� ی��� ��1�� �V 1��ور و ��.�Sد )�Xن��Lف و �

w.�1���ه ) 8 �� $��
 iWز و�$( Ai#
 �Uی w.�(� �V ی�و w�
،8ن در ^ـ�ل ز�ـ�� ))��ت 
�ز  یCـ

�S�� در j`� =����$ر ��� ز��� ی��
و ��.� L����L( �
  .�E��  

�*ش در �/ـ$  #1�د ��� )�ز� )�Xن��ور و ��E+$ در�$ �ز ��Lف �E F-G�د، � )�Xن� 
و<.

�X#ور��� ی����و  $+��E1 � �.+��E ف�L� �� د�+
� ه��ز �� ���ش <� �� ��
<�ـ� و <��ـ= E1�د  

<��ـ=  )L)$�/[ ح��$ ��� و ��� ��ور +�د ر� در در�� � ی��U$، در �/$ � )�#.��ز ��Lف د�$ �


د#�ع و +�� �
  . ی���ور در +�د ���<�$ ��� ی����Uن � 
د���، �س�$ �� ��< 


،�زP� �����8ر ز��ن و رو��\ و ���L<�ت ��زه در ز��� A� �و �ز ��Aـ�  1هـ� #ـ�د 
ز�ـ�� )ـ$�

) و ?٨?، ص١٣٨٩ )U،و �ـ ی�Xـ���ـ$ (8 )��ـ�Pر�و �jk 1هـ� )��1 ره� و د<$ صح$ و �/$��و



١٢٨   ����� 	
�������ن /�٣ش /�١س/  ١�٠٠                        

 

�
 w� �������ت((  $�gی�� L��
�ر� ی�،��� ی��د�و � 
ر� در ��� ز���  �
 iWـ�  )$و�د �ش +���

��ور �� ��Lف  )�Xندر ^�ل ز��ن ه���ره ��ع ���ش و � ی�و �� )س$���د � ی��
�ز �رز )�ز� 
��Lف، �

i�U(( �V ی�و �V د���ل 8ن ��ور و ��م �Cو ��.ح �S��� ��Lف �*ش ��د  ی���E1�د �� �.��ن در �/$ �ر

ir�� )eو �ز ���ت ��زه �A�� ی��ده�����/� �� رو ی�ن8ن در �Pر ز��ن و در CL�  ���د. )�1و 

  

  ���ف �� �5-ش 7یدP  ��-ر�. ب


�� � ی���1�W�ع د =CE �� ����� �1�
��� ز��� )$��g ی�و  ) L����L( ر�ـ�� و�<] Eـ�د، �j`�
 

nی=د ��ش �����
�د # ��ز  �1 �� ������ ی���� F-E1 X�� ��Lف و �س�x= و��س.� �� 8ن ��$. ه

��ت و �D�ر�ت در ^�ل ز���CL�
 VU(ـG( ـ� �ـ�� ز�ـ���ـ�ور �ش و �
+ـ�د �ـ� ��ـ Lـ����L( یـ� 

Z���L(L��
��$. در ص�ر� ی�#.�د�$  ) #ـ�د �Gـ-E Fـ�د،  1هـ� ��ـ�ش )ـ=�� ��GBـ�� و د

�
 ��د.  
ه� V صح$ و <��= ��.��د ��دن 8ن ���ش )�Xن8ن �� � ی ���ن �ز ^�  

�Aـ[ ��Lـ�ق  یـ��ـ� حCـ[ �Sـ=  
��W�� ی�#Pu� ��U ی[����� ��د 
در ز��� �B1 �س� �� ���رد

ـPت یـ�و  
رو�� 1ه� )Xه��$؛ �L( ��� �CA.�ده� ���
Lـ$ �ـ� 8ن ��Wـ�ع �ـ�ده ��ـ )ـ=د یـ�-� $


�!oA ز��� ی�U )$). �ه�?II، ص?١٣٩(�Aس�ن،  � F-G�
��ـ�ش  )ـ=د )[Eـ�د �ـ� �ـ��� 


،و #�ه�� 
�ز �#��د �� ��W���ت ��.��� )�ر1�س V1و�( jk��PVی�1و ( $Eد�� 1ه� ه� و ���ش �ز �

� �i���o در 8ن �Z
 �r# و �� .�E��1 �C#  !�� �8ن ���iـ� در  
و #�ه��ـ ��1ه #��� ح��[ �

����ه ��ـ�ش و د �#��د، �� ی�PV1 ر�E و ����i ی�ن +ـ�ص +ـ�د ر� در �8/ـ�  1هـ� یـ���ه^�ر ��+�د8


ده ��8ن ر� �/$ 1ه� و ��وره� ��� و �رزش 
� ی��د� �
�ه،  ی���� S�)٧٠−٩@؛ ص�#�ت، ١٧٠ .(  

� �� ���� ��Uع، و���و ی�W��1 $+��E ش�
���� 1ه� ه� و �� nی=و د Sس ح����� �/�8$S( ـ�A^
و  

V ون��ف و �D���( 1د�ور ��� oDi�
ه�� �#��د ح. 1و  �/�8
�ـ� �Lـ�ف د�ر�ـ�، در  
�ـ� �.ـ�Xم ��Aـ ی

� 1ه� �� ���ش )�ن�/$ ر��� ]Cرد ��.��د و �س.ح�ور �1�W د. �1/[ و��ه� ��+  

  


-��ط �ه� ! ��C:�U 6/ و S:�Tح. ج �� � C
  ���ف &رزش و 

$+��E �B�#1�د صح$، د<$ و ��  � 1ه� ه�.G( V��( =��� ش�در �ـ�رد  1�ـ� و �/.ـ� ��� و ��

�� 1ورز ��.ح�Cم #�د در ��Lف ی�،��Lف �� و��د 8.G( و ر#.�ره� z�A� 1و L����L( �S�و  ی$در �و 

��ت ��در�$ �L� �Wف �CL�� �E/�ت و ���Xل ��Gن �و ر� در �X.�X( ـ�r�U( ـ�
 �� یE،Uـ�د. ��ـ��

�ش ���� ی=��ور �� ��Lف و د�X( nن� ی�V�Cس �ز ���
�� ��Lف �Gـ-E Fـ�، ���ـ$ �ـ� ��حAـ�  

�Dحt( �i���\ �� ��Lف � 1ه� ��E+$ ) و ��
�د �Eـ.��ه�ت و ��ح��#ـ�ت  یUر��. در � # ،�Aح��



����� �١٢٩  (�
��'� ز'&%� �$# "�� ����� و  ����� ه�      

 

.+��E
 ����E د ر��+
�Dـح 
� ی $/��ـ� ��ـ�ش  )��
هـ� و د�ـ. Eـ��+$ )���t و ح��$ در 

  ). @١٣(�س�ء،  ی���� 
در�$ ر� �Z8ز �

�� 1ر� ��� ی
ه� �د �<����ت و �*ش# )��،ز� یUدر ����� �� �� ���ـ�م �8/ـ� �.���ـ� �ـ�  
� )[+�د 

$+��E 1ه� S!�� ل و�Si�
 �C# ����.GV ��1 �ز n�.�� و
 =��> ��>
�+ـ�رد�ر ��Eـ��، د�ـ$  �

  .ی���� و �� د���ل 8ن ���ش +�د ر� �� ��Lف �ص*ح  ی���

  


�رد در ��وره� و �5-ش &����ر� �K. د 78�	
 9�:-
  ���ف �� �5-ش �� 

Axت و �س����W�� رد�د در ��� و ���ش #CL�
Pت 8،1ز�د ی��ی
،B�ن ز  ���
�� ی��� ،
�ـ�  
ر�� و ه[ ی

�g��$ی �� ،�i��� S.ر �س�ط )[^����ش �� ��Lف در �ر�� �� �Oه� .���،U( Axرد �سـ��ش در ����
����ـ�  

�Z ز��� ی$ه�ف و
��ن��ور �� +��، L( V)$و � )�Xن� )Xو � ���( Z رت�صـ ��د، �i� و](S.سـ�� ی
و ���ـ� )

� ��ـ� ��ـ�ش و  )��سـ.S)[،و Bـ� Z )[ه�، �B �سـ.S ��ع ���ش یUهس.��. � )���Pر��ور �� ��Lف ��X( jkن�

.�Xم #�د �� ��� ز����
 L����L( رn��) ���j`�1  ،ر�ن�Cو ه� �  ).  ?٢٢−٢١١، ص١٣٩٧#

� )ـ=<� یـU+�د �ـ� � 1ه� ��وره� و ���ش 
در�. )�Xن� 
و ��ر� ی��
�� �رز ی�#�د �� یU،� ���س �

$+��E ����.� ���د�زد u� =x1ه� �س� VU(G( رد ��.��ر�ـ���رت �س.�ل و �سـ.�� �ـ�ص ��د ر� �+
 

$+��E �� ر ده� و��� 1<� 1ه� <�� و ��.��ر�؛ روم، ١٨(ز�ـ�،  ی��ـ�  �سـ�x= د�ـ$ یـ�U )��در ز� 1

�Dح یU). ��ه �٩−٧t( �i��w ی��د�ح�ل و �  �� �S!� ی=���ش ��� ) و ��-.Aـe  1هـ� در ���ـ� ))

�د � 1ورز و �ز ���L� �Aف 
��� ز���#

�� ��رد ��ر� ی
E�د و ��وره�  �.#���ـ� و  ���د <��ر �

�+�رد�ر��، � ی�د�1ز <�رت و ��.ح�Cم ز�
 � �� �������ـ� ر#.�رهـ� و �ـ��  ی�و �ـ��  )Xش��� ی��د


ز��� ��
ز��� 
ح. ی����� E��� و  ی�1 ���د �� �ر��wن 8ور�� (���Lل،  1ر� ��� ی�1#٢I.(  

  

  &ه�&ف و &�5�ه� ه�، &رزش &صWح و (�یM. ھ

�د ی
ه� و ���ه� �رزش# ��Dـ� 1��� ��1 ه ��#.� ��ـ$، �ـ� �در  1هـ� و ��CAـ�د و )[+�د در ��


�-.eA ز��� 1ه� )!�ح � �A��
�� ��� ز��� ی����X( �V1نو �ز  L����L( �� .$�� ر�P��j�  ن��ـ��

Pت ��1���، #�د �� ���
� یg1ح��� ����د �ـ ی�د��� و  
+�د �رزش � 1ر� �#�
��ـ�و��ر و �ـ� دور �ز  


+�د ��� 1ر#.�ر ��1��ن ��� روح ��Lف ر� �� Xی���  ،e/�)٢٨���  1)، �س�$ �� #�د٩? ی[،؛ �

��i� $�*�1 � ر� �رزش
 L� د��؛ ��ـ��ف، ?١٢د��� (�س�ء،  
+�د � 
ز��� �1��ر�  )eد��� و �#

�د �.�Lو� 1)، �ص�ل ر#.�ر٧?١CA�� و

در ز���   .$Eه� د���د +�+  

�Oه�،U( ��C8د� ی�

در ز��� ).
�� � �B�i> )�نر�  ��
� )$+�د ��#S 1ر� � jkـ���تد��ـ�، ( 

�� ( i�� �ـ�� ز�ـ�� �1 ����ه ))Uو �

�ـ 1#ـ�د )�Uو د�رد. �Bـ  w�����ـ� �ـ� �د�دن �هـ��ف و  ))ـ



١٣٠   ����� 	
�������ن /�٣ش /�١س/  ١�٠٠                        

 

�/$ ی�،+� 
ز��� 1ه� 8ر��ن �،1��ح$ �jk 1ه� +�د ر� در ح�زه A�1�z و ر#.�ره� ) eA.-��( 

���رت و  1ه�، ���ه� و �ه��ف #�د �� �رزش ی�ص�رت، ه���ره �� یU). در �٩−٧ ی��س،<��ر ده� (

�� در �BرB�ب ��Lف <��ر � $Eل د��.�����
ز��� )�و در �س ) L����L( ��� $��
 در. ی��ح� صـ�ر

�� Uف �رزش �ی�L� روح ��ه� و �ه��ف ���� ه�، ��
�س�$  ی��� �8/� در ��rد ����E، �� ی��س�ز�� و  ی

w� ���  و �ص*ح �8/� �<��م ���د. ))

  
  ه� ]�ی&�� و �ذه  �ه� �ورود �����( Mی(�P . و

Ai# �
ه ���1 ��Cی� �
�.���� و��د +�ر V��( 8د�ـ �
و�ـ�د ذه�ـ 
،���، �-س$ در ذهـU و �CLـ 

�
�D�ر�ت ������یU،. ی���  

ذه� 1ه� ورود1 و ذه� � ��Uر�ت ر� � یـ�ـD����ـ�، �Sـ�  
�ـ ی�ـ�د

�j`�1 � ه��� ی��ددرX1هـ� و ر#.�رهـ� )ـ Lـ����L( ـ$. �ز ��8ـ� �ـ� و<.ـEه�ـ� د���+
 یـ� �1 )ـXه��� 

��ـ$  )ـ���UCدEـ��ر و �ـ�ه Z )�ر�8/ـ� �سـ )[��.ـ�ل �سـ.S )ـ�د،� 
در ��س�ن CE= �ـ �1 +���.�

U8ـ�ده و �سـ��م ��Eـ��،  
ذه�ـ 1هـ� 1)، ��ـ� ورود٣، ص٢، ج?١٣٩ ی���ن،ه��س�� و د−(��

�D�ر�ت �������
 � Uی��ددر ذه �
��ء،  ��) ����@I$ ه�� ��و ر#.�رهـ� )���ـ�ت) و ��س�ن ر� 
 ی


ده�� و ��� ز��� 
+�رج �ز ح�ود ��Lف ��ق � L����L( ��رو �  E�د.  
رو � �� �CG= و +!

+��
�D�ر�ت و �#�Cر ��  S.ر �س�ر#.�ره� )[^ ��1 � ���� o������
��ـ��ن �gـ�ل،   Eـ���. �ـ� 

�D�ر�� ی��#�Cر  ی�#$در

،در ��رد ����ل ��س  ���1 �#8��د ���د +!#Uی �����ه ��ـ$  ی�و �ح

��س 
در��رد �ri 1و �س.���� �C���1و ی�و  =xس��
��Eن�� در� ( z� 1ر#.�رهـ� 1هـ� �� �حـّ

� ��� E���X#� .ون 
+*ف ��Lف ����،Uـ )س.[� ی�ب �� �D�� و Xw�U( i>ـ�وت  )ـ�لو + )ـ$و�L�

/��� =��>
 ��
 �E رد و ��ه�Pن ی� )�ن��C��  ه��ن )�،�/ )A[# ی� ی�ند ی�ده��ه و  د��.�ن � ����

jk� ���( �
��� � �8/� ر� �� ی
��Pرد �� �� ��
و�<]  ��]) �A+(
  ). @٧، ص�١٣٨١�ح�،  

ri�
 ����Gر�ت � ی�D��X( wه� و  ���صـ�رت  #ـ�د، �ـ� 
ذه�ـ 
���� 1ه� و�ره ^�ح ی�ه� و  در ���ش ))

Z](S.س����ر � )��و ر� �ح$ �jk ی��ه8 1ر#.�ره� )>

��ـ�� 1هـ� و�ره در ^ـ�ح ))ـ�����ن ����ـ�، �w ده��. ��  

�د در ��رد <�# Uذهt( ri� دن��
�D�ر در ��رد ���Cن ����م #i= <� ی��د� ی��#�iل  
�ـ� در �EPـ.�  )ح


ذه� 1ه� 1ه���ره �ز ورود ی��� )��،��$. در�. در �D�ر�ت 8ن #�د �!�ح ���ده  �� �� S.رت �س�یـ� )[ص 

Z](S.س��
) و �� �#�Cر و �Dـ�ر��٣٠- ��٣١�د (��ر،  1در ��S� =�� ��Lف <��ر د�ر��، دور )  Uـ� ذهـ�ـ� �

 ).٣٩٠، ص@١٣٩ 
،د�E$ (���E )��.����رت و ��.�ل EV�د،  
و�رد �

  

  ��دن ���1  6یه� �� ����د��. ز

����B
 ��� و ��D ی��ه�#1CL�#ـ�د ر� در 8ن  ی.
�D-Gـ� هـ� )�ـ�،در هـ� ز� )��1 )[�حس�س، 



����� �١٣١  (�
��'� ز'&%� �$# "�� ����� و  ����� ه�      

 


�� +D�ص CE= � )��ز� �A
،ر#.ـ�ر ��سـ�� 1هـ� حـ�زه )ـ�ن). در �@@، ص١٣٩٧ 1،د�د ده� (� 

� �C#�1ر و �حس���ت د�ر� 1،#�د )�ن��ذ�� �  ح�زه�n��Uی V
��(O( �8 ]و در ه
�.-( �
��Eـ�� و  

�� )Uه��o( وت 1ه��L� eA.-� د���د 1ه� �-.�C#� eAر و �حس���ت در �#CA��1 ـ 1و ر#.�ر�U( 


� ی��د�#��د ر� � ) ���U  ). ٨٩@−٨٨@، ص٢، ج?١٣٩ ی���ن،ه��س�� و د−��


ه���� � ��Uی ���� ی��ه�#���ت �!��  �� ���ز )oو CL�Eـ���،  )[�Lـ�ف ���ـ ی�Uحس���ت و 

�و و  A!�1�ب ر#.�ر #1�د، ���ه� 
ز��� 1ه� ی$و �و� ی E�د و �* 
� ی��د��دن � )L�e ی$ه�

����س ��� ز��� ی�ه� ��.-�ب�
 L����L( � =CE
�ـ�  
�-Gـ ��ـ[ �ـ��1 ��یـ� ��ـ����یU،. )ـ�د� 

صـ�رت  )ـ�زو �<ـ����ت �ـ�رد � یـ1Xر ��دن، ������ )L�e ی$+�د �!��  �� ه� ی.
��D-Gت ه�

�د�( .

�L�ذ در و��د 8د� 1��� )!�ن�� E )[د�� �
 و<. w��و ��م �� ��م  1و ر#.�ره� ی$در ه� ))�و 

� $���ه،  
+�د ر� ��د�E$ � 1ه� ح�ص= ��E.� ی���ر ��� و �� 
حS�) ر، ٩@١−٨@���١�٢١؛ � ،(

�w ی��� ����ر ))��ت�.�
�ده� )�تدر روح ی�CA�� د و �زد 1و��د �+،�������� و �<ـ����ت  ی�� ��

� �B��ح�A ه� �� �Aح���.G(  �� د ر��د ی�+X� =��� ف�L� �� ز�ـ�� ی���س�ن ������د و در ��
و  

����  ���= ��Lف در د�.�ر ��ر <��ر د� �.E���E. ی$8ن، ر�� 1ه� ه� و ��.-�ب )!�ح 
در 

  
����K ��-�  

�$(L( ����B و
 ��-��V

،رو�� )�زه�1و � )�ل�� �� ی L^ـ��
در حـ�زه  
هـ� ��سـ�� 
و ��سـ 

��، و*��i�
رو��\ و �Jه� و ��� +�ص ی

�ز ز���  ��8ورد. ��ـ� ر#.�رهـ� و  
�و �� و��د �ـ 1ر� �


�-� �ز ز�ـ�� ی�U 1ه� ��� � یـUو � ی�دصـ�رت VـP )�ـ
�i 1هـ� ی[در Bـ�رB�ب حـ�ود و حـ

���� ��� ��Lف ������1ت ��

E�د، ��� ز��� )[��� ی L����L( ���د �� �ر��wن �ـ 1ر� �#
8ورد. �ـ�  

�����#.U <�ر� ��� ی���� 1در ��Z ه� وXدر � یUز� ی��( iWف در ز�ـ�� )$و و�L�
�EPـ.� +ـ�د  

و �/ـ�ر و ��.ـ�ل  1ورز و ��.���ر�-� �Lـ�ف ی��د����ه����= � ی$�� �S� ی�#�د و در ����i �و، ��

� [����Uدر ح ی �
������ن ز��� 1ه� )!��� $+��E �A�� ))ـ��ت�w )$ه� و وWـi �ه.��م ���د و �ز 

��
ز��� ی�ن�8/� در  �� �� $��  ���د.  
ده و ��ز��ن )[ه�ف، ��� ی�U 1ر� �.���o �� ح

������،Uی ��
�ـ�� ز�ـ�� ی��د� 1� Lـ����L( ـ���د ����ـ�هـ� و  �ز Eـ��+$ �1 و �ـ��وم 8ن، و

$+��E���ور 1ه� #W زم وn ،F-G�1 و� �� �� $���A( �8/� ز���( =CE �1�ر#.�رهـ� و رو��ـ\  )

�د �!��  �� ���ز#Uی AS�
 ��E و
�. ی���Lف #��ه[ 8 �� Uی� �Lدر  
و #��Eـ��+. 
Eـ��+. 1ه� �`


ز��� ��
�و ����ـ�س �ـ�� ز�ـ�� 
د� �.E����E، ��+.�ر ز��� ی�ن#�د  Lـ����L(  هـ���+ =CـE

 sLح o�    E�د. 
و �ر��L� �Sف در �و ���#$ و ��
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<�� 
  

  

* �  .ی[<�8ن �

١. ���� U��،ی� A� U� ح���
 )١٣٧@ ،(������O��.� :ن��/� ،
.  

٢. ���� U��،ی� A� U� ح���

�ت ���)، ٢@١٣( ����A�� :ن��/� ،
.  

٣. ���� U��،ی� A� U� ح���
 )١٣٨? ،(������� ���Eو�  .1د�ور 
، <[: �.�ب #

I. ���� U��،ی� A� U� ح���
 )١Iی���ه�� لا ق)، ١٣ �
�Dح���� :t( ـA�
<ـ[:  1،���ـ� LZـ�ر 

  <[. )�ح�زه �U( �Aو��س.� �� ����i ��ر� 
د#.� ��.�Gر�ت ��*�

�� )�ن،��U ح .?w� ح��� U� ن��i�
�Dـحد���  �لا�ـ�مق)، ?١٣٨(  :t( # e8صـ،
<ـ[:  )rـ

� �`�س� 8ل�$(b.  

@. ���
،����iE U ح A� U� Uحس
 )١I٠I ،(ـ#لق��Dـح: %�$ ��t( ـA�
<ـ[:  1،���ـ� LZـ�ر 

����i ��ر�U(.  

٧. #�C�� ه��م U��،
، <ـ[: ��ر�ـ� ��nـ�م �)��'&�ـق)، ١I٠I( )=�ح�� �ـU ه�ـ�م �ـU �ـ/ 

�/��1g.  

٨. �A�iـ 
،و �ـ�� ز�ـ�� یـ$)، ه�١٣٩٧( �1�درز )�و �i ی�U�ر�� 1،د�د �U( ـG-�
�ـ��  


<�� ی$�� ه� 
ز��� A� و،
��ن: ��� /��Gحس�ن. ی�  

٩. 8،��Xی ��=Cی � zو ��رU( )رو�ن)، ١٣٨٩ �ـ� �-,�.' �-,�Wره��ـ� و �ح��ر ���ـ� ���ـ�� :

���ن: 8 ی�1،#/�J(ی.  

� ��iرف.در �2ب ی���0 �
�ف)، ١٣٩٢( ی�oز 1،��+�رد�ر .١٠G� �  ، <[: د#.

١١. >��،
 ) ��+ U� ح��� U� ق)،�١٣٧١ح�� ��ح��&��D� ،t( ـ��ـ*ل �Uحـ�ث، <ـ[:  ی�

�*�n� o.C  .)�د�ر�

ــ�ه .١٢ �V،
ــ  A�
ــ� (  ــ03)، �١٣٩٣ح� ــ67 ز4 ــ�د�ر �،� ــ� د ;ه&س ــ��ز �,> ــ� رو ی ــ�د;=  ی<


، <[: �`�س� �8�ز�E-,�.' رو�ن GوهJV و

���م +� �(e.  

١٣. ��
�Dـح2ـ�ر ���<ـ  و درر ��<�ـ  �$%صـ,)، @@����١٣��ح� �U �ح�� �( ��8،1 ) :t( 

L!D�
��A ی.
،در�  �  .)�wت<[: د#.

١I. ���Aح،
، <ـ[: ��Cـ��B �ـ�A4هـ� ��,ـ�@� و %,7ق)، ١I٠٨�U �ح�� �U حس U�D� Uـ� ( )Uحس 

�/�  .��1fر�� ���nم �



����� �١٣٣  (�
��'� ز'&%� �$# "�� ����� و  ����� ه�      

 

�وده، �� )�ر1ح .?١B�( �/� 1و �����
�ـ�  ی��Eـ��+.
ز 1ر��!ـ� ��ورهـ�«)، ١٣٨٩(ز�سـ.�ن  

�D��٣٠�ـ�  �١٨�رد �!�iـ�: ����ـ�ن −��ه� در �����ن ی�ی$�ز ��ن و �ح�ه �� 
ذه� ی ��ـ�

�/G� �/E U���« �A�� ـ��؛&'D� ـ�� �،��#م&'D� ـ�ت��E�� ـ��رهیـ��ن�E ،م�دوره �ـ ،I ،

  .I٩−٣٠ص

١@. �A+
 ) �؛ �/ـ��ن: ;و رG'ـ�ر �رو�ن =� ��'
�ده �ز ��#ل -ـ,�.' �F%�=)، �١٣٨١�ح�، ���ن �

��رو�ن.#  

١٧. ��/Lص� oZر�،
���ن: د�ر���Gظ ����Hن�
�د�ت ��
�ق)، ١I١٢�U �ح�� ( )Uحس  ،�(.  

١٨. �Wر،
�jk«)، ١٣٩١ ی)�V)X �1/� ی�( Eه�زش �رزش )�د 1ه� �8
�� ی�� ��ـ�� �Lـ�ف در  )$�

�ور ی���ه�� د 
�8�ز�ن ��.� د���V ���1 و  � LـKوهJ در �سـ��� %�ـ��Aـ�  ،»)�Cـ�����س 

=�%F� ��  .?١٣−١١٧، ص@��E١ره ی�،دوره �� )س.[،، ��ل ����

١٩. �W1ر ������ل )�� 
،ده  ��U)، @١٣٩( ی�7 �=�رE%��� ـ�ز �درو4 ;ه� روش�ـ�ف  ;
�

�ه�ـ� د )ـ����� �ر�E، �ـ�وه ���ـ�i و ��A ی�ن، ��Vو �,�=� ���� �-,�� در رو�ن#،Uیـ �� ی��ـ


��Gوره، د��G��ه ��iرف ��*�.  


�ف در �67 ز034 ی�Nه�D)، ١٣٩٣ر����، زه�ه ��د�ت ( .٢٠�� ������V ،وه: ����  ی�ن��ر�E، �ـ


،��iرف ��*� 
��ر� ��
د��G��ه ��iرف ��*� 
،�� ����] ��*� ی
��E8 ی��.  

#1�، �ح��ر�W؛ �/� n��1ر .٢١ �،
����ل )�� )� ��Uی �Wر 1رn�� Uر ( 1و حس�ـV١٣٩٧ ،(

3�Hب �'�%�=−�-,�.' رو�ن ;ه� و روش �=� �4�7 ;در�Oف و ح�
�A�� �
��*� )�wت، <[: د#. 

�A� زه�ح�( GوهJV $و��i� :]>،

JVوهG��ه �A�م و #�ه�� ��*� .  

٢٢. �،e( A�
 ) ����١٣٩@ ،(Q%��� 4ردر���'Gر و ر�'Gن: دور�ن.ه� روش و 4>�ی�: �ر��/� ،  

٢٣. ���E،
، <ـ[: ی,ـ�و د �-ـ,�.' رو�ن ;هـ� یـ��O� �<4ن،و ه �Aش�N4)، ?�١٣٩ح��ص�دق ( 

�Li�1.  

٢I. 3)، @١٣٩( ــــــــــ�H=� رو�ن ;در �ر =� رو � %,> �-,��'Gی<�در ��  .ی�، <[: د�ر�ح����

٢?. �Eeی W��،
�Dـح��7�2ـ� T4ـSق)، ١I١I( )�Uح�� �U حسـ  :t( صـ�ح
صـ�t، <ـ[:  

  ه��ت.

٢@. AE،$( و ���سـ 1و��
��ـ� و Hور4ـ3 ��ـ ;د.'ـ��ن =ـ� �
ـ�ف رو)، ١٣٨٩د�ـ�س ( 
ـ �� :

-A�F( ��� �����
 �V ر یس�و���Aر��V،1 .رف�i� �G� �  <[: د#.

��ن: ��و�nن.Hن ����N4ش و %١٣٩I ،(Q( )Jه�� )س،�� 
ص�د< .٢٧/� ،  

٢٨. ���^،
 A�
 ) Uحس U�ق)، ?١٣٨G ح�2ر �لا.�7ر ���<�ه �لا4#�ر� ��.C�� :e�� ،ری��(.  
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٢٩. ^،

�ف، �N4-)، ١٣٩٠( )���ه )�� �E�� ف�
� �= #4��Xه� �i���  .�G.�� :]> ،Bر�ت 

٣٠. ^
�( �،�( ���
ح�ـ�ب و  i�1ـ�دnت �ـ�+.�ر ی��
 ��ل«)، )٣٩٢ز�س.�ن �1ح�� o(و ح� 

�، #�L�« ����ADف��D ره زن و��E ،رم�/B ل�� ،Iص ،I?−@@.  


،�رد��� 
#.�ح .٣١ ) Uف در 0س'�ه ز034)، �١٣٩٢حس�
  ، <[: �`�س� ���.�ن �.�ب.��

���UC، ر��ـ�ت ( .٣٢#١٣٨٨ ،(N4ش�Aـ�نو ه �ـO� ـ�W��*Z ،د��8��Lـ�س ��ـE Uـ� حسـ���� :


�ز�ن ����و � �1ح��د � �G� :ن��/�
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