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 �ـ�	ر �ـ� ��د�ـ��� ر�ی� ه	� ���� ���� �ز ��ه�� ��د���� ذی� در ��ه�� روی��ده	� ���وزه

�ه ح.�ر و ��ه�� س,�ه	� �+(�ی* �� ��	ره �#( ��ه �) '� &�	ره	� و %$"#"	ت � 	ی� و رو�� ����� 

 ی8 �ز �#* ح.�ر و 67#5 �"#	س در روی��ده	� �� �3 ���روی��ده	،. د�رد روی��ده	 در ��د����ن

 ���ـ� �ز. �سـ> �ـ�ده رو رو�ـ� ;'ـ��#�� ر�ـ� �ـ	 �:#ـ� ه	� سـ	ل د�رد، ��	ره ��د��� �#�#�ن

��ر� &ی#< �� %��ن �� �=	ن ���روی��ده	�����ر� &ی#< ،)١٩B٩( 1ه)� س�� �	Dـ� �7ـ�ل ��ـ	ل س

��ر� &ی#< ،)١٩٧٠( �ص��� ،)١٩٩K( ��زیـ� �سـ ��رت رد 3)س�ت ،)١٩٨٩( �ی��ن :�#)� ��	م س

١٩٩( ���ن �=	�� روزL(، 5ج ��ه�� ���س	Nن ح	ن، در �س��	س �ی� �7	�#Oـ� ر�هP Qدر �)ـ 

	#R	 ٢٠١٣( �ی (و U�N% در ��ه�� >#O#�#+ )٢٠١L (ر در	س5 3)��� >#V�ر در �ر� �3د ��	ره ��7ق 3'

)،�� ١٣٩L .(رس���ن 	ده� �� �' X�Y� >ی� 	روی��ده��ـ��� �ـ�ه�� رویـ��د. هسـ )� ��ه�� �� 

 هسـ )�، �)ـ� �Z[7 رویـ��د +�ه)�� ه	� �)�� �� �3 ��وه� ی	 و د�ر�� ��ه�� ه	� ���#(ه �3 �+��د�

 �ـ�ه�� روی��د ر� س	��Rده	 و %	ری^� �)	س� � ���� �(رگ �"#	س در %U�N ی	 و �س> ��ه %�Vی\

  ).٢٠١L 2س�و%�،( ��ی)� ��

�� �در�D� »b`]ح(V�«،3 %� �ز	7�P��رت �� �3 �س> �D 3)�ه��d رد �$�ود و� �`	VRـ� �ـ

�� �در�D� b`]ح) ٢٠١B( �4سO)س�. �س> ��+ � ��Zر(V� ر� ��م �=,� b:> و در	ـ�ح :�� �)`� 

�د �� ح	�D �)	:> �ی< �fیe دو �ز و� دی��	ه �ز �3 �س> �3ده� .�gز ی� eی�f >دی�ـ�� و دیـ 

 �(دیـ8 :ـ�� �ـ� ر� ��سـ	ن 3ـ� �سـ> رو�ـ� و �#�ه :�د ��ه�� ه	� &ی#< و دی<. �=�د� روش ��

 %�N�ـ�، ه�iـ�ن دی�ـ�� fـ�ق �ز و �ـ=�د� روش �� ��س	ن �س> ��g< دی�� س�� �ز. س	زد ��

 d(�ـ�g، و �)	سـ� رو�ن �`	VRـ	ت در. ی	�ـ� دس> �)	:> �ی< ��... و ه	 ��س	ن V#�f>، �	 �ر%�	ط

bدر�� ��(V� �� م�=,� b#< در�	.� ��	و روح ��(V� �3 � '#� )3�� � �� >#�	.� سـ> ��ه��� 

 �#�	ر�ن �#	ن در :�د �)	: � رو�ن و d(�`� �g	VR	ت در) ٢٠٠١( �5س ���	ه	ن. �س> ��ه %�Vی\

�� �����Z �� �#�	رس 	ن، �dس 	ر�ن و(V� ر�ن	س �d در �=����یـ> �ز &�ـ	ن درb �� �#�	ر �	 �(V� ـ���� 

�	ه	�� �ر%�	ط ����Zر� 3#� �#�	ر �=��د در ��kl و & m% �� �(3 .>رو �ز�ی bدر�� ،��(V� �� م� ����Zـ� �,=

��(V� ر�ن	س �d ز� >#�	.� ��(V� در �nت �ر�	= � :��� ��ر�ن 	#��وه* در. �سـ> ��ه �`�ح oـd 

 �V)ـ�� �حسـ	س �یNـ	د و ��ه�� �)	ه	� ��V	ر� �`	١٣٩L(، >�P �VR( �"�م �$س)� �#( دی��
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 ر� �V)ـ�� �در�b ح�g,��	سـ>، ه	 �#	ی'ـ�	ه در �3 ��ه�� و �7	د� +.	� �	 �(دی�g و %"	رب در

�7�� <R	ح ��(V� ی\ +�د در�V% �� �(3 .رس���ت 	VR	`� رت�D ن در 3ـ� ��+ ـ��� %$"#ـe 7)ـ

�� �در�D� b`]ح �ی'	ن(V� ه�ه	د، �� �'� �,=ـ�م �ـ� �V)ـ�� �در�D� bـ`]ح دهـ� �� �'	ن �

�� ����d ��Zورد�	ر، �)	:>(V� س و	حس� ��(V� ن	#�. �س> ��ه ��رت 	دی�� �7 �#�V% س#�� و,% 

�� ح	qت رو� ��(V� رت�D � +�� و bدر�� ��(V� ـ� �ـ��ن �� �,=ـ�م در ��gـ� �Dـ`]ح، یـ7 8)

�,#D� �ـ	ر �وRـ#< ��د�ـ���، �`	VRـ	ت در. �سـ> �ـ�ه &ورده ��سـ	�� ه	� وی��o و ح	qت �ز %

�� �در�D� »b`]ح(V� وه* در »��د���od �R	د3 �� رس ��رت � �سـ ^��ج �,=ـ��� ��Rـ�� Dـ

�� �در�b. ��دی�(V� : <، س,�، �ز ��د���	+ <، �)	ه� دری	�  ����Zر �ر%�	ط �3دن، %,س#� ی	+ <، &

 ��د�ـ�� ه	� دری	+> س	ی� و ��س	�� و��د �	د� زو�ی	� �ز +��%� �س> ح"#" � �`< و درون �3دن،

��ن �� ��R �. ده� �� رخ � ,	وت 3#,# � و س`ح در �3% >#(; <���(d �� <=� ط[ :� �V� د�	� 

 Dـ�رت ��سـ	�� �Vـ� دو �ز � 'ـ�g �#ـ( ��سـ	�� هـ	� دری	+> و �در�b ��س	��، و��د Y#��	د� و

��ـ� �V)ـ��، �در�b ح	ل �ی< �	. ���د %V##< &�=	 �#	ن �'^ص� ��ز %��ن ��� و �dی�+ �� ��  
ً
 3ـ	�]

�� و Y#��	د� �	ه#> در ری'� �3 �س> ��س	�� ه	� دری	+> س	ی� �ز � ,	وت(V� � و د�� <���Z 	ـ� 

�D� د��  ). ١٣٩٧ +��ه	��، �=����( د�رد ��س	ن و�

�� )١٣٩L(، در �R	د د3 ��� رس� �ـ�ه�� ���رویـ��د ��د�ـ��� ��Rـ�� �س ^��ج« 7)��ن �	 :

>#V�س �»�ر��� %$�#ـ� روش �ـ	 �,=ـ��� ��Rـ�� یZ 8	XR در ر� �ر�V#< ��ه�� ���روی��د �س> ،%

�� و��VZ، �#��ن �� �%g	 و %�	8#%�R� 53	ح ��روی��د ��� >#V�ی� ر� �ر	س	ده �)�3#� و �� m% �� �(3 

�3 ���� �Vس��ه	� �ز �)�� �=�ه ��د���� %�R� ،���N% ���� ـ�ور�P <رو �یـ< �ز. �سـ �� ��Rـ

  . �س> ��+ � ��Zر ��رس� و %$�#� ��رد ��kl، �$#`� +.	� �)	س	ی� �	 �$#u �� ح	53

��ن �	 د3 �� رس	�R در ،)١٣٩٧( +��ه	�� �=����(7 »�nر�� �� +�ه)�ـ� ��د�ـ���ن �V)ـ�� �در��R� bـ

�م ،»س,� �ز �ی��ن �=�ه	� 3]ن=,� bدر�� ��(V� ر �^س #< ر�	�ت در 	VR	`� ـ� ��د����nو �ر� �� ��Rـ

� �ی< در. �3د �`�ح ر� &ن�R� *#d ح"#"> ��د���، +�ض ،�(f	ـ�ه�� ح"#"ـ> 	ـw د�ـ�� 3ـ)* و�� 

�,Rl� �	ه ���R� bدر�� ��(V� ی> در �3 هس )� س,� �ز ��د���	=� �� ���� ر�ـ� و �3ـ	ل %Vـ	�R، �ـ�  %

  .  �#�د �� ��g ��د��� �ر%�	f	ت و ح��f <3ی�f ،e �ز و ��دد �)�N ز���� در ��د���

�D#\ و �)	س	ی� ر�س 	� در odوه*، �ی< ���D س�lل% �D	(7 <"#"ح �(f	� bدر�� �� �V)ـ

 �)	سـ	ی� �� �� )� ��د��� �)	: � +�س,� ;���3. �	�� �� �ر�V#<، ��ه�� ���روی��د در ��د���

 ورزیـ�ه �� )	ع ���ن س`$� ��	ه �ز و ��دد رو�< درس � �� �	ی� درو��، ح"#"> و +�س,� و �	ه#>

 ��د�ـ��، �V)ـ�� �در� b�	f)� ح"#"> (7	�D �)	س	ی� و %�D#\ ه�ف �	 odوه* �ی< در. ��د
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�,Rl� »<"#"ح �(f	�« و �D	(7 �f� 3ـ� ��د�ـ����� دیـ��	ه �ز ��،  3	�^	�� �(	�U �� �س )	د �	 ���

�رد ���، ی	+ � ح.�ر �ر�V#< ��ه�� ���روی��د در �	ر ی8 53 دس>� �VR	`� ر��Z � +�� <س�  . 

  


� ��ور� ��  ��وه� ���� ��

��د��� ����� �در��  

�ر ��س	ن$� ��D� �,س> ح"#" � ��د����، و س� X3�� ر� روح؛ و �س5 �ز	: 	سـ �gز � 'ـ� 

)�� و �	د� �V� دوV� �3 زم دو ه�q ی�� ��(وم و�g)� �� ی�	�ـ� ح"#"ـ> در. D� ـ�VZن، و�	سـ�� 

�یـ	ت d#���ـ�ن ���7 و ه�	ه)Q و �)`"� %,�g س#س 5 ی8(V� <ـ� &ن هـ�ف 3ـ� �سـ�	g% روح 

�ه« ر� &ن �3 �	�� ��Z �3ر�� ��(V�« �� �(�	� )،ـ�=R� ٢ص ،١٣٧٧L .(<:	(و �ـ bـ� در�یـ� 	d 

�یـ	ی� �ـ� �� )ـ� و� Y#��ـ	د� و روح	�� �V� و هس � �)	:> ��س	ن، و��د� �	ه#>d ،ی'ـ���� 

،	(V� �R	V% ،> 'ی� �ـ� ر� ��سـ	ن %���ـ� �� �3 )١٣٩٠ �	+����، حس)�( دی< �	ود����، و ���ی> :

bدر ��(V� ��	س��رت و د��* ���ش، ح"#"> در. 	=� �	ه ��	د �3 �س> ��س	V�� �� �ـ��� ر� �V)ـ

  ). ٢٠١٣ 1دی���ن، و وی <( ده)� �� ��g ��س	�� و��د در �#' � �)	:>

�	ه� دری	+>،  »�V)ـ�� �در�b« ر� �V)ـ�� و �ـ	f)� ح"#"ـ> Y#��	د�، (7	�D �ز �)	:> و &

�� �(�	� .bدر�� ،��(V� #���ه���ح"#"> در b، در��	ت و ��سm'� � +	ح"#"> �ز ی �(f	� ه#> و	� 

 و د�رد ��سـ	�� و�ـ�د +��V#�fـ� و Y#��ـ	د� +���ـ	د�، (7	Dـ� در ری'� �3 �س> و��د� و هس �

 و ��سـ	ن �ـ	د� �در�3ـ	ت ��Nـ�ع �ز ��&ی)ـ�� ز��؛ �� ر5Z ��س	ن ���� ر� درو�� و ح"#"� �)	:>

�D	(7 د�	��#Y <�3 �س 	� �V� ��	و� روح u�%�� ده���ـ� هسـ � �	ه#> �	 و �#d �� �ـ�	ی. bدر�� 

،��(V� e"$% ن	س�� ��	س �ز ه5 �3 �س> &ر�(� <V#�f ده &ن �ز +��%ـ� هـ5 و� در %���ـ� �� 3ـ� �ـ

 Z	�ـ� &ن �ـ��� �=ـ	ی � 3ـ� �	�� د�� � ه�#'�� و �س �� ه	� �	م �)	:>، و ��ی� ح"#"> �س#�

\Dی< �#س>، و���	(� ن	ه �س#� در ��س	س �	: <+�V� ،ی��)+� �ز�)ـ	#'ـ � %"ـ�ب �#�ـ� �+ـ> 	دری 

��(V� <س� 	ب �س#� %�Z �R� ��R� در ر� <=� eـ� :�#,ـ� %$"ـ=�R� *ی� �ـ	م  و ��	یـ�، fـ� :ـ

�ی' < �#' � ه�;� �)	:> �=> در %���� �� �^س>: ��	� .bدر�� ،��(V� > :	(سـ#� در �ـ� 

�ی>، و Y#��	د� و ��ده ��(�ر و وس#�� �	ده ;���3. &ن وس#�� �� �س>، روح	�� و +���	د�(V� <#ه	� 

�� �در�b و �س>، هس � ح"#">(V� `< در�ی< � <:	(� �g� ـ� و �سـ> ��+ ـ��oد� وی	ـ��#Y 

��، �در� b���� ��R. د�رد(V� �� ن�� Dـ,	ت و وی�V#�f��+ ��o و Y#��	ده ��	 د��س>؛ ��(�ر ر� �	ده %

�� �در�b ذ�%�(V� ب�  ).١٣٩٧ +��ه	��، �=����( ��د �� �$س

                                                           

1. Vieten & et al. 
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���R� bدر�� ��(V� #��ـ�ه سـ,�، �ز ��د������ع در� و �� �ـ	�7 حسـ�، هـ	� �در��N� bـ

�ده ��د��� �$#`�� �3 <$% �#km% �����7ـ� 7���ـ� �ی<. د�رد ��Zر �#�و�� و درو�� 7�N� bدر�� 

 ه	� �Rl,ـ�. ���ر�ـ� �� �kـ� �در�b �ـ�ت و 3#,#> �#(�ن �� و ده)� �� ��Zر %km#� %$> ر� ��د���

bدر�� ��(V� ،ع �ز ��د�����N� *#d ح"#"> ��د���، +�ض ،�(f	� <ه�� ح"#"ـ	ـw 3ـ)* و 

���� �� �=	ی> در �3 ��د �� ح	�D ��د���% �N(� �� ،�R	V% ل	ز�ـ��� در ��د�ـ�� ر�ـ� و �3ـ 

 ).ه�	ن �)�U( �#�د �� ��g ��د��� �ر%�	f	ت و ح��f <3ی�f ،e �ز �3 ��دد

  

����� �� 
 

 �ـ�ه� � و ��gـ�%� �سـ> ح"#" ـ� و��ـ� ��سـ	ن ،	��������ù در �l�R��#�� ��7j)#< دی��	ه �ز

�+	 ر� &ن :�د %��#> �	 %���� �� �3 ����زه �� �س V��ده	� �ز ��,>g� �ی	ی< و ���%qه و���� eحـ 

�د�ت ه�� �� ��س	ن ��%�� و ��ز� �� و ���f �=	ی> �� و �	ود���� ر�(. ��دد�� ه�ـ� &+�ی)* و �

)#; �� Xن �ی<. �وس> ح"#"> س�m� د ر� �و 3ـ� �سـ> &د�ـ��Nن �سـ	:> +��ـ �	ن و سـ	ـ��+ 

 �	یـ� � ,��gن و ��7	 س"��ط، دی��	ه �ز). ١٣٩١ %=����، دR'	د( �� �	ر� &دم �� سN�ه �� :��و��

 �سـ> ��سـ	ن ��3ن �� و��د و ز�#< در ح"#"> �3 ���د��، ح"#"> د��	ل &س�	ن در ��	ی� �3 ����)�

  ). ١KKص ،١٣٨K �3#�، �ز �"� �� ١B٣ص ،١٣B٨ 3	�dس �ن،(

�رد در 3	�>� <V#�f ��	س�� �" V� <3ـ� �سـ ��	ن %�ـ	سـ�� 	#> �ز ه�	1و�حـ�� ذ�%ـ� ��سـ 

�رد�ر��،:�� �� ����Z �#R�رت و �V�f ه	� &�	د�� در ه	 ��س	ن %�	�� �3 �� �% �}� b� '� �( و هس 

 �ـ��یu در دی�ـ� �7ـ	رت �ـ�. &ی)ـ� �� و�ـ�د �ـ� �$#�V#�f u ��7 س� X�� =(%	 ��o� \� ^ده	�

\� ^� �`#$� �i�& �3 ش� �Dـ#� %�ـ	ی]ت �ـ� �سـ> �"ـ	ء �^ �ـ\ ��$	ء ��د �� %~##� دس ^

��� و ��س	��Z �#R��د� ��س	ن N�& �3	 �ز. ه	 ��س	ن �{� %�� �سـ>، ح�g> �ز �)� �=�ه و :�د�)� �

 ��Vـ� و +ـ�د� ز�ـ��� سـ	ح> دو در Y	ی �)�� �ی< ��د؛ �� �`�ح �+V	R* در Y	ی �)�� �$�

 �,ـ	ه#�� �ـ� �^صـ� Dـ�رت �ـ� ��س	ن، ز���� در %g	�� %�##< �� 7]وه و ی	�� �� ح.�ر ��س	ن

 �ـ� Kant, 1902( ده� �� �V)	 �#( �س> ��س	ن ��ع %g	�� �� �	�w �3 +�ه)Q و %��ن %	ری�، �	�)�

 %ـ	 و ��د �� ��وع V#�f> �ز �3 �س> و��د� ��س	ن). ١٣٩٠ ز�ده، f	XR و ر�ور� روح	�� �ز �"�

 ��سـ	ن. �س> روح	�� و �س�	�� 7	5R دو �#	ن ���V و ��Dط ��س	ن. د�رد �س �ش V#�f>، �	ور��

 �6ـ� �"`� �ز ��س	ن. �س> ��Nد ���%�* �V.� و �	د� ���%�* ��:� �3 �س> �^ص� و�ح� ی8

�م �"	م و �س> �=	ی> �� �]D�ر��V� یـ>« در �ـ� �و. �ـ��رد� در �ـ� و د�رد �V#)ـ� �"ـ	م :ـ�د »ه
                                                           

1. Same essential humanity 




	 ���م و   ٣٨���نو  ���ر/ �٢ش/ ١٣س/ 
��م ������ ١�٠٠                        

 

�ی*، »و��د«: �g�� �%��+ و ح� ه� �ز ��	ر�. �س> �"�D[� ن	ذو���%�ـ� و�حـ� ح"#"ـ> ر� ��س 

 هـ#� d#ـ��ی*، �� ـ��� در ��سـ	ن. �س> س#]ن و %$�ل در ه���ره :�د ��ه� و ذ�ت در �3 د��� ��

. �سـ> ��سـ	ن %gـ�ی)� �mن �ی<. د�رد »%V	�R« و »��ن« ���� و��د� �w+#> و�R. �س> �$�

 ���رد ��ز� و ح� ���� ه#�. ی	�� �� �ر%"	 و �� ��د ه���ره ��س	�#> �س#� در �3 �س> ه�ی � ��س	ن

 +=�ـ� �� :��� �� ��س	ن س�X ه�#< ��). ١٣٨B �#��ز�، D�ر�Rm �R=#<( د�رد �د��� �=	ی> �� %	 و

 �س> �	�(ی� �3 +=�� �� و �	��؛ �� �ش و��د� �#�وه	� �ز ه�ی8 سV	دت �ز Y#� و� سV	دت �3

�د ه	� :��س � �ز ه�ی8 در: �3  
ً
	V�f ز� �gز ی� ���Z ـ� �#ـ�د �� س�;'ـ�� �و درو�ـ��سـ�� 	$� 

  ).١٣٨٧ +�، سV	دت( ��Oد�زد

 د�ر�� و ��ـ�ده �سـ {)	 Z	7�ه �ی< �ز �#( �س> ��#	 ���� �ز �3 ��س	ن د�رد 7"#�ه �f	�f	ی� 7]��

 �ـ� �سـ�> ��سـ	ن هسـ � و��د، �D	�g,% <R ��)	� ��. �س>) �	ه#>( ;#س � و) و��د( هس �

 �و %�	ی( و�� �3 ��س	ن �	ه#> س�ی� �ز. د�رد ر� :�د �� ����ط ه	� وی��o و د�رد �D	R> �و ;#س �

 �ـ�ع یـ8( �	ه#> ی8 7)��ن �� ��س	ن. د�رد ر� :�د �^ص�ص ه	� وی��o �#( �س> �	ه#	ت س	ی� �ز

�د�ت ����ع �ز�� و ز�	�� ���یu �� و د�� � و��د ��س	ن �+��د ه�ۀ در �3 �س> ه	ی� وی��o د�ر��) �

��	g� \� ^� ت �#( و	3)* و ح�3 �	ن �^ �\ ه	س�� 	س �� ه�رد ��� . 
ً
[}� �g(ن ه�ـۀ �ی	سـ�� 	ه 

�ۀ د�ر��Z ،�g,% )##�% ی< �3 هس )� %'^#ص و� ��oن ه� در وی	ن و ز�	g� و ����ه�  ��	س�� 	�ه�  

�ع �ی<. �س> k	�> 3)'� و �ر�ده ��ع� ��oوی 	ه e�V � �� <#7� �,سـۀ +� ه	� وی��o �� �3 ��س	�)� �

  �ر�ده، و 5�7 7"�، د�� < و�س`ۀ �� ��س	ن .��� ��ه �ص`�ح ��س	ن ��ع
ً
	 V#�f ی� �ز� یـ	 ه	 3	س � س

�د �#�ون در ر� ��#	ی� دی�� س�� �ز و ی	+ � :�د درون ر� �#	زه	ی�: ���� Uسـ � ر+ـ	3 	و ه �	ـPر� 

�د �#	زه	�: ��ù��	و ی ��ص� Z �	"� د� ذ�ت در ��سـ	ن ه�i)ـ#<. dـ�د�زد �� 3ـ)* و ح�3> �� :

�ر �� ر� &�=	 3��� �� و ی	�� �� ر� ���ی'	%� :�د=w #�ه�	و رس ��ل و ر�� 	ـ� �� دس> �3�	یـ<. ی� 

 :ـ�د �ـ��� ر�ـ�� و �3	ل %$ص#� ی	 :�د �ز �"ص� زدودن Zص� �� ��س	ن �3 ح�3	ت و �+V	ل ��ع

 دی��	ه �ز .)٨٠−B٠ص ،١٣٨٩ �f	�f	ی�،( ��� ��ه �ص`�ح �س �g	�R ح�3	ت �� ده�، �� ��N	م

 �ـ� �#ـ( و ز�ـ#< و &سـ�	ن �#	ن �� و�س`� 7)��ن �� :�ی* �"* �ز ���R، :�#,� ��س	ن �ص�، �dو+س�ر

��ن �� :�ی* �3	ل(7 �R	�3 �3 و ور�� در���Z �(#ر ز���Z � +�� ه	�  �و �ـ� 3ـ� ز�#)� ���Zو �س>، &

 ز�ـ#< رو� �ـ� :�د س,� �	d	ی��ر س��> �� �س�> �ی)�g �� �'�وط �س> ��ه د�ده ح	�3#> ��	زه

�	ه �	ه� �	 ��س	�� ;)#<. ��	�� &  �یـ< �ـ	 و �وسـ> �ز � V	�R �3 ��د �� س� �� روح	�� ح"#" � �ز &

 سـ	زد �� �] �� ر� �س	+�� �"* ��س	ن س��> و س	:> �3. �#س> �و :�د +`�ت �( ;#(� ه��

�ر%� در +"u ��س	ن. ��د �� �3 هس> ;#(� و هس> �3 ��د �� ;#(� �3D  
ً
 �سـ> ��سـ	ن 3	�]



�      ٣٩  ح�-!	 �ر�"-, #+ه(	 ��)روی&�د �ز �$��ن #"!�  �در�

 

 �ـ�د، �	ی� :�ی* �3	ل �� و س	زد �$"e ر� :�ی* %"�ی� +"X#%�% �� u �ی< �� و 3#س> دری	�� �3

�g�� ن	ن �=����#d د� �ـ	7 ،q	5R �� %	 رود �� +��%� :�ی* �ز ��V+> �ه� ��س	ن. س	زد ��ر��� ر� :

 ح"#">). ١٣٨١ �ص�،( ��س� هس � Z�س� �)#	د ه�	ن :�ی* �,س و��د �� +��ی)� �ی< �fیe �ز و

،�(f	� ی� ���ی� و �3#�� 7)ص��d	� ،<ی�(V� ه#> و	� ��	ـ� 3ـ� �سـ> ��سـ�^ـ* �د� 	ـ��#Y و 

 3ـ� 3)ـ� �� ��ـ	ره ��سـ	�� هسـ � �	ه#ـ> �ـ� �	f)�، ح"#">. �س> ��%�u ��س	ن و��د روح	��

<R	D� ،روح �V� د�	��#Y ی> و	ل در�=	و� �%ص ��د 	V�� ��	و هس � روح eR	: ر� �g� �� �ده .

 و ��ـ�ده %� �(دیـ�R� 8=ـ� :�#,ـ� �ـ� ر� و� 3ـ� �س> ��س	�� و��د :��ی� +`�ت �	f)�، ح"#">

 �ز یgـ� 7)��ن �ـ� �ـ	f)� ح"#"ـ> Rـ��. �^'ـ� �� %ـ���7 ر� ��سـ	�� ���ی	�� �3	ل و %V	D �R,	ت

�,Rl� �	ه bدر�� ��(V�، ره	�� ��س 	و و�� �حس \V� ـ� در ��د��� درو��=��� �ـ	 رویـ	ی� و �

Q(ی> و +�ه	س +�ه)��، س	ل �حس	و �%ص <���Z 	� <ی	ـ��ر &ن در 3ـ� +�ه)�� سZ �7 و ��+ ـ�� �ـ

�س ��#d 	� �(#'#d Q(ری� و +�ه	س �)`"�، %	حس� �g(دی� �� eR	س هسـ �، :ـ	ـ�� �حسـ(����% 

�qو� ��	در ��س e�: ر	k& ��(ری^� و +�ه	ی> در %	س +�ه)��، س	ز�'> �حس	�ـ� �ی'ـ < � و :

 &ر��ـ* �حسـ	س �#ـ( و ��یـ� �� ر� :ـ�د �)`"� %	ری� ی	 +�ه)�� س	ی> در ��ی� �3 درو�� ��'�ه

 %)=ـ	 �ـ	f)� ح"#"ـ> ��ـ�د �س �qل ;)#< %��ن �� .د�رد +�ه)�� س	ی> در ح.�ر �ز ��د��� درون

�� �در�Y b#��	د� ر3<(V� <�3 �س <R	D� &ن ��د� 	��#Y دن� ح"#"ـ> دی�ـ�، �V)ـ	� �ـ�. �سـ> �

�(f	� �,Rl� رز	�ر و 	g�& د�	��#Y و ��	روح bدر�� ��(V� <�3 �س U#�� �D	(7 ـ#\ &نD� 3))�ه %

X���  ).١٣٩٧ +��ه	��، �=����( �س> هس � �	 �ر%�	ط و �	ه#> در ��س	��، و��د Y#��	د� �

  

�# �"ه�� �
�روی��د�
  �ر

 �)`"ـ� &ن �ـ� سـ,� �ـ� �+ـ��د �ـ�ب در �ـ	qی� 3'ـ* و ���� ��ه��، +.	ه	� %	3)�ن، دی��	ز �ز

�� �~)	f#س. ��� د�� �(V� و �	+. ��	3< �ی< در روح	ر�ه ��� و 3'ـ	��ه +.ـ	ه	 �ی< �� ر� �+��د ه�

��q	س 	�67ـ#5 س#� و �س �ش  	ـ� سـ,�ه�3< 	ـ� �ـ�ه�� ��ـ�هسـ #5 رو رو ��N ح"#"ـ>، �سـ 

�ن �	 &�#^ � �رز��)� %�N�� 3سX و رو�)����� �=R� ن �"�س، و	س�� 	ر� ه ��د�رد �ـ� &ن  	ـ� %ـ� 

 �'ـ	ن �`	VRـ	ت. �سـ> +��%ـ� روز�ـ�ه و �ـ	د� ز���� +.	� �ز �3 3))� س,� �"	D�� و ه	 �g	ن

� �ی�	��( �س> +(و�� ح	ل در �=	ن در ��ه�� ���#(ه �	 س,�ه	 %ص�ر، ��:]ف �3 ده� ��^��: 

ــ�). ٢KL و ٢٣٨ص ،١٣٩B +��هــ	��، �ــ=���� و ــ� � ــ#� �,  ــ	د� + ــ	ر��* و &� g1،)٢٠١١( ه� 

 3	ر�3ده	� و وw	ی\ د�ر�� +�ه)��، و  �� �	Z� �7 ص	د�، و�VZ#> ی8 7)��ن �� ��ه�� ��د����
                                                           

1. Feyze Abadi & et al. 
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 �'ـ	ه�ه �V)ـ��، +.ـ	� �ز ��دن Rـ�ت روح، &ر��ـ* رو���، �	زی	��. �	�� �� �	��V در �^ �,�

 +�ه)ـQ �ـ)	:> ز�ی�، ��ـ ~	ل �V)ـ��، �$صـ�qت زیـ	ر%�، رسـ�م و &د�ب �^ �ـ\ ه	� ���ه

،��(V� �	#ور �ح�Y ،��� <���س	d :> +�ه)��، �#��ث	ه �)� �ـ� �7 �ـ	د �یN	د ز����، ه	� �#

 ه	� سـ��	ی� ر�ـ� +�ه)�ـ�، %�	دqت ��وز +�ه)��، ه����ی� +�ه)��، �)	�U ح,� +�ه)��، �,س

 ح"#"ـ>، در. �	�ـ� �� �	�Vـ� در �ـ�ه�� ��د�ـ��� �kـ��ت و 3	ر�3دهـ	 %ـ�ی< �=5 �ز +�ه)��،

 �#ـ( �Z صـ	د� هـ	� �رزش د�ر�� �V)ـ��، هـ	� �رزش 3)ـ	ر در 3'ـ�ر هـ� ���� ��ه�� ��د����

 �+ـ(�ی* �$�ـ�، �Z صـ	د �=�ـ�د در&�ـ�، �ـ� �f 8�3یe �ز %���� �� ��د���� و�UZ، در. �	�� ��

<D�+ �	د �~��، ه� �	R#ـ	%� در&�� �+(�ی* ه	، زی�س	:> ه	� ه(ی)� و %�س�V ���ر�، س��	ی� �=�

  .����رد %Z� �#km ص	د� %�س�V و ر�� ��... و

 %Vـ��د 3ـ� �ـ�د �� �fـ]ق رویـ��ده	ی� %ـ�ی< �(رگ �ـ� ��د�ـ��� �`	VRـ	ت در �1��روی��د

ــ�3> ــ#* &ن در 3))��	ن � ــ8 �ز � ــ�ن ی ــ� �#�# ــ> �, ــ( ).٢١ص ،٢٠٠B 2ژو،( �س  �3 )١٩٩٧( 

��* �V% �� �(3 �3ی\ �(رگ �� ����زه �� ر� ���روی��دd ��	رس ،�� o# س�d ت و��k� د�	ص Z� ن& ���� 

�V�	� �و �"ص <Rر دو	س#�د 	،( �س> زی��١٣٩ L، صLروی��د). ٣��ه�� ��� >#V��3 �ر ��م 	ـ�� 

�د�ـ� 7jسـ��g حسـ< ��ـ	م .د�رد �� ویـoه و :ـ	ص �	ی�ـ	ه �ـ�د �� �) سV#� X#	ن س�م��+ :

)� ��l< ه	� �'	��d ه. ١: �س> ;#(	ـN(d <ـV3ز ر	ز ��ـ	ـ� ��ـ#�� زیـ	رت. ٢ �	+�ـ�؛ ��	زهـ	� و ی

 ر� ��Rح�R� 5#ح�< ���R �سL .5 �3دن؛ سN�ه :	 b��K . �3دن؛ ر�س> دس> �� ���' �. ٣ �ر�V#<؛

 ). ١٠٣٧ ��Nس�،( �, < ��)� ��	ز در

�gرد� �ز ی�� �ز :ـ	ص �ـ�g �یـ< در �3 �س> �ی< �س> %��� Z	�� �ر�V#< ���روی��د در �3 �

 �	ذ�ـ� �سـ>، �"صـ� :ـ�د �=ـ	ی� و �Dـ�� �	ذ�� و ه�ف g�� �3	ل س	ی� ��:]ف − ��د����

 �ـ� %�ـ�ی� 3ـ�دن سـ,� �ـ�g :ـ�د و�ZـU در و �س> �"ص� �� رس#�ن و س,� +��ی)� �3 ��د����

 3ـ� �س> �ی< دی�� %��� Z	�� � ���)#��� .� g���� U�N% 5#67 �ی< ���� ر� �+��د �3 ��د �� �� �	ذ��

 %)=ـ	 �ـ� �ر�Vـ#< �ـ�ه�� ���رویـ��د در �ـ��� �� ���(�ر �=	ن در �3 ���روی��ده	ی� س	ی� ��:]ف

X#&س �	و +�ه)�� ه �Z[:� �� >زه �3 �ی���� >g�� �� ،�(رس �g�� >سـ �� رویـ��د �یـ�ـ��� ر� � 

 ��ده�ـ	ی� �یـ< �ـ�ت fـ�ل در و &ورد �ـ� +ـ��ه5 +�ه)�� %"	رب و ���V روح#� �:]Z#	ت ر��

 و ���ر�� �� ��	ی* �� ه��< Z	��R در ر� +�ه)�� و �7 "	د� �' �3	ت �ز f#,� �^ �\ �+��د �(رگ

 
ً
�غ �� �=	ی 	�� ��g+ ر�� و ��(V� �� �(رس .�gت �ز دی�� ی	g� � سـ���ی* �یـ< 	3ـ� 67ـ#5 ه�ـ 

                                                           

1. Mega Event 

2. Zhou 

3. Getz 



�      �١  ح�-!	 �ر�"-, #+ه(	 ��)روی&�د �ز �$��ن #"!�  �در�

 

ــ	 �~ــ	ی� ــ��ده	� ســ	ی� � ــ	ور �ســ>، �=ــ	�� روی ــ#< 3ــ� Zــ�� �ــ�ه�� � ــ��د �  و 3))�ه �ــ�3> �+

 �ـ� %��ـ� �ـ	 �ی)gـ� �ـ	 �+ـ��د �3 �س> �$5g �	ی� %	 �	ور �ی< �	�� �� د�رد، و��د ���ر3	ر�ن دس>

�د ه	� ��ی	ن�� هـ� ��gـ� �g	سـ � ر� سـ,� �ی< ���� %"	P	 � =	 �� ��� �ی< د�ر��، ر� :�د �	ن �5# �

�R	د س��V% در ده� �� �+(�ی* ر� �+��د �R	ز %�س �3 ح� >#�m% <#(�� �gز ی� ����7 �kl� ه* در	3ـ 

�	P	"% د������ �� ��	� .>#(iرد �ز ه���� ��	Z ��m% ت در �3 �س> �ی< دی��	#�د�ـ��� �د�� 

 �ـ��� ��د�ـ�� %"	Pـ	� 3ـ	ه* سـ�X �)	سX ه	� زی�س	:> و ��g	�	ت ��3�د �3 ��د �� �#	ن

�ر%� در �	�� �� �"ص�D �3 ی�ه �ی< در�d ـ� ��د�ـ����ن هـ#� �� ��g	�ـ	ت و �سـg	ن �$ـ�ه 7)ـ

�ی> �ز ر+	ه�Rو� �	ه ��	Z ��� ).٢٣٧−٢٣Bص ،١٣٩L ��، و ه�	ی�ن( �	�� ��� ��د����ن %

 ���ــ� �ز ��د�ــ��� �د�#ــ	ت �,ــ	ه#5 ��:ــ� 3ــ� �ســ> �� d�یــ�ه �ر�Vــ#< �ــ�ه�� ���رویــ��د

���ـ� ��� �ـ	ز�ر ��ی�ی> و 3	qس	ز� �Z ص	د، ��د���، �"ص�، �	ز�ر �	زده، &�	ر���ی�، ���ر�، �رزش% 

 �ر�Vـ#< �ـ�ه�� ���رویـ��د د��ـ> %��ـ� �g ـ� �یـ< �� �	ی� ;���3. ��	ی� س	ز� �,=�م درس � �� ر� &ن

 
ً
	���7 �� ������−��ه�� و س) �−���� +�ه)�� 7(V� ـ�g � �� �ـ�	�ـ� 7صـ� در و P	سـ � ح���% 

��ن و Z�س� ��� �	ز�'> ���X �س>:��+ �� ��� �R	V � ح> در	،( ��دد ز���� س��١٣٩ L  .( 

  

  ��وه� ��س� روش

 در %$"#e ه	� د�ده. �س> ��ه ��N	م %$�#��−%�D#,� روش �� �س )	د �	 #3,� �#�ه �� odوه* �ی<

 هـ	 د�ده %$�#ـ� ���� �$ �� %$�#� روش �ز و ��ه &ور� ��U �ص	ح�� و �� 3 	�^	�� �س)	د �^* دو

 �ز 3ـ� �سـ> � )ـ� هـ	� د�ده 3]سـ#8 هـ	� روش �ز یgـ� �$ ـ�� %$�#�. �س> ��ه ��+ � 3	ر ��

 �$ ـ�� %$�#ـ� روش ���سـ � وی�oـ�. د�رد 3ـ	ر��د �� �صـ	ح�� هـ	� د�ده %	 �� رس	�� �$ص�qت

  �3 �س> ه	ی� �"��R �ز �س ,	ده
ً
	�R	Y ز� �	ه��R� ��6� ١٣٩ 1+�#ـ8،( ��� �ـ�ه �:ـ�K، ٣صK٧ .(

�سـu 3ـ� #3,� �$ ��� %$�#� �ز %$"#e �ی< در% Qی�ی)ـ	٢٠٠−٢٠٠٠( �2K( ـ�nسـ> �ـ�ه �ر�� 

 هـ	ی� �^* &ن ی	 ه	 �ص	ح�� یV)� �س>، د�ده %�Vی\ �^س>  �	م �	ی�ی)Q ��6 در. ��دی� �س ,	ده

 ه	س> د�ده ��د&ور� وVP#> %$�#� دوم ��ح�� در ����؛ �� ����ط %$"#e ه	� س�lل d	س� �� �3

�3 ����ر� ��g �� ه	 د�ده س�م ��ح�� در و ��� &��ه و��د �� ;�D \#ـD�% �� ��� ��ح�ـ� در. �ـ

 �#ـ�ون هـ	 د�ده دل �ز %,سـ#� �3ـ8 �	 د�رد Zص� �$"�i�& e و ��ه �� ^	ب ه	� � < %$�#� ;=	رم

�'g� ( 3)� �� �'^ص ر�U�(� ن	ه� .(  

                                                           

1. Flick 

2. Mayring 




	 ���م و   �٢���نو  ���ر/ �٢ش/ ١٣س/ 
��م ������ ١�٠٠                        

 

�,Rl� <"#"ح �(f	� ،د����� �gز ی� �,Rl� �	ه bدر�� ��(V� ـ� �� س,� �ز ��د����	�3ـ�  

 �ـ� و� �%صـ	ل �=	یـ> در و Y#��ـ	د� �Vـ� روح، �D	R> �3 3)� �� ��	ره ��س	�� هس � �	ه#> ��

 �سـ> ��سـ	�� و��د :��ی� +`�ت �	f)�، ح"#">. ده� �� ��g ر� :	eR و هس � روح	�� ��V	د

. �^'� �� %���7 ر� ��س	�� ���ی	�� �3	ل و %V	D �R,	ت و ���ده %� �(دی�R� 8=� :�#,� �� ر� و� �3

 �حسـ	س :ـ	eR، �ـ� �(دیgـ� �حسـ	س ��Z�ـ>، و �%صـ	ل �حس	س درو��، �V\ و و�� �حس	س

��(����% �q، و���	س ��س	ز�'> �حس	� ��ی' < � (7	Dـ� &ر��*، �حس	س و درو�� ��'�ه و :

 هـ�ف �ـ	 dـoوه* �یـ< در). ١٣٩٧ +��هـ	��، �ـ=����( �	�)� �� س,� �ز ��د��� �	f)� ح"#">

\#D� روش �ـ� (7	Dـ� �یـ< �ر�Vـ#<، �ـ�ه�� ���رویـ��د �ز ��د��� �	f)� ح"#"> �)	س	ی� و %

 .  ��+> ��Zر %$�#� ��رد ی	+ � س	: 	ر �#�� سq�lت و �ص	ح��

  

      
��� ١ :���	 
� ه��
 �در�� ����� ح���� ����د�  

���� :��	
١٣٩٧ �
	ه���، ��  

�� ��رس� �ز dس ��،  3	�^	�� �`	VR	ت �� �س )	د �	 �ول �^* در�R� bدر�� ��(V� ،د�ـ���� 

�,Rl� <"#"ح �(f	� �� ن�� در �ـ	ر یـ8 حـ���Z 3ـ� ��د�ـ����� �ـ#< در �`	VRـ� �ـ�رد �,=ـ�م 7)

 �ـ�ه�� ���رویـ��د در �ـ	f)� ح"#"> ه	� �	:ص. �� ��رس� ���، ی	+ � ح.�ر �ر�V#< ���روی��د

،>#V�در 3ـ� �ر �gـ� ١ �ـnـ� ���، �ـ�ه �ر��ح�� روش 	+ � �#�ـ� �صـ	ری	: 	ن در سـ	ز �,ـ� ٢٩ �#ـ� 

 ����� ��ح
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	���س ��ز�23 
�% +6ی452 و 
283�ه درو��
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. �ـ� ��رسـ� و %$�#ـ� ���، د��ـ � ح.ـ�ر �ر�Vـ#< ���رویـ��د در �ـ	ر یـ8 ح���Z �3 ��د������

. ��� �ـ�ه �رزیـ	�� و %$�#� �$ ��، %$�#� و +��و��� �)�� ر%�� روش �� �ص	ح��، �ز ح	�D ه	� د�ده

#3,� ��ع �ز N�& �3	ی� �ز %$"#e رو�ی� و d	ی	ی� �� ،��	� e�	`� 	ـ�ـ�د gرسـ� +�#ـ8 روی��ـ�ه � 

3#� �	 �� �� در %$"#d ،e	ی	ی� در. �س> m% �� >##V% 8:ص �ز ه�ی	ـ� �	ح"#"ـ> ه �(f	ـ�ـ� �ـ�د + 

�رت �ص	ح�� �#��ن در 3	ر روش دوم �$"e، %,س#� �	 ��%�u دی��� و ����ه �ص	ح��D <+�� �3 

�رت در و ��� ��ه درج و ��ون �ص	ح�� �#��ن در ه	 d	س� %�	��D ز	ل �#�lس �	ه �#�g% ز 3))ـ�ه� 

 سـ�م، و �ـ��� �رزیـ	�� و 3) ـ�ل �N�د ه	 د�ده &ور� ��U �ز dس و. �� �dس#�ه �����	ن �ص	ح��

 &�N	ی� �ز �#( %$"#e رو�ی�. �س> ��ه �k> %� %�	م ه�;� �(n#	ت �	 �3 ی8 �)( �R�� e#"$% +��ی)�

 :���ـ	ن �6ـ� �س>، �dی� ��g	ن %�N�� و�VZ#> �� دس #	�� و هس )� ��7#	ت �ز �س "� ه	 d�ی�ه �3

 Dـ�رت &�=ـ	 %mی#ـ� �=	یـ> در و �ـ�ه �dسـ#�ه ��رس� ��رد ه	� �	:ص و %$"#e سq�lت در�	ره

 .�س> �dی�+ �

  

&�'() �*+  ��وه� ه� ی

�ع در�N� ٢٩ ��,� �3 ح��	ص� 	�ن 	م �ی'	N�� ،<+�� ده ��د �,� ١٨ و زن �,� ١١� �#ـ	ن در. ��ـ� �

 �#'ـ �ی< و �ـ	ر یـ8 ح���Z �3 ��� د�� � ح.�ر �ص	ح�� در د3 � %	 دیU`"� 5�O �ز ��د����ن، �ی<

 3ـ� د�د�ـ� d	س� �,�، ی8 �( �� �+��د %�	��. �س> ��ده ��%�� ١١ �#( ���روی��د �ی< در ح.�ر %V��د

 �ـ� �ـ����	ن �ص	ح�� ه	� d	سـ� �ز �� ����ـ�. 3))ـ� �ـ�3> ���رویـ��د �ی< در �N�د د�ر�� %�	ی�

  .  �س> ��ه �ر��n ذی� در سq�lت

 ر�" �ر�Vـ#< �ـ�ه�� ���رویـ��د �ز ��د�ـ�� درو�� �V\ و و�� �حس	س" odوه*، �ول س�lل

�ع �ی< �� ده)��	ن، d	س� %�	��. �س> ���ده ��رس�P� در ح.ـ�ر �	ور و �7 "	د �3 د�� )� ��	ره �

�	ه ز���nن، �#�#��� �'	ه�ه و ���روی��د �ی<  �یNـ	د +ـ�د در درو�ـ� �ـ	د�	�� و �س�ت حس �	:�د&

�� �(3 .�gس� �ز ی	d ن	ر �3 ده)��	ر روی��د �ی< در ��%�� ;=� �یـ< �ـ� d	سـ� در �سـ>، ی	+ � ح.

 و دORـ�ی� حـس یـ8 �#)ـ�، �� ر� jحس#< ��	م 7	�"	ن �#�#��� ح.�ر وZ �«: 3)� �� �#	ن س�lل

��	Z�#Y \Dو ��ن 	م �3 ده� �� دس> ��س	حسـ#< ��j 	ـ�دل  �	3ـ�ده، ;ـ� �ـ�دم هـ 	ـ�د � و�ـ

 �یـ< 3)ـ�، �� �یNـ	د درو�ـ� �V\ حس ه5 ه	 س^ � �3 زی	د ��V#> ح.�ر �س#�، ه	� س^ �

 �ـ	ر ی8 �3 دی��� ده)�ه d	س�. »jحس#< ��	م �� �$�> در �س> �dورد�	ر 7)	ی> دل در �س�ت

5 ��7«: ��ی� �� �س>، ی	+ � ح.�ر ���روی��د �ی< درYت ر[g'� ت �ز 3ـ� �� 7�ی�ه	د� �=ـ	ـ� 

 �'g]ت %�	م ر5Y ��7 �س#� �د��� �	�7 درو�� �V\ و رP	ی> حس ��	 &ی� �� d#* ��س	ن ����
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�د ��� . 
ً
 هسـ )� �ـ	د� ����زه	� �ز Z�ر%�)�%� �#�و� +`�� و درو�� ه	� 3'* �3 حس �ی< %"�ی�	

 �#ـ�ون �$ـ#u در درو�� �در�b �� 7]وه �3 �س> ز�	�� &ن �	رز ���ه و �س> �'=�د روی��د �ی< در

��N% ز �57 �^ �\ �+��د در ر� &ن� bد��ل و 3=)س	ل و 3�V� ه�ه... و	3)� �� �'« .  

 ده)��	ن d	س� �X�Y و ��د د�ده ��Zر ��رس� ��رد ر�" :	eR �� ��ن �(دی8 �حس	س" دوم، س�lل

 و �ـ	ور �سـ#� در ����ـ < Zـ�م و :��و�ـ� رPـ	ی> 3سـX دR#� �� ویoه �� ��د��، و�Z\ ��� �ی< ��

  د�رد، ه���ه �� ر� :��و�� رP	ی> �3 �7 "	د�
ً
 �ـ	 �#' �� ��Z�> حس و ��ن %� �(دی8 س�X �س��	

 �(دیـ8 �ـ	 و :��سـ> سـ,#� ��	م« ���د؛ ��	ره ��:� d	س� �� %��ن �� ���� �ز. ��دد �� :��و��

 رو� d#ـ	ده :��س>، �� %"�ب و رس#�ن �V	�n ه�� ه�ف« ؛»��� �� �(دی8 :�� �� �ی'	ن �� ��ن

>#V�ن �3 �س> ��وه �ی< �ز ه5 �ر	س�� ��د 	؛»�+ � �� :�� ی » 
ً
 �ـ� ر� ��سـ	ن ��nـ� �� حX حس ح �	

   .»3)� �� �(دی8 :��

�ن �7	ر�ت �ز و �س>، ���ده ��رس� ر�" ��س	�� و��q ه	� �رزش �حس	س" س�م، س�lل�	�� �ـ��� �

 �ـ� �ـ(رگ %"ـ�م«: 3ـ�د ��	ره ه	 d	س� ��:� �� %��ن �� ���� �ز. ��� ���ده �س ,	ده �حس	س �ی< %,س#�

،8;� دی���ن د�دن %��#ح و ��Y %,	وت �	ه� �ی{	ر، و :�د��� �� �ز �:]�Z، ه	� �رزش ر7	ی> 3

 زیـ	رت، �6#ـ� �V)ـ�� ��ـ�ر ح ـ� و �	د� و ر+	ه� ���ر در :�د��� �� �ز %�،  <#,#3�	 �Vf	م ����

�، �:]ق �	 و �'	ده رو� �	 ه	ی� و�3)* و 3)* ��:�رده	، در %س	ه� و ���ر�g#� د	7 �� ��ـ�ی�� gو ی 

��ه� ر5Y ��7 ه5 �� �ح ��مw \� ^� ن، و�  &�=	 ��%�� و ه	 ��س	ن ������ �� %��� �	ه��
ً
 %"ـ�� در Dـ�+	

 ���ـ�س و �$سـ�س �(رگ روی��د �ی< در �#' � �3 �س> ���رد� ���� �ز... و ز���nن �, 	ر و ر+ 	ر در

  �سـ	+��ن، �ـ� رسـ	��ن ی	ر� ��دن، �dورد�	ر �7� ��� ��، :�د �ز �ی{	ر، ه	� �رزش« ؛»�س>
ً
 ح �ـ	

  .  »d �� �(3	� b	:	Rص� ه� �ز ر� ��س	ن و ر�ه �ی< در ��د �� د�ده D#"� ��س	ن روح

 +ـ�د دZ	ی"� ����« ،"درو�� ��'�ه �3دن d#�� و :�ی* �� �	ز�'> �حس	س �یN	د" �� d	س� در

 دسـ> +�Dـ �« ؛...» �ـ�دد �� �ـ	ز :ـ�ی* درون �ـ� و �3ده +����ش ر� �	د� �)�ه	� و Z#� %�	م

�د �	 ��س	ن %	 ده� ���V� *ی��د :`	ه	� �� 3)�، :��ت :: �d ،د���ز � 	#ـ�د، درس &�=ـ��ـ� و � 

�g+ > :	= ��، &ی)�ه س�ن روح 	س��  
ً
	%�`+ b	d <+�د و �س 	�ت ��: �� ���� :ـ�د درو�� ��'�ه %

  . »��س	�� d	b +`�ت ��ن �#��ر« ؛»�#	�� ر�

��� �ی< ر�" &ر��* �حس	س �یN	د" ده)��	ن، d	س�� \#D� و �ـ�ده :ـ�� 7(یـ( ��	م« ���؛ ���ده %

 �	�ـ� �'ـ=�د%� ه�ـ� �ز &ر��ـ* حـس �ـ	ی�« ؛»�ـ�د �� :ـ�� �� ��ن �(دی8 �	�7 ح.�ر �ی<

��7 5Yر �g(ی� �ی	ر ��ت در �� &سـ	ی* حـس سـ^>، �	د� ���یu و�س`� �� روی��د �ی< در ح.

 �)�ه	� و %'�ی,	ت �ز +��: <Y	�f �� �	ی� و d �� �(3#�� �+(�ی* &ر��* حس ��	 3)�؛ d#�� 3	ه*
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 در ��gـ�ت حـس ح�3ـ>، �7 "ـ	د� و �7ـ	د� روح« ؛»�	�ـ� ه	 ��سـ	ن �ـ	د� ز���� :�دس	: �

  . »��س	ن و��د

 ;#ـ( ه�ـ�« ده)�؛ �� ��ح ���� �ی< ر�" هس � �=	ن �	 �#' �� �%ص	ل و �ر%�	ط �حس	س �یN	د"

�ر د�ر�� �^��Z	ت ه�� د�ر��، �ر%�	ط ه5 �	V� �( و هس >#V�ـ� ر� هس � �ر�ن 	سـ�� �� ��	سـ	؛»�) 

��R روی��د ی8 �ر�V#< ر�هO#�	ی�«�V� ،<س#� Xی	N7 سـ#� �ی< در� bـ� ر� +ـ�د �در��ـ( ه�ـ� #; 

. �س> �)	:> و ��V+> ���س5 �ی< س��س�« ؛»��د �� �=	ن �	 �#' � �ر%�	ط س�X و 3)� �� 7�ض

 ��سـ	ن و ده�، �� س�ق هس � �=	ن زی�	ی� �� ر� ��س	ن ��د، �� دی�ه ���س5 �ی< در �3 ه	ی� زی�	ی�

�ن �67> �����#d د��� و �	د� R$	ظ �ز :(V� �d د��� .	� �g,% ـ� و"V% ،� #'ـ�#'ـ � � 	ـ�ن 	ـ=� 

��#> %�	��« ؛»هس � �	 �ر%�	ط یV)� ��	م �	 �ر%�	ط« ؛» �� �(3����Zر �ر%�	طZ 	3))ـ�، �� �ـ�3> ه 

Xل س�	%ص� ��ی�� و هس � �gی«.  

 . �س> ��ه �ر� �n�	f)� ح"#"> ه	� �Rl,� �ز ح	�D ه	� ی	+ � ١ ��ول در

  

�234( �0��� �ه �ی+*: . -�ول� � �ه���� (�� 
  

  درو$� ��# و و!  �ح��س

  8$:�، ه8
	ه �
�A �@	ه?، س�ی
 و ز	=
	ن �:;:��6 �69رBـ� �@ه��، و  8$� دس5% سA
 دریـ� 	�ـ6	ج ه���8ـ� Aـ% DE:8ـ� �

  	ر�$:4؛ �@ه�� 	�
روی�	د در �69ر ��6:( در1ورده، �
�A �% +6د در ر	 ه� ذره

و �E�6ر	ی� ه6	, و ��ل 	��م �
	, E)	د	ر,:J م��	رد، 	د �A
  ��Eد,؛ 1ی:4 در �


ورد�3ر؛ ��Eی� +�	، �% ��ن �)دیL +�	، ر�Kی�J  
  درو��؛ ��وره�, درو��، 	�M5Eد	ت �@ه��، 	�M5Eد
02A ؛ و درو��,
  �ط

���Q و د*P@ی
 درو��، ��د���� درو��، �$# درو��، ��د, و ��
ت:R ،#5:�ق؛ و �6ر وص�	  

  �$�6,؛ ��ل
  .�;? وس$� ��ن، ز/ل ��ن، س�L 	���س

  ��+* �( � ن $'دی% �ح��س

 	��م ،��j:4 	��م ��:
 	ز +�	 �% رس:�ن:Bس� س	�و + �� Lن �)دی�ی�2ن �% �	 %� 	�+ L6,، �� �)دی� ?;V ب
M�  +�	؛ �% 
Lن �)دی�6د؛ �% ��$�  

،
&B�
دن +;6ت A �� ؛	�+  
  ��Xت؛ و ه�	ی� ز�:�%

   �ح2
؛ صح
	, 	���س
  روح؛ ��ن ز/ل و �J/ی0

  �$��$� و�.
 ه�
 �رزش �ح��س
  	=8%؛ و	سط% �% ��ن 	رز��8�

  رس���ن؛ ی�ر, دوس�5، �6ع ه8�L8A ،�*، و ه8:�ر, �س
    	+^��؛ ه�, 	رزش ر�Eی� دی[
	ن، �6Mق �% 	�5
	م


����؛ �6	�K، +6د3@�5[�، 	ز و 	ی_�ر��  
  +6د	رزی���
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  درو$� �4/ ه �2دن �1 � و ��ی0 �( ��ز�/� �ح��س
  283�ه؛ �س

  +6ی452؛ �% ��ز�23 و ����3 و 	�E�V 	���س

&B�  �Bس؛ �)A:% +6د	رزی���، +6د���س�، �$8(، و 


د,؛ ه6ی��  
,6X5�  رزش	6, +6ی452، ��/ت و �$�6ی� و ه� X5�  ت
  +6ی452؛ �J` �ط


دن ره�A �:� ه�, و�د,؛ ����  
�*6�  .دو��ره 

  5ر��0 �ح��س

 و E)ی) 	��م:Bس� س	�و + Lن �)دی�ی�2ن �% �	 aE�� 0�	6د؛ �� 1ر�  

  .�8Aل و �$�6ی� 1ر	�0، 	���س
  ه�;� !>�ن �� ��/;�
 �8:�ل و �ر�78ط �ح��س

  ی&�ی[
؛ �� 	ر���ط در و �$6ر د	ر	, �b;��6ت
  ه�؛ 	���ن �� ه8[
	ی�

% 6�
؛  ���� �% �/��  
�$�*�؛ �% �
د, �[�ه و د	رد �
د �[
ش �% ��5[�  


::d�
	�6ن؛ �ح:e 	ز �
د 	در	` :J  
   ��ن؛ �% ��5
 �س 	ی�Xد

��
   ��ن؛ و +6ی452 �% ���+� و �$
��*� +6د�	 %� 
  ه��5؛ و ه8�ی[

  .  ه��5 �� 	ر���ط ی$�� 	��م �� 	ر���ط

���� d	ی	ن در�; bح"#"> در �(f	� *ی� �ـ�رد �V)ـ�� و روحـ	�� سـ,� �یـ< �ز �در�b و :

�ع. ��+> ��Zر س�lل�N� س�	d �	ح�� ه	ن �ص	���� در ه	 d	سـ� �ـ�ح و سـ�lل دو �یـ< در�ـ	ره �ـ

 .  �س> ��ه �ر��n ذی� ��ول

� در� ��7���( �0��� �ه �ی+*: 6 -�ول���� (�� 
  

��$��� در� =�  ��ی0 ����� و درو$� ح
f:;��
 در �6دن �	
 	ی�2ن؛ �% 2E( و ��1ن �

#:$K 4 �6دن� 	؛ �� �6, ر��A 

ت:�� %A %5س	�8ق �% ��+6E	 و 6د 
 	=8%؛ رس�*� و �1
ی�0 �ط
ت و �� %� �A�J� E^�% و �68ده �&


 �1��f 	م �1�ه �XA 	ز�� %g 6د؛� 
 +6ی452؛ �% 	��م �ح��
   ��Mو��؛ �6دن ص�6ر +;( �% +���

 ر	 +ـ6د رویـ�	د 	یـ4 در 	�ـ� د	رد A% 	د�Eه�, ��8م رA �;E fR% ���� 	ی4 	ز ���� ��ی� 	�5� �� 	��Bق 	���ن �
	, A% وز�� �� 	���س

 دی[
	ن ��Aر در Lg6A 	, ذره:�B� �� ��A .4ی	6 % �6 ? �س � 
 	صـQ �% ��ن �)دیL و +6ی�M:M� ��V�� 0 �% 	���ن �:52

 �ط
ت �% ��ز�23... +6ی0 وصQ روز�3ر  6ی� ��ز... +6ی0 	صQ 	ز ���� دور ��A 6A ه
/ 	س� �$
 	ی4 ���	ق و 3
دد �� +6ی0

ی4 �;68س ��ی� ��Mب و رو�6ش ��ون +6ی0 +6ی452 و +�	 6� %�
X� ����؛ +�6ص 	ی4 در 

�� f�	6� f]� %A ر ��:�ر	3@
:jk�
 و �6ده � �M:M� و�� و درو��
  	س�؛ ��ه 	�)وده ��د, و �$�6, ه�,  ��% 	ز ���ه �:

	�ـ
 در Aـg6&� 	یـ�A �� 4�g6A �� ،&� و �
و��� 	���س دری�س�، در 	, �ط
ه �_Q 	�[�ر ر	هP:�8ی� در 	���ن� Lو, یـ
 �ـ6, �:ـ


ب �
	, ��ی� و د	رد �
	ر� 
52:� %� 0M*�+ ؛�6�&� 

د �J 	ی4 �% �6	ن �� �6د، �� ��8ی�ن 	����� و	/, �)رگ 	رزش و	�$% 	ی4 در 6gن� %A ـ�ن��	 �� �ـ�	6� 	رزش �ـ% �Bـس �ـ
 R;�ـ% �ـ� 



�      �٧  ح�-!	 �ر�"-, #+ه(	 ��)روی&�د �ز �$��ن #"!�  �در�

 


د؛ �J درو��M:M� 0 و 	���ن�� 

ش رویـ�	د 	یـ4 در �9ـ6ر �� درون در س:
 و ز���3 �ح:e 	ز ��ن +�رج د	رد، و 6د 	���ن �:
ون و درون �:4 زی�د ��:�ر ��ص;%:jkـ� 

Q��� س� *8س	 
 زی�?؛ �9
ت �
�A 	ز ��8ی�2

��8م در س
+6�� و ��
ت 	���س ،

دن J:�	 درو��، �س 	ی�Xد ��:A �M:M� ,و 6د �����	ه �� �8ـ� ��2هDE ـ�A
 	�ـ�م، �
 ؛... J;:�, ه
 	ز �Eر, +�	 �� ��5
 	ر���ط در س�&� �س +�	، �% �)دی&� 	���س

�� f2g ��6J �� f�A +6د �:�زه�, 	ز f�	65� %� د	
 f�A؛ رس:�K �3$:# و ��4 	�
% 65� f���زه ر	 +�	 ��ه، 	���5ه� 	�:J ،دم
A �2b� ز	 f��3ه�� 	ن ر	

دم؛  �A 

دن Q:� %� L8A 	���نA رد	د %A 6د+ �M:M� ��V�� س�؛	 
 �6د؛ �� �)دیL ر���6 در�3ه �% �$
�� �� و ده� �� 	رزش 	���ن �% زی�رت �E ،4�m^�� 	ز 	ر�$:4 زی�رت
�52A ت�X� 4؛:�� 
2( �:52
 در̀ و 1ر	�0E Qه	���8ن؛ �:4 دوس�5 و �:� ;�� 

�M:M� ن و 6د���	 %A س و روح ه�8نB� س�	 
 �A�؛ �� J:�	 �68د �:52

ب و +�*( و �;&6ت f*�E �� 	ر���طM�52
؛ :� 
)2E م��	4 :�� ����� ��:V��d� س�	 %A 

د �&��A Q و 6د در 	3:]� 
:8K ��V�� ش	 	؛ ��  @ب ر��A 

 +�	؛ *ط# 	ز رو���� و �6�$, �&
, �;6غ

 �)دی�M:M� ��V�� L �% ر	 	���ن د�:6, �$;�Mت و +��6	ده 	ز ��ن  �	� �A�؛ �� 

  درو��؛ ر�Kی� �س

 و روح�$� س�A �ی@ �ز �در�� �4�8?� $��ت����  


��؛  8;% و 	س� 	��م �� ه�6ز �� �;? ی$�� 	ر�$:4� ی�

Bس ,	
  	��م؛ �ح9
 �% 	��وه و �)ن 	E^م و دوس �5	o��ر و 	ر	دت �


���Q و ������ ی�د �% 	���س:R 45؛B3 
 ��M:M؛ ��2[�ن زی�رت
�� ده�؛ �� ص:QM 	س� 	����� �$X)ه A% زی�ر


دن �ح�6ر و �6�$, ��Xرب �:�نA ���1 6ب درgر�g ژ�3ن	ر, ��8دی4 ه�, ��*? و ز���� و�A �bو س ���سـ� ���ـ	. �رزیـ��� �ـ�ی	 

	ت::d�
و � 	ز �6�E �2b	ن �% ه� 	���ن در ��ه 	ی�Xد + Lد ی	�رویـ ,	

 سـ�A Qـ�ر, ه� 	��ـ�ن �ـ� و سـ�0X و ���ـ� �ـ
 �8A و 

س0J 1ن �6رد در ��	؛ ر
�  


 	ی4Bس 	ر �و ر�� ��ی �و دی f�X� 4:�g ,�9� Q��� #:6ص�
ف و �:�� V
 و ز	=ـ
ی4 	ز 3ـ
م 	سـ��M5ل ر	��5، �% �2&^ت ��ن �

ف ر	�X�3 %A %� �5� ��8 	���ن ��ور �% Q=��� %A 	ز ��:�ر,V
 �6دغ �� �

��Bق 	ی4 د	رد، 	���ن دل �% ��g �]5:) ه%8	 eM� ��g ,, و ��ل روز	درو�:� ه6 	6ض رE �� ،��A و �� ��	6� و �ـ6دن 	��ـ�ن �ـ% 
�6	�� ��  %s�1	��b5ب ���� 
 �:��ی�2؛ �:52

,	

�% ��ر 	و*:4 �X� 	س�؛ +��6 

�� *@ت و ��A� در̀ �69ر, ص6رت �%�� %A �8 �� زی��، ��:�رDE 0 *@ت وb� س�	؛ 


ده رو, J:�ده 	��م �
	, س5b% ��ورش A% �:�� �� ر	 ����A ی���، �� 	�)	ی0 	�
	د �6	��ی�A ،��	 %g

, ��ز��A �23 ه)ی�% ه�	
 �gـ��

, ه8�*� د	رد،�	
 ی&�ی[
؛ �% 	�
	د ��
���� و �

Bر�$:4 س	 Lی 
Bس� 1س���8 س	 %A %8ه� +��6 ه 	در ر 
 ز�ـ��3 هـ�A fـ�ر در 	�
	د A% 	س� ز���� 	��م  ��$% 	ز �&;� 3:
د، �� �
�� ،���A 6ل وd2� ���+ �����	 ��5` و ه�	در	 `�J 1دم 	6ه ر;  
 �A�؛ �� 3

�Xی�	ه د���ل ه8% �، �� 283�د�
 ��ـ:
 Aـ% د	رد XE:�ـ�  �ذ�ـ% و 2Eـ( و. �ـ6د +6	هـ� ه2:8ـ[� ��ـ5^, �:�یـ� �ـ�ر یL و�3 �5
 �A�؛ �� �V ر	 رو, J:�ده
 ���:f؛ 	ی�2ن 	*ط�ف و ��E�B �6رد


یf؛ �:52
, در̀ �� ز��ن 	��م ��Aر �2:�� هf 1رزو, ���� 
 ��E�B؛ ��Mم در ��A�ه، ��	�E و  ��د در �69ر 	=8% دی�	ر

�A

 سf:DE %� ,6 س:Q و Lg6A ه�, �ط
ه �:+ tM;ط� 
)2E %� ،م��	2(؛ و �6ر E 

�� L5ح�ن ��ر ی�	دن 
A 4ی	د 	�روی 
  �6د؛ ��8  �	 ذه4 	ز دی[
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��7، ه� ح"#"> و �	ه#> �)	:> �8 ��P�� �� ����% >#Rی� و �و	ی< ��%�kl� م	در �ـ �Vسـ� و %

 یـ8 �ـ� Dـ)V �، ��ـ	ه �$�ریـ> �ـ	 ���وز، �=	ن در ��د����. �	�� +��ی)� و روی��د ی8 �=��د

 �'ـ	ه�ه &ن �ـ� ���ـ	���� روی�gدهـ	� 3ـ� �سـ>، �ـ�ه %�ـ�ی� �=ـ	ن در �Z ص	د� �(رگ ح�3>

 3ـ� ��سـ	ن یـ8 7)��ن �ـ� ��د���، ح"#"> �� �)#	دی< ��	ه و +�س,�، �	ه#> �#	ن �ی< در. ��دد ��

 ;#سـ �، �ز +�سـ,� ��ـ	ه. ی	�ـ� �� Pـ�ورت d#* �ز �#* ز��، �� ر5Z �=	ن در ر� ��ی	�� ;)#<

�ع ی8 �)#	دی< �	ه#> و ;��ی�P�� <�$D �� �(3 .e#"$% رس� و��ح"#">  �(f	� ،ز ��د�ـ��� 

 ر� ��د�ـ��� %�سـ�V �سـ#� %���� �� �3 �س> ��د��� +�س,� �	ه#> �� �)#	دی< روی�gده	� ����

 %ـ�ی< �=5 �ز یgـ� �ـ� �:#ـ� ه	� سـ	ل در 3ـ� �ر�Vـ#< �ـ�ه�� ���روی��د ویoه ��. س	زد ��	ی	ن �= �

  ��	ه %���� �� �س>، ��ه %��ی� �=	ن ��ه�� روی��ده	�
ً
 �ـ� ر� :�د�ـ�ش، و :�د�$ـ�ر� Dـ�+	

 ر� ��د�ـ��� ��ـ�. 3)ـ� %�ـ�ی� ��د�ـ��� �=5 ��ی	ن ��k�^* و �)� �6	م یOg	ر;�، روی�gد ی8

�س � ه5 �� ����� �ز � )�ع س#س 5 ی8 7)��ن ��#d ی5، ��6 در�#��  
ً
	V`Z ـ�ی< �=5 ���� �ز ��د���% 

�D	(7 >س#س 5 �ی ��ر 	رود �� ��.  

 و :�ی'ـ < ��د����ن، س	ی� �	 �ر%�	ط در �ر�V#<، ��ه�� ���روی��د در ح.�ر ه)�	م ��د���

،eR	: �	ر، �ز �^ �,� زو�ی� �=	یـ> در �N% �� �(3 �3�� ر� :�ی' < +`�ت �	 ��Z�> و �%ص	ل ح.

 �ـ� %��ـ� و درون �� �R (�م ��ن، س�8 حس �Z��م �ی< در. ��د��� �� � ص� :�ی* :	eR �� ر� و�

��ـ� ه�#'ـ� �ز �ـ#* :�ی* ��س	�� �	ه#> �	 ر� ��د��� �	ه#>،#d زده 	یـ> در %ـ	^* �=� �	هـ 

����	�� ���رویـ��د در ��د�ـ�� �V)ـ�� �در�b. ��	یـ� درb ر� :�ی* :��ی� و درو�� �	ه#> �ز �

 و �(دی8 هس � Y	ی> �� ر� و� � ���� %	 ز��، �� ر5Z ���ی* ر� درو�� و�� و &ر��* �ر�V#<، ��ه��

 �ـ	 �صـ	ح�� �ز ح	Dـ� ه	� ی	+ ـ� %$�#ـ� و ��رسـ� �ز 3ـ� �,=ـ��� ;ـ	ر;�ب. ��	یـ� %� �(دی8

  .�س> ��ه د�ده �'	ن ٢ ��g در &�� دس> �� ��د����ن
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� �A>��� =�ر=�ب: ٢ ��� �  �ر���@ �Eه�7 ی �د���رو ��د����ن ����
 �در�� ����� ح

��o=5 وی� �	3#� ��ه��، روی��ده m% �� د�ت	س> و �7 "	وره	� .� �ـ	 �صـ	ح�� �ز ح	�D � 	ی

 ;)ـ#< ده)�ه %'g#� �3#�� 7)ص� ��ه�� �7 "	د و �	ور �3 �س>، �`�X �ی< ��ی	� �#( ��د����ن

�ر� �� �	��، �� �=	ن س`ح در 67#�� ح�3>f �3 م در	ه)� \#D� درو�ـ�، ح"#"ـ> �ـ�ح و %

��	�% �%	g� �3 روی��د �ی< در ��د�����د سـ#`�ه در �سـ>، د��ـ � �6ـ� �� �	ـ� �7 "ـ�ح.ـ�ت  

��='R��#سj، و �VZر� و�� سـ,#� و �ـ�دن ��%�ی< ��	م، و��د �� �7 "	د و %��� ذی� در. �	�� �� 7	�

�ری> هس �، �=	ن در �ی'	ن ��دن$� ��	�% <#R	V+ �	رویـ��د �ی< در ��د��� ه��ـ5 �Zرده ر� :ـ

 ر� ه	ی* +V	R#> ه�� و ح.�ر، �$�ه هس �، �dورد�	ر �	 �ر%�	ط �dورد�	ر، رP	ی> ��د���. �س>

 �ـ�و در ر� ه��ـ� �س>، �'=�د &ن :	ص ه	� وی��o �	 ���روی��د �ی< در �3 ه	ی� س^ � %$�� �	

 درو�ـ� +`ـ�ت و �	ه#ـ> ��ـ�ش �ی<. �#)� �� ���روی��د �ی< در ح.�ر و دوس � و �$�> �ر�دت،

 �یـ< 3#,#ـ> 3ـ� ��R ـ�. :ـ�رد �� ر5Z و� �ح��qت %�	�� �س � �ی< در و ده� �� ��g ر� ��د���

	رز��8� ��ن �% و	سط% 
�س ه8:�ر, و fA،  	=8%؛

ه8�*�؛ �E6�وس�5، ی�ر, 
رس���ن؛ 	�5
	م �% �6Mق 

ه�, دی[
	ن، ر�Eی� 	رزش
	ی_�ر و 	ز  	+^��؛

 ،�K	6�+6د5�@3[�، 

����؛ +6د	رزی����� 

��ل �� �	���س 	ر���ط و 	
  ��ن ه��5

	���س ��ز�23 �% 
+6ی452 و 283�ه 

�س 283�ه؛ 	���س 	�E�V و ����3 

 و �$8(، و &B���ز�23 �% +6ی452؛ 

+6د���س�، �)B� %:Aس؛ ه6ی� �
د,؛ 
ه� و �$�6ی� و ��/ت  �6X5, 	رزش

 `�J ت
+6ی6X5�  ،452, �ط

دن �:� و ���ه�, A 6ی452؛ ره�+

	���س �)دیL  ��د,؛ �6*� دو��ره؛
��ن �% E)ی) +�	؛ 	���س 1ر	�0، 

 �$�6ی� و �8Aل

 	���س �)دیL ��ن �% +�*(

	���س 
ه�, 	رزش

و	/, 	�����

	���س و � 
و �$# درو��  	���س 1ر	�0

 L، �)دی	�ی� +��E ی� و�Kر
��ن �% +�	؛ 	�M5Eد و 
 02A وره�, درو��؛��

درو�� و �ط
,؛ ��
ت و 
��د, درو��، �$# درو��، 

��د���� درو��، د*P@ی
 و 

���Q وص#، �6ر و :R
	�5:�ق؛ ��ل �$�6,؛ 

ز/ل 	���س س�L ��ن، 
 ��ن، وس$� �;?


دن �� +�	؛ ه�	ی� و ��Xت؛ 	���س صح
	, �ح2
؛ �J/ی0 و ز/ل ��ن A 6ت;+ ،
&B�
ب �% �$�6د؛ M� ?;V

؛ 	ی�Xد �س ��5
 �% روح؛ �b;��6ت د	ر	, �$6ر و در 	ر���ط �� ی&�ی[
؛ ه8[
	ی� �� 	���ن�/�� ����  %� % 6�ه�؛ 

��*� �% ه8�ی[
 و ه��5؛ ��ن؛ �$
�� و ���+� �% +6ی452 و  ��� 	ر���ط �� 	��م ی$�� 	ر���ط �� ه��5 ن؛ +6د	
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  �^ �\، �+��د در �ح��qت
ً
	V`Z وت	ه� � ,�� 3ـ� �ـ	ور� و �7 "ـ	د f#\ ی8 در ح	ل �ی< �	 ��د، :

 در ،��j	م ح.�ر �$�ری> �	 �	ور و �7 "	د ه�� �س>، د�ده ��g �=	ن در ر� 67#5 ���روی��د �ی<

  .  �س> ��+ � ��g دی)� �7 "	د �س �

  

:(
�;� و *� ����  

 سـ#� �یـ< و �ـ�ده 3ـ��] �=� �� �ر�V#< ��ه�� س,�ه	� ;'��#� �+(�ی* �	ه� �:#� ه	� س	ل در

،<#V�� ر� :��� �س �ه	س#�ن در �#( 	=� ��روی��د. �س> د�� � ه���ه ��ه�� ��� >#V�هـ� �3 �ر 

�ده ��ب :�د س�� �� ر� �	وره	ی� و �7 "	د�ت �س>، دی�ه :�د �� ر� �	qی� �س#	ر ��V#> س	ل�� 

�ل ه	� وی��o و �^ ص	ت �	 �	وره	ی� ;)#< �3 �س>�V� ت	VR	`� ی�ت ��د�ـ���	و د��ـ � �~ـ 

 ��د�ـ���ن %)ـ�ع و �سـ �د�� �ـ� %ـ��ن �� ���ـ� �ز. �س> ��+ � ��g &ن �� � ,	و%� روی�gده	�

3#ـ� �g ـ� �یـ<. د�ر�ـ� ح.�ر ���روی��د �ی< در �#( �دی	ن س	ی� f#\ �ز �3 ���د ��	ره ��ه�� m% ـ�� 

 سـ	ی> یـ8 در �ـ�ه�� ��د�ـ�� ه5 و ز��n ه5 �3 �س> ��ه�� ��د���� در ��ی� روی�gده	�

 �	�ـ)�، �� �س��	ن �3 هس )� jس#��R'=�� ح.�ت �#V#	ن ه�	ن ز���nن. ی	�)� �� ح.�ر ��ه��

 �ـ	 و �#سـ )� �سـ]م دیـ< �ـ� �"#� �3 هس )� ��د������ ��وه ��ه��، ��د����ن دی�� f#\ در و

  .��� �3ده س,� �g	ن �ی< �� دی��� �ه��ف

 و �ـ�ه د�ده ��Zر ��6 �� ����U 3]ن �ه��ف ���� �ز ��د���� %�س�V ح	�Z �Pن در �8 ��

<V(D د������ �gز ی� U�	(� �(رز��� �R	� �� ر	رود، �� �� 	�ل �یـ< 	ـ� ��ـ�ش حـ� �	سـ,�ه 

 �)`"ـ� در و�ZـU �ر�Vـ#< ���رویـ��د ویoه �ـ�. ��	یـ� �� %,ـ	وت ��د���� ه	� ���� س	ی� �	 ��ه��

���� �� د�� �، ر� �س#	ر� ه	� �	��)� �3 ��7ق 3'�ر و :	ور�#	��% XNV% ن	#ـ(د؛ ر� ه��ـ����� 	ـ�� 

 سـ`ح در 67ـ#5 روی��د� ��ه��، ���س5 ی8 �ز +��%� �ر�V#< ���روی��د ���وز �3 د�رد ح"#"> �ی<

 �`ـ�ح &ن �� ری(� ���	�� و ��ی�ی> روی�gده	� و ��+ � ��g &ن �� �� %�س�V ��	ه �3 �س> �=	��

  .  �س> ��ه

 ده� �ـ�g �	ه#> و 7)ص	ر دe#Z �)	س	ی� ��ون +V	R#> ی8 �ر%"	� و %�سZ� �V���	ت �8 ��

���� ��� &ن،% �kl� UZروی��د رو، �ی< �ز. ��دد و���ه�� ��� >#V�#( �ر� 	�(ر�ـ� ه�� �3ـ� �67 ـ� و  

 سـ`ح �Zـ���	ت و �سـ �ده %��#~ـ	ت �	ه� �:#� ه	� س	ل در. �	�� ��� �س {)� Z	7�ه �ی< �ز د�رد،

 رویـ��د�، ;)ـ#< +�سـ,� و �	ه#> �ز دe#Z �)	:> 7�م �8 �� هس #5، ح�زه �ی< در 3'�ر 3]ن

�� ���� �ـ�. &ورد و�ـ�د �� �)	سX و D$#ح �)	:> 7�م �� %��� �	 ر� �س#	ر� �'g]ت �د��� در %

 �یـ< در ��د�ـ��� +�سـ,� و �	ه#ـ> �)	سـ	ی� �Z���	ت �وR#< ���� �ز �,> %��ن �� س�X ه�#<



�      �١  ح�-!	 �ر�"-, #+ه(	 ��)روی&�د �ز �$��ن #"!�  �در�

 

 ��د���، ح"#"� �	ه#>. �	�� �� ��د��� ح"#"� و درو�� �	ه#> و (7	�D �)	س	ی� ���روی��د،

�� �در� b�	f)�، ح"#"> 7)��ن �	(V� ر� ��د��� �g� �� ��3 ده ��ی� 	d ،ـ�، +`ـ�تD� و ری'ـ� 

 �یـ<. �سـ> �=ـ	ده :ـ	�3 �3ه رو� �� d	 �D�7 �ی< در و ��ه &+�ی�ه ه�ف �	 �3 �س> ��س	�� �)#	ن

 ��سـ	ن دی�ـ�� دری�i �ز و د�رد � ,	و%� س#	ق و ��g �ر�V#<، ��ه�� ���روی��د در �	f)� ح"#">

�� روی�gد دری�i �ی<. 3)� �� ��رس� ر�(V� در �	%� ر�س 	س	ـ#* ر� ��د�ـ�� 3ـ� �سـ> �حس�ز � 

*#d �� > 'ی� �حسـ	س ر�س 	 �ی< در. �	�� ��د��� ���� ��Z �R� ��Rب �س#� در و ��	ی� �(دی8 :

 :ـ��� �ـ� و� �ـ� ��سـ	�� و��q ه	� �رزش �3 ���ی`� در هس � �=	ن �	 �%ص	ل و �ر%�	ط &ر��*،

�د، �� ��	ی	ن� �g� �� ی< و �#�د� 	= �ی< ر� +.�ی� و 	ی< ���� �ز ��%�kl3)� �ـ	3ـ� د��ـ� �� ��ـ 

�� ���� ه��ـ� �3 3)�، %� �(دی8 :�ی* :��� �� ر� و� و زده ��ه :�ی* ���D �	ه#> �� ر� و� %

  .د�رد jس#��R'=�� �� �ر�دت و ��ه�� �7 "	د و �	ور در ری'�
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١. ،�=R� =��م�١٣٧٧( (، ��  .دوم ;	پ �#$�ن، �� '	ر�ت: %=��ن ،���� ����ی� ��

�، �ی�	�� .٢^�� ��ـ	��،( �ـ�ه�� ��د���� ،)١٣٩B( +��ه	�� �=���� �=�ی� و �$��حس#< :

�ر� �� '	ر�ت: %=��ن ،)ر�هg	ره	 روی�gده	،�.  

�� �س ^��ج« ،)١٣٩L( �=�ی� ��، .٣�R� روی��د ��د������ـ#< ��ه�� �V�ر�«، �R	د3 ـ��� رسـ 

  .��د���� �7�م د��'g�ه +�ه)Q، و 5�7 د��'�	ه ��د����، ��ی�ی> ر� � %^صص�

K. �(حس ،����+	� <V�f د و�Vس� ��	Nی	�ن« ،)١٣٩٠( &ذر	5 ��سR	و س ��oوی �	ه �ز &ن ه	دیـ�� 

�ر gوی �g���+«، ن	س� رو  .١K٣−١١٣ص ،٢ش ;=	رم، س	ل ،دی# و ��

L. د	'R:>« ،)١٣٩١( �ص`,� %=����، د	ن �)	در ��س �=��Y[�R�«، ��  .٣Lش ،	���� �%$�

B. ��	س#�ح�#� و ��%.� ر�ور�، روح XR	fن« ،)١٣٩٠( ز�ده	سـ���س	ـ> ���ی'ـ� در �)�	3«، 

 .٨٨−٧٣ص ،١٢ و ١١ش س�م، س	ل ��ی�، دوره ،�/�.-ی, +*وه(� ع$'� �&$�

  .�V	رف �'�: 5Z ،��وم 	ری, و ����� دید�ه 	ز ��س� 	�سن ،)١٣٨٧( ��س#� +�، سV	دت .٧

 3ـ]ن +�ه)�ـ� ��د�ـ���ن �V)ـ�� �در��R� bـ�� �ر�nـ�« ،)١٣٩٧( �=�یـ� +��هـ	��، �=���� .٨

 د3 ـ��� رسـ	D�«، �Rـ,=	ن �ـ=� :ـ	ر�� ��د�ـ���ن �ـ�رد� �`	�VR س,�، �ز �ی��ن �=�ه	�

  .��د���� �7�م د��'g�ه +�ه)Q، و 5�7 د��'�	ه ��د����، ��ی�ی> ر� � %^صص�

٩. >#=Rm �Rر��D ١٣٨( �#��ز�B(، ظ: %=ـ��ن :���سـ	ر�، �$�� %$"#e و %ص$#ح ،	��7'.# 	ی6

 .D�ر� �س]�� ح�g> �)#	د

 .د�ر�5Z :�g,R �#�و���، ��7 ��ح و %���� ،	�ح:'� 9د	ی8 ،)١٣٨٩( س#��$��حس#< �f	�f	ی�، .١٠

: %=ـ��ن ه' 5، ;	پ ��#��، ه	د� %���� ،»e#"$% �,#3 �� در&���« ،)١٣٩K( �ووه +�8#، .١١

�'� ��.  

 .س�وش �� '	ر�ت ،�$س?� <ری= ،)١٣B٨( +�دری3 8	�dس �ن، .١٢

 سـ	ل ،�ـدی�ی� ��ه�ـ@ ،»��%ـ� ح�g> ��	ه �ز �)	س���س	ن +�س,�« ،)١٣٨K( ی$#� �#�3، .١٣

  .١B٨−١K٣ص ،١١ش س�م،

١K. ،س��N� �Z	���$�)ر ،)ق١٠٣٧	��A	ر�+	ء، �lسس�: �R)	ن ،9حR� ،#�وت�ج  KK، ٢٢١ص.  

١L. �(ی5 �"�م، �$س�� )١٣٩L(، »bدر�� ��(V� �D	ز ح� �	ه	ـ�ه�� +.� �	ه	ـ�ون �3#سـZ 

  .١٢ش ;=	رم، س	ل ،��ق <'دن و ه�� �%$��� ،»�Yب در وس`�
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١B. ،ی� و ����� ،)١٣٨١( س#�حس#< �ص�����، ����% ��Rء�	وه* د+ �: %=��ن رح� �، ��'oـd 

 .س=�ورد� �'� و

�7ـ� ،)١٣٩L( �� �=�ی� و �$��ه	د� ه�	ی�ن، .١٧�N� تq	ـ#< �"ـRـ#< 3),ـ���س �و�ـ� ���R� 

�ی> و ��د����(V� ه	و �7ـ5 د��'ـ� ،Qـ� +�ه)ـ�م 	$��حسـ#< �ه �ـ� ��	ی�ـ� � و :��ـ^

�=;�  .�س�ح �#�وه	� �~��+#	ی� س	ز�	ن: %=��ن �=	�#	ن، �)
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