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	��� ���ن  

��ه� رو �ز�ی�. رس� �� س� ���ی� در ��گ و �� ���ه�� رو رو� ��گ � روز	 ه� ����ن ��  �ز �� !�  

 ���ـ�ن ـ��	 #�ـ�دی� و ��� �	 ��,+� � ر� ��گ د�ری�، دی(��ن ��گ و ��ی) ��گ ��'&ی�	 �%$#�ب

��ی� �س�؛ !�ده �ل ���وز	�# � و ���ی5ـ��ه �ـ�گ ـ� ز�ـ��� �4ل در ه� ����ن ه�3 ��2 ��1ن �

� ��B و ��� س�8 یA دورو	 ز���� و ��گ زی��). ٢<١ص ،>١٣٩ ه�83ر�ن، و ز�ده س��ج( ���ی�#5 �

��CDو� �E�3$%� گ�� � ویHه ـ� �سـ� �ـ#��$� %���C �ه��3 د�ر�	 ز���� �س�س� ���FG ����زه  

  ��گ � �(�ش �ی�8#
ً
 Dـ��ر 1ـK1 ��LMـ� ر� د�رد و%ـ�د ز�ـ��� �ـ�رد در !ـ�  �ـ�8ر	 �(�ش �س�س�

��. ده� � ��NC1 ���$�  O���� د ��گ�C� � درد �ز �Eـ� درد �ز 1ـ�س ـ� و د�رد �$ـ�O�Bی8� و ��3�%

�� و ��3�%� و رو���Q1 	ه� RN1�� � و �ز���ـ���ن ��	 ���TUب OEی�Oن، د�دن دس� �ز �FS  ن 

F�M1 رد در�� 	گ �ز 'س ر���ده��� RN1�� س�� )�C هY3#ـ��). ٧٢ص ،١٣٩W ه83ـ�ر�ن، و �1

� �دی�ن در�Z� O�� �� �دی�ن �ر!�ن �ز ی8� ��2 ��1ن �� و �س� ��ه  '�د��$� ��گ �Z� ���N1 �2ـ�+B 

� ��گ� ��� ��Nحـ_ و �ـ�گ ـ� �1	 %ـ��^ ص�رت  � �]�س ه�	 !$�ب دی(� � ���D O�� �N ن .

 <٨/٢ یC#ـ� �سـ�  �ـ�ه �ـ�گ �ز 'ـس ز�ـ��� در�ره  ی� ١>١W �D ن در. �س� '�د��$�  ن '�����ن

 و !5ـ�ورز( رسـ��� �� ��Zـ� �دیـ�ن دیـ� �ز ر� �ـ�گ �ه�3ـ� ���Uع �ی� و �D ن  ی�ت !F �ز درص�

 �	 B+�ـ�2 و �ـ�گ � ���N ه� ����ن ه�	 �د��� و ه� دی���ه در�$��Q). ١٠٧ص ،١٣٩W ه�83ر�ن،

� �#2ـ� یـ� �NSـ� �	 ��ـ,+� ر� ��گ �ی#�8 و د�ر�� و د��$� ��د ذه� در ��گ �ز !� !##ـ� �� �رزیـ�

�� ����1 �  ).١٠٩ص ،١٣٩W ه�83ر�ن، و !�5ورز( (&�رد ��B� ��LM1د  ز���� س�f$�� ANب 

� �$�ن در�gس� O�� ی���B 	زی�د 	��ـ� �1%ـ� Bـ�د	  �Lر �ز. �س� ذ!���ه  ن � �1%� و ��گ ی�دِ   

� ��1ن �� ��گ Fی�C1 ،Oی��i 	ز دور� ،�N81 ون��� �ز 2i+�، �ز  ��ن � �$Bر 	رزوه�  ،��j4ـ� 

�ND��� و �Nس�K� ،ر�$B1]�ی� ر ���� � %+ـl هـ�، و��CDـ� درk و دZـ� ز�ـ�ه ���و�ـ�، ه�	 و�Eه 

�NK� ،م ���و���Q�� ۀoی�B ،درت وص���N� � ��  Lـ�ر �ز و !ـ�د ��ـ�ره... و �1Eن �%$3ـ�  Oـ�� 

� ��ـgق 'ـ�ورش دی#ـ�، ه�	 �رزش حq2 در '�ی��ر	 ه�، �ص��Z��E F3K1 �N، ر�Eی� � ��1ن �

،�E�3$%� �%�1 � �ـ� دی#ـ� �$�ن در زی�د	 �ح�دی_  ��� ��	 !� !�د ���ره... و ��� !�ره�	 ���Qم 

�). ١١٧−<٩ص ،١٣٩٢ ورس�، ��2s	( �س� ��ه و�رد�#Y3ت ه�[�[K1 �5ن� � ���EـF دهـ� �

� و K1ص�gت سuT 1]�ی����ی�، ���#� �$�Cد	�Q1 ن ��گ�OیOE vی�C1 ـ��دB� ـ�C��% ر� �ـ�گ �ز 

�K1 ��LM1 ر��D �� ٢٠٠٠ 1ی�ن،( ده� � Fز �]ـ� � �(ـ�ش). ١٧٠ص، ١٣٩٣ ه83ـ�ر�ن، و ��وسـ

،�N�2 �&ه�+B ه ��ع و�)� � � �ـ�گ �ز �و �ـ#��� ـ� دی(ـ��ن �ـ�گ �ز Bـ�د ND+ـ� �Q1رب و ز���
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�د ���ه� ��LM1�&�ر )،jو�w٢٠٠٣ 1دی � F[� ز� � ه�	 �رزش). ١٧٠ص، ١٣٩٣ ه�83ر�ن، و ��وس

� دی���ه �Bد	،Nو �&ه �$� �� �س�؛ ی�B$� ر��  ن در �Bد !� �Bه#(�#Y3ه ANسـ � �ز و	 ز�ـ��

� F���E س�ی���C1 د �(�ش !##�ه�B �N�� ـ� ،١٣٩٣ ه83ـ�ر�ن، و ��وسـ�( �ـ�د �� 1+]ـ� �ـ�گ 

� �ز). ١٧١صB�4 �)گ و%�د �ی#�8 �1 ��� و دی�� _E�ـ�. �ـ�د �� ���ـ�ن ز���� ��ن �C#�د�ر  

��#1 �� ������ ���یR و ز���� زود�&ر ��ه�� ،)<١٩W( F8���B2 وی8$�ر ��$2 Aی Fـ+�« �صـ��« 

+�8 و%�د	 F�Zد �ـ��	 ��3ـ �fـ��ه�� ��ـ�). ٢ص ،٢٠١٠ 3'ـ�ول،( �سـ�  ن ـ�دن د�ر �C#ـ 

�  	�% Fن �$�س�� � !3ـA �ـ�گ ��ـ�و	 �ز $ـ����� �ـ�ی� �ـ�ی�، رودررو  ن ـ� ��یO، ی� �1هّ� 

��زی� }�O	 ��د��ن �ز �1 (��ی� �! ���ی�3ن ���Bس �D�� ر� �� !� �س� }�O	 ��گ... . ����3  

�ـ��	 ر� ��Oرهـ�ی� !� �س� }�O	 و !#� �� �N1یF ه�$�� !� �	 �8##�ه ��%�د�ت �ی Fـ�یN1 � �یـ

�ــ� �ــ�##8�  	Oــ ــ� }� ــ$� �رزش ! ــ�، د��ــ$� زی� ��ــ�ن در  ــ&�رد �� ��$��ر� � )،�ــ �١٣٩٢ ،

  ).١٩٣−١٨Wص

� jز�ـ� دو هـ� و ه�ـ$#� س�8 یA رو	 دو ز���� و ��گZـ�C1 � Bـ�د روحـ��� و %�ـ��3� ز�ـ��

� �ـ�وع و  ن  �iز +�8 ����، ز���� '�ی�ن ��گ ��O �سgم دی� ویHه � و �دی�ن ه�3 در زی�� ��#�؛ �

	�Z�1 ره�� دو� ��� .l+i� �5ر ��دم! �� Oـ� ��ـ  ن ـ� �ـ�ه و د�ر�ـ� ـ�ور �ـ�گ �ز 'ـس %�ـ�ن 

� ���، ���ی��5ه�#Y3د ��� در هOی �! � �E$]ـ�د�ت ��ـ,+� �سـ� ��Cوف �ی��ن ح��#�� و د�ر��NCZده 

�� و دی#Nر�{ �&ه�' �� ���� �l+i ��دم و  FG��� �Nه&� �#Nه�$#� '�ی .� � 'Hوه) دF�Z ه�3

�Uدر ح� �' �CZ�T� ش�)� �� در ��گ �� F���E و یOد ��� ���و���ن E�3$%�−� �ـ~�B �Lه#(

��ط رس�م و   د�ب  ��ن زی�� �س�؛  ن �� ����Oر ���8ه و س#(�� ر� ��گ  �� �##! .� 'ـHوه) �یـ

2#� �(�ش ��گ، � ��NS �(�ش �C س� در ر� ��گ � �(�ش� �� �(�ش و ��گ S#� � !�ده �رس

� �jی�م �Dی� �ز !� یOد ��� ���و���ن  ی� �ی#�8 �س� �Nدن �&ه� �B�C� �5ن ��� ��ه��)� �Nـ�� 

� �Z�[� گ�� ���){ ����؟ � ��#Y3ه �� �$���ه�	 }� E�3$%�−� ز�ـ���، س�B �#��� )ANه#(

� ��گ، � �3C1 دی#��ر	،�Q1 دی(��ن ��گ (RN1�� ن �ز و �س�  ��LM1 �  .'&ی�د �

  

������وه�   

�C� '�ی��ر�#�س�« E#��ن � 'Hوه5� در) ١٣٩W( ه�83ر�ن و �1�Q1 (#!و� � ز��ن ��CZ�T ��گ 

� '�ی��ر F�+K1 �$�ی� د�د�� ���Qم »���5 ���$��#� ��Q1 (#!و� �� ��گ � !##�ه �5ـ�ر!� ٨ 
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� !� ���5 در زن �S!ظ �ز ��س�ن ح���KZ 	ی�ه دی#��رO��  د�ده ��5ن ���� 
ً
jو� 	و�ح�ه� � �C#ـ�ی

 ز�ـ�ن د���ـ$�« »�ـ�گ ـ��	  �ـ�د��« �ـ��F �ص+� ���Uع س� ذیF در ��1ن �� ر� ��گ � و�!#)

� س� ه� !� د�د ��Dر »��گ �ر�ده« و »��گ 	�#C� � دZjـ� »�ـ�گ ��8ـ�ر یـ� 'ـ&ی�ش« ���2م �1 !+

  د�ر��؛
ً
����L ��B 	ه� �Nه&� ��LM1 �[�3E � ��Q1 	و�!#) ه� �� ���Bد. د�ر�� ��گ Nـ&ه� Fـ� ��ـ 

� ���Bد و '&ی�شNه&���i F�� �ـ� ��ـF ��گ، در�ره ���وم �8B د�ر��؛ ��گ ���8ر  ��5ـ$� د���ـ$ 

� !##���ن �5ـ�ر!� ـ�� �ـ�گ '&ی�ش ه�	 د�Zj %3+� �ز ��گ ��	 ���31 و ��گ در�رهNو �ـ&ه 

�ـ� ����ـ$� �31یـF ��گ، �8B %�ی(Oی# �ـ�� �ـ�گ ـ��	 �#3ـ�دن ��31ـ� و �ـ�گ درـ�ره د���ـ$ 

� !##���ن ��5ر!�Nه&���i �Zjد �� رو�# �  .د�رد ��گ ���8ر و ر���ن ح���� 

�Eس��3ن و س��D د�H� )در) ١٣٩٣ ��رس�« E#��ن � 'Hوه5 �$��{ ��Q1 AدیO� ـ� �]ـ� و �ـ�گ 

�� ه�	 دی���ه�#$� ��ـ�ن � �H' ��fوه) �ی� در د�د�� ���Qم » ن  �ـ�« }��ـ$�Q1 AدیـO� ـ� 

� ،»��گ�Hت و ه� وی���LM1 ��Q1 ـ� �ـ� Cـ�	 ز�ـ���Q1 ن���ه در���یـ� و '�د��$ـ� ��دیـ� 	ه� 

 '�یـ�ه !� �س� �ی� �ز ح�!� ��ه ���Qم ه�	 �رس� �$� .�Q���B ���ه� ��Dر �رس� ��رد �#$]��ن

ـ� ـ�� �ـ�Nه� ـ� �س$#�د � !� د���� ��ده ���Bق %��ن � روح��� س�2	 ��1ن �� ر� �&!�ر�Q1 

AدیO� ��، ���Zـ�ت و ���ه�3ـ� �دیـ�ن دیـ���ه و ��گ �gـ�گ �ز 'ـس ح�ـ�ت و روح و%ـ�د �سـ� 

�� ص�رت �Q1 و �N�� ت�NL� د��.  

�3K� در) >١٣٩( ز�ده ��رس�« E#��ن � 'Hوه5 �T+ـ� هـ�	 روش ـ� �ـ�گ وسـ��س ـ�� ر��[� 

،�Nه&� F3E ��وره�	  �� دل ه�	 سAN و دی#)$� � د�د �5ـ�ن 'Hوه) �$�ی� د�د�� ���Qم »��� 

� �ز !���رس� ��رد �$���ه�	  �+�[� �Nه&� �� دل سAN و �2#)$� ��5ـ$�ی� �ـ��، ـ� ���ی3 

� در ر� س����N1 د��$� ��گ وس��س ��� � 1صـ�ر !##ـ�ه CN#� ��N#1ـ� E#��ن ـ� �5$� ر� ��� !� !���

�� �##! �1 �CN#� �5 �زE و O�� � و �1دیـ� د}ـ�ر ��ـ� '�ی(ـ�ه E#��ن ـ� ���و�� '&ی�ش در !� !���

� ر� �5$�	 ��گ وس��س ه�$#�، ���TUب�Q1 �� �##!.  

�« E#��ن � 'Hوه5� در) ٢٠١٨( ه�83ر�ن و 1�+�ب �ـ�ور: �ـ�گ ��Bی#ـ� ـ� ��ـ�N �(ـ�ش �رزی�

A�1�3$ره� س���O� هـ�	 �(�ش 3Eـ�، �و��� در. د�د�� ���Qم »���TـU� در �ـ�گ رو�ـ� �ـ�رد در 

��3ر�ن �K1 �ND��� ��#���1 �� ���	 ����زه ��Oره�	. �س� ر�ی� #�8�1 lسـ�  	ه�، '&ی� ^ و �#ـ�

��	 ر� �C	 در��ن � ���ز ^Bد �ز ح�3ی� و ر�� ر�B ر� �  .!##� �#�س�ی

 3K1ـF،: �ـ�گ �Uـ��Tب و �(ـ�ش ـ�� ر�Tـ�« E#ـ��ن � 'Hوه5� در) ٢٠١٨( !�ر�� و �س#���	

� K1]�� �ی� �ز ه�ف د�د�� ���Qم »��5 و '����(�	��C1 �T� ��گ � �(�ش ر� F3K1 � '�ی��5
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 و �#Sـ� '&ی�ش ��گ، '&ی�ش � ���N �(�ش !� د�د ��5ن �$�ی�. �س� Eص����N و '����(�	 و

� ر��T ��گ �ز ��Bر$NS� ـ� F3ـK1 � د�رد �5ـ� و '����ـ(�	 ـ� ��ـ�N �#2ـ� ر�Tـ� و '�ی5ـ��

�Zگ �ز �%$#�ب و ��گ �ز �1س �(�ش !� درح��� �Tـ� �2#� ر� F3ـK1 � �NSـ� �رN1ـ�ط و '�ی5ـ��

�N�� �ـ� Eـgوه .د�رد �5ـ� و '����ـ(�	  ،� ر� '�ی5ـ��� 3K1ـF �ـ�گ، هـ�	 �(�ش ه3ـ� �یـ

(�' �#� ��#ـ� '�) ر� '����ـ(�	 �ـ�گ �ز �%$#ـ�ب و ��گ �ز �1س ��Bر، '&ی�ش 1#�� ��� !##�؛ � 

��، '&ی�ش '&ی�ش، 1#�� و !#�؛ �S#� ر� ��5 ��گ، �ز �%$#�ب و ��گ �ز �1س (�' �#�  .!�د 

 د��5(�ه د���Q5ی�ن ���ن در ��گ �ز  ��ه� ر�� و ��گ ���2م« E#��ن � 'Hوه5� در) ٢٠١٧( 1و��{

 �یـ� در. د�د�ـ� ���Qم »!#{ ه#{ ه�	 د��5(�ه در ��گ  ��زش ه�	 ����� �CZ�T� ��LM1: !#{ ه#{ در

،�CZ�T� Aی�� روش ی�[� FND و �C� در در��ن �ز  و �سـ�؛ �ـ�ه ��B$ـ� !ـ�ر � ه� دوره !�ر�ی� �رزی�

. �ـ� �%ـ�� �ـ�گ ـ� ���N �(�ش و د���Q5ی�ن ���sت س#Q) ��گ، و ز���� �C#�ی� �21وت �(�ش

�$Bه� ی� ��#Y3ه � د��5ـ�Qی�ن ـ� �NS$ـ� و �C#ـ�د�ر 1ـ��LM �ـ�گ  ��زش ه�	 دوره !� �س�  ن �ز ح�!

� �س�، د��$�#Cدی���ن ی �NS� �1 &�$� �ز�ره � �ـ�گ ـ� ���%�ـ� �ز %+ـ����	 و !3$� �1س ��گ، در

�$� ��LM1 �ی� ح�ل، ��ی�. �س� �� و %#س �#Y3ه ��Q1 س� �$�2وت  ��ز د��) ��گ�.  

 Fدر) >٢٠٠( ه�83ر�ن و 2ه�روی �� و و%ـ�د	 �$���هـ�	 �رN1ـ�ط« E#ـ��ن ـ� 'Hوه5ـNـ� �ـ&ه 

� �(ـ�ش �$���ه�	 �ز �س$�2ده � ر� و%�د	 �$���ه�	 ر��CZ�T� �T �ی�. د�د�� ���Qم »��گ ���Bد�

� �� �$���ه�	 ��ه، �صgح−ز���Nو �&ه 	ه����$� ��C3%�$��#� � −�ـ�گ ��Bـ�د�� �]��س 

�ز�F �4ر �) ��گ ���Bد��( !F ��3ه. !�د ���	 ����زه ��ه �#�D ��%�1 � �]��س ��ده ه�5 ه� 

� �(�ش( �� �$��ـ� ـ� و �د ��RN1) ز���Nـ�ط �ـ&هN1ر� � �$���هـ�	 ـ�� در. د��ـ� د�ر	 �C#ـ

��C3% ،�$��#� ��j، س � 'ـ�ی�� �3ـ��ت ـ� دی(ـ� ��ـ� ���Bد � ز���� و �K1 �$5ص�gت د��$

)�ـ� �(ـ�ش( ـ��1j ��$�ـ�ز�ت �sـ� �ز !��Z�1ـA �ـ&هl و  سـ��ی� �Dم. �د ه��3ه) ��گ ���Bد� 

�  .د��$#� �21وت ه� �) ز���

� �%�1 � ��5$� د��F در ��ه ��Tح ه�	 '��#�5 �رس � ��Q1 د��B� ـ�ش و ��� '�د��$� ��گ �ز)� 

� �س�؛ �(���D �$Bر �1%� ��رد ��گ � ���BدZوه) در وH' 	ه� ��1j � _K �ـ�گ ـ� ���Bد �(�ش 

� �س� ��ه �1%� ه��#Y3وه) هH' �Uح� O�� � _K �NSـ�، �(ـ�ش }ـ� ح�ل( ��گ � �(�ش 

�� ی� �2#S#� (�$س� '�د���.  

                                                           

1. Wong 
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�وه� ��ر� ��ر��ب  

� �(�ش �#C� Aم ی�s� ،تgی� �31ی�[E د�ت و�[$E� Aد ی�B �N�� ـ� �ـ�د �Kـ�R هـ�	 '�یـ�ه 

�� ��� .� و) �1�ـ� �SـT�K� )Fـ� 1ـ���LMت 'ـ� در و ز�ـ�ن 4ـ�ل در... و 31ـ�یgت �ز �sـ�م �یـ

��ت�Q1 )� �#C� ^ن وس�  (F8� 	��� � 'ـ�ر، ر�B^( �سـ� دو�م و Dـ��م د�ر�	 وـ�) !� و ��د �

� و �8B	  ��د�� ��ع یA �ز �س� �NEرت �(�ش). <ص ،١٣٧٢ وسـ�+� � !ـ�) �ح��سـ�( �Eص�

ــ� �Q1 ســ�ز��ن �ــ� و �ــ�د �� ده ــ� ��ــ�N ���ــ�ن هــ�	 �8E F3CZس رو	  ــ�ه ه3ــ�   و هــ� '�ی

��CUو �  ).Wص ،١٣٧٢ '�ر، ر�B^( �&�رد �� '�ی� ی� ده#�ه %�� ��LM1	 د�رد س�و!�ر �و � !� ه�ی

 �4ـgق �ـ�گ، ح]�]ـ� ـ� Bـ�د رB$ـ�ر	 و Eـ�24� �ـ#��$�، ه�	 '�س� ��3Qع � ��گ � �(�ش

��#���1 �� ه� �(�ش �ی�. ��د � �NS� ی� �2#� ،�#�� �ـ�گ �ز 1ـ�س ��گ، در�ره �2#� ه�	 �(�ش 

� ر� ��گ �ز �%$#�ب ی���� ����� درZ(�ش !� درح�� 	ه� �NS� �N�� �ـ� ��ـ�ط �وره�	 ��گ،  

� �E�3Qـ� ـ� �5ـF3$ �ـ�گ �  ��ن !#�ر. ���� �� ���F ر�  ن '&ی�ش و ��گ �  ��ن !#�ر ����1ی

24� و رB$�ر	 �#��$�، ه�	 '�س��E � و �Bرسـ��� �ح3ـ�	( �س� دی(��ن و ��د رو	 '�) ��گ 

ـ� �#2ـ� ه�N3ـ$(� �ـ�گ ـ�  �ـ�ن !#ـ�ر !ـ� �سـ� ��ه ��f5). ٣١٣ص ،١٣٩٨ ه�83ر�ن، 

�. د�رد ��گ �ز �1س ه�	 ���� �s� �� رس� ��Q1 8ـ�دن� ،v4ـ��E � درون �ح��سـ�ت ریfـ$

24� ��	 س�!�ب در���ی� و ��8دن ���ز ��د،�E ���Qه� �2#� ���LM1ت ����1 �� � ��گ � �(�ش 

�). >٣١ص ،١٣٩٨ ه�83ر�ن، و �Bرس��� �ح�3	( ��� د��$��#Y3ه �ـ� !ـ� �$���هـ�ی� �ز ی8ـ 

 د��ــ�	 ز���� '�ی�ن و ��گ � ��B �Nـ�د �(�ش '&ی�د، �� �B ��LM1د �&هl و دی� �ز زیـ�د	 ���Oن

� �دی�ن ه�3 در K_ ��رد ���E�Uت �ز ی8� ��گ ��,+� �سـ��Z� � �ــ�3ر � �سـgم دیـ� ویHه 

� ��د �� 1+]ـ� دیـ� �س�سـ� �صـ�ل �ز ی8ـ� �ـ�گ �ز Cـ� ز���� و ��Cد � �E$]�د  ن در !� رود �

  ).٨٣ص ،١٣٩٣ ه�83ر�ن، و �5'�ر(

^Dش درو��)� �� یـ�د���	 �ـ�ع یـZ�D Aـl در '&ی�	 %���B �C ی#� 4� ��گ، E3ـ�$%� � 1ـ�ری� 

�$���  �� �س$��3ر �3E '�ی�ن �1 و ��د ����. ی�+���E �2+$f� �#��� ����D ، د�H� ه#{ و�B ح�!� 

�� ��sم �Bد، ز�د��ه $���ه� �ـ��B�C� F$ـ� �sـ�م ز����، }��� در �Bد %�ی(�ه �����ده، �1  و هـ�  

� و �وره��#Y3ه ،��، N4]� %#س، سE�3$%� ت���Q1 ،� ی� ��وه در���ی� و �fص�� ��sم ز���

� ��%^ �Bد F8� 	��� 5(��ن! روی�8د# �N�� �� ��گ �ز 1+]� ��� �&�رد؛ �� ��L ��گ  � دjی+ـ

�1��B ز� Rی��� 	د�B ت. �س� ����1 ح�ل در ه� ����نj�K1 Fز ح�ص� �C�1س �C��% !� �+3%ز� ���  

� دس$�ورده�	 B#�ور���، ه�	 �� ور	 د��5(�ه�، K1ص�gت ��OBی) ��Oر	، ���g[E ر�� � ��1ن �

� ���2! �ز �#�	 ��ه ��$�ش �Bد���ی���، ه�	 �رزش رو�ج ویHه � �Bه#(� j�K1ت ژ�$�A، ��#�س



� و"(	ن �)' در % گ �# "! ش*  �
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 یOد��ـ�، و %ـ��ه�	( د��ـ� ��ـ�ره ���8ـ� '&ی�	 �OB� �K1kی) �	، رس��� �ص�ف ز����، ��ب

  ).<٨ص ،<١٣٩

� �%�1 �� ��sی� �ی�8# C��% ر}�ب ���رد و%�د ��گ در��رد�{ 	�s� (وهH' � 1+�2]ـ� ص�رت 

��ن �� ��گ ���}�. ��دد � �L� لg$�� در 	3+�8ده�E 	�oE� ن��  ی�؛ �� '�ی� ���Bد Zدر و F! 

� ��,+� یA ��گE�3$%� �� ��� ه�	 دهـ� در .5fـ� �� �C#ـ� ��ن !� �س� �Bه#{ و %���C و 

�$�&�  
ً
 .�سـ� �ـ�ه �Nـ&ول �ـ�دن و �ـ�گ ��,+� � ��ص� g�� �%�1د	، ١٩٧٠ ده� �ز �ص�ص�

� K1]�]�ت � یس رfد �1ری�� �� ه�	 �(�ش E�3$%� �N�� � �سـ� د�ده ��5ن و '�د��$� ��گ 

 �5ـ��ر �ـ#�س %���C .�سـ� د�ده ���1ـ� و !ـ�ده د���ـ�ن ر� �ـ�گ ـ� �1%� ��رن Eص� }(��� !�

� �� ��� در ��گ دم ����ی� !$�ب در ����Z�1 Oس ��ر�ت � iـ�ب �Bه#ـ{ در �ـ�گ �#�سـ�N1 Aـ�

ۀ � ��گ  ��ن  �Lر در. �س� '�د��$��S� Aی#� ی��B �E�3$%� �. �سـ� �ـ�ه  ��B$ـ� �sـ� در د�ر �C#ـ

kدر ��گ �ز �در� ��� ���B� v+$fد  �%�1 �� و �Bه#(� ز��#ۀ E�3$%� � �8ـ�ن و ز��ن  ��ن، ز���

 و%ـ�د �س�سـ� هـ�	 �21وت ز�ـ���، در 3E+�8د��ن ���ه و �B �2�+Bد	، ه�	 �رزش ��گ، ر���د

  ).١W٩ص ،١٣٩٣ ه�83ر�ن، و ��وس�( د�رد

��#Y3ه �$�' ���3� ���1س و !j2 �� ��RN1 ر� ��گ ��,+ۀ '�ی��ر�#��$� روی�8د	  � �ـ�رد دیـ

��	 �1%��  وردن ��Bه� در ��3د	 D+�3و �سH1��$یA و��یv �ز ی8�  ��ن ��s �ز و ��� د�ده ��Dر �%�1 

�. �س� ��گ ��f51 ه�B ���3د	 ز���� �1ریYfۀ�Q1 و دی(ـ��ن �ـ�گ  
ً
 �ـ�گ �#ـ� '�) �$ND�Cـ�

  .رود �� ��3ر � ���Bد ��	 �C#�ی� �31م � �	 ح���� ����CD ��ی)،

���1 �$Z3و� Aع ی�� � %���^ در) ��رن '�� ��گ ��رن، ��گ س#$�، ��گ( ر� ��گ �ز ���� س� �#�س

�  ن وس�+ۀ  � !� �س�؛ د�ده ��Dر �1%� ��رد v5! در �21وت 	روی�8ده� �E�3$%� �N�� � ��گ 

� �	 ز��#� و	 ��s �ز. ی�� دس�E�3$%� دورۀ در ،� در و ��3رسـ$�ن؛ �ـ�رن، دوره در �%$�3ع؛ س#$

  ).W<١ص ،>١٣٩ ه�83ر�ن، و ز�ده س��ج( �س� �ده �����ده ��رن؛ '�� دوره

  


رگ �� ��رش  

F �4ر ـ�) �#Sـ� �#2ـ�، �NSـ�، �(�ش( ��گ � ���N ه�	 و�!#) و �Bد	 �(�ش�D ـ�sحg� 	� 

� د�ـ���( دوس����ی� �%$#�ب، �1س، ���F و ��� ��ه ی��B �$�2وت%�O� (ـ&ی�ش و' �. �ـ��� �ـ

�� ��Sل،  E#��ن Zدرح� �! ���5fـ�« E#��ن ـ� �ـ�گ ـ� �سـ� �83� ���Bد �ز  � �ز ��'ـ&ی� %��ی
                                                           

1. Norbert Elias 

2. Peter Berger and Thomas Lockman 
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�� و !##� �8B »ز��� � �83ـ� دی(ـ��ن ،)��NS �(�ش( w&ی���  ��8ر� ر� ��گ ����ز }l�1�1 �5 �ی

� !##� �%$#�ب ��گ ���Uع �ز ی��8ه �س� �  ن ��رد در ��8دن �8B ی� و ��8دن ص�NK !� ���� �ی

� !�ه) در��TU� �! گ�� ��Z�1 �2#� �(�ش( !#� ��(، � ���  A3! �#! .� �(ـ�ش در �21وت �ی

 �ـ��یR سـ�ی� ـ� Bـ�د  ن در !ـ� �سـ� �	 �ـ��ه ـ��	 ��3ـ� '���ـ�ه�	 د�ر�	 �ـ�گ � ���B �Nد

 K1]�]ـ�ت �ز �ـ��ر	 ���}ـ�). ٧ص ،٢٠١٠ 'ـ�ول،( ��د �� س�ز��ر و%�د	 �س�س� ه�	 '�س)

��Zو� O!�3$� ��ـ�ه و��CDـ� �یـ� �ز �OBی#ـ�ه �4ر ـ� د��5ـ3#��ن �د��، ��گ ���TUب   !ـ� �ـ���  

� ��گ ���TUب  �� �	 ��3ی#�ه 1#��یB�! 	�� �س� �83� �Bد یA !� �س� ه�ی� �(�ش �ز ���ر	 

�N�� �1� ��CZ�Tت �ز ��C1د	 .���� ���، د��$� ��گ �[�[K1 رش�Oـ�!ـ� ��ـ� د�ده  	ـ��ر� �ز 

+�8 ���، ���ده ��Oرش ��گ �ز �1س� ه�� ��B� �� ��#1د � در !ـ�دن صـ�NK �ز درو�Dـ^ �Bـ��د �ز ��ـ

� Z&ت ��گ ��رد� ����. د�رد ص�K س�3Z#��ن در ویHه � ��� �ی� و  �%�1 � ��ـ�N �(ـ�ش �ی�8# 

����ر �(�ش �ز ��گ  »�2#�« ����ر �(�ش  »�NS�« �21وت �� ،�#! � �s� � �31!ـO !ـ� رس� �

�ط ���TUب و �1س � ص�ف�� �� ��گ   ���	 1#��ی �� '�د��$ ����Y�' 	ش ه��)� � �ـ�گ، 

�B�!�� ره) >١٩٩( ه�83ر�ن و و��{ .�س���� �� �##! �! Aی kدر �$� در 1#�ـ� ��1ن �� ر� ��گ �ز 

  ).١٢١ص ،>١٩٩ ه�83ر�ن، و و��{(  ورد دس� � ��گ � ه�	 �(�ش س�ی� �ز درس$� درk ز��#�

� K1]�]�ت�#Y3�5ن ه� � 1ـK1 ��LMـ� ر� �ـ�گ ـ� ���N و	 �(�ش �Bد، �C#�	 دی���ه !� ده#� �

 �Bـ��د	 !ـ� دری�B$#�) <١٩٩( 4د���ن ���1س و 3�س+� ��Z 1 ،�+w312ر�دو، ��Sل ��	. ده� �� ��Dر

�ور !� 	�D در ���ز !3$� ��گ � ���N ���، د�ده ��Oرش ��گ �ز 'س ز���� � gEوه .��� !�ده �(���

� ،�1� �ی�[�[K1 �5ن !� د�رد و%�د� �ـ� �E$]ـ�د	 هـ�� یـ� د�ر�ـ� �D	 �ی�3ن ی� !� ���Bد	 ده� � 

�� ���N ر� ��گ �ز �1س ���ر�� ��گ �ز 'س ز��� � !3$ـ� ه�ـ$#� �ـ�دد �ـ�د �ی3ـ�ن در !� !���

��Q1 �  ).٢٠٢ص ،<١٩٩ ه�83ر�ن، و  ��Zر�دو( !##� �

�� %#��� ه� و س� ه� !� !##� �� ���ره ه� � ه� ی�B$� �ی+���E �#$(�ش !� ه�� 	د ه���B� �N�� 

��5ـ$� ��ـ�، !�ده ��Oرش ر� دی#��ر	 �ز ��1j	 س��B� �! uTد	. ده#� �� ��Dر �K1 ��LM1 ر� ��گ  

!�� ��گ � ���N '&ی�ش �(�ش � !� د�رد �ح$�3ل M1 �##! 5ـ�ن و� � �83ـ� دی#ـ��ر	 !ـ� دهـ� �

� �E$]�د � �س� �  ).٩ص، ٢٠١٠ '�ول،( ��� د��$� ر��T ��گ �ز 'س ز���
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� ��رش −���  

� �(�شS#� "� �#C� Aی) ی���دو  �N#% ی� � ��گ �ز �� �Bد،  ن در !� �س� ��گ س�	  �" �21وت 

� ������jن و %����ن �ز ����3 یA در) >١٩٩( ه�83ر�ن و و��{. !#� �� �س$]�Nل  ن �ز �� و �1س� �

� �(�ش !� د�د�� ��5نS#� ـ�ـ� و �NSـ�؛ ه�N3ـ$(� %�ـ��3� و رو��ـ�) ��سـ#�	( رUـ�ی�  

�� ���Bد�)$�N3ه ��، �(�ش ��Oی�	 u�U�1 در  ���. د�رد �2#S#� ��! M1 � !ـ� ز�ـ��� !ـ� !##� �

�$�ی� زی�د �ح$�3ل �  ی#�، �� !#�ر ز���� �ز ��'&ی� �%$#�ب و���CD یE A#��ن � ��گ � ���Bد �8F 

��. '�د�ز�� �� ��د ز���� �ز �د�ر	 ��ه  � ��)ش !� ��� !�ده M1ی�� ه�83ر��( و و��{ دF�Z، ه�3

�S#� �N�� �� ��گ  F�Zط د�N1ر� 	�D � Bـ�د	، !+ـ�) ��سـ#�	( رUـ�ی� و �#Sـ� �(ـ�ش ـ�

  .�س� ��گ � �(�ش �1ی� س�ز��ر

  

!یرش ��رش −  

� دZjـ� �ـ�گ �ز 'ـس �ـ�د ز���� یE� A$]�د �" '&ی�ش �(�ش )>١٩٩( ه�83ر�ن و و��{ ��$2 

 و �ســ$]�Nل �ــ�گ �ز �ســ�، �ــ�ه �3Tــ,� و �ی3ــ� Bــ�د ــ��	  �ــ�ت �ز ��Q!ــ�  ن، در !ــ� "د�رد

�ـ� �ـ�ت  � !ـ� ���Bد	 !� �س� د�ده ��5ن K1]�]�ت .!#� �� ��������ی � �ـ�گ �ز 'ـس ز�ـ��

Oر��ـ�jن !ـ� د�د�ـ� �5ـ�ن ه83ـ�ر�ن و و��{. ��� !�ده ��Oرش ��گ �ز !3$�	 �1س د�ر��، �E$]�د 

� س�Tح و �5$�	 ذه#�) ��س#�	( ر�Uی� ���، !�ده ��Oرش ر� ��گ � '&ی�ش �(�ش !� �1	 ��

�  .��� د�ده ��Oرش ��O ر� ���Bد�� �ز �1	 '�ی�

� gEوه ،� دی#ـ��ر	 �ز ـ��1j	 سـ�Tح !ـ� �Bـ��د	 !� د�د�� ��5ن) ٢٠٠٩( ه�83ر�ن و 1دزو�1 �ی

−lصC1 �Nرش −�&ه�O� د�ده ��� 	�� دهـ� �ـ� ��5ن �ی� !� ���1؛ �F3$K '&ی�ش �(�ش 1ص�ی� 

� C1صl− دی#��ر	 !�Nه&�− �ـ� ��ـ�ط �ور � �س� �83 ���ـ� �ـ�RN1 �ـ�گ �ز 'ـس ز�ـ�� 

  ).٩ص ،٢٠١٠ '�ول،(

  

� ��رش −#�
  

 !ـ� �Bـ��د	 ـ��	 'ـ&ی�ش �ـ�رد �(ـ�ش یـE A#��ن ـ� ر� Bـ��ر �(ـ�ش) >١٩٩( ه�83ر�ن و و��{

F %�ی(Oی� یA  ��ن ��	 ��گ ����ز }�5�D ـ�لND ـ�� و درد �ز 'ـ� ز�ـ��� %ـ�	 $f �سـ�، ـ�

vی�C1 ر  ��ن. !�د������ �� ��Bر �(�ش در �j ��$��ز�ت !� ���Bد	 !� !##� �� ����� "� �ـ~�L �4ر 

����1 �3� دی(� � یـA !ـ� ���Bد	 !� �س� د�ده ��5ن K1]�]�ت. ��ی#� !#�ر ��%�د �g85ت و درد 

                                                           

1. Dezutter 




 	��م و   �١٧���١��ر و ������ن / �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���٠٠             

 

��% 	��� �Nه&� � ��ـO ر� Bـ��ر و 'ـ&ی�ش �(ـ�ش دو هـ� �ز ـ��1j	 س�Tح ���، د��$� �D	 درو�

 �(�ش !� �س�  ن �ز ح�!� %����ن، �ز ����3 یA در )>١٩٩( ه�83ر�ن و و��{ ه�	 ی�B$�. ��� د��$�

��3�%�) ر�Uی�( ��س#�	 � ��Bر �)$�N3ه � ��sیـ�ت ـ� �1%ـ� ـ� درو�Dـ^. �سـ� د��$� �2#

2� F���E �ز و �س� �$�2وت ه� � ��گ ��,+� � ���Bد �(�ش ��ه ��Tح+$f� �#��� ن�O�� 	دی#ـ��ر 

  .'&ی�د �� ��LM1  ��ن... و ز���� س��B� ANد،

  

�وه� ��ر� 
دل  
  

  

  

  


0 و ی/د ).ر ).رو�د-ن ��, در 
رگ �� ��رش: ( )'�ره 
دل-�1 �1�'23-−�  7ن �ر 
56ر 4ره��

  

�وه� 4ر��9ت  

� }� یOد ��دم. ١��)� �2#�، ��NS،( ��گ � �S#� (د�ر��؛  

٢ .��  د�رد؛ و%�د ر��T ��گ � ���3C1 �N و ��گ � �(�ش ��ع 

٣ .��  د�رد؛ و%�د ر��T دی#��ر	 و ��گ � �(�ش ��ع 

< .��  د�رد؛ و%�د ر��T ز���� سAN و ��گ � �(�ش ��ع 

> .��� و ��گ � �(�ش ��ع �Q1 ��1گ �T  .د�رد و%�د ر�

  

                                                           

 �ـ�گ �$�9ـ� �ـ� ����ـ ?یـ� 9ـ� �"+ #�ه �ه�"�$) !��نید  ��گ �$��9 و >ی. �$��9 ��گ در دو �9� (�$��9 ��گ �7 6
 دهـ� رخ #&� ��9�... و �&� �9 ر,�? ���دف، "�
ح�، �(�ی� �ی �ی��هید  �7�ب �9 ر� >ی�7  ��گ �����ن �(�ی� ���ی �7د

� �حس�س Fی
 د  �ز ر� >ی�7  ��گ #&� ����� .�I&نید  ��گ �$��9 ?�ه��! � �Jـ��م �ـ�گ �نیـد  �ـ� �"+ ���� ?ی9
�ر... وKL ش�!
  .�"+ د�ده ����N ��گ �9 ر� #&� 

 	�گ �
 	��� ���ش

��� ���� 
 	�گ �

 	�گ �� ���ش

 	�گ �
 ���� ���ش

 ز���� ��� 	�گ �
 	��� ���ش


 	�گ  ����

� دی���ر
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�وه� )��س� روش  

'Hوه) ح��U یH' Aوه) ������ �سـ� !ـ� ـ� KZـ�ظ روش �%ـ��، '��3ی5ـ� و ـ� KZـ�ظ �ـ�ع 

�� �CT[� ���	 �1وی� ��s� lZ�T	 'ـHوه) �ز روش  'Hوه)، !�ر�د	 و � �KZظ ز��� .���

 	j�یـOد س��Z �ـ��  <�٣س#�د	 �س$�2ده ��ه �س�. %���C  ��ر	 'Hوه) ح��U !+�� ���و���ن 

٩٠��� !� ��C1د !F  ��ن ��س�س س���3ر	 س�ل  �� <١٣٩در س�ل   � ���١٨٩٣٨W .د� �2� 

ـ� رو	  �1���[� �CZ�T� Aی ��$� ���3� �Qورد ح � 	���2ـ� �ز �oEـ�	 %��Cـ� �ـ�رد  ٣٠

٢/٠� دس�  �� ( ٠/�١W �]��ر �رس� ��Dر ���B و و�ری��س ص2p= ٨/٠q= �ـ� �یـ �%�1 �) و 

� ( �س و � �س$�2ده �ز ���Bل !�!��نو�ری� =
�����

�	�
�� ��
 <>C1٢ـ��د  ٠/<٩در سـuT ��34#ـ�ن  )

� ��دی� (��C1 �2�٢<>=n(Z� .N و�ریـ��س �S!حـ�� � �$٠/٠( ٠/<٢ >./p=   ٠/٠و >./ =q،(  ـ��دC1

 ���3� �Q٣٨ح< �� و�ریـ��س %��Cـ� ��رد�رسـ� C1ـ��د  � �%�1 � �Zدی� و��٢<> �B2ـ� !ـ�� 

 ��f51 د�ده ��. 

�!�Q� ز� �C��% 	$�ده و وس�^  ��ر��د � �!��1 �$�C3% O�� ط در�[� vـ+$f� 2ـ�وت �ـ��$� 

$��. �� �س$�2ده �	 ��ح+� }#� �	 ���� ���	 ����3 روش �ز �د،� �  �ـ�� %ـ��^ �]�5 �ز �س$�2ده 

 ���ـ� 'ـ#� ـ� �#ـ��4، �ز یـA هـ� �C ��ح+� در. ��دی� ��f5 ���د�ر	 ���� س� �#��4 یOد، 

� �4ر � سwس و �� 1]���B1ص�د 	د��C1 ز� k�+ �ـ�   g1ش +�k ه� �ز و ��$�fب ه� ���� در ه� 

  �4ر � K1]�� ه�	 ����3
ً
g��! �Bب 1ص�د�f$�� ����.                                           

��	 K1]�� �ی� در. �س� '�سH' ���#5وه)، �ی� در �س$�2ده ��رد ��Oر � �ـ�گ � �(�ش �رس

�! ���$� �$� ری�8 و��{، �1سR !� (DAP-R) ��گ �(�ش ��ه �صgح ��3یۀ '�س5#��� �ز �د، و�

 �سـ� ��گ �(�ش }#��C	 �]��س یA '�س5#��� �ی�. �� �س$�2ده ��ه، س��$�) >١٩٩( %�� و

�! �� !� �س� �	 �#�س��� رو�ن  ز��ن 1#��) ٢٠١٠( '�ول ��$2  �s� �ـ��	 سـ�د�#�	 ��Oر رس� � 

2#� �(�ش دو ه� ���	 ����زه� � �)ـ�ش وB (ـ��ر �(ـ�ش و �ـ�گ �ز �%$#ـ�ب �ـ�گ، �ز �1س( ��گ 

�NS� )ش و '&ی�ش �(�ش�)� �S#� (�  �ز 8�Zـ�ت �	 در%ـ� < �4ـT� vـ�� !ـ�. ��ـ� �
ً
gـ��! 

�[B��� �1  
ً
g��! �2Z�f� �  .��دی� ��4ح

��#Y3ه 	��) )١٩٧٠ �س$�رk و �kg ��ل دی#��ر	 س#(Q ه�	 ��ل ���ن �ز دی#��ر	 �$��� 

�Z�� 	�C  !� �س� }#�
ً
�$N�� ^��% و �����B و �س� l+i� د�C� k�$5� ر� �دی�ن ���ن ��� ���د در

�. �� �س$�2ده�T� v�4 > �%در 	�8ت ��Z ز�  
ً
g��! �[B1ـ� �ـ��  

ً
g�2 !ـ��Zـ�f� �. ��دیـ� ��4حـ

��#Y3ه 	�� ���$� ANس � < �4ـT� vـ�� !ـ�. �ـ� �سـ$�2ده �سـ$����رد '�س5ـ#��� �ز ��ـO ز���

  �1 زی�د ��+� �ز �8�Zت �	 در%�
ً
gص� ���	 !� �س� ص�ر	 ��ع �ز '�س�N$E� ���#5ر. ��دی� ��4ح 

�� gEوه �#�sر �ی �Cم در س�Q�� ��Dـ� '�5ـ�#� د�[K1 ـ� �5ـ�وره وـ�دن �#NTـ� ز��#ـ� در �سـ���1  




 	��م و   ١٧٨���١��ر و ������ن / �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���٠٠             

 

� س~�jت ��Hوی 	ر، ��رد ه��s$�� ز 'س� F�381 ،���#5س�' ���ـ� �ـ�ه، ���Qم �]ـ���1� '��3ی5ـ 

� و ح&ف ���#�سl ه�	 ��ی��� ��$fـ�ب ��ـ�ی� س~�jت و �� �OBوده س~�jت � �#�سl ه�	 ��ی� 

�ی�. ��دی� ��s#1 '�س5#��� و l�1�1 ر �ز�N$E� 	ح� �1 '�س5#��� ص�ر 	�34#�ن زی�د� Fـ� ح�صـ� .

�� ورد �#�sر  � �$ـ�ی� و �ـ� �سـ$�2ده !�و�Nـ�خ  2Zـ�	 Uـ�یl �ز ح�H' ،�Uوه) در ه� س#�Q '�ی�ی

 در 'ـHوه) �ی� ه�	 س#�Q '�ی�ی� !� د�د ��5ن ��ه ��B$� !�ر � ه�	 س#�Q در�ره ���� �ی� ��KسNۀ

� ح��+T� ورد �  .�س� ��ه وOQ1 F�+K1ی� AMOSو  �OB� SPSSر ��م � ه� د�ده. �س� ��ه 

  

  )CDE�F �ه� س�زه ی��ی�( @رو�?�خ �7=#� >ی9ر: ١ 3دول

��� 	���ن  ��ی� ����د  ����د و ه� �زه�  

�٨٩(٠  ٢٧  )���$د("!  دی���ر  


  .-(٠  ,  	�گ ����

��� ���� 
  .٨(٠  ٢  	�گ �

٧٧(٠  ٣٢  )���$د("!  	�گ �
 ���ش  

٨٣(٠  ٠.  )���$د("!  ز���� ���  

  

  �Eص�#� ه�� ی��24

� �%�1 � �2ـ� >٩ و ��د�ن ر� '�سf(�ی�ن �ز درص� �C� </W٣دل ��2 ١W٣  ��ه  دس�  � ��Eg4ت 

�. ده#� �� F�851 ز��ن ر� '�سf(�ی�ن �ز درص� ٣W/�C� Wدل�)���� � سـ�ل ٣>/> '�سf(�ی�ن س#

�5$�ی� و س�ل <٣ س� !3$�ی� و � �ز درصـ� ١٨ هY3#ـ��. �سـ� ـ�ده سـ�ل ٨٨ '�سf(�ی�ن س

� '�سf(�ی�ن1� ی� و س��د gص�K1 �$3! ز� �+wی�ن درص� ٢١ ���؛ د��$� دی�)f�3 '�س+wه�$#� دی .

ــ�ن ٩/١٠ ــ�رk د�ر�	 درص�� ــ�؛ دی�B �+wق � ــ� <٣/> �� ــ��س درص ��Z ــ� ــ� ٢/١٣ و د�ر�  درص

�د��؛ د!$�	 ��رk د�ر�	 '�سf(�ی�ن �ز درص� ٨/٠ 1#�� د�ر��؛ ����Zس �Bق ��#Y3ه�� ه Aز ی� 

  .�س� ��Nده ح�زو	 ��رk د�ر�	 '�سf(�ی�ن

  

�Cی	�: ٢ 3دول Jزی�E �Kد�ر-@�وه� 
�L2ره�� �'ر-ت   

���  	���ر 	�����   و�ری��$ 	���ر ��"��ف 	� 	���� 	�����  ����د  	�


  ٩  ٧٣/٣  ٩٣/١  ٧  ٧  ١/٧-  ٢.٧  و �1د) ی���ن(د 	�گ ����

��� ���� 
  -  ,  ١/٢٠  ٨  ٧  ١٣/٧  ٢.٧  	�گ �

�  ٨١  -,  ٢٢/١٣  ٨٣  .٨  .٨/-,  ٢.٧  "! دی���ر

  ٨-  ..  ٢٠/.١  ٠-  ١-  ١-/٢٢  ٢.٧  "! ز���� ���

  .,  .-/٨,  ٠٩/٨  ,,  ٢.  ٢./٣٩  ٢.٧  	�گ �
 	��� ���ش

  -٣  ٧١  ٣/٨,  ٣٠  ٣٢  ٢/٣٢  ٢.٧  	�گ �
 	��� ���ش

  .١  ٠/٨.  ٩٢/٢  ١٨  ١٩  ١٨/-٩  ٢.٧  	�گ �
 ���� ���ش
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 ��	%- و ی+د *����	−
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ـ� �ـ�ه ��5ه�ه ����(�� !F دی#��ر	 �$��� در  l5ـ$� ���1ـ� ��$sـ�ر	 یـ� ��Cـ�ر ��ـ��(�� �ز 

�� ��� و ���؛ د�ده ��د � دی#��ر	 در �jی� ���3ت '�سf(�ی�ن !� د�رد �ی� �ز ��5ن ��3Qع در و 

�� ���Cر ����(�� �ز ��1j دی#��ر	 ����(�� ��� .��#Y3ه ��Q1 گ�� � ��)���� Wو ١/٧ ��)���� 

���؛ �� ٩ ���Cر ��Q1 ز ��گ� �ـ� �سـ�؛ �1 'ـ�ی�� ���Cر ����(� � در !3$ـ� �Bـ��د !ـ� �C#ـ� �یـ

��ت�Q1 گ�� F�M1 �� و. !##� ��#Y3�3 هC1 �N�� �� ��گ  � �C� Wـ�ر ��ـ��(�� و ١٣/٧ ����(�

�. !##ـ� �� �M1ـF �ـ�ی) �ـ�گ ـ� ��ـB� �Nـ��د و�D^ در. �س� ���Cر ����(�� �ز ��1j و ���؛ �

��#Y3ش ه�)� �� و ��NS �(�ش �C س� در ��گ S#� �1j� !3$ـ� �#2ـ� �(�ش و �$�سR ح� �ز 

�. �� ��Oرش �$�سR ح� �ز�#Y3ه ���$� ANس � حـ� �ز !3$� و ���Cر ����(�� �ز !��B� �$3د ز���

Rرش �$�س�O� س� ��ه�.  

  

� ه�� ی��24M�?�2س-  

� 7ز
�ن ��2یO: ٣ 3دولE 0C2	
 ,�� P�	�3 رگ ��  ��رش و
  

  

1�  ز��ن ���Oن �Bق %�ول F[$�� �� �ـ�گ ـ� �f$+ـv �(�ش س� 	�� ر� زن و ��د ��وه دو 

 �ز 3$ـ�! هـ� �(�ش �ز یـA ه�� در �C#ـ�د�ر	 سـuT �ـ�د �� ��5ه�ه !� �4ر ه�3ن. ده� �� ��5ن

�ی� و ���� ٠/<٠ �#C� �21وت !� �س� ��)���� �� �C#ـ�د�ر ���� سـ� هـ�	 �(�ش در �ـ�د و زن 

���� . ���ی�#� ��3Qع در� و%ـ�د �C#�د�ر	 �21وت ��گ � �(�ش ��s �ز ��د�ن و ز��ن ��وه دو 

�ی� و ���رد ��U�B رد �  .��د �

  

� 7ز
�ن: Q 3دولE RE ���'� �- ر�L2
 7ن -�ع�د و 
رگ �� ��رش 

�ز�د) در'� &% ����د  T  *+��� 	�����  	���ر 	�����  د�ر) 	�-, �	  

 	�گ �� 	-�, ���ش  ٢١/٣٢ -٣ ٠٠٠/٠ ١-/.٢ -.٢ ٢.٧

 	�گ �� 	0/. ���ش ٢./٣٩ ., ٠٠٠/٠ ٧٩/١٠٣ -.٢ ٢.٧

 	�گ �� 1-0, ���ش ١٨/-٩ .١ ٠٠٠/٠ ,٢٧/١٠ -.٢ ٢.٧

*+���  '- .�3	�����  t 	�-�د�ر) �	  

٢.١/٠ 
 زن ٠١/٣٣ -١.١/١

  	�گ �� 	-�, ���ش
 	�د ٣١/-٧ -١١٧/١

٠/,٩١ 
 زن ٢./٣٢ ١٠٩/٠

 	�گ �� 	0/. ���ش
 	�د ٢./٣, ١٠٣/٠

٢٠٨/٠ 
 زن ١٨/-- ٣/١-٢

 	�گ �� 1-0, ���ش
 	�د ١٣/١٩ ٢٣٣/١




 	��م و   ١٨٠���١��ر و ������ن / �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���٠٠             

 

�5� %�ول�' �Q�$� ز��ن  ��)���� �C��% رد�� �CZ�T� 	ـ�� ر� �ـ�گ ـ� ���� سـ� هـ�	 �(�ش 

 ٠/<٠ �ز !3$ـ� سـuT  ز�ـ�ن س� ه� ��	 �C#�د�ر	 سuT ��د �� �gح�Y��#{ �s. ده� �� ��5ن

ـ� �ـ�گ ـ�) �#Sـ� و �#2ـ� �NSـ�،( �(�ش س� ه�	 ����(�� �21وت !� �س� �ی� �C#�ی) و �س� 

�ـ�دن !3$ـ� ـ� �%�1 �. �س� �C#�د�ر ���Cر��ن ه�	 ����(� � ��ـ��(�� �ز �#2ـ� �(ـ�ش ��ـ��(�

�دن �C#�د�ر و ���Cرش � �دـ�ر ـ� �#2ـ� ه�	 �(�ش � یOد	 ���و���ن �(�ه �ی�B �8#ض �21وت �ی

��ده رو رو �#C(�ش ی� 	ه� �� در �2#�ـ� هY3#ـ��. ��دد �� M1ی�� �س� ��ه '&ی�B$� !3$�  ��ن  

� E#�ی� �$5��دن  ��دن �C#�د�ر و ���Cرش ����(�� �ز ��NS �(�ش ����(� � Bـ�ض 21ـ�وت �یـ

�دن �5$� و ��گ � ��NS �(�ش �ز �س$]�Nل �  .��دد �� ��Mی�C��% 1 در �(�ش �ی

� �(�ش ����(�� �Bص+�S#� �� ��گ  �� ؛�س� �����C� kرش ����(�Zو � ��ـ��B kصـ+� ه�3

O�� د�ر�#C� ده� �ـ�Mی1 ��� د��ـ$� �NSـ� دیـ� �#Sـ� �(ـ�ش ـ� ��ـ�N  ��ر	 %���C �ی�B �8#ض و 

��. ��د � �  .د���� ��NS ر� ��گ � ���N یOد ��دم �(�ش ��1ن �� �وص�ف �ی

  


رگ �� ��رش و دی�د-ر� 
�/-ن ��, �رس�ن ه'?	�2� 7ز
�ن ��2یT :O 3دول  

+* 	�-�د�ر)  �7ی6 ه3/5��,  ��4و��,  دی-��ر)����د ���ش �� 	�گ و   

  ٠٠٠/٠  ٢٨٢/٠  ٢.٧  ���ش 	��� �
 	�گ

  ٠٠٠/٠  -٣٣٩/٠  ٢.٧  ���ش 	��� �
 	�گ

  ٨/٠.-  ٠٢٨/٠  ٢.٧  ���ش ���� �
 	�گ

  

�  ز��ن �Bق %�ول)$�N3س�ن ه��' ��. دهـ� �ـ� �5ـ�ن ر� �ـ�گ ـ� �(�ش و دی#��ر	 ���Oن 

 �ـ�گ ـ� �#2ـ� �(�ش و ��گ � ��NS �(�ش 	�� �C#�د�ر	 سuT ��د، �� ��5ه�ه !� ���� ه�3ن

� �Uیl و �س� ص�م  '#� �ز !�$3)$�N3ه �T �ـ�گ ـ� س8ـE ر��T و ��NS �(�ش � ����$] ر�

2#����ی�،. ده� �� ��5ن ر� �# � دی#��ر	 ه�}� �! ��د �� و�M�� ^Dی1 ��رد ص�رت  �ی� ��U�B �ی

�$5�2#� �(�ش ��د � ��5$� ��گ � ��NS �(�ش و !3$� ��گ  � �#Sـ� �(�ش ��هY3#. ��د �

�� -٣٣٩/٠ و ٢٨٢/٠ lی��U. ���رد 	�C#�د�ر ر��T دی#��ر	 � ��گ )$�N3ه 	ه� Tس�$�� �ـ� 

  .ده#� �� ��5ن ر� ��#2 و ��NS ه�	 �(�ش و دی#��ر	

  

�رس�ن ه'?	�2� 7ز
�ن ��2یU :O 3دول ,�� R?س �Kرگ �� ��رش و ز�د
  

+* 	�-�د�ر   ,ه3/5�� ی�76   ,��4و��  ,�� 	�گ و /8 ز�������د ���ش (  

  ٨/٠-٨  -٠١٠/٠  ٢.٧  ���ش 	��� �
 	�گ

  ٠/٠,,  ٠,٨/٠  ٢.٧  ���ش 	��� �
 	�گ

  ٢/٠..  ٠٣٧/٠  ٢.٧  ���ش ���� �
 	�گ



� و"(	ن �)' در % گ �# "! ش*  �
 ��	%- و ی+د *����	−
    ١٨١  4ن �  %23  1 ه/!

 

�  ز��ن �$�ی� �Bق %�ول)$�N3س�ن ه��' �� ��5ن ر� ��گ � �(�ش و ز���� سAN �$��� دو 

�. �سـ� صـ�م '#� �ز �5ـ$� Cـ� س� ه� در �C#�د�ر	 سuT ��د �� ��5ه�ه !� �4ر ه�3ن. ده� �

،���ی�# �� درو�D^. ��د �� رد ��U�B �ی�  .���رد و%�د �C#�د�ر	 ر��T �$��� دو 

  


رگ �� ��رش و 
رگ WEر�� ��, �رس�ن ه'?	�2� 7ز
�ن ��2یO: ٧ 3دول  

  

�  ز��ن �$�ی� �Bق %�ول)$�N3س�ن ه��' �� ��Q1 (�ش و) دی(��ن ��د،( ��گ� � ر� �ـ�گ 

 <٠�٠ �ز !3$ـ� �ـ�گ ـ� �#2ـ� �(�ش و ��گ � ��NS �(�ش ��	 �C#�د�ر	 سuT. ده� ��  ��5ن

 �ز�ی� رو . �س��� ��Q1 ش و ��گ�)� �NS� �� و ����$] ر��T ��گ #C� 	ی د�رد؛ و%�د د�ر#C� 

� ه�}��Q1 گ�� 	����$5 �Bد  ����د ���ه� ��$5 و	، در ��گ � ��NS �(�ش  .#Y3ه��ـ�  

�%�1 �2#� �(�ش ��ن �C#�د�ر � �ـ  ن، �ه�N3ـ$( lیUـ� ـ�دن ��#2 و ��گ �� ر�Tـ� دو  ن 

E8ی د�رد؛ و%�د س#C�� ه�}� �Q1 5$� ��د و دی(��ن ��گ� �ـ�گ ـ� �2#� �(�ش ���Oن �ز ��د 

� �(�ش ر��T. ��د �� !�س$�S#� �� ��گ  ��Q1 د�ر ��گ�#C� ز. �س� ��5ه� �Q#ی� Oـ�� � 1ـ��ن �ـ

�Q�$� �B�� �! ��� ��Q1 2$� ��21ق ��گ�  
ً
 در. �ـ� ���هـ� �یQـ�د ���1ـ� �ـ�گ � �(�ش در ح�3$

� ��3Qع�� �$��� دو �Q1 ش و ��گ�)� � �ـ�MیU�B 1ـ�� �یـ� و. د�رد و%ـ�د �C#�د�ر	 ر��T ��گ 

�  .��د �

  

�رس�ن ه'?	�2� 7ز
�ن ��2یO: ٨ 3دول ,�� F'عE �� رگ

رگ �� ��رش و   

  

�  ز��ن �$�ی� �Bق %�ول)$�N3ه �� �5ـ�ن ر� �ـ�گ ـ� �(ـ�ش و �ـ�گ ـ� 3C1ـ� �$��ـ� دو 

�� ٠٠١/٠ �]��ر ��گ � ��NS �(�ش 	�� �C#�د�ر	 سuT ��د �� ��5ه�ه !� �4ر ه�3ن. ده� � 

� و �2#� �(�ش 	�� �]��ر �ی� و  ��ه دس�S#� ���ی�. �س� ٠/<٠ �ز ��$5 ��گ �# �(�ش ��#1 

  	�-�د�ر) +*  ه3/5��, �7ی6  ��4و��, 	�گ �� ���ش ����د

  ٠١٨/٠  ١٣٠/٠  ٢.٧  	�گ �
 	��� ���ش

  ٠/.٠٢  -١٢٣/٠  ٢.٧  	�گ �
 	��� ���ش

  ٩/٠,,  -٠٠٨/٠  ٢.٧  	�گ �
 ���� ���ش

  	�-�د�ر) +*  ه3/5��, �7ی6  ��4و��,  	�گ �� ���ش ����د

  ٠٠١/٠  ٢٠٨/٠ ٢.٧  	�گ �
 	��� ���ش

  ٠/.٠٩  -٠/.١٠ ٢.٧  	�گ �
 	��� ���ش

  ٩,٨/٠  -٠/,٠٠ ٢.٧  	�گ �
 ���� ���ش




 	��م و   ١٨٢���١��ر و ������ن / �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���٠٠             

 

�NS� �� ��گ  �Uیl ٢٠٨/٠ '��س�ن � �3C1 �� و ����$] ر��T ��گ Tی. د�رد �$�س#C� ه�}� 

�3C1 ���$5 ��گ  ،���� ��1ن �$� �Q���B !ـ�. �� ���ه� ��$5 ��O ��گ � ��NS �(�ش � �' 

�ی� U�B�� R[B ش در�)� �NS� �  .��دد �� ��Mی1 ��گ 

  


�L2ره�� ��د���K ه'?	�2� 9ری>: ٩ )'�ره 3دول 0C2	

رگ �� ��رش 
�L2ر E?��, �ر-�   
R R2 R2 

Adj F Sig 

٠٠٠/٠  ,/.٩-  ٠/,٨/١  ٨/١٨/٠  ٣/٠,/٣  

  

�$Bی� � �%�1 �  �� �$��� �(�ش  F[$�� 	ه����$� �)$�N3ه lی�U ،j�ـ� ه�	 %�ول ����گ 

 �٣/٠>/٣=R  ��� ���C1 lی�U ٨/١٨/٠و=R
2 Fی�C1 ���C1 lی�U ـ�  و��R=٠/>��٨/١ه 

2
 Adj  ـ�

 F[$ـ� ��ـ��$� ����(�  ن �س� !� � �س$�2ده �ز و�ری��س �1!�ـT� lـ lی�U �دس�  ��ه �س� و �ی

��  درص� �ز و�ری��س �(ـ�ش ـ� �ـ�گ ر� U�1ـ�u ��1٨/١٨ن  ��%�د در ��Cد�Z ر��س��ن، �[د�د. �ـ�

 �� �$��� �(�ش � �ـ�گ و هY3#ـ�#Cی ��[K1 �$�� د��Y�' F�Zه �دن �$��� و� �$������1ت �$��� و�

 � �� �ز �$���ه�ی� �س� !� � �ی� �$��� ��LM1�&�ر �����#�. ح��ب �����ن   

��#Y3ل ه�� �� ر��س�����N1 ه�� O�� �N4 ز��ن  F�+K1 م و�ری��س�Q�� ه�� � �C#ـ�د�ر و �Tـ

�� ����� F �]��ر زی�� ؛	 C1��� #C��ـ� �ـ�گ ـ� �(ـ�ش �$��� � ��$]F �$���ه�	 ��L د�ر	 �� 

W٩>/< � uTس �#C� 	٠٠٠/٠ د�ر= sig�� ���.  

  


�L2ره�� -5ر س��W �ر-� 
�L2ره  ��د ��نرKرس ��DE0 یO: �3١٠�2دول )'�ره  0C2	

رگ �� ��رش �ر   

����	 
 �Cه ������رد ��7ی6 ������رد��Bه ��7ی6

)Beta( 
t 

*+ 
 	���ر B (�+1 د�ر) 	�-,

� ٠/,.٩  ٠.٧/٠ ٠,١/٠ ١٧/٠- ٠/.٠٣  دی���ر


  ٠/.١٢  ١/١,.  ٠/,٠٩  ٠٣٢/٠  ٠,٩/٠  �1د 	�گ ����

��� 
  ١٣/٠,  -٨٢١/٠  -٠.٧/٠  ٠,٠/٠  -٠٣٣/٠  دی���ن 	�گ ����

��� 
  ١٨٧/٠  ١/,٣٢  ٠٩٧/٠  ٠٣٠/٠  ٠,٠/٠  	�گ �

  ١٠/٠-  -١٠/٠. -٧/٠-٠  ١٠٢/٠  -٠.٢/٠  ز���� ���

  

� ��U در��3Qع �%�1 �lه� ی�$	  �sحg� س$����رد��ه��� 1�1 ��د � �!l� �$���  � �3C1

� ،β=��٠٩٧/٠گ � �]��ر �Q1 د ��گ�� �١/٠>٠ـ� �]ـ��ر  دی#ـ��ر	 �ـ��$� ،β=٠/>٠٩ �]��ر  

=β، �C ��Q1 دی(��ن ��گ � ،β= -٠W٧/٠ �]ـ��ر � ز���� سβ، AN= -٧/٠<٠ �]��ر � �5ـ$�ی

��LM1 رو �  .��� �(�ش � ��گ د��$� ���$� 	ر� 



� و"(	ن �)' در % گ �# "! ش*  �
 ��	%- و ی+د *����	−
    ١٨٣  4ن �  %23  1 ه/!

 

�.(در  	�گ �� ���ش �� 	��L �MN	% 	�ل :)٢( 5C�ره 	�ل�O -�	,  د�ر((  

�#C� uTس � �%�1 � ��#Y3ه  	و ٠٠٠/٠د�رC.R   5$� �ز�٩W/ی�ـ� �ـ���.  ١M1 (وهH' 	ه����$�

 ���$� � �3�[$�� ��LM1 س'�#C� O�� ��LM1 �� سAN ز�ـ���  و��$� د�ر�� و �ی+��E ر� ��#Y3د�ر �س�. ه

 �W/٠ �� ��� uTـ�ب ( درص� در س� ��Cد  ن ��O در سuT �ـ�ب، ��+ـ� �+��E ر�1ـ�  ٠/>��� و 

W/رش ��ه٠�O� (  ـ�� ��LM1 دی#ـ��ر	 ـ� �(ـ�ش �#Y3گ د�رد. ه�� �� رو	 �(�ش  �3�[$�� �L� و .���

 ��٧/٠گ  ��Cد  ن ��O در سuT ��+ـ� �ـ�ب (}ـ�ن ـ�� �+��E ر�� ��ب �س$� +�� uTده !� در س�

W/٠  �1٨/٠ ���#�)، ��Oرش ��ه � �#C� $]�� و�� 	ر�&���LM1 ـ� �ـ�گ  ��� ود�ر	 � رو	 �$��� �(ـ�ش 

� �]��Z ��گ د�ر��. �$NS� ش�)� �#��� ه�}� ���Bد دی#��ر�1 �#Y3د�رد. ه  

 


رگ �� ��رش �ر 
56ر �1-
0 �س���2ر 
ع�د\ت 
دل �ر-زش �ه� �])�: ٩)'�ره  3دول  

Pره�)  ردی���	ل ���زش �	ر) ��م  �R�1�  ر��S	  �O ب�U+	  ��3��  

١  ���� �
 دو "$� 
χ  7ز�د� در6
2
/df  ب  >٣  ١١٢/٢�U+	  

�زش �>;1ی� :9�$  ٢��  GFI  ب  <٩٠/٠  ٩,٣/٠�U+	 

 	+�Uب  <٩٠/٠  ٠/.٩٠  AGFI  :�ه ���ی! ���زش �>;1ی� :9�$  ٣

 	+�Uب <٩٠/٠  ٩٠٩/٠  TLI  ه��$ر:�ه ���زش :9�$  ٣

�زش :9�$  ,�� �@<�A�  CFI  ب <٩٠/٠  ٩٣٣/٠�U+	 

�زش :9�$  .�� �B$C�  IFI  ب <٩٠/٠  ٠/.٩٣�U+	 

  	+�Uب  <٠/.  ٧١/٠.   PGFI	�GH@ :�ه �EFح ���زش :9�$  -

  	+�Uب  <٠/.  ٢/٠,-   PNFI	�GH@ :�ه �EFح و ه��$ر:�ه ���زش :9�$  ٧

�زش :9�$  ٨�� �GH@	  PCFI -ب  <٠/.  ٧٩/٠�U+	  

٩  
Iری J<��$<	 ت$���	 �$A� Lی�@�  RMSEA ب  >٠٨/٠  ٠/--٠�U+	  



١٨�
 	��م و   ���١��ر و ������ن / �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���٠٠             

 

٨��زش ��ل در %�ول ��3ره  	ه� ح�صF �ز ���� �ی�$� ��ه �سـ� !ـ� ��سـ�س  ن،  �ن�

 ده#�ه ـ��زش �#�سـl �5ـ�ن 1٣ـ� �ز !�}ـ٢x  A/df  ، و%�د �س� ��١١/٢ه  ��Kس٢x �N/df �]��ر

��ـ) l )RMSEAیـQ� �[1ـ&ور�ت ����(�ـ� 	�Tـ� �5یر ��. هT� #Y3+�ب ��ل �س� ���ـ$ی 

ـ� �]ـ��ر �یـ� ��ه �ر��G ��ل در !� ��� ٠٨/٠ �ز !�$3�� ٠W/ن�ـ�. �سـ� ٠�O 2ـ�Z~� ه�	 GFI، 

AGFI، TLI، CFI، IFI و PGFI، PNFI، PCFI ��O � �ـ�ل در !ـ� ��ـ� ٩٠/٠ �ز ��$5 �ی

�رســ �ــ�رد�ــ�  ــ1�1  �l ــ� �� و ٧١/٠< و ٩٧/٠ و ٠/<٩٣، ٩٣٣/٠، ٩٠٩/٠، ٠/<٩٠، ٣/٠>٩ 

W<و ٢/٠ Wس�/ ٧٩� .� �%�1 ��2ـ� !ـ�  1ـ��ن ��ـ 3ـ�سی�Bـ�Oر � ��م 	ه� ���و% و ه� ���� 

� ��ل �#�NT ه�$#� و ���� د�ده 
ً
�$N�� ه� ه�	 �G�3ع �ـ�ل  ��ه ��5ن �ر�Q� ده#�ه  ن �س� !� در

�Gر�� Nه ��ل �#�س��� 	ه� �ده و د�ده �Q1� � 
ً
  �صgTح���� � �NT#� ن  �� �#��.  

  

]D� و �W�2� ر��K 

� ���FG �ز ی8� ��گCDس� و�� �! ��ـ�Oی� سـ�� ���ـ�ن ز�ـ��� در 	#�ـ�د ��(�Oش یE  A#��ن  

��ه� و د��$� �ـ�ه� یـ� �5 ه�$� ��Kودی� �ز   ـF 1ـ��LM رB$ـ�ر و �8Bـ�ر 	رو ،	B#�'ـ&ی� �ز  �D 

� ��ـ� ؛�سـ� 5ـ�	 و%ـ�د	 ���O%� ��CD	 �ز ی8� ��گ و%�د	، دی���ه در ���}�. د�رد �%�1

 �U�� F�M1ع ��گ، ��,+�. �س� ��ه ص�NK 3$�!  ن �ز �C ����ن س����� و ��گ �ز 'س در�رۀ

� و �س� �ده ���ی�5 �1ری� Oر��ن و ���ی35#��ن �ز ���ر	 �821 و�#Y3ه 	�� در ه� ���ـ�ن ه3ـ� 

� %�ی(ــ�ه هــ�Eــ�ش و �ــ�گ �%$3ــ�)� �Nــ� ��ــ �CZ�Tــ� و �ســ� ــ�ده %ــ�	 دi�iــ� یــA  ن 

�C��% �� 'Hوه) �ی� در. د�رد زی�د	 �ه��3  ن �#��$ � ��ـ�N یOد ��� ���و���ن �(�ش �رس

�� F���E و ��گ E�3$%�−� دی#ـ��ر	،( ���#� �$���ه�ی� و �س�؛ ��ه$� '�د��  ن � ���B RN1ه#(

ANس ،�� ��گ، در �3C1 ز����Q1 (�ش �$��� و) دی(��ن ��گ� � �ـ�گ، ـ� �NSـ� �(�ش( ��گ 

2#� �(�ش� �� �(�ش ��گ، S#� ��رس�) ��گ  ��.  

ـ� �ـ�گ ـ�) �#Sـ� و �#2ـ� �NSـ�،( �(ـ�ش Cـ� سـ� هـ�	 ����(�� 21ـ�وت 'Hوه) �ی� در 

�ـ�دن !3$ـ� ـ� �%�1 �. �س� �C#�د�ر ���Cر��ن ه�	 ����(� � ��ـ��(�� �ز �#2ـ� �(ـ�ش ��ـ��(�

�دن �C#�د�ر و ���Cرش � �دـ�ر ـ� �#2ـ� ه�	 �(�ش � یOد	 ���و���ن �(�ه �ی�B �8#ض �21وت �ی

��ده رو رو �#C(�ش ی� 	ه� �� در �2#�ـ� هY3#ـ��. ��دد �� ��Mی1 �س� ��ه '&ی�B$� !3$�  ��ن  

� E#�ی� �$5��دن  ��دن �C#�د�ر و ���Cرش ����(�� �ز ��NS �(�ش ����(� � Bـ�ض 21ـ�وت �یـ

�دن �5$� و ��گ � ��NS �(�ش �ز �س$]�Nل � ��ـ��(�� �Bصـ+�. ��دد �� ��Mی�C��% 1 در �(�ش �ی

� �(�شS#� �� ��گ  �� �س� �����C� kرش ����(�Zو � و ـ�ده �C#ـ�د�ر ��ـO ��ـ��B kصـ+� ه�3
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� �(�ش � ���N  ��ر	 %���C �ی�B �8#ضS#� دی� �NS� �$ی1 ��� د��Mـ�� � �یـ� �$�Qـ� در. �ـ�د �

� 'Hوه) �$Bی� 	)٢٠١٧( ه�83ر�ن و و��{ ه�، Fد س� ه�) >٢٠٠( ه�83ر�ن و 1ه�روی� !�س$#�Nم. 

 �4ر ـ�) �#Sـ� �#2ـ�، �NSـ�، �(�ش( ��گ � ���N ه�	 و�!#) و �Bد	 �(�ش !� ده� �� ��5ن

F�D �sحg� 	� �2وت$� �Bو ��ـ� ��ه ی� Fـ�ب، 1ـ�س، �ـ��#$%� �� د�ـ���( دوسـ����ی%�O� (و 

� '&ی�ش� ���� .�� ��Sل، E#��ن Zدرح� �! ���5fـ�« E#��ن ـ� �ـ�گ ـ� �س� �83� ���Bد �ز  

�� و !##� �8B »ز���� �ز ��'&ی� %��ی � �(ـ�ش( w&ی��ـ�،  �ـ�8ر� ر� �ـ�گ ��ـ��ز }5ـ� ��1ـ1l �ی

�NS� (ن��)دی �� !##� �%$#�ب ��گ ���Uع �ز ی��8ه �س� �83 � یـ� و ��8دن ص�NK !� ���� �ی

�8B ه) در  ن ��رد در ��8دن�! ���TU� �! گ�� ��Z�1 � !3ـA  ��ـ� ـ�) �#2ـ� �(ـ�ش( !#�، �

�#! .�3� '����ه�	 د�ر�	 ��گ � ���B �Nد �(�ش در �21وت �ی�� 	��  ن در !ـ� �سـ� �	 �ـ��ه 

� .��د �� س�ز��ر و%�د	 �س�س� ه�	 '�س) ���یR س�ی� � �Bد�#Y3١٩٩( ه�83ر�ن و و��{ ه< (

� ���ره� �##! �! Aی kدر �$�ـ� ه�	 �(�ش س�ی� �ز درس$� درk ۀز��# در 1#�� ��1ن �� ر� ��گ �ز  

. ��ـ�د �� �5ـ,�  �ـ�ن �ورهـ�	 و ز���� ��ع �ز ��گ � ���Bد �(�ش و�D^ در و  ورد؛ دس� � ��گ

��#Y3ض ه�B �#$N� � �T� ر�� �(ـ�ش 1#�ـ� �NZ$ـ� و �� ��MیO�� 1 ��گ در �3C1 و ��گ � �(�ش 

�NS� �� ��گ  lی�U Rس�$� � �3C1 �� د�رد؛ ��$]�� ر��T ��گ #C�3 ه�}� یC1 ��5$� ��گ  

�����	 ؛�� ���ه� �O�� �$5 ��گ � ��NS �(�ش �#،  ��U�B R[B ش در�)� �NS� � ��Mی1 ��گ 

�� �$�ی� �ی�. ��دد � �$Bی� 	+�ب ه��د ه��3) ٢٠١٨( ه�83ر�ن و � .��#Y3ه � !ـ� �2ـ� 1ـ��ن �

�� ��Q1 دی(��ن ��گ �� و ��$]�� ر��T ��گ � ��NS �(�ش #C� 	د�رد و%ـ�د د�ر � ه�}ـ� یC#ـ

��Q1 ه� ر� دی(��ن ��گ�� ���� و �د ���ه� �5$� و	 در ��گ � ��NS �(�ش �#Y3ه � �1%ـ� 

� �#C� ش ��ن د�ر�)� �2#� ��دن �2#� و ��گ  lـ�یU �ـ�� 8Eـس ر�Tـ� ه�N3ـ$( � دو �یـ

� د�رد و%�د �$��� �� �ی#C� �! �{د ه��B ��Q1 5$� ر� دی(��ن ��گ� �(ـ�ش ���Oن �ز ��� ��ه� 

�2#� �� ر��T. ��د �� !�س$� ��گ �� �(�ش S#� �� ��گ  ��Q1 ـ�د�ر �ـ�گ#C� 5ـ�� .� 1ـ��ن �

�Q�$� �B�� �! ��� د�B ��Q1 ه� ر� دی(��ن ��گ�� ��� � �ـ�گ ـ� و	 �(ـ�ش در ـ� 4ـ�ر ح$3ـ

� ه�	 ی�B$ـ� ـ� 'ـHوه) �ی� �$�ی�. �د ���ه� ��LM1�&�رEسـ��3ن و سـ��D د�Hو و��ـ{ و) ١٣٩٣( �ـ 

�د س� ه�) ٢٠١٧( ه�83ر�ن .��#Y3ه �ـ�� !ـ� ��2 ��1ن � ANسـ � �$��ـ� ـ�  ن �Cـ�د و ز�ـ��

� و ��NS �(�شS#� و �2#� �� و ��NS ر��T ��گ #C� 	رد و%�د د�ر��� .�ـ�� !ـ� �2ـ� ��1ن � 

� �(�ش و ��گ � ��NS �(�ش �$��� �  ن ��Cد و دی#��ر	S#� � د�ر	 �C#ـ� و �NSـ� ر�Tـ� ��گ 

� ��� ؛د�رد و%�د�2#� �(�ش � دی#��ر	 � � هY3#ـ�� د�رد و%ـ�د د�ر	 �C#ـ� و �2#� ر��T ��گ 

                                                           

1. Harville 
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�� ���� ر��T ی�8ی(� � دی#��ر	 ��Cد �ز #C� 	و د�رد و%�د د�ر ��#Y3ه �� ر�Tـ� �ـ�گ ��Cد 

�NS� و �#C� 	د�رد و%�د د�ر .�� ه�	 ی�B$ـ� ـ� �$ـ�ی� �یCـ�د سـ� هـ�) ١٣٩W( ه83ـ�ر�ن و 1ـ� .

��#Y3ی� ه�s� �$�' ���3� ���1س و !j �ـ� �ـ�RN1 ر� ��گ ۀ��,+ '�ی��ر�#��$� روی�8د	  � دیـ

�s��� ر��D � �1%�ـ�  وردن Bـ��ه� در ��3د	 D+�3و �سH1��$یA و��یv �ز ی8� ��ن  ��s �ز و ده#� �

	�� Yfۀ�1ری �ـ� و	 �(ـ�ش ـ� Bـ�د دی#ـ��ر	 و�D^ در و �س�؛ ��گ ��f51 ه�B ���3د	 ز��� 

��� ��B �1�[$Cد ه�}� و�D^ در و د�رد �$]�F ر��T ��گ � �E$]ـ�د �ـ�گ �ز 'ـس د��ـ�	 و  �ـ�ت 

	�$5�� �(�ش و�D^ در و د�رد $NS� �N�� �. '&ی�د �� ز���� �ز �C یE  A#��ن � ر�  ن و د�رد ��گ 

� �%�1 � �TCـ�د ه���ـ��زه �ـ�گ ـ� �NSـ� �(ـ�ش و دی#ـ��ر	 د�ر �C#ـ� و ��$]�� ر�� ،� �ـ#��$

�O�� �$5 ��گ � ��NS �(�ش ���Oن ی�� ��OBی) دی#��ر	 '����	 و �#�س8� �E$]�د	، �  .��د �

�C در �� و �#��$$B�C� �� ��1ن � �F %&�ب، �$�ن �1وی�D ��B ر و�&���LM1 (ـ� و د��B�C� 

�ـ�د �j ر� %����B� �Cد دی# .�ـ� صـ�رت �5ـ�  یـ� سـ#$� ���ـ$�ر صـ�رت  ـ� ���1ـ� �� �$ـ�ن �یـ

� و رسـ��� �g4ع و N1+��ـ�ت 1ـ��LM 1ـ��ن �� ه#� �ز �س$�2ده � �E$]�د	 دی#��ر	 در. ��� �8Z$�و��8

�C در. د�د ��OBی) ر� دی#� ه�	  ��زش � !ـ�دن ��Bه� و �#�سA در ��!� � ���Bد �51ی� � �#�س8

	�oB ،	�#C� ت�E�3$%� ��. ��3د 1]�ی� ر� دی#�#Y3ز��#� در ه 	����' � رسـ��� �g4ع و N1+�ـ� 

� و �Bد	 ه�	 '�ورده دس� در�رهE�3$%� دی�ن� � ر� '���ـ�ه� �یـ� ��L�ـ&�ر	 ��ـ�Oن �سgم دی� ویHه 

  .د�د ��OBی)

��#Y3ی� ه���ه� و �#���   هـ� �1س�ز  ��ر	� ی��ز ؛ی�� ��OBی) ��گ �ز 'س د���	 �ز ���Bد  

Nد�ت �&ه�[$E� (و !�ه� Zد �� �#�ز� ی�vCU د��) در � �Fدر ���Bد � ����1�ـ� ����  ی�و �  

��ه  ��ه ��	���Bد �$fص� و    � 5f�  �C��% �5رD� �  ��.��Bه� ���ه�  �#�ز� ی�� در

#Y3ه��،سAN ز��� ��در ��رد �$� � +N1 ��سAN ز��� �� �gس�� ��1ن �� ه� رس��� در ی#�و د 

� ��گ و دور ���B��$5د ر�  �NS� س�3 �(�ش �ـ�  ن سـ�ق د�د. هY3#ـ ��ز �(�ش �#2ـ 	�ـ�  �

� ��گ و د� �N�� �3C1	�� ز 'س� �D س  ن، �����نg! ـ� � 1ـ��ن �و... � ��ـ&هN 	هـ� ن، رBـ$

 ��هـ��$� ی��K]]�ن و 'Hوه5(��ن س� ��د �� �5#��د�ز �]��Z ��گ � دس�  ورد. ' ��#��� درس$

�2Z~� ه� و	 LM1ر�&��� �$� ���#� � �1 �#Q#� یـ�در � ی(�	د ���&�رLM1 ��ه�	� �(�ش � ��گ ر� 

  FG�� ����#ه �ز �س$�2ده .ی��� 	ت �$#�ع ه����+N1 ع %�� درg4� � �(ـ�ش %�ـ� در ��دم � رس��

�NS� �� �1 ر�ح� ���Bد �1 ��گ  �Z�[� ی#� !#�ر ��گ��.  
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�؛ �Bرس���، �ح�3	 .١N$Q� رس�ل � �Z(ـ�	« ،)١٣٩٨(  �د �صـ�ت ه��ـ3� 1ـ�رج و ح5ـ$3

��س�س ��گ � �(�ش س��$�ر	 ANس 	دل ه� �)$� �]ـ): سـ��4ن ـ� �Nـ$g ��%����ن در 

�Q���� 	�)� ح��س�� و س�!���TU�«، ���� سـ� رو�ن و ����� رو�ن��� ���� ،�یـ��ن �ـ�
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�� ه�	 دی���ه�#$� � ،٣٨ �ـ�3ره ،١٠ سـ�ل ،دی�ـ� (ـ+ی* �()ی&ـ� �'وه&ـ�−��%� ������� ،» ن 
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