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	��� ���ن 

�ۀ در 	� ���� ��	�ۀ ���� 	���ت ��ی
 	�� �ز ی��� %���و #" �!�	�، ������� ��� �ی��د ز	

�« و »ه� ���ی'«
ّ


 �ز »ه� ��+�6��7��28 #� 6-ن 4" 3-ر� #" 2�دد؛ #�ز	� رو0
 /�ه� #" 	.�-م ه� 

� و ���ی' �:ّ�9 و
ّ

 هسـ���، 	-��ـ" �!ـ�	� ����ـ��� ��ـ� ه-�د�ر 	��;�� ���وه�� 	��ن در ��+

 ر� 	+ص�8 و د�ر�8 !-ی� #" رو ه�یA، و ��8ر�8 %��ر و�ح�8 	�8ر #� ����، ه�� ;ّ��?ّ�9 و ه� ��ش

�E 2.�7- و 	�GحF" 	+�م در #��ی
، �;Eون. ��8 4�ده �ر�ده� �# 
� 4ـ" 6�� 2�یGـ����؛ #ـ" د! 9	H�:، ه�

I
J
��0.�ف و 	��G 	�ن، ه�� ��GKت و ه� �.� 	���M 8���ی� �ز ���، ��Gدل و 2.�7- 	+�م در 	� و هس��	 

�2ه �!2 ،9�;� H�0 "	H#�+ 3�ف ذه
 در 4" P ���س�� .
 �� 2�دی 8	���E4 	س�Q" �ی
 #� #�ی8  رو، �ز�ی

 و ��ـ�ون و�!ـSۀ #ـ" �ـ�	�ن، و ���وهـ� و 0ـ-د �ی�ـ�د 	��;�ـ� ه�7��یـ� و و;ـ�ق �	�ـ�ن، ح8ّ  در

 ���یـ' #" ه��7ن 4" ��س9 �����ر �?Gّ�". ده�8 و!�9 ر� V-یU �4ر ���یT و �K��ت د�	�ۀ �;�Eی�، ه�


 زی�� #�د�ر�8؛ د!V 9-د، �Vص ����ت �ز و ���8 2�دن ی�س�ن، و و�ح8�� 	��ـ
 �ـ" وXـ��، 6

 %�?ـ] در ر� ��Pـ� و �7�یسـ9 ;�صـ9 ��-�ن #ـ" �ـ-�ن 	� ر� ��ـ8ّده� و ه� �.�وت. 	�S-ب �" و �!9

� و [�:�;9 ح�صH، 4" 4�د #��8 ص-رت �� 2-�" #" �+-ل، و Pر�ء ���رب
ّ
 #�0ـ8، 	��;�� #���	ۀ ��%

�	ّ� 
 و هـ� %�#�ّ�9 هـ� و �ی� 2:�" دور 	.�-	� وX-ح و 0.�;ّ�9 �ز ه� �	�وز، 4" �!9 �ی
 در !^

��%:�ت و ه� ��Eع د�6ر 	�ن، ;��� و ��س��� ه�� �	��ن	 �# ��K ـ�ن #ـ". ��8 0ـ8ه [�ی�ن #� و� دی7ـ�، #


 و �!ـ9 »	��ـ�ی� �#�ـ�م« د6ـ�ر 	� ���� و 	��;�� #���	ۀ� و »ه� !ـ-ء�.�ه�« !ـG] وXـa، ه�ـ

»T4 ���; 4" �!9 #8ی��. �!9 80ه 2-��2-ن �»ه� �ـ��� ��ـ� �2ـ��ـ� ����G	 �ـ�� #ـ�G	 ـ�� دی

�	 ،�� ه�� �0�7ـ�" دی7ـ�، 3ـ�ف �ز. #�0ـ�� د�0ـ�" ��ـ� �ی
 �ز »	��G ه�6�8 �صّ-ر�« #�یV 8-�ه

ح
ّ

+� �ی�ـ�ح ��ـ8ۀ �ز 6��8ن 4" ر!8 	� ��� #" ه� و هس��c8�� ،8 #س��ر ه� #�ره، در�ی
 	.صHّ و 	

��	8ه 	.�-	���. ��8 #�2� 
 رو�ـ8ه [�U و ��ـ�	�� �ـeّ	�ت، و 	�GحFـ�ت رو�ـ8 �:-د، 2:-ده 2�ه �ی

8���ن 0g2�"، ه�f-ن 	� و #-د �^-�هfۀ در ه�V�6 �# ز��ت [�ی�ن�� !ـ�2�د�ن و 2�;�ـ�ر ز#ـ���، 	

����+�8ن، �ز �� [�ره دی�28ه #��Vف #��#��ی
،. 	��V 8-�ه	 hو #ح H	ّe� 
 »�Kـ� #�« ���� �" #�ره، در�ی

�8ه 	�-%'« و� ُ	�+ـ8ّم، حُ��ـ�� 4ـ" ��سـ9 ��ـ9 #�. ر�ه7:�!9 و ُ[��K� #س��ر #��" ��س4« ،9

9� ر� Vـ-د �ـ-�ن و د�0ـ�" Vـ-یU #حـh �صـّ-ر� 	�Gد� #" #^:� وX-ح #" �س9G و�;�� حس�!ّ

 .��-د� 8	� Pن 	ص�وف

 و ���یـ8 	����ـ" 	�Sـ�� 	���ـ� �ز ��	��ـ8ه #" ���یـ�ت #ـ" 4-80 	� 	+�?"، �ی
 در ��7ر�8ه

��8 ص-رت و 4:' ر� �!�	� ������� ��� �ز و� #�د�90# 8� 	�Sـ�� ������ّ�ـ�تِ  و�%a، در. 4

 �و [�!ـl و د�د �ر��ع Pن #" ر� �!�	� ������ ��� 	�هّ�9 در#�رۀ [�!U �-�ن 	� 4" �!9 ح�8ّ #"



!�"#� »%�
 	
��      �٧  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

�8 �.ص�H و ی�;9 ر�:^# .
��+�ن و �:8ه ����م ��4�-ن ��8%	�6 ،
ّ

 !�	�یۀ #� �� ��8 ���ده ��ش 	ح+

��;��	 ���S	 ی�ت و ر�-ع�یح ���و ص �����ـ8ه !ـ�V��ر یـA درون در ر� �و Xـ�� و 0ـ�ح و 2

�حX-� 8�
 و 	�ـ� ه�� !�6:ـ�" �ز ی�ـ� ر� 	�Sـ�� #�یـ8 4ـ" �!9 ح�?� در �ی
. ده���ـ8ۀ ���4 

9;���ـ�ن �و، ح�ـ�ت �ز دهـ" ��6ر 90g2 و�-د #� 4" �0�د �!�	� ������� ��� رهfه�  
ّ

mـV 

 .�!ّe� 9	H درV-ر و 	س�ح�� #�ره، در�ی
 �ش ;���

���.2 9! "4 ���S	 در n� �یـ
 #ـ" »صـ�یح« و »	سـ�+��« صـ-رتِ  #" V-ی�KP ،Uرِ  �ز یA ه

"�Qس	 "�Vد��o� 9؛!� �� ،»�!�	� ������ِ�  ��ِ� « 4" ���ده 	S�ح ر� [�!U �ی
 ��ی�، در و� ی�

��ِ  حّ�� �و �ی
، �ز ;���� د�رد؟ 	���ی� 6"G�� » �ِ��  �ِ������ �	�!�« ی� »"�	��  �ِ!�� »�!ـ�	� 0

 ر� »�صـ�Sح« �4 د!ـ9 ،»���یـ'« #" �ه���م �8م و�-دِ  #� 9.2 #�-�ن G� 9!� "4�ده �4ر #" ��E ر�

 �»ه� �!ـ���Gط« و »ه� #�د�0ـ9« ح�صـHِ  �!ـP ،9	ـ8ه 	+�?" �ی
 در f�P "4" [س. �!9 #�ده �4ر #"

 ر� 	Sـ�?�G و� 4ـ" ه��� در �� 80ه ��ش 4" 3-ر� #" �!9؛ 	�S�� 	��mِG  ����تِ  و Pر�ء �ز ��7ر�8ه

 Pورد، ;��ه� ر� 	س�Q" �ی
 #" د�دنِ  [�!# l��� sزم ی�»ه� [�ی"« و »ه� 	�ی"« ���P، �ز �-�ن 	� 4" �0�7�"

 �ح��ـH و �!ـ�^��ج �و، 2.�ـۀ �»�	��8ده�« و »ه� دs?9« ���مِ  و 0-د و� ���ِ  �ز حF4�8�� �!�.�دۀ

8�-0 .
 ر� �و 4ـ�رِ  #�-�ن G� 9!� "4-ده رو رو#" ��»ی�;�" ;��ّ�9« و »�+8« ���ِ  ه�n #� ��7ر�8ه رو، �ز�ی

�ـ9« #� ���" #� 	س��، �ی
 #��" 4�د، %���8د [��;��ده [�U و !�دهّ%
ّ

�V« ۀ« و-���ـ-ده »�ح���ـ� 0ـ] 

9 ���ی9ِ  ح�ل، �ی
 #�. �!9 80ه
ّ
 #ـ� 	��ـ�د و 	uـ�ی� �!ـ���3�G، و #�د�90 ه�n 4" 80ه ����ل د%

 ِ��� ���S	 80�G� و �E�� 3-رِ  #". �:-د �ح��H و� #" #��ون، �ز 6
ّ
�س9 ���ز� ه�n 9.2 #�ی8 �4� 

"4 ،���S	 "#  ِص-رت ���9ِ   #" ر� Pن و #�80 [�د�V�" �� 	س�Q" #" 	س�+ّ	��� Uی-V 0ـ8، ر!ـ��8ه�# 

��3�G، و �ح���� رویّۀ �ی
 در #��"�!� �	 "# »l��! د!9 #" و� 4" ی�»ه� �	8ه ده8، ��� 	ـ� #س�4 


 �7�Pه و�2��ی� 	� [� ر� ه� !��l ه� �� "# ،T8ری� l!�] ه� H�0 8��� و ه�ـ� �ی
. 0-�8 [�ورده و 7#

I %8رتِ 
ّ

ـ�« ه�� ���یـ" �»ه� د��G?ـ"« و »�	�ـ�8ده�« #�-��ـ8 4ـ" �!9 	ح+
ّ
 یـ� »���ـ�?�« یـ� »�4

» �ِ���	س�+M« ���S	 8 ر�#�� ��Pـ� د�رد، و�ـ-د »#سـm« و »4:ـU« �	�ـ�نِ  4ـ" ��ی� �ـ� !oس و #

 یــA [�یــ���، 	�ح�ــۀ در �ــ� درPورد ح�4ــ9 #ــ" هــ� ����H و ه� 	��%:ــ" و 2.�7-هــ� �ز د��sــ� در ر�

  .0-د #��8 ص-رت ،»	8وّن و 	:^v ���یۀ«

 

�� ه� ه�ف و ه� �

U!�] رت �ص���G� 9!� ز� "�� 	�Sـ�� 	���ـ� ���8ز 6:ـ� �ز �!�	� ������� ��� 	���� �ی

 درو�ـ� ه�8!ـۀ �ی��ـ" ی�ـ�: �!ـ9 0ـ8ه 	S�ح ��; E��� ]�U! دو [�!U، �ی
 ذیH در 6�س9؟
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 ����ـ��� ��ـ� �ز ��صـ-�ب هـ�� 	���[�د�ز� �ی��ـ" دی7ـ� و �!9؟ 76-�" �!�	� ������� ���

  ر�ه و ه� [�!ـl و 0ـ8ه ��Xـ" 	�S�� ��8ی:ۀ #" ه� [�!U �ی
 هس��8؟ 6" �!�	�
ّ

Hـ" هـ�ی� ح�ی�; 

�� �ز �!�.�ده. ��8 80هG�� »"ـ�ز ،»0ـ8ن ی�;� 
 صـ-رتِ  #ـ" 	�Sـ��، 4ـ" 4�ـ8 	� ح��یـ9 �	ـ� �یـ

»�� �V�ص�ص #حh �ی
 #" !�;ص�� G� "4-ده 2-�" �ی
 ی��� �!9؛ �o�د�V�" ه� [�!U �ی
 #" »	س�+

  #ـ" و #�80 د�ده
ّ

Hن حـP 9در. #�0ـ8 �2ـ�رده هّ�ـ 
� [�!ـU، �یـ
 4ـ" ��سـ9 2-�ـ" �ی
 حـ�ل، �ـ

»H#�% "X��« 8�� "#ی:ۀ ��S	� 80 و ه�G�n��و �Gـ-ده #�0ـ8. در  ���� ۀ�ز Pن، 	سS!� �Qح و �-� 

در  0ـ-د، �V-��ـ8ه 	 »��!ـ�	 ِ� ��-مِ ��سـ��«4" �	�وز،  �� 	س�Q" زیس� ،9	 � "4	�S� �� ز	��"

�ز  �� �2� در ر0�" �و 	�S� 4�د �	 ی�V-د��� ،»��!�	 یy8-?-ژِ� �«%�?ِ] !�V�" و [�د�V�" 4�دنِ 

#ـ-د؛ �ّ	ـ� �ز ��ـ9ِ  »��!ـ�	 یـy8-?-ژِ� �« ۀ�ر�yـ ِ� در [ ��-د، ��ّe	H 	 ،»���-مِ ��س��« �ه� ر0�"

��ن �س9؛	� و �و � ��ن	 ��.�و� �Eه،��7fز ! ه�� 
ِ

 »�M�#ـ ِ� ��ـ-مِ ��سـ��« �S�ۀ "4	� V-�ه�نِ V�وج

��#�و د!� »�M�# ه�� یy8-?-ژ��«#" د��Gلِ 4��ر زدنِ  ��Eو � ��،هس� G��	 ِل�+�!� "#�  
#ـ-د. رو0ـ

� "4 9!�
 »ی7ـ��د« �#ـ�� ی���P�E ر� #" د!��و ی�8�8ر�8 و ��G �، �ص�?�»�ص�Sح�ت«و » ه� ��م« ی

ه�fـ-ن  �4ـ" #ـ� ��4ـ�� �	�S� ی�وزِ د ۀ4�د. 	س�Q ی� 8G�H	�S� ِ� و 	��;� ی���V-��8نِ ���نِ 	�

��# ���ن«و  »یy8-?-ژ��«���نو... #» 	��]«و  » 	� ،80 �Qس	!9 4ـ" در %�?ـِ]  ۀه��ن �	وزِ �	�

» 	�ـ�-ن«. ��?] �!9 4" 0-د �	 ��نو... # »��!�	 ِ� ��ِ� ������«و  »��!�	 ِ� ��-مِ ��س��«

�8، �	 ی49" �ز Pن ح�� �[�!�K ،U#9 	��8ه، �ّ	� �?.�/ ی
�» 	.�دِ «و �4 u���� یـ
4�ده �!ـ9. #ـ" � 

���،[�Pن ر� �ز ��ـ�  ی�Eر�y" 0-د 4" ��� ��!�	 ��ز 	.�-م ��� ������ ی��!9 4" 	��� ی
ه8ف � 

������� #�M،� �	 ت و�	+ّ-	ت�:�ن ده8 و �E�ّ ������ ���� 	�!�� ���ن# �ر� #" رو0  .8�4 

  

� ��ر��ب�� 

��-�ـ"«�Gـ�رت �!ـ9 �ز  �). هـ� ���ـ�0��V� (روش �0��V� 	�� .� 9;	�Gد١	 �� Hyسـ�	و » �ز 

� Hyس�	E�  �# H��:	»ع-X-	 « ح�-ل«و	9«و » G» �س�ـ�S	) 8�). ٢٣و  ١٩پ، ص١٣٩٠ �،هسـ�


 و �!« 9	X--ع« �-�رضِ  و �KPر و �ح��م #��نِ  ���، ه� 	س�Hِy  [س� ی�8ی7� #" ر� 	س�Hy �	�، ه�

8�-��ـ�8 ه�7ـ�	� 	-X-ع، #��� GK-تِ  #" ��س�ن ذهِ
  �ص8یIِ  و �ذ��ن). ٢١ص(ه��ن،  �!9 د�ده [] 

، 4" 0-د 	�
ً
sّو� ،
 4ـ" #�0ـ8، د�0ـ�" 	س�Q" »	ح�-لِ « و »	-X-ع« �ز ص�یح� و رو0
 �صّ-رِ  ذه

 hِح�G	 نP وِ  ر��ی.�ت« %���»�� �	ی8 P و ،
ً
����K H� در 4ـ" #�80، د�0�" و�-د د�ور� #��� حّ��� و د?

 و »���ی.ـ�ت« ی��ـ� !"، �ی
. 0-د 	� [�د�V�« "# ���P "	X--�"  �ص-لِ « ی� »	���ر;" �ص-لِ « %���وِ 

 4ـ" 3-ر� #"  ،8�-0	� V-��8ه ��� Pن »	�Gدِ� « ����، ه� در »	-X-�"  �ص-لِ « و »	���ر;" �ص-لِ «



!�"#� »%�
 	
��      �٩  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

�ـ8 	� »�صـ8ی+ّ�" 	Gـ�دِ� « ر� 	-Xـ-�" �ص-لِ  و 	���ر;" �ص-لِ  و ،»�ص-ریّ" 	�Gدِ� « ر� ���ی.�ت	�� .

��%�#H و #8ی�� 	���ر;"، �ص-لِ  4" �!9 �ی
 در 	-X-�" �ص-لِ  و 	���ر;" �ص-لِ  	��نِ  �.�وتِ M 8دی�� 

،8�  	+�مِ  در 	-X-�"، �ص-لِ  �ّ	� هس�
ّ

Hح "�Qسـ	ه��  Aـ�ص، ��ـِ�  یـV وض�.	" �?صـحّ" �0�7ـ�� 

�٢−٢٣ص(ه�ـ�ن،  0ـ-� 8	� �GKـ�ت د�ر�ـ8، %ـ��ر %�Gـ� 	���ـِ]  در 4ـ" ��-	ِ�  در و 8�-0، 	� .(

�fه�
��ح	��;9ِ صح  #���حص� #" 	��;9ِ �	 ،�G��	 س�9 �و� . 9ِ;��	 ،�#�� �ز ی�ـ� ���ـ� �

4" ��س9 3-ر �ی
 و �!9 0��9V ه�� ر�ه "f���6 �����#�، 	��;9ِ  و�!Sۀ #" و�%�ّ� H#�% ـ�ی�!��0 

،80�G�  ِن��	� �#��). ١٠٢صت، ١٣٩١(ه�ـ-،  0ـ-د زدوده ��ـP Eن #" �س9G ��� و�%a 	��;9ِ  #" د!�

 	ح8ود �s	�، �.س و و�%a 4" �!9 �ی
 	س�Q" و?� و�%P �# ،aن 	�S#+9ِ  �ز �!�G� 9رت %�ّ�" ص8قِ 

�� و�-دِ  #"� !ـ" #ـ" %�ـ�ی�، 4ـ" 6��ن 0ـ-د، 	� �0	H ر� 	^��.� ح�sتِ  #��" ��س�V ،9ر�� و �

 )؛١�٣−١�٢ص�?'، ١٣٩٣(ه�-، 0-�8 	� �+س�� ذه�� و ح+�+� و �Vر�� د!�ۀ

 و �ســ�G �ــ" هســ��8 »و�%�ــ�« �	ــ-رِ  هــ�، �رزش). �0ــ��V� (��س�ن 0ــ��V�� �هس� �. 	Gــ�د٢

ِ]  	-�ِ]  و�%a، #" �رز�0، ر;��ره�� ����مِ  زی�� %��رد�د�؛
ّ
 و 0ـ-د 	� ��سـ�ن »	ـِ
 « #� »��4ل« ���


  و ��H �ز 	س�+H و ��-ی�� ح�?9، �ی
ِ

aXد و�ـ" و ;�	٢٧١ص�?ـ'، ١٣٩١(ه�ـ-،  �!ـ9 �� .(

 0ـ8نِ  0ـ�-;� �!�Gب 6-ن و هس��8 ��س�ن و�-د 	��-�  "# 8�#ُ	�S-ف ��س���، و ��?� ه�� �رزش


�:e هس��8، ُ#�8 �ی	  9ِ�). #ـ" �١٩و  ٧٠−�٩صب، ١٣٩١(ه�ـ-،  0ـ-�8 	� �0�ده ��س�ن ��س��ّ

 #�Vـ� #" ��س�ن ���+�دِ  و �ی��ن ز�دۀ 4" �!9 »�و�s و 	��- ه�� ی2U��« ���س�ن د�ر� ی7��G�،رت د

» Iِ8!� ح+�ی
ُ
��ر�#سـ ��رِ ). 	�١١−١٠صپ، �١٣٩(ه�-،  �!9 »��?� و % U���سـ�ن،  �هـ� �ز 4ُ

»V ِ�� %�V��« 9!�  ،-صت، �١٣٩(ه�� #ـ" ه�6�ـV 8ـ-د، Vـ�صِ  �-�ّ�ـ9ِ  ح�ِ�  #" ��س�ن). ٠


 0^صّ�9ِ  #�?+ّ-ه، ص-رتِ �
 	+ص8ِ  و ر�ه و 	�ّ��ـ� 4ـ" د�رد 	�ـّ�G	 �تِ « #ـ�ـS; و �و!ـ9 »�?�ـ� 


 ;S�ت Pن ر� �و و�%�ِ�  »V-دِ «���� �	 8���). �١صث، �١٣٩(ه�-،  4# �# �
ّ

+�� ��S; سـ�ن، �ز�� 

 �!ـ9 ��سـ��� ه�� �رزش ح�	ِ�  و ه�د� ��E »وح�« و د�رد »�ص�?9« ��س�ن در ��س��� ه�� �رزش

٧�صپ، ١٣٩١(ه�-، −�٨.( 

  

 روش

�� �ز�P "4 در 
�« و »#�د�90« 4" هس��� Pن [� در 	�S?�"، �ی
ّ

+��« ����	 ���S	 م �ز-�.	 ��� 

��، [�د�V�"  و !�V�" ر� �!�	� ��������� و #�د�90 �ی
 و 4
ّ

+�� E� ��	��ـ8ه #" �»ه� �-0ـ�"« در �

 در �eّ	ـH و �ـ%8�I �ز ر� Vـ-د �»ه� د�ده« و �!9 »	�
« #" 	�S-ف 	+�?" �ی
 �!9، 80ه درج �و �ز

»
 #ـ" 4" �!9 »	��;��« و »����« 	�S?��ت !�l �ز 	�S?�" �ی
 و�%a، در. Pورد 	� د!9 #" ،»	�




	 ���م و   �٠����ی�� و ز���ن/ �٢ش/ ١٢س/ 
��م �� ١٣٩٩                        

 

". ����	8 	� ������� ��� در 	�.�و�� ���� !ّ�9 و �;I 80ن 2:-ده�0g2 ور� �زPد�4" ه� د�ده 2 


 2�;�ـ" �4ر #ـ" »�!���3�G �ح��H ره��;9« �ز 80ه U0-4 ه�، د�ده �ح��H 	�ح�ۀ در �!9، 	�8ر 	�

 و ه� 	�یـ" درون و�!ـSۀ #ـ" �یـ
 و 0ـ-د، »3ّ��حـ�« و »�!ـ�^��ج« 	�S��، ���یۀ �-��، #" و 0-د

 و »4:ـ'« 	ح�ـ�ج �ّ	ـ� د�رد، و�ـ-د و�، ��ـ�� ���8ز 6:� در #�?+ّ-ه، ص-رت #" 4" ه�ی� 	��-ن

»mدر. �!9 »#س 
 ح�صـH �ـ� �!9 80ه �!�.�ده »4�.� 	ح�-�� �ح��H« روش �ز #�:�� ر�!��، �ی

،"�?�S	 ��+���د� [�د�ز� ���ی" !Sح در ح+�# 80�#. 

  

������ 

 �ّ	ـ� �!9، �:8ه �0�7�" �!9، [�د�V�P "ن #" 	+�?" �ی
 4" 	س�Qۀ در#�رۀ ���� �K�� د%�I، و �Vص 3-رِ  #"

�ـ�8ن،  هسـ��V 8-ی:ـ�و�8 و �EدیـA حـ8ود�، �ـ� 4ـ" 4ـ�ده �0ـ�ره ه�ی� [�وهU #" �-�ن 	�V)؛ ١٣٨٩

ــ�و[��ه، ــ�8ی��؛ ١٣٩٠ Vس ــ�ح� و ��: ــ�8ن،؛ ١٣٩٠ ;ص �V ؛ ١٣٩١�	ــ� ��؛ ١٣٩٢ ;�، حس�ــ-ر، ی+ ] 


؛حســ١٣٩٢ ه�0ــ��، �K�ه و ز�هــ�8؛ ١٣٩٢���و حســ یEد� ز�ده ��ــ�8ن، ١٣٩٣ روح���، V ١٣٩؛�؛ 

y�#�4� ،�4[ــ�زو 	ه�د�و ��؛ ١٣٩٧ ی7ــ��ن،و د ه�ــ�ی�-ه �؛ %�G��١٣٩ �،؛ 	-!ــ-�١٣٩ �.�0ــ�، 

	،��� ١٣٩٨.( �
�G%H ی U. [�وه	8ه�، � "�Qس	6-ن  �	8، �ّ���  و �ـ�م ی��#�ـ�8 ی�ه� و �رز�0�8 هس�

�Qس	ۀ�ز  �
ـ ��	�48�8رِ Pن � ��8، #" 	+�?" ر� در ��� 2�;�" ی
ّ
#ـ" 	�S?�ـ�تِ  ِ� و ��7ر�8ه، �4رِ V-د ر� 	��

-VU;9. در  �[ ی�2Aص� ی; I
ّ

�ـ8ِ �-? ��ِ در 	سـ ��!�!ـ �2ـ�م هـ�«ر� #� ��-�نِ  �[�وهU، 	ح+ 

 #ـ" هـ� Pن، در و د�ده �V�صـ�ص 	�Sـ�� #ـ" »	�Sـ�� 0ـ��8 ��8ی:ـۀ در �!ـ�	� ��سـ��ِ�  ��-مِ 

9� 4ـ�ده #�ـ�ن ر� Pن �-?�ـ8ِ  	��حـHِ  و [�د�V�ـ" 	�Sـ�� 	���ِ  �ز �!�	� ��س��ِ�  ��-مِ  ه�� Vص-صّ

: �ز ��Gر��ـ8 ��8، 0ـ8ه 	��;ـ� �!ـ�	� ��س��ِ�  ��-مِ  	+ّ-	�تِ  ��-�نِ  #" �K� �ی
 در 4" ���ص��. �!9

9��  �ِ��2 ،�8�ـ� 0��!ـِ�  روش 	��ـ-�، 0��!ِ�  ��س�ن �-ح
ّ
F��	 -!ـ-و	١٣٩ �،... (� �). #�Vـ

�Eه� � �-0�" ] 8�هسـ��8، �ّ	ـ� ���ـ� #ـ"  ��!ـ�	 ِ� ��ِ� ������ ۀ3-رِ �Vص در#�ر P	8ه و #" �:��ه�6

 ی7ـ��ن،و د ���8?ـ'؛ ��:ـ١٣٩١ ��8،��ـ8 (��:ـ �G-ده یـ'Pن [�د�V�" و 	�S-ف #" ��� ِ� 	�Gد

�ز ��� g2ر��8ه  یA #" یAه� ر�  [�وهU ی
پ). ��7ر�8ه، ���مِ �١٣٩١ ی7��ن،و د ��8ب؛ ��:١٣٩١

��ِ ه� و �.�! #�د�90 ۀو در#�ر ��S	 ز� ���P،� 8��":ده و 4-0ـ ی�8ه4ـ��ز KPـ�رِ  �#^:ـ ۀ�2ـ� 	�S?�ـ 

��S	� 9 ورز�.M،ی8ه �
، �ـ� 0ـ8ه �ـ�ش 	+�?ـ"، �یـ
 در. ی8ر� �G��ن ��� ��4!� ی
ً
sّـ" �و�  Iِـ�S	 

، 0-د؛ 	�S?�" »������� ��ِ� « #��" ��س���، ��-مِ  	Iِ�S  �" و ،»��س��� ��-مِ « #��" ،»���«
ً
����K ز� 

��نِ 	 "�Qس	ۀ 2-��2-ن، ه�� �Qس	 »��� »��yE« [�!^� �� 0-د ���^�ب »�!�	� ������ِ�  ��ِ�  	�

 در Vصـ�یv، و �وص�ف �ی
 #� [�وه:� 9.2 �-�ن 	� �!�س، �ی
 #�. 0-د د�ده Pن #" »	:^v« و



!�"#� »%�
 	
��      �١  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

�-�نِ  #" #�-�ن 4" ��س9 د!9� ،"��:�، 4ـ" �!ـP 9ن 	+�?ـ"، �ی
 �-Pورِ�  و 	Eی9ّ. #�د ��م Pن �ز [
ً
sّو� 

"�Qس	ص« �� �V« و »�yE�« ^�ب ر��ده ���تِ  د�ر�� 4ـ" 4���Keده« �ـ��و �!ـ9؛ »�ـ�8ّ« و »2سـ 

،
ً
����K ن درP »�G?�S	 ـ" ��0ر���« و »��زه�ز »�:ـ8ه 2.� ��ـ�S	 "6:ـ� #ـ �	ـ-رد V "ِ  در 4ـ�ـ�ی! 

Uز �:��� ه�، [�وه� ���P س9؛�، و �
ً
�F?�K »ط�G� �	�ـ�8د 	-��Gتِ  80ه، ����م �»ه� �ح��H« و »ه� �!�

  .�!9 80ه 	�S�� ��7هِ  #�:��ِ  ه�6" 	���یِ�  #سmِ  و

 

١�
 ِ� . رو���"#
 ؟»+*()�'% �0	#ۀ« ی� »%'�ِ, +*()�'« %؛

�V�# �6ر6-بِ  در �� »����ـ��� ��ِ�  ;�س.ۀ« ،»���� 0��!ِ�  ��	�"/ ������� ��ِ� « ��2ۀ !" #�8ِ�  �+س

ــ.ۀ« و ــ��� ;�س ــِ�  ��	�"/ ���� !��ــ.� 0 ــy8-?-ژِ� / ;�س ــ��� �ی ــ�وش،  »���� !)١٣٧�٧�١ص، ،( 

�
��تِ  4" ��8 4�ده �/��ر��� 2-�" یّ������ ،���S	 ،
ً
sّس.ۀ« �و�;  �ِ�� "�	�� �!�� 6ـ-ن ��س0« ،9

  �!9؛ ���ده #�ر!� ر� »0��!� ��	�" ��ِ�  	�Gدِ� « �و
ً
�ـ���K »"�	��  �ِـ!���سـ9، ��ـE »���ـ� 0� 

 �یـ
 #�ی8 رو، �ز�ی
. �!9 ���ده �4ر ،»���#� 0-�ه8ِ « #� ���" #� و »���#� روشِ « #��!�سِ  �و 6-ن

H�G%  ِت��?�S	 ر� و� »"�	��  �ِ!�� ��	�" #" �^س9 ه�6�8 �و 4" 3-ر� #" 4�د؛ %���8د »;�س.� 0

ــ� ــ� د�رد، �� ــ�د� �ّ	 G	 ت و�	ــ8ّ ــ� �و، روشِ  و 	+ ــ� ه�7 ��G	 �ــ ــ�ِ « #
ّ
ــ.� �.� ــ��8 »;�س  هس

�٣و  ٢٩−٢٨ص (ه��ن،� .("��"،  4�8 �ح�� 	 �	�S� ی�	4" ��»G39ـ�� /9� و د�رد »0^صـّ


 روشِ  دو ��	�ـ"، 0ـ��9ِV  #ـ��� Pر�،. هسـ��8 ;�سـ.� �eّ	��� د�رد، »!ّ�9/ %��-ن« ��9، #8ی

�
ّ
 روشِ  4ـ" �!ـ9 �یـ
 	س�Q" �ّ	�)، ٢ص(ه��ن،  »���� روشِ « و »;�س.� روشِ «: د�رد و�-د �4

 د��س9؛ »0��V�� روش ���0لِ « و��8ِ  ر� 	�S�� �4رِ  #�ی8 ��9، �ی
 �ز و ��8رد »�4رPی�« ;�س.�،

�� و�%�ّ�9ِ  #�ی8 #��" 4�د، %��وت ��	�" در#�رۀ [�U �ز ��Gی8 6��4"�). ٧ص(ه��ن،  80 رو رو#" �

�# 
 ����ـ��� و�%�ّ�ـ9ِ  ه�� �:ـ��" و ��yـ� �ز ر� Vـ-د 	�S?�ۀ 	�S��، 6-ن 9.2 #�ی8 �!�س، �ی

��ـ� و �!9 ���ده �4ر »����« 0�-ۀ #" ���ده، 0�وع� »U� #ـ" 	سـ�+�� 	����ـۀ #ـ8ونِ « و »[�:ـ�[

 9ِ� �!ـ9 حـ�?� در �ی
). ٨ص(ه��ن،  �!9 4�ده [�د�V�"  و !�V�" ر� V-د 3�ح ،»������� و�%�ّ

"4  �ِ�� "�	�� ،�!��
 �ز ر� V-د �4رِ  0���� #� و [�یG	  ِروش �y��+�!� وع�0 �	8 �  #" و 4
ِ

 ���y !��غ

 ).٩ص(ه��ن،  رود 	� ه� �:��" و

��%:ـ" ��Pـ� در و #oـgی�ی� ر� #�د�90 �ی
 در ��.�" ���ی.ِ�  و �صّ-ر� ه�� ;�ض [�U �2� حّ��	 

،����ـ�� #� �-�ن 	�. ��8رد ���GSق Pی# ،8�	� 	�S�� �4ره�� �ز f�P "4" #� #�د�90 �ی
 ه� #�ز ��G	 


��A، ه��.� "#  
ِ

6�H�� "# �E، در �و 4" د�د �:�ن و ر; 9	�S�� �4ره�� !��غ "�Vد���84م در و [ 

 :�!9 4�ده 	�S?�" 	��;��، و ���� %���وِ 




	 ���م و   �٢����ی�� و ز���ن/ �٢ش/ ١٢س/ 
��م �� ١٣٩٩                        

 

  ،»��	�ـ"« ه�6�ـ8 4" د�رد ه�ی� 	�S?�" #� دs?9 %���و، �ی
. »������� ۀ;�س.. «١
ِ

 	-Xـ-ع

، �ّ	ــ� ���P!ــ9،
ً
sّــ� در �و��P ــ� و �+�ــ� روشِ « �ز!����#ــ"« و 0ــ8ه �!ــ�.�ده »%�«، Eــ"ِ  #" �ــ#�F	 

، �ـ�8رد؛ 6�ـ���8 	�E?ـ9ِ  ه�، �!ـ�s8ل �ز #�Vـ� 	+8ّ	�تِ 
ً
�ـ���K »ـ�

ّ
 و هسـ��8 »�7ـ� �4ن« و »�4

»"�Qس	ه��  
�] "��8 �ر� #�	 »د�	��ـ8؛ �4-6ـA، #سـ�8ه �� �ه� و #ـ" ?+�ـ" E2ی�4  ،
ً
ُ#�ـ8ِ «و F?�Kـ�

-�� �ِEر#س ی�� �M��
#س�، 6�ـ د�ر�8 و 6"» و #��س�" �در  �Vـ-د ��8#�ـ .8	�Sـ� یـ9ِ ر� �M ��	ـ� 

  �ه� �-0�"
ِ

 �ه� �ز P	-زه �#�V 4" �3-ر �!�.�ده 4�ده �!9، #" »������� ۀ;�س.«V-د، �ز �ص�Sح

�7ـ�هِ �!ـ�م #ـ"  �ـHِ ��ـ-ده �!ـ9، �ز %G �، 	��;ـ»�!�م ِ� ������ �ه� ;�س."«�!�م ر�،  ِ� ������

 ����ـ�در 4��بِ  �). و��١ب، ص�١٣٩ �،و... (	�S� »ی9ّ	�8و« ی�» ح+-قِ زن« ی�» ��8?9«

��E ��ری	 و Fح�G	� در�
�� 4" �ز  �د�رد، #�� #�ره ی�P ،ل�F	»������ aGS?�#�  ِـ" » ��س�ن #-دن# 
!ـ^

�� 4" در#�ر ی� Pورد، �	 ��ن	�Pۀ »P8ۀ�0Pـ��ر�  4�ـ8، �2.�7ـ- 	 »������� یِ� 2�� F4�ت«و » �-�	a ی

٢�و  ٢٣−١٩ث، ص�١٣٩ �،و�رد 80ه �!) 9	�S� ������� ۀ#" %���وِ ;�س.−� )؛٣

 و 0ـ-د 	� [�د�V�ـ" »����ـ��� ��ـِ�  	Gـ�دِ� « #ـ" %��ـ�و، �ی
 در. »���ِ� ������ ۀ;�س.. «٢

 ����ـ��� ��ـِ�  ;�سـ.ۀ ��ـ8ه، 3-رِ  #ـ". هسـ��8 ��ـ� Pن »	�ـ�فِ  ;�س.ۀ« ه��ن ���، ی A	�Gدِ� 

 »����ـ��� 0��!ـِ�  �Mی9« و »����ـ��� 0��!ـِ�  	��;9« ،»������� 0��!ِ�  �هس�« در#�د�ر�8ۀ

). �ز ���ـ"، در 4�ـ�بِ ١٣٩٧؛ #�ت، ١٣٩١ ی]،؛ #��-ن و 4��١٣٨٩ ���،؛ #��١٣٨ ی�،(�� �!9

��  "4	�S� یl،��	�" و ��ر�P� ۀدر#�ر ���صـHِ و�ـ-دِ Pن ر�  �8ه��	�" #حh 4�ده و �7�Pه 0-4 �	�

و  ١٩−١٧ث، ص�١٣٩ �،و�رد 0ـ8ه �!ـ) 9	�Sـ� ���ِ� ������ ِ� �صّ-ر ِ� د#" 	�G ی�GK�،8ت ���

٣�و  ٣٧−٢٨−���fه� .(
� در 4ـ" »���ـ-مِ ��سـ��«و » �!ـ�م« �ـ�نِ 	 ۀر�#S ۀدر#�ر �	�Gحhِ و 

�V�# رش �ز�KP -�-د	دِ�  ح�ِ�  در �!9، �G	  �ِ+ِ�  �ص8ی�� �����9؛ ��!� 

٣» .������ �ِ���« ."f����-�نِ  #" ��	�" ���^�بِ  ��ص�ِ  دو ر� ������� ��ِ�  	+ّ-	�تِ  6�  
ِ

 	-Xـ-ع

"�?�S	 �4ر #" و  
��، %���8د 	�S?�" �ح-ۀ ��-�نِ  #" ���#� روشِ  #س�ِ� ��ـِ�  �ز ��� و�، �KPرِ  و ه� �-0�4 "

 0ـ��9ِV  3�یـIِ  �ز و ����ـ��� و�%�ّ�ـ9ِ  ��-�نِ  #" ر� ه� [8ی8ه �ز #��� �و 6��4" #-د؛ �^-�ه8 �������

�ــ���ــH �یــ
 در. �!ــ9 4ــ�ده 	�S?�ــ" ���#ــ�، و �G% hهــ�، #ح ��ــ�S	 ح9، #ــ���ز صــ�  
ِ

 �صــ�Sح

"�	�� �!�� �!ـ���Gطِ  �	�ـ�نِ  	ـ�8ِّ�  ��ـE، �ـ�ریl و ��	�ـ" 4�ـ�بِ  �#���8 در 4" 6��ن 4�ده، �!�.�ده 0

 ���ـ"، �ز). ١٣صث، �١٣٩(ه�ـ-،  �!ـ9 80ه 4�ی� %�Pنِ  �ز 0��V�� ��	�" ه�� 	س�Q" �ز #س��ر�

 ���ـ9ِ : �!ـ9 4ـ�ده �ح��ـH و ;�ـ� ���#ـ�، ��yـِ�  و ه� �:��" #��!�سِ  ر� �ی��ن �!�	ِ�  ��+�بِ  و�

��، �	�م vِ^0  در �!�	���V �ّس�� �8� �ه� )؛ V-�!ـ�"٢١ب، ص�١٣٩ �،(	�Sـ� �!ـ9 4�ده [

�V م�	� vِ^0 دم، در�	،����سّ� [ ��8����ـ9ِ  �ه� هـ8ف یسـۀ)؛ 	+�4٢٢�ده �!9 (ه�ـ�ن، ص 



!�"#� »%�
 	
��      �٣  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

�9،)؛ 0��9ِV 	�ه٢٢(ه��ن، ص ی7�د �ه� #� ���9 ��!�	ّ �Mی�ت �Gـ9، �ز  ِ� و ره����ی�ـ8ی7 

g]�8���8 ی����« ِ� ������ ه�� ی8ه[8 �،������ �ه� )؛ ��٢٣UG(ه��ن، ص �س�� ��ـ8»و�%��« و »

رهGـ��نِ  )؛�٢−٢٣ص(ه�ـ�ن،  ��ـ8 	��ّ-ع ����ـ���، ه�� ����M 9ی�تِ  و 	�هّ�9)؛ ٢٣ص(ه��ن، 

2ـ�ه«در 	ـ�دم  ی��ن،� ِ� ���9ِ �!�	 P�« ـ�د�� ���ـ9ِ  ه�� هـ8ف)؛ ���٢ـ8 (ه�ـ�ن، ص 4�ده ی

 �یـ��ن، 	�دمِ  ���9ِ )؛ �٢ص(ه��ن،  �!0g2 9�" ه�� ���9 ه�� ه8ف �ز »�� ��م« �ی��ن، �!�	ِ� 

 #ـ"  �	ـ�« #" ر� V-د و/�یِ'  روح��ّ�0g2 9�"، در)؛ �٢ص(ه��ن،  د�رد »�!�	�« 	�هّ�9ِ  ص8درص8

 �!ـ9 »�!�	� ح�-	9ِ  �:��Hِ « �س��-� در �	�وز �ّ	� #-د، 4�ده 	�حص� »	��� �ز ��� و 	��وف

4�-��، روح��ّ�9ِ )؛ �٢ص(ه��ن،  » Hِ� د�ده؛ %ـ��ر Vـ-د �هـ�8فِ  ص8رِ  در ر� »�!�	� ح�-	9ِ  �:�

��د� د2�2-�ِ�  �ی��دِ  4" دری�;�" زی���)؛ ٢٧−�٢ص(ه�ـ�ن،  �!ـP 9ن #ـ� 	�-%ـِ'  �������، ��ِ�  در #

)؛ ٣٢!9 (ه�ـ�ن، ص»2�� ��س�ن«، »��0«و �" �ز  0-د �	 ���S; «0�ت«6-ن �ز  �،���9ِ �!�	

)؛ �٠ص(ه�ـ�ن،  �!ـ9 �!ـ�م �ز #�P	ـ8ه »�;��G3+�� ِ� ������ ِ� ه�Gس�7«	حص-لِ  ی��ن،��+�بِ �

0��!ـ�یِ�  �ز ��Gر��ـ8 ������� ��+�بِ  	�هّ�9ِ  4:ِ'  ه�� روش  Iِـ
J
0��!ـ�یِ�  و 	ـ�دم ��رXـ�ی�ِ�  	��� 

 Iِ
J
Iِ « �2ه�)؛ �٩ص(ه��ن،  	�دم Pر	�نِ  	���

ّ
 ��Pـ�، Vـ-دِ  �ز #��ـ� ر� »	ـ�دم« �ح-�لِ  ،»������� 	ح+

��
 !-� #" �?�� ه�� ���9 »2��ِ�  ��9«)؛ �٩ص(ه��ن،  4�8 	� �.س� �ی��ـ" �ـ" �!9، 	س���.


 �V« ،���P!��7هِ «��تِ  هـ�� ّ�9و�%� �:ـ"ه�، ه� )؛ ��+�ب��−��ص(ه��ن،  0�#�8 	س���.
ّ

gـ?�#

»�������« �،8���+ـ�بِ  ّ�9ِ 	�ه #-دنِ  ی")؛ 6���s8هس��8 (ه��ن، ص �و ;S� �#��" �2ه، ��س�� �س�

�9ِ #� ح��4 ی��ن�ّ 	�!� 
ِ

;�دِ ��+ـ�بِ  	�حص�#" ّ�V 9ِص-ص ی�7،)؛ 6��٧s8#� Pن (ه��ن، ص �روح

9ِ �4	�٧	��ص� �!9 (ه��ن، ص ۀدر دور ی��ن�
ّ
هـ� �ز  Pر	�ن ِ� #�Vـ-رد�ر ،���+�بِ �!�	 ��#ِ� )؛ ��

»	�!� 
ِ

2ـ�هِ�  #ـ" 	��;�ـ�، �^7Gـ�نِ  �-!ـmِ  �!�م، ��	�ّ�9ِ )؛ �٨ص(ه��ن،  #-د »�روح Pد-V 

 #ـ-د ;��G3+ـ��� و ;��2�ـ� ���9ِ  یA �ی��ن، 	�دمِ  ���9ِ )؛ ٧٠ص(ه��ن،  �!9 80ه و�رد ����

ــ�ن،  ــ )؛٧٠ص(ه� ــ�ِ�  ّ�V 9ِص-ص �ــ;  9ِ��2 ــ�دمِ  ��� ــ��ن، 	 ــ" �ی #  9ِ
ّ
�� » 9ِ�ــ�	ّ ــ-د Pن »�! # 

 )؛ ٧٠ص  (ه��ن،
ِ

T�4" 2��د 	� H�0 ز	��� �������، #س  ِ�G9، ره��� 
 « �ی
ِ

 �ح�ـ�ء ر� »���� روح

�ـ�� #ـ� �!ـ�	� ه�� ���ـ9 �!ـ�	�، 4:ـ-ره�� ��ـ�مِ  در)؛ ٧١ص(ه�ـ�ن،  !�زد #���7�^�" وG	 

�-� )؛ ٧٣ص(ه��ن،  �!2 9�;�H�0 " »�!�	�  ه-ی9ِّ « �س�
ِ

 »�!ـ�م« �یـ��ن، 	�دمِ  ��+�بِ  روح

�9ِ  د?�Hِ  ��ی
 %-�)؛ �٧ص(ه��ن،  �!9ّ	�!� 
�ـ��)؛ �٧ص(ه��ن،  �!P 9ن رهG�ِ  ��+�ب، �ی�	 

 9ِ� و?ــ� ��ــ8، #-ده %�yــH �!ــ�م #ــ" Pن، ;ــ���نِ  ه�ــۀ 4ــ" ��ســ9 �یــ
 �یــ��ن، 	ــ�دمِ  ��+ــ�بِ  �!ــ�	ّ

» ِ8��  #�Pی
ّ
Iِ ��+�ب،  ه� ّ�9)؛ �%��٧(ه��ن، ص �!9 #-ده �!�	� �ش،»�4

ّ
» �+ـUِ ��ـ8ه«در �ح+

�8 (ه��ن، ص�0�8�٧��%� Uِ9)؛ �+ـ� �،�ز ��ـِ� 4ّ�ـ یـ��ن،در ���ـ9ِ 	ـ�دمِ � �سـ9	�ر4س هـ�� ّ




	 ���م و   ������ی�� و ز���ن/ �٢ش/ ١٢س/ 
��م �� ١٣٩٩                        

 

»6��E��.�4«و �ز ��ِ�  »«، ».� 	�ح�ـۀ در 6ـ"−)؛ ��+ـ�ب ٧٧−�٧#-ده �!ـ9 (ه�ـ�ن، ص »�	

m%�! دن�ب ���مِ  4-�S	�� ح�ۀ در 6" و�	دنِ  �[�4�ب ���مِ  #-�S	− E�4" #�ـ-�ن هـ�  �سg] �9ی� ی"�

ــ ــ" �#^: ــ��«��-�نِ  �ز Pن ر� # ــ" »! # ،Aــ ــ�نِ �� ی ــ�! ی !��ــ  :^#8�ــ�ن، ص  )؛ ٨٣−�٨(ه�

»4 9ِ�ّ.� ��Gِ  ،»ره�9ِ  �:��7�ـI)؛ ٨٩ و �٨ص(ه�ـ�ن،  �!ـ9 ����ـ��� ��+�بِ  	�هّ
ّ

 یـ�;�ِ
  �ح+

 �ِ�Gم ره�	ـ� ����V ، ���ـ9ِ  در�	ـ�!� Aـ��ِ�  رو�ـ8ِ  یـ��ز« ��� 
� #ـ-د »V-د�ـ-ش« و »[ـ�ی

# 9ِ�٨�E2−�٨ص (ه��ن،
ّ
���	�م V �ِ �V-د 80نِ V-د#" ی8ه)؛ ��� �Gـ9 و ��+ـ�ب،  ِ� #" ره���

� 
�ـ�ِ )؛ �٨٨u−�٨	ـ�دم #ـ-د (ه�ـ�ن، ص ِ� در �	�ـ�8دِ �%��ـ��yتِ ;�ه�7ـ ی:�ن%��ر د�0�ِ� �ـ�ر 
ِ

lی 

�� ��+�بِ  �و #س��ه� یm)؛ 0��٨٩	�دم ر� 	��وح !�9V (ه��ن، ص ی�ِ� �حس�!�تِ د �،ه
ِ

و%-ع

������� �X8 �ز ��ر��9ِ �ز وXـ� �	-�-د و در ��ـ� د�0ـ�ِ
 3�حـ ِ� ������ ّ�9ِ �ز و�X ی����Gر�ّ 

)؛ ٩٠(ه�ـ�ن، ص ی��- و ���ـ�ر و 	Gـ�رزه ��E!ـ� /�� ّ�ـۀ�ز روح �	�S-ب و #�V-رد�ر ِ� ������

 »���+�#ـ یـِ
 د« Aیـو �!ـ�م،  !�زد ��ز 	���، 0�طِ !ّ-م ر� ;��ه� 	  ����د و �	� #" 	��وف و ��

 �ر� در 6ـ�ر6-بِ �!ـ�	 ���س�� ِ� ��? �ه� �رزش ی��ن،)؛ ��+�بِ 	�دمِ �٩١−٩٠ص(ه��ن،  �!9

	 -�  ی��ن،� ۀ)؛ در ��	��٩(ه��ن، ص 4�8 ��س�
ً
s» �!�م«�و��ح-ر �#ـ	دم �صـ�?9 و �ـ	یّـ9 

ــ"  ــ9 و � ــ�8?9«د�0 �«��K ؛ 
ً
ــ� �ــ�	«  ــ�8?9ِ �! ــ8 	� ر� »�� �8�G�3 ــ" و � » Iِــ �S	 9?�8ــ  ر� »�

ــ�ن، ــ١٠�9−�١٠ص (ه� ــ��نِ رخ د�ده در � �ه� )؛ ��� ــ ی 0،���ــ-«  %� 
ــI« و »��ی ��� 
 »��ی

 �،0g2ـ�" و 4�ـ-� ِ� ����ـ�� ّ�ـ9ِ و�%� �Hِ )؛ �ح�١١١−١١٠ص(ه��ن،  ��8 �!�م ���نِ  ه�� ���9

)؛ هــ8ف �ز ١١٧(ه�ـ�ن، ص دهـ8 �ر� #ـ" ��سـ�ن 	 ی�ـ8هدر P �����ـ�� ّ�ـ9ِ و�%� ِ� �	�ـ�نِ 	��8!ـ

P8ه� Vص-صـّ��ت 8ّ0تِ )؛ ١١٧ص(ه��ن،  �!P 9ن ��ِ  %-� »ه�8ی9ِ « و »���9ص«��+�ب،  �7�ِ�  ی

 �ِ��vِ )؛ ١١٩ص(ه��ن،  �!9 #-ده #�:�� رو!�"، و ;���س" ه�� ��+�ب �ز �ی��ن، ��+�بِ  	�هّ
�

^:	 

  %s ��Sز	ۀ)؛ �١٢ص(ه��ن،  �!P 9ن #-دنِ  �یy8-?-ژیA �ی��ن، 	�دمِ  ��+�بِ  �ص�ِ� 
ِ

 ��+ـ�بِ  و%-ع

،�������  
ِ

 ��+�#� رهG��نِ  و 	ص�ح�ن)؛ ١٣٢ص(ه��ن،  �!9 ��	�" �;��دِ  در روح� ��+�بِ  و%-ع

��، ص8!�لِ  درV�  ِرg# ه� ��+�ب�-V در ر�  
ِ

�١٣−١٣٣ص(ه��ن،  �:��8�8 ���� روح.( 

  

٢��3
 .� '�()*+ ,�'% 
��ه 
ط" ِ� ��ز��ز %؛+�4�� 

���S	 رش، �ز �� !" در�KP �G?�S	 ح ر��S	 ده�4" 4 �	ز �-�ن � ،���P  
ِ

��نِ  �س9ِG  �-ع	 » 
و  »�!ـ�م دیِ

  #" »���-مِ ��س��«
ّ
 یـ
�ز � یـ3A-رِ �Vص ر� �!�^��ج 4�د. 	� #" ه� #" »���ِ� ������«و  �،3-رِ �4

�� �!" �ر��ع، �!���د 	�0ـ�ن، #ـ"  �:��8ن ی�ـ8ی7��� #� ;�ـِ� ��Pـ� و !ـoس در 4�ـ�رِ  0-4�� �و 	 4

v د!9  ی��oر6" ی.����
ّ

 ر�#Sۀ و �!�	� 	Iِ�S ��-مِ  ۀدر#�ر ی��!" �ر��ع،  ی
. �ز �ی�#��و 	:^



!�"#� »%�
 	
��      ��  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

���P �#  ِ-م�� �صـ�دِ  در#�رۀ ی�� �!9؛ دی7�%� �	ـ�نِ  در#ـ�رۀ هـ� ی�ـ� و �!ـ9، �!ـ��	طِ  ��G� �!ـ�

"�	�� �!����#��ی
،. 4�ی� %�Pنِ  �ز 0#  
ِ

�"، �ز #�U !ّ-م �ر��ع+# �# 
 �-��ـ8 	� و �! 9	��mG #حh �ی

  .�ی� د�ده �.ص�H و 0�ح ر� Pن ��9، #8ی
.  80�#	�S�� ���ِ  2-ی��

 

4
 �'��م یۀ+ز زو+ %+�4
 %'�, +*()�' ی8ِ . رو+١−٢�+% 

���S	 	8ّ+	 ۀدر  
ّ
	Sـ�ح  »���-م �!�	«	��� و 	.�-م  ۀر� در#�ر �#حF �،��-م �!�	 ّ��ت4��ب �4

��#حh، #" ص-رتِ 	س�+ ی
. �!�زد �	 ������ �ِ�� "# �ِ 	�!�� � mG��	9س� ��S	 ـ�،در � �و�� ی

���ورده� ��ن�ز Pن #" 	 �!^ # "9 4!� 
��نِ �!9، �ّ	� رو0 c�	 �	 ره��ه� و��و  »���-مِ �!ـ�	« 

"�� در#ـ�رۀ �و ���ِ  2-ی�� ح�8ّ، �� �-��8 	� 0-د، 	� ���E�� �0ی� و ���ص� 6" �ز ،»#-دن �!�	�« �ی

 �ِ��  �ِ������ �	�!� E��� �ی
 �-یس8 	� �و. 80�# �G�� ر� �	ص-رت ��6ر #" �-�ن  �� :4�د �.س

١� ."��
 "4� P	X--ع ���P، 	ح�-� ���Gرت �!9 �ز ��-	 ���-م �!�	 ی� و �صـ-ل �ز ��ـّ� −�!�م  ی

 %��yـ9، ��ـ�  �!9 4" در %�Pن و !ّ�9، 	-�-د �!ـ9، 	���ـ8 ی�ه� 	�S-ف #" 	س�Q" ی����!9؛  −;�وع

��� ،�� )؛�١، ص١٣٩٢  �،(	�S� ��V� ��+ق ��� و ;+" ��� �+��، �4م ��� ح8یh، ��� �.س

٢ 
ّ

�!ـ9 4ـ"  ���ـ-	 ۀ��و �ز �-ع �وّل #ـ" �	:��H #� ��-	 �،��-م �!�	 ���ز ��G ی7�د �. ��+

�ـ�ن، 	�ـ���، ?uـ9، �حـ-، ص�ف، �ز ��ّ� −��ب  ّ��ت80ه هس��8، �ز���" �د# ی�د��-م  »ۀ	+8ّ	«# 

aق �+� �،�4م �+� − ...و #8ی�V�،� �?� 9ص-ل ;+ـ"، ر�ـ�ل و در� �،ح��� ،IS�(ه�ـ�ن).  یـ"	

�
د�ر�ـ8 4ـ"  �و P?ـ ��^سـ9، ح�?ـ9 �+ـ8ّ	 �#" 	��� ���-م �ز Pن ��9 �س9G #" ��-م �!�	 ی

]U��8؛ �A�4 ���P 	 �ه� #" ��GKت �E2ره ی� Pور����P� 8 ر� ;��ه� 	 ۀدر#�ر �I�ح+ ���زه�� �4 

٣�� ��!9 4" ��-م �!ـ�	 ی
	S�ح !�9V، � �-�ن �	 ���-م �!�	 ��4" �ز ��G ی7��د �. 	�

 4ـ" ��ـ-	� ی��ـ� #�0ـ8؛ »�و���Gت �!�	«�Eء  �Pن د!�" �ز ��-م �!9 4" #" ص-ر� ۀدر#�د�ر�8

H��ـ� و��ـ] حـ�ل #�0ـ8، 0ـ8ه ��0�7ـ�" و��] 	س�����ن، #� �0ن �4�س�ب و �حص� و��ـ] یـ� �

��، �ی
 در. 4.�ی��	 "� �� 2سـ��ده #سـ��ر P	ـ8، �وّل ���یـ' در 4ـ" f�P" �ز �!�	� ��-م د�ی�ۀ و د�	

 �!�س؛ �ی
 #�. ر� دی7� ��-م ه� و 2�V 9;-�ه8 در#� ر� ���P ه� زی�� 0-د؛ 	�

'?� (H�
 زیـ�� �!ـ9؛ و��ـ] �!ـ9، �!ـ�م 	ح�-��  ���P	X--ع 4" ��-	� �حص�V�� و 0ـ


�� و��] 	س����� ه� #� �!�م، دی
 �ص-ل د��س�� 4.�ی�؛ و��] Pن، ;�وع 0��9V و �!9 �

، »و��ـ] ۀ	+8ّ	ـ«�ز #ـ�ب  �ـ��Eـ-م هسـ��8 � یـ
در � �Iو �ح+ �H�حص ۀ4" 	+8ّ	 �) ��-	ب

+ـ�ن و  یـ9،	س�����ن، حH%�8 #ـ" %ـ8ر X� �.4�ورت د�رد در 	ح�;H ;�� ی���و��] �!9؛ 
ّ

	ح+

m #" � [�وه��� ی
د
ّ
�E�ّ و 	س�	
 ��-م، و�-د د�0�" 0�#�8؛  ی




	 ���م و   ������ی�� و ز���ن/ �٢ش/ ١٢س/ 
��م �� ١٣٩٩                        

 

 �	ـ-ر و �!ـ�	� ��	�ـۀ �ـ#8�� 4ـ" هسـ��8 ��ـ-	� و��]، و ;�ی�" ��-م �ز دی7�� د!�ۀ) ج

�� در �!9، ��-م �ی
 �حص�H #� 	�-%' 	س�����ن،M 
 2ـ�دد؛ 	� �Vـ��ل د�6ر ��	�" ص-رت، �ی

4��ر در �!�م 6��4" "�� �-رزی8ه M.�9 ������� ه�� و�%�ّ�9 �ز د�ده، �هّ�ّ�9 ;�د� 	��-یّ�ت #" �ی


 �:� و #سs mز	ۀ #��" �!9،���ر در ر� �!�م Pی�V� Uی-V 
 د��سـ�" ����ـ��� �	ـ-ر ز	ـ�م 2�;�

 4سـ] و ��ـ� Pن د��سـ�
 #ـ" 	-%ـ-ف �!ـ�	�، ��	�ـۀ sزم ���زه�� #�Pوردن 4" ���� ه�. �!9

vد و �^ص���ن در ��P ،80�# H� 	سـ�����ن #ـ� ��ّ�ـ��، 	+8ّ	ـۀ �ص�Sح #" #�ب �ز ��� Pن �حص

�ح. �!s 9زم و و��]X-� "����� 4" �!9 دی�� �!9؛ ���G" ه�" و ��	a دی�� �!�م، �ی� "# Aیـ 

. �!ـ9 !ـ�ز ��	�" دی�ـ� #��ـ" ��ـ�ده، �4�.ـ� 0^ص� و ;�د� و ��V%� ��8رزه�� و [�8ه� !�س�"


. �!ـ9 4ـ�ده ;ـ�ض 4.ـ�ی� و��ـ] ��-�ن #ـ" �!9، ���ز	�8 #�8ن ��	�" 4" ر� f�P" �!�م رو، �ز�ی


 	.�وXـۀ ��-م« �Eء �!X ،9�ور� و sزم �!�	�، ��	�ۀ #��� 4" ��-	� ه�ۀ 4" �!9 2-�" �ی

ــ� »;ــ���y« ر� ��ــ-م �یــ
 ه�ــ-�ره �!ــ�	�، ��	�ــۀ و 2�ــ�د 	� %ــ��ر »�!ــ�	�
ّ

 �!ــ9 4ــ�ده ��+

 ;�ه�7ـ�، !��!ـ�، ��ـ-م 2-�ـ�2-ن ��ـ-�ع #ـ" �!ـ�	� ��	�ـۀ 4ـ" �!ـ9 #8ی��). �١ص (ه��ن،

 ح.� ر� V-یU �!�+�ل و 4��ن �-�����P ��� 8 #8ون و �!9 	ح��ج... و ری��X ص����، �%�ص�د�،

��ن ��-م، #" ��	�" �ح�����ت 2س��ۀ 4" ��-د ��X;" #�ی8. ���ی8fح�ل در ه� Uی�Eو �!ـ9 �;ـ 
 �یـ

 	.�وXـ" ��ـ-م 2سـ��ۀ در #�:ـ��� 	��رف و ��-م �8ری��، ص-رت #" 4" 2�دد 	� 	-�] ح�?9

��� 8�����ن. 2fن 4" ه��� #�یـ8  ��ـ-م، G3+ـ�ت و ه� د!ـ�" !ـ�ی� 4�ـ�ر در ر� ����ـ��� ��� 80، #

�، و ���ی' �ی
 #�حس]
ّ

 ��	�ـۀ �ـ#8�� 6ـ-ن 4" 	��� �ی
 #" Pورد؛ ��0ر #" �!�	� ��-م �Eء ��+

8 ��س9، 	��
 Pن #� ���ۀ #8ون �!�	�،� 0-د؛ 	� ;�ض �حص��U، و �-?

��fه� .
��ـ9;��? ۀو #ـ" و�!ـS ��ز ��-م ر� #" Pن !G] 4" در %��ـ�و �!ـ�	 �� [�ره �-�ن �	 ّ 

 "�;�2 H�0 س���ن	ن ��
ّ
��ـ-م  ��،��G ی
V-��8. در � ���8 ر� ��-م �!�	 ر80 4�ده ی�	ح++�ن و 	�.�

�!9؛ ��ّ� �ز ��Pـ"  ی�;�"�!�م، ر80 و ���  ��ی��u��; ۀ4" در 2س�� ���Gرت �!9 �ز ��-	 ��!�	

P ،!�م� �ح  ی�ن ��-م، و��] #-ده �!9 �ز ���G	ّ  ی��م (ه��ن، ص �ح��١٧ح.( 

Aی�ز � ه�
� �،�ز 	.�-م ��-م �!�	 ����6ر 	��� و ��G ی�G	� �	 �#ر���-�ن 	+ـّ-م  #" �و 	�4 �

	ـ�c  �،�وّل �ز ��ـ-م �!ـ�	 ���-م �!9. در 	��ـ� ی�Pن �ز !� یU^#Eو ��9 ��� ���-م �!�	

 .  »[�د�ز ی"���«��6رم،  �و در 	��� ،»ی�M9«دوّم و !ّ-م،  �، در 	���»	-X-ع«��Gرت �!9 �ز 

  



!�"#� »%�
 	
��      �٧  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

 %'��مِ +�	�� یۀ+ز زو+ %+�4
 %'�, +*()�' ی8ِ . رو+٢−٢

���S	 ، ��� در�ص�د، ��ِ�  در#�رۀ دی7�%� �ده �/��ر���9ِ  و 4Gن �سP ـ�م، #� ر�!� v
ّ

 4ـ�ده 	:ـ^

�ـE ����ـ��� ��ـِ�  #ـ" ����� %�#ـH 4ـ" 4�ده �/��ر��� �%�ص�د، ��ِ�  در#�رۀ �� 2-�" #" و� �ّ	� �!9،� 

�-�ـ8 ی��: د�رد [�-�8 �-ع دو �%�ص�د، #� �!�م �-یس8 	� �و. ده�� 	� �ر��ع Pن #" رو، �ز�ی
. هس9] 

�� ��ـ�ن در#ـ�رۀ ���� ه�� �رزش و �ح��م !�س�" یA �!�م، P 9�� "4ن �ز ��س��� ��-م #� 	س�+


 �ی
 �-�ن ��� 4" ح�?� در د�رد، ��س���� یـ� #�یـ8 #��ـ" 2�;9، ��دی8ه 4�ی�، %�Pن #��!�س ر� 	��	

� 3-ر #" ر� Pن ی� [gی�;9 ر� �!�م ه�ۀ
ّ
 ):�١ب، ص�١٣٩ �،(	�S� 4�د رد �4

 ����  ��� �	�
�  ��� � � ���� ������  ���� � � ��  ��� �� �� � �� ���  ��� � �� �� �  � ���� ���  ���� � � ��  ���
� � ��  � �! �"#  $%�&�'��  �� � ���# ��  $%�&�'��� 
 ��� �� �� � �� ���  ��� 	 �(�) ��  � ����  �*�
� �+  ,-.�' �� *  ���/� �����
 ��# ���) �0�� �� ,� 1 �2 ��� ��/� ���
� 3 4 �*�56��
 ��� ���  �7 8! ,��� �	 �0 ,��9. *  �	��
� �� ��� 

 � �: �� ���� � � �� ������ ���9 �!� �; ��� � �� �� �  �� � ��  �< �� �� �*�56��
 ��� �3 7�9 �! $� �2�� �3 �7.�= �" �  �3 4 ��� > ).١�٢−١�٠(�س�ء،  �

��ن V-�ه�8  	� و ورز�8  	� 4.� [��	G���U و 	���ل ��8V #" 4" 4س���	 ��8V ل���	ن و ��G	��] 

��، 	ـ� ����ر ر� #��� و د�ری� �ی��ن #��� #" 	� 2-ی�8  	� و ���8ز�8، ��8ی� �و،� V-�ه�ـ8  	ـ� و 4

��ن	 
��ر V-د #��� ر�ه�[دو]،  �ی�V� ،8�� �ـ�g#� 4ـ�;��ن، #ـ��� 	ـ� و �4;��ـ8، ح+�+9، در ��Pن 4

9.V  ورP ده�	P ده���8 #" 4" 4س��� و. �ی�  4V ل���	و  U���G	���ـ�ن و Pورده �ی�ـ�ن [	 n� �ز 4ـ�8م ه

4� 8	� ��S ر� ��Pن [�د�ش[�8V]،  زود� #" �g2ر�8،  ��� ;�ق ��Pن،. 

 	���ل ��8V 4" �!9 ه�ی� P	-زه و 	��رف ���م #" ���دن 2�دن 	س�����، و �G-دی 9ّ	�c [س

��ل و ��ی�G� Iی8 ��س�ن #�ره، در�ی
 و �!9، ;�!��ده	� Uی-V در #�ی8 #��" !�زد، و�رد ر� �#ـ��ر�دۀ #� 

�a ر9GM، ���ی9 #� و Pورد ;�ود �س��� !� �?��، �:�ی��S	 و aX�V ،80�# در ��M 
 صـ-رت، �یـ

�� �� 0-د، 	� �ی��د H�V �و �ی��ن در�P "4 نP�% ،ی��4 �ر� 4. "# 
�� #��� و ده8 	� �س9G ��س��� 6

2��د 	� ��� در !^9 ه�� ��gب �و،: 

 ���9 �! �") �/��  �%�&�'��  �?��)���
�  ��� � � ���= ��  $%�&�'��  �@ �/  ;� �A �> � �!  B �& �� ��  �*�
� �+  �3 �9 �!  �C��  DE �A �F G�/  �H��. �I��
� ��. �# 8��
� 
 �J �� �� ��  �K �!��. � �
�  ��� 8L �� �  6 �M��  �� �N��  �?� �	 �&�
� � �! �� ��  $B�/� �O��  �@ �0  ���� �P  ).�٨(#+�ه،  =�&�

 �ـ��E [ـس! ورزیـ8؟  	ـ� 4.� ��،  [�ره #" و Pوری8  	� �ی��ن[�-ر�ت]،  4��ب �ز ��  [�ره #" P ��0ی�


 4" ��0 �ز ه�4س��6 ،8�4 E� ر��-V ز��28 در ،���E، روز و #-د �^-�ه8 6��E د�V��!ی:ـ�ن ر� 

 .َ#��8 #�ز ه� ��gب ��ی
  !^9 #" ر�

�-�8 دی7��] ����	س�+M ز 4ـ" ��سـ��� ��ـ-م #ـ� �!�م� Iیـ�ـ�ق 3V� و "� ��V%ـ� ه�� �-صـ

4ـ" در  ). �?Gّ�ـ" 6��ن١٧ب، ص�١٣٩ �،(	�Sـ� �یFـ�ر و �حسـ�ن �ـ�8?9، �.9، �	��9، ه�f-ن

hد �ه� #ح�8ه �!9، � ی7	P
��� [�ره ی� �� ��S	 ���� 	�#د �ر� در��4ـ" �و #ـ"  �سـ�9 3-ر ی
و � 2




	 ���م و   �٨����ی�� و ز���ن/ �٢ش/ ١٢س/ 
��م �� ١٣٩٩                        

 

��%�80�G� Hy، #��" در � ���س�� در ��-م ی
د ّ��9ز 	�V8 ی7���%س�م د�4ـ"  �� 	+-?ـ" �#ـ" �%��ـ� ی

� ،"�V��] �8ن#
��،4�ده �!f�P .9" 4" در � ��ن# �Eر� � ��� ی��� و �-ّ�" �!ـ9، � ی��� 
ّ

Hح	
�!ـ9  یـ

دو ر�  یـ
#�V-رد�ر �!9 4" � ���س�� 	��mG #" ��-م ���� �ه� �4 �ز 	��رف و P	-زه 4" �!�م، د!9


 و�-د. !�ز�8 �	ّ�صH 	 ی�8ی7�،#" �� #ـ-دن ��� ;ـ�ض #� �!�م، در 	��8ّد ��-ی�E ه�� �E2ره 6

 .�!9 ��!�ز�2ر ��س���، ���ن #" ��/� ه�� �E2ره �ز �!�م

  


�3 یۀ+ز زو+ %+�4
 %'�, +*()�' ی8ِ . رو+٣−٢�* ����% 

���S	 " در�ح9 #" ��، �-0��ز ص� "�	�� �!��0 
 #ـ� ���" #� �-�ن 	� 4" 3-ر� #" �!2 ،9.�" !^

ــ� و ���یــ' Pن،
ّ

 یــA �!ــ�م، 4ــ" �!ــ9 #ــ8ی�� �-یســ8 	� �و. دری�;ــ9 	.�ــ-م �یــ
 �ز ر� �و ��+

»[��	 "�	�� ��V���س9؛� »0 ���!P ب��م، ه �6-ن در 4�!�n� ۀدر ?.�;ـ« �	�Sـ] ����ـ�� 

، »	�!ـ-م ه�� #�ـ�8 ��در �6ر6-ب �+س«و » و #� ز#�ن 	��-ل Pن �0��V� ��	�" ی�Tص�Sح�ت ر�

��ن ��ن#f4" ه �:8ه �!9، ه�n� %�V� [�S	،� �+;،� .و... #8 �;�س
	Sـ�ح �:ـ8ه  صـ-رت، ی


�!9، �ّ	� در ��و » �!ـ���Gط «، %�#ـH »3-ر �4	ـH #ـ"« �،�ز ��ـ� ����ـ�� �»ی�د	س�Hy ز«ح�ل،  


). در �١٣ث، ص��١٣٩!9 (ه�-،  ی��ز %�Pن 4�» �!�^��ج«� �ح�ل، ����Gر 	�S?�ـ�تِ ���#ـ 

E�9 0��9V #��� �ی��" �ز���". 0-د ��� ����ر �� �!ـ9، و�%�ّ�9 �-�� 4" ������� ��+�ب یA 	�هّ

"�?�S	 در#�رۀ U!�] د ه�ی����:��� و ���#� ه�� روش 4" 80ه [� ��+�#ـ� ���وهـ��: ��#�ـ8 #�	� ر� �

6ـ"  ��+ـ�ب)؛ ه�� ی:ـ"(ر ��ـ8؟ Pورده رو 2ـ�� ��+�#� #" 6��)؛ ��+�ب(��	�ن  هس��8؟ 4س��� 6"

 0ـ�ن ���+�# �و ���دهـ� )؛ 2.��رهـ����+�#ـ �هـ� ��8؟ (3�ح ر� در ��� 2�;�" ی�ه� 	+�ص8 و ه8ف

 ��+ـ�ب 	�هّ�9 �وص�ف و �ح-�ل �ز 4" هس��8 ���ده�ی� و ه� �:��" �ی���). ���+�# �(��0ره� 6�س9؟

������� �GV �	 8� �در �ـ� ).��٦?'، ص�١٣٩ �،(	�S� 2-ی�8 #�ز	� ر� ��+�ب درو�� !ّ�  و ده

ـI  ی���8: 0��!ـ� دو د!ـ�" �،��+ـ�ب ����ـ�� ّ�ـ49:ـ' 	�ه �هـ� 2.�" 80ه روش ��E ی7�د
J
���	

�Xر����ی �!��ـP Iر	ـ�ن 	ـ�دم (ه�ـ-،  ی�	�دم و 0
J
 ی��ـ"). [ـس #ـ� و�ـ-د ��٩ب، ص�١٣٩	���

8! ���+�# ی��ن،��+�ب �
ُ
Pن، !�سـ�"  �+ـ09��9V #ـ�3
 و ح+ �#�� ��!ّ� ،9	� 	�S� ی��و د �%

�ـ�هس��8 و /�ـ-ر�ت � ����# �4" ه�7 4�8 �ر� ��X" 	 ی�!�زو�4ره��0ـ��ر  	حسـ-س Pن #" و 

	� ،8���#ـ" در 	+ـ�م 0ـ��9V و�%� #�8ن !G] �!ـ9 4ـ" #ـ" ی
،و � Pی� 
��ـ�ن  هـ�� ّ��49ر 2ـ�;�

8! ه�� ّ�69" و�%� �،������
ُ
8!ـ�،M ه�� ّ�9و 6" و�%� �%

ُ
%��#��ـ" 2ـ�ه،  �سـ9،���� �ـ�رو� � �ـ" 

P	8 و 2.�ـ"  ��ن#" 	 �	.�-	 ِ� 	+�?" 4" !^
 �ز رو0�7� ی
و sزم �!9. در #^Uِ �^س9ِ � �حَ��

��S	 "f�P "4 80�  ،ده�ح 4�S	»ـ����ـ�� ۀ;�سـ.« یـ��!ـ9  »���ـِ� ����ـ9ِ روشِ  ،»���?E�	



!�"#� »%�
 	
��      �٩  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

#���� �E�v 2�د �در ��ِ� و 
ّ

�"�� 3-ر ی
و � ی8	:^�;+m 	��+8 #ـ" �4ر#سـ9ِ  �" �2�;�" 80 4" و 

#���ـ�4ر #ـ�ده �!ـ9. ه �!9، #��" در ��ـP ،Hن ر� #ـ" �در ��ِ� ������ �روشِ �f�
�#��!ـ�سِ  

ــ�ره ــ
� �ه� �0 ــU، 	 ی ــ-�ن �#^ � G�� 9ــ ــ�ِ 2. �ــِ] ��	�"«  ��	 �V��ــ ــ� �;Eون ،»�0 ــ� ه ــ�  �2 #

 �� 08Vـ" #�0ـ8، د�0�" دs?9 »������� ;�س.ۀ« ی� »������� ��ِ�  ;�س.ۀ« #� ،»������� ��ِ� «

"# 
 و �!ـ9 4ـ�ده ورز� ��8ی:" و [�د�ز� ���ی" %���و، !" ه� در �و 6��4" !�زد؛ ��� و�رد #حh �ی

���# Aی�ه ،E� .د�رد و�-د �ر������ و ه� �:��" �


 و ���صـ� 4ـ" �!ـ9 �!ـ�	� ����ـ��� ��ـ� �ز �Vصـ� �-ع 	��ّ�
 V-د �ص-ی�!�ز�، �ی

2��د در#�	� ر� �وص�;�: 

» �صـ�Sح�ت«و  »ّ��ت�د#«در ه�8!" و %�?]  ی�%�Pن 4� ������� �ه� �:8ن 	��-ن ��ن. #١

 ���ـ �،����ـ�� �»ه� یـ"	� درون«و » 	.ـ�د«4�ـ�ب، �ز  یـ
د# 9?s� Pن ��8رد 4" � �،��� ������

 یـA ۀ��Xـ �در [ـ ی�،��	��
 �!9؛ 6-ن %�Pن 4ـ� �،�!�	 ���� ������ �H،د? ی
�!9 و #" �


�G-ده، ه�6�ـ8 �ز 6�ـ »����8ز ������ / 6:���;9	��]/ ره«� �»�	�ـ�ن/ #�ـ��9/ �!ـ���8د« 

#ـ" صـ-رت #�?.�ـH #ـ-د،  ��ر�y" 4�دن 	��] ������ �	�8ّ ی�،%�Pن 4��2�  �#،�V-رد�ر �!P .9ر

�6
�و ��ـH  هـ� �[�د�ز 	.�-م �،	��ـ] ����ـ�� ی4A"  ی�;#� 80 g]9� Pن و�رد #-د و �� ی��د�� 

v و 	��8ّد ���ده #�80، و? �ه� �ص�Sح
ّ

^:	� �
در  ی���ـ9، %ـ�Pن 4ـ� یـ
. �ز ��سـ�9 3ـ-ر ی

�9	�V8« �،%���و ��� ������ّ �;P 8ه!�ز�8ه و�� 2.�ـ" و 0ـ8ه د�ده �-Xـ�ح �د�	"، در 4"−د�رد  »ی

#ـ�  �ـ-�ن �	 ی��ـ� ؛»ّ�ـ9;��«�"  −�!9 »ه� [�!l« و »ه� 	س�Q"« و »	�Gد�« ��صۀ !" در 4" 80ه

��"�و �صـ�Sح�ت  ���ز ��ـ�# �� !�سـ�" �g2رد، �	� 	 ��ر4��ب در �V� ی
4" � ی+�#� 	��رف و ح+� 

�-Pور��ـ" در  �����ـ�� ه�� �[�د�ز 	.�-م ۀ	�V "#�F!��7ه و !�P �:6ورد و Pن ر� #" ی8ر� [8 �������

��د یU	س�+H و V- �	��] ������ ی��A� 2�;9 4" %�در �!9 � #" و�-د Pورد؛ #

�G3 8+"«و » !�V��ر«#� �ص�Sح، �ز��E;�  9ون ی�. %�Pن 4�٢#�« ،E�� 9� ه� P	-زه و ��8رد ;��ّ

�س��8 »80ه �.��A« و »ی�;�" ���م« 4��ب، �ی
 ه�� ��8ی:" و� .
 %ـ�Pن 4ـ" �!ـ9 د?�ـH #�8ن ��E �ی

 ر� Vـ-یU ��ـ�?�� و 	�ـ�رف Pیـs 8زم �ـ� �Gـ-ده »����ـ��� 	��ـ]« 4ـ�دن  	S�ح د��Gل #" 4�ی�،

4�G�« 8-ی]« و »#��8 د!�"« .�# 
�ـ" ��Gی8 ��E و�%�ّ�9 �ی
 �ز ح�ل، �ی� 4ـ�ی�، %ـ�Pن 4ـ" 2�;ـ9 ��

"��7� �یـ
 6ـ-ن 4�د؛ �ی��د �!�	� ������� ��� �-�ن ��� Pن، #��!�س و �!9 ������� ��� #� #

،aــXو ���ــ # Aــ ــ8، 	� 0ــ��ر #" �4!ــ�� و �+ــv ،»#:ــ�� ���ــ� 	��ــ]« ی ــ" Pی ــ��� � # Aــ  ی

2�� و ��	P a!���� 4��ب«��4" »; "# ،T9 80ه ��زل �8ری!�. �
ر�  �	�Sـ� ��دّ�ـ� �وaX، ه��7	 ی

I، 4��بِ ��	�" ی�4" �و %�Pنِ 4� 4�8 �د�6رِ �V��ل 	
ّ

 د��سـ�" #�0ـ8، �0ـ��V� ر� #" ص-رتِ #�?.�H و 	ح+




	 ���م و   ٧٠����ی�� و ز���ن/ �٢ش/ ١٢س/ 
��م �� ١٣٩٩                        

 


 ی
�و، � �4" �دّ�� �در ح�?���س6 �9��S	 .� �4 ِنP�% "#،ـ�ن  ی���ـ یـ"6M 
ِ

aـG�ـ8 �7ـ�ه  �	
ّ
و 	-?

	� 8��ـ"  �ـ�د،H�0 #7 ������� یۀ�� ��� ��8 �	� 	 ��رsزم ر� در �V� ِ� 	��;� ه�� ی"و 	� ه� ی"4 �] "4

�"��4� ی���P9 ر� رو� ی808ه #�80 و 	� ���� #� �در Pن 3 [�د�ز� ی"���مِ 	��حHِ ��� ی�� »�ده ��ـ�م. «

ــ�V��ر#�8«و  ــ�ر ،»�! ــ� #� �4 ــ-دِ 	 V "ــ ــ9 4 ــ�8! ــ ی ــ�م ده ���ن ��،Pن ر� ��fــ" #� ه� ــ48 ــ"  ی #

» Hِ��  ح�S.�-م« و »�ص	�8 �#« E��� �ز ح�ل، �ی
 در. #o�د�زی� ��P "4 » 9ِ�+ـ�نِ  ;���ّ
ّ

 »	سـ���ن 	ح+

 �� �!9 4ـ" 	��4ـ" ی��#8 0-د، �د�	�" 	 2س��ده و [��" 3-ر ی
� ی�،%�Pنِ 4� ّ��تِ در �!���Gطِ ������

��ِ �.�!«و » ه� #�د�90«و » ه� �!���Gط«�ز  �������« 	 Hد �0ـ��ـ��ـ�%ِ� #ـ�  �4ـ" 2ـ�ه، حّ�ـ 2�	

��E ی�8ی7� � .8���Gطِ  ی
هس��!� �# "f���6 ،aXو»+S� �.سـ�� 	�Gحـhِ  در 4ـ"−» رو�0�8«و  »�	

� −�!9 80ه #��ن�G	�  
ّ
  �و 	��

ّ
Hح	س��0�9ل �  #�80، � �G� ی8و �4" 2��;9؛ 6�ده 2�

ُ
V نP "#�Eی 

 ������ ه�� �H;�� و �ح�«P	8نِ  ی8[8 ی7��G� "# .،رت د�س�9ز Pن �
ِ

 ی08ـ� ی�،�ز %�Pنِ 4ـ� »�	��ّ-ع

�9ِ �8م ;��«#" ّ  Hِ	�4 «�

�G% E-لِ 6�ـ �� ص-رت، �6ره ی
4��ب #�ز2�دد و در � ی
	�Gحh در � ی� 

»�
ّ
F�� « »��8ّد«و� 	ندر �� و�Vص  �	��� #"− �در %���وِ ��-مِ �!�	 �3-ر 4" ح�ّ  ه��ن �س9؛� 


ه� −Pن ح-زوِ� � +S�و  ��ه��.سـ �ـ�نِ 	» ر%�#ـ9ِ «و » �ـ�Eع«Pن �!9 4"  �وaX و�-د د�رد؛ �ّ	� �����رِ 	

��; ��G	 �# ه�� yۀ�ر� sد،Hـ" �ـ8ر یـ#،Tـ9ح+ �;�ـ� ی+� 
 »���ـ�	� ِ� رو�ـ8ِ 	��;�ـ«�� 4�ـ8 و  ر� رو0ـ

H�0  د؛��
 4�ی�، %�Pنِ  �.�!��ِ  در#�رۀ 4" 6��ن 7#��6 �8� �!9؛ 	:�ه8ه %�#H ;��ی

�!ـ���Gط و  %�#ـH  �،�ز ��ـ� ����ـ�� ی�د�ز» 	س��G�»Hyرت 4"  ی
در �» 	س�Q"«. 	+ص-د �ز ٣

��-�ـ"  �سـ�9» 	سـ�Q"«	حـ8ود و 	صـ�Sح  ��!ـ9، 	��ـ� ی��!�^��ج �ز %�Pن 4�	 ،m4ـ" ;+ـ

U!�] ی�ه� 	�د �ر� در#��#��ـ" Mـ�ض �ز 	سـ�Q" در  0ـ-د، �	Sـ�ح 	 �4" در درون ��� ������ 2

�،��� �ز Pن، �U[ـ ۀو در 	�ح�ـ �،�!9 4" ه� در درون ��� ����ـ�� ی�ه� ه� و [�!] l�U! ۀه� ی

��  یـ
#ـ� � �ح�-ر د�ر�ـ .8	�Sـ� ��!�	 ���� ������  ۀدر ;�س. ی�
ّ
ر� » ه� 	سـ�Q"«�ـ�م  ّ�ـ�4،9

��ون# ی�،ر� �ز %�Pن 4� ی���� �-�ن ��!9 4" 	 �و 	�8ّ ��8 �	 :48� .�# 

 در و� �!ـ�س، �یـ� ه�ـ

 [�د�V�ـ" �!ـ�	� ����ـ��� ��ـ� #" 	�S-ف ه�� 	س�Q" #" ه� ��ریl، و ��	�" 4��ب ی��� 4��ب،

 ����ـ��� ��ـ� ����ـ]، �ی
 #". �!�	� ������� ���  ;�س.ۀ #" 	�S-ف ه�� 	س�Q" #" ه� و �!9،

 �guیـ" �!ـ�	� هـ�� P	-زه و هـ� �رزش �ز V-یU، 	^��' !�ح�ت و Q0-ن �ز #س��ر� در �!�	�

�	 8��" یA در �" د�رد، [�-����P 8 #� و 4� �Vص؛ ��صۀ و ز	

� Hyس�	، ��� �ز »ی�د�ز«. �����3-ر #"« �� H	�4«، H#�%  ط�G� 4ـ�ی� %ـ�Pن �ز �!�^��ج و �!�

ـ�« ����ـ���، ��ـ� #ـ" �!ـ�م ه�� 	سـ��8ت و 	ـ8ده� 4ـ" ��سـ9 2-�ـ" �ی
 ی��ـ� �!9؛
ّ
 و »�%�

»��� "�� ه�� ه�E2ر ���48 ���8د« #� 4" 0�#�� Pن #� 	� و #�80 »د�	
ّ
 ر� �!ـ�	� ����ـ��� ��� ،»�4



!�"#� »%�
 	
��      ٧١  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

��# ،���4 "��# 9�ّ�V8	 نP�% ی��، ��� در 4�����ر ���� و �!ـ9 »�� د�	�ـ" [�
« و »�� 2سـ��ده« #س


�E، �	� �ی� "�!�V�# ی�7 �ز�	�#�� و ُ[�ن ;P�% ی��4 
�ـ�ن 80ه ی�د �ر��Gط #��#��ی
،. �!9 #�ره در�ی	 

�ـ�« و »���ـI« و »�ـ�8ّ« 4�.ـ�، ?حـ�ظ �ز 6ـ" و 4ّ�� ?ح�ظ �ز 6" �������، ��� و �!�مM« 

�SـI« و »ه-یّـ9« و P;�ی�ـ8 	� ر� �!ـ�	� ������� ��� ،»حF4�8��« ص-رت #" �!�م و �!9	 

6�ـ�E �!ـ�	�، ����ـ��ِ�  ��ـِ�  4ـ" ��سـ9 2-�ـ" �ی
 دی7�، #��ن #". !�زد 	� ر� �ش »درو�� Eـ� 

�9ِ « �یـ
 #��!ـ�سِ  و �0�Gـ8 در#ـ�رۀ ��ـ-ی�E ی� �-ص�.� ه�� �E2ره »���48 ���8دِ «ّ�V8ـ	ـ� 
ّ
�%�«، 

ــ���8ّ ــEرگِ  	 ــِ�  # ــ��ِ�  �� ــ�	�، ���� ــ�ح �! S	 ــ8ه ــ8، 0 ــ" 0�# #  Hِ�ــ" د? ��ــ�Pنِ  در �ی ــ�ی�، % 4 

»"�Qس	ـ��ِ�  ه�� ��ـ�8دِ �» #ـ-دنِ  یـ�دز«و�ـ-د د�رد و  �»یـ�دز ����
��ِ� 2 0ـ�H ه�، #" 	سـ�Q" یـ 

�ـ«4ـ" در و�%ـP ،aن ��ـ�8زه  ����	ـ8 �	 ���ـ�نِ ����ـ�� ۀدر#ـ�ر ��« 2سـ��ده �ه� 	��;9«M�«  و

»H+�س	!9 4" #� �دّ��» �� ����ِ� ��ِ� �� 	" �،�!��0ـg2 .8" #�0ـ�د�0 [!�� 2-�ـ" ی
� یـ
،�ز � �

 ِ� ��ـِ� ����ـ�� ���6ـ�ر sزم #ـ-د 4ـ" �ز �دّ�ـ� ه�، ��c8 #-د�8، #"  �2� ���8دِ 	س�Q" �4" ح�ّ  �س�9

%���8د 4ـ�د؛  �����ز ��ِ� ��� ی�8ص�ِ' �8 یِ� ر� ���-�ن �ز #�[� ی�و %�Pنِ 4� �8د!9 4: �،�!�	

�سِ  �ه� 	س�Q" ی
4" �2� � 6-ن � ،c8��»د�Gو  »�ر�ه»�
��«د�0ـ�" #�0ـ�8 و  »�ـ�د�#���ـ8ه �و  »4

»Hح�ص VE�0�#�8، »ُ[�	�ی"« و » �	8 �. Pور�ـ8 و�-د #" ر� �� »��زه« 	���یِ�  و 	��;�� ;��� ر�!��، #" �-��

2��ِ�  0ـ�MP Hـ�زِ  �+Sـۀ« در ���+ـ�د�، 	��ـِ]  ره��;ـ9ِ  یـ� !ـ�V��ر� �4ر4�د2��یِ�  ره��;  9ِ	�Fل، #���« 

-V،Uر ی�E2 ِ8 ���8د�ـ��نِ � یـ
��8؟ ��ـ8ه � �-Pور��ـ" و �V%��ـ" د�0ـ�" ۀ6
ّ
�ـG%H یـ
#ـ-د 4ـ" 	�.� 

» ��ـ�8دِ  �4«و  »����ـ�?« �هـ� �ز ه��نِ �E2ره ،»یa�.�«و » 0�ح«و » #سm«�-��س��8 #�  ه� ��;9ره

�ـ�E ی�Pور�% "# .8�Pنِ 4ـ� ی8ر� [8 ��« ��زه ��;9ِ ره« [�د�ز�، ی"��Hِ ��� ی�نِ و در �� یT#" �8ر ّ�"،�وّ? 

�ز  �#ـ� ��ـ�8دِ ��Gـ-ه یـ8#� �،3-رِ Xـ�ور و �صّ-ر ���د 4ـ" #ـ" یس7�9��MP «ز ۀ�+S«#" 6:ِ�  ی�#8

"�Qس	رو #�0 ه� رو#" �� ��0 �� mِن« ی��	و » �» Iِ
ّ

#ـ�  ��!�م ;��ه� 2�دد، #��" حّ�ـ ِ� ��ِ� ������» �ح+

» 
ّ
��تِ �4ّ �M� �V�; و «�E�ـIِ  �ی��"  #" #س�" 4�د، �ی��د »	��;�� #���« و »���� ۀ	��-	« �-�ن �	 

ّ
 	ح+

�9« و »�!���Gط« %8رتِ  �ز ���8زه 6" 	س���ن،ّ%
ّ

�V« و »mرد�ر »#س-V�# 80�# 8 و��-�# »"Vو »ه� 0ـ� 

4�8؛ 0��!�ی� ر� »;�وع« 

�!ـ9،  ی��ز %�Pن 4ـ�» �!�^��ج«و » �!���Gط «%�#H  �،�ز ��� ������ ی�د�. 2.�" 80ه 	س�Hy ز�

 %ـ�Pن #ـ� »��!ـ��3�G ۀ	-���« ی�#8 �،�!�	 ���� ������ ���H�0 2 ��!9 4" #�� �#�8ن 	�� ی
و �

0-4�8 و د�90 4�ی� "�Qس	ن #" ر� ه� P ،"X�� و l!�] ـ8 ر� ه��G�3 .ـ��� ��ـ� [ـس���� �	در �!ـ� 

I« و »#�?.�H« وaX 4�ی�، %�Pن
ّ

%��ـ" هـ�� دری�;9  و ه� #�د�90« 	ح��ج #��" ��8رد، »ی�;�"  �ح+
ّ

�V «

��ه��و �.س ه� �H�ح�« ی�Iز 3� ی�8!9 و #� ����و  �8#^:ـ» �	�ـ�8د« 4ـ�ی�،#" 	��رف %�Pن  ،»��!�




	 ���م و   ٧٢����ی�� و ز���ن/ �٢ش/ ١٢س/ 
��م �� ١٣٩٩                        

 

� ��زه
َ
 »ی�%�Pن 4ـ�« !-، ی�A	�، دو !- د�رد: در  ی
Pورد. در و�%a � ی8[8 �ر� در ��� ������ �� ��?

�9و /�; ّ��9ز %�#� ی�#8ّ ;�4� ��#� ��#�Vـ-رد�ر #�0ـ8 و 4:ـs Uزم  �8ن#^:ـ ی�#سm و �	��8د 	�

ـIِ 	سـ���ن«!ـ-،  ی7ـ�ر� د�0�" #�80، و �ز د ��!�	 ���� ������ ی��د� �#��
ّ

#�-��ـ8  یـ8#�» 	ح+

"�Qس	ه� � ������� �ن 4P�% "# 8 و �ز %ـ8رت و �-��ـ� ی�،ر���ـ�ت�!ـ���Gط ������ ی�	�#-ط 4ّ �
 یـ

P ب��8ِ [ �،!���4�
،#�V-رد�ر #�80. در #�:�Iِ 	س���ن !ـ^
 2.�ـ"  ّ�9ِ ;��� ۀدر#�ر ��� ح8ّ  
ّ

	ح+

�ۀدر ز	 ی8#� ی�80A، و �� ]U���ـِ�  �ـ8ِ �-? �#ـ�� ی�#ـ" %ـ�Pنِ 4ـ� �و ?ـ-�زمِ �7ـ�هِ �!ـ��3�G ه� ;�ض 

6� ۀs ،9.2ز	 ی8#� ی��"#حh 4�د. �^س9 � �،�!�	 ِ� ������
� 3�G��!�،� ����[ یِ� 0Pـ�#ـ�  �:ـ

و 	�SـI، و  �3-رِ ذ��ـ #ـ" ��!9؛ 6��4" ��ِ� ������ ���ِ� ������ �»ه� 	ح�-ل«و » ه� 	-X-ع«

�ـ� 4ـ" #ـ"  �-��8 �4" د�رد و 	 �;�رغ �ز �ص��ف و ��-���P " #�80، �ز�ـ��«د�0��ـ�نِ �����«  Iـ
ّ
���

ــ�د، �	 �ــ�" 2 ــ-ع«�ز  �� !�س X-	 ح�-ل«و » ه�	ــ�  ــ� 	» ه ــ�د �ر� در# �2� .
ــ ــ-ع« ی X-	 و » ه�

�E	-�-د � ِ� �ز ��ِ� ������ �، ح�ّ »ه� 	ح�-ل« H#�% �!���!9 4" 	ـ�  �#�8ن 	�� ی
هس��8، و � ی�0

. هـ� ���!�.�ده 4� ���ِ� ������ ی
�ز � �-���� �، 	»ه� 	س�Q"«�4 در 	+�مِ �حص�ء و #��0�دنِ  د!9

Iِ 	س���ن ِ� و ;�� �ذه� �;��«���8زه 4" 
ّ

ـ8ِ  #س��ِ  	�F#"ِ  #"−» 	ح+
ّ
 −�!ـ�	� ����ـ��ِ�  ���یـۀ �-?

#��:�ور 0ـ-د و �و #�-��ـM  8-3ـ" �،��ـِ� ����ـ�� �»هـ� 	ح�-ل«و » ه� 	-X-ع«و » ه� 	س�Q"«در  

�ـEر� � �:ـ���# �ه� �7ـ�ه 4�ـ8، �!ـ����ج ی�% "# ���P�Pنِ 4�» 	���ِ «�ز  ،»�درو�«و  »���I«3-رِ  #" 


 Vـ-4�ـ8 و ذهـ ی:ـ"��8 »�������«#�-��8 4"  یV8-�ه8 د�90. �و #�ِUح�ت«ر� #ـ�  ی�Sو » �صـ

 ی�،#ـ" %ـ�Pنِ 4ـ� »������د« ۀح�ل �!9 4" 	���� ی
Pن، 	�e-س و 	ص�ح] !�زد. در � »�ِ� 	.�ه«

��ر#س �M #�ر و�ه8 #-د. د �ُ[�-V�7ی �"���ـ یـ
#ـ" � ی�،#� %�Pنِ 4� ��!��3�G ۀX�ورتِ 	-��� ی�	� 

�س�9 ������ �ِ�� "4 �ِ 	�!�،� A� �G� 	��;�ـ ی�ِ �!9 و !� �	
ِ

a#ـ��ر�  �رو0ـ �و !ـ�زو�4ره� �	

���#� ،8#�� � "��#
Pن �!ـ9  »�����ـ�د«و  »��+�«و�"  ی��7���� �،�!�	 ��ز ��� ������ ی"s ی

���«4" در 4��ر 	�S?��ت �#" Pن �!9. �ز  #^U ی9ّده�8ه و ه- و ��9 2��د �%��ر 	 »����#«و  »

�:"ه� ی�،#" %�Pنِ 4� ������د ۀ	���� ی7�،3�ف د »S+ۀ�  
ِ

 2-�ـ" ی
و � �سـ�9 [�د�ز� ی"���» 0�وع

 و ���#ـ� ه-یّـ9ِ  4ـ"− �����ـ�� ّ�ـ9ِ �ز و�%� [�د�ز� ی"�2مِ �^س9ِ ��� �،3-رِ X�ور 4" #" �س�9

، �ز  �،0�وع �:-د. 	��
 �!9 در �!�s8لِ ������ −د�رد #��و��
ً
sّو�»#���ـ�و � �	+8ّ	�تِ ��« 

�E�،��K �؛�!�.�ده 0-د، و �" �ز 	+8ّ	�تِ �+� 
ً
��0ـ-د؛  �ـ��2 #��ه »ی8ّ	�«��-�نِ  #" �،�ز �!���د�تِ �+� 

��# ،
ً
�F?�K� »���H�[�!ـl #ـ"  »ِ� 	Gـ�د«�ز  ی�ـ���-�نِ  #حH+� "# ،h 	����" 2�دد؛ #ـ" »�ِ� ���«و  »

  	سP "# ،"�Qن ��0ره 0-د؛ و... .

 



!�"#� »%�
 	
��      ٧٣  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

٣'�()*+ ,�' .% 
 ی%�"� ِ� ��� >�رت %؛+�4

�8 	+�م ��a در#� �;��	 
ِ

aX-	� ��S	� 	� ـ�� �-�ن��و، ��� ��� �9.2 �ز ��� 	ره �،�!ـ���ـ�;� 

� �0ـ��V� 	��;9 �(��� �ز 	�Gد »�	�Gد«�!9 4" 	�IS و 	.�د Pن در !" %���و  ���� ������ ۀدر [�

0��V�� �و هس� �M ی9و ��V��0 ،(»"�Qس	و » ه� »l!�] ون»ه�E;� ، � �#"����#ـ" و 	ّ�صـH  �	ّ�� ی� �#

�"و �-صـ �.��-صـ �هـ� �ز �E2ره ده�8ه �Hو �.صـ ��!9، ح�صH ;�ِ� �����د ������� ّ�9#" و�%� �� 

#ـ� دو 2-�ـ"  �،در ��ـ� ����ـ�� ��!ـ�	 �ه� �رزش ّ�9	�V8 �ه� �!9. [س ص-رت ��E!�م � ی
د

 .  »���� ������«��/� #" V-د  ی7��و د ،»���� ������ �	�Gد«��/� #"  ی���!9: 

 :4" 4�د ��0ره #�ی8 2.�"، [�U #�د�90 0�ح 	+�م در

�ــE ر� »�GVــ�ر� هــ�� �E2ره« #��ــ" 0ــ-��V ��� ،8صــ" »���:ــ�y �هــ� �E2ره«هـ� در  . �رزش١� 

4" 6��ن 2���8، در#�	� 
�-�ن #" �!�م دی� Aد�ر�� ه� �رز�0، ���م ی 
� !ـ�l �ز �-صـ�.� 	�ـ�	

. »��Gیـ8ه�« و »#�یـ8ه�« !ـ�l �ز �� �-صـ�" ه�� �E2ره �0	H ه� و �!9، »ه� ��س9« و »ه� هس9«


�9 �ز 4" ه��7	� رو، �ز�یّ�V8	 ه�� �رزش �	در �!� ��� ������� 
^! �	 ،�� �یـ
 M�ض 2-ی

4" ��س9 m+; 
�	��	 "���ری
 و �� �-ص� و 2ـ�gرد 	� �Kـ� ������� ��� !�90 #� �!�م، دی
 ه

��� ������� �	�!� �	 ،8� %��ـ�و در 6ـ" �!ـ�	� ������� ��� 4" �!9 �ی
 	+ص-د #��" P;�ی

»'�� ،»�-صــ�"« %��ــ�و در 6ــ" و »�-صــ
ّ
Keــ ــ� 	���!ــ] و �!ــ9 �!ــ�م دیــ
 �ز 	� # 9?sو هــ� د 

9�� ��� �!9؛ 80ه �ی��د و #��8 ص-رت Pن، ه�� 2

٢.��ـ V-�ه �،�ز ��� ������ �. ه� !�l و ص�G	 ،ه�-Vـ���  �ـ#Aـ-�"  یـX-	 سـ�" �صـ-ل�!

دs?ـ9  �ـ�،��G ی
. �V� 8�-0-��8ه 	 »���� ������ �	�Gد«) �!9 4" ه� ;�ض �U[ ی� 	.�و�Xت  ی�(

�!ـ"  �،��ـ� ����ـ�� �. 	Gـ�دPی8 ���0ر 	 #" »���� ������ ۀ;�س.«د�رد 4" �	�وزه  �� �	��;� ۀ#� [�

�ـ�Hز %G �(	:ـ��H #ـ� 	Gـ�حF »�����ـ�� �ه� / 0ـ��V�"هـ� ّ�9/ و�%�ه� �هس�: «2��د ��Eء ر� در#�	 

ــ� ــ�دّ  ه�� �هس ــ� �	 ــ- ه�� �و هس �ــ� ،�	� ــ�	� ه�� �هس ����ــ� ّ ــ�V��ر ه�� �و هس و...)،  �!

»9V���ـ�S%9 �،�	�ـ�ن 0ـ��9V ��ـ�ن ����ـ�� ��Hز %)� G	:��# H� 	�GحF »������� �ه� 0ّ 

 »���� ������ �ه� ه8ف«و...)، و  �0��9V ���ن ������ �ه� و روش �0��9V ���ن ������

Fـ�حG	 �ـ# H��:	)� G% ز�Hـ��ـ- �ه� و هـ8ف �.��-صـ �ه� هـ8ف �،�E8!ـ �ه� هـ8ف ی
ُ
و  �%

��!" %���و، �Ke ی
�ز � یA). �!�م در ه��ُ��; �ه� ه8ف �V8	 9و� �و�! ،"S	�Gد ی
د�رد، و #" � ّ

2��د؛ �H�0 	 ��!�	 ���� ������ ۀ;�س. ی�  

��%���و [ ی
. 0g2�" �ز �٣�:�#ـ" دو صـ-رت  �،�!�م در ��� ����ـ�� ّ�9	�V8 �،و 	+8ّ	�� 

�ــ�Hز %G �(	:ــ��H #ــ� 	Gــ�حF »�����ــ�� �ه� ه�/ [�!ــU 	ســ�Q"«�!ــ9:  "�Qســ	ــ�ص و  �ه� V




	 ���م و   �٧����ی�� و ز���ن/ �٢ش/ ١٢س/ 
��م �� ١٣٩٩                        

 

"�Qس	م، ه�� �� "�Qس	ه��  a;�� و "�Qس	ه��  ،a;ـ����M و ،(...و »lـ��� ه�� [�!ـ����«  H��ـ:	)�ـ# 

�Fح�G	 ز� H�G% l!�] ه�� ����3�G، ه�� [�!l و 	س�+�!� l!�] ه�� �
ّ
   ...)؛و ��yE، ه�� [�!l و �4

�� "# .
�!ـ9؛  »���� ����ـ��« �ه� ه� و !�l �ز ص�' ی�� ��!�	 ���� ������ �]،��� ی

 �4ـ" ��ـ� ����ـ�� 2-�ـ�2-ن #�0ـ8، 6��ن ���ـ� ه�� ��;9ح�	H ره �-��8 �	 �6-ن ��� ������

 �و ��ـ� ����ـ�� ه�!ـ9 ��;9ره یـ
�ز � ی�ـ� �ش، �درو� ه�� ی�نو �� ه� یs-�!Uر #� ���م 2��

	�!�� �E�
#� ه� ���0�7�" 0ـ-د.  ���� ������ ۀدر 2س�� »���� ��;9ره« یA �-��8 ��!�س، 	 


#ــ" 6�ــ ��#�د!ــ� ۀsز	ــ����	ــ-%�  �
 »��!ــ�	 ���ــ� ����ــ�� �;�ســ. �	Gــ�د«�!ــ9 4ــ"  یــ

 ی��	سـ��� و �ـ8ر �8[�د�V�" 0-د و �7�Pه #� �-? !�V�" و  −�!�	� ������� ��� ;�س.ۀ ه��ن ی�−

�ّ-ع 	�S-ف #" و�%� ه�� ی"���«�	9� ی8[8 �ر� در ��� ������ »��!�	 ��;9ره« ،»������� ه�� ّ

� ی
� #"  ؛»�������«�!9 و ه� » ���«ه�  �،�!�	 �Pورد. ��� �������	�  ���سـ	 ;9��	4" 

 I	 −	X--ع 	�F#" #"− ��!9 4" #" ���ن ������ �	�8 و %��8ه
ّ

�ّ	ـ� در �ـ 2�ـ�د، �����حـ�ل، در  

 �!9. ی�;�"�!�م �K� g] ی
�ز د یV،U- �»ه� [�!l«، »ه� 	س�«، »"�Q	�Gد«

  

�=�)� ��> 

	-Xـ-ع  ی��ز �س9؛� �، �!�	»	-X-ع«#" ����Gر  �،�!�	 ���� ������ �،	�S� �. �ز ��� 	���١

�
��ن	 ���9، �.�و� ی
!�-sر �!9 و در � ����، ه��ن 	-X-ع ��� ������ ی � ���P9س��ح. X-� 

"��ِ�  #��!�سِ  �ی
ّ

�" و ��� �ز 	-X-ع �ص�?9ِ  ��+��  
 ��ـ�  	-Xـ-ع 	�SـI، �یـ
 #ـ� ��ـ-م ��ـ�یEِ  د�0�ِ

�� ص-رت در و �!9 ��� �ی
 ذ��� و 	+ّ-م �������،�u� ،ع-X-	 ��� ـ������� �ـ��u� �	 8ـ� #ـ" و 4

�� در. 0-د 	� �8GیH دی7�� ������� Pن ���، ی A	X--ع �ز 	+ص-د �یّ
ّ
 ��ـ�، 	ـ-رد ��ـ� 4" �!9 �4

ـ] 	سـ�Hy #ـ" و د�ده %��ر V-د 	�S?�ۀ ��4-ن در ر� Pن
ّ
 ����ـ��� ��ـ� 	-Xـ-ع. [ـ�د�زد 	� Pن #ـ� 	���

 �ز صـ�.� و !ـ�^� هـ�. �!ـ9 »������� ���ن« !�-sر، ������� ��� 	-X-ع ه�f-ن �!�	�

��� ������� "# H�#oـ�د�زد  »����ـ��� ���ن« 	�S?�ۀ #" #�یE2�� 8ی� �!9، »������� ���« �ی��" د?

�8�-�ن 	-X-ع V-د #�E2 و Pن ر� #"���#��ی# .،
ـ] #ـ� ه� ه�� یـy8-?-ژ�� ی
ّ
���	A�9ز ره یـ;�� هـ�� 

������ ��� '��^	،� ��� 8��-� �V8	����s�م،  �،���P د�0�" #�80؛ 6-ن ه� ���» 	-X-ع«در  ّ

 �،	-Xـ-ع هـ� ���ـ یـ
،#ـ� � . �;Eون�سـ9	� � ��رد�رد a#�� "4 ���^�ب و �V� �	:^ص» 	-X-ع«

��	� ی'���� �E���#�� ه� یy8-?-ژ�د�رد 4" 	س�+H �ز 	���] و � # .9!�،
 یـ�ن	���] و �ز���" �د ی

��� 8���-� -V ت�y���%� �# [!���8 و ���P ر� 	��
�� یU،در 	-X-��ت ��-م، �صّ�ف 4���ـ8. #ـ"  �4

�
�]،��� ی ������ ���� 	�!�،�  ���»"�!�V�# « 8ه«و	P�# «!� «�م �!9، �" ��ـ� �ز�و » �ـ�/



!�"#� »%�
 	
��      �٧  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

»aم؛ #" �» ر���!� "#
» 	-Xـ-ع«ه�-�ره،  ی��"�!9، �" � ���� ������ ۀ4" �!�م، !�ز�8 �	�� ی

�s-�!Eر � �Pن #�80؛ 6��4" ��� ������ 	� 8��-� �?�S	 ع-X-	 ـ- ۀ�!�م ر�VUر #8هـ8 و  ی��ـ%

�6
� �E� �. 	-Xـ-ع ��ـ� ����ـ����!ـ�	 ح�ل، #�ز ه� !�-sر �!9، �ـ" ی
4�ده �!9، �ّ	� #� � 

	�!�،�  m+;»������ ن���� 	س9،� »��!�� � "��#
 ���� %�در �!9 ه� �-ع ���ن ����ـ�� ی

4�8 و #�� "�?�S	 ر��  ����;�ی�8	-ّ�" # �	��� ی�Pن، 	�� .
��ـ�  �،�!ـ�	 ���� ����ـ��«2.�" 4"  ی

�?�S	ه� ��س�ن ۀ� ��	رP� ���!P ب و-�S	 4ـ" #ـ �و�%�ـ �ه� �!9، �ـ" ��سـ�ن �وU�2�;�ـ�ر  و�4، 

#" ! [G	X-ـ-ع  �،�!�	 �80ه 4" ��� ������ ��صّ-ر �SV ��0 ی
، �ز �»هس��8 یvو �+� یHرذ�


�!ــ9، حــ�ل ��Pــ" 6�ــ �Vــ-د، �!ــ�	��ــ� 4ــ"  ��!ــ�	 �#��ــ" ��ــ� ����ــ�� �ســ9،� �P ز�

ر�  »�	I�S ���ن ����ـ��« ی8#� ی�Pن �! «E2�� ،9	X--ع« ��E!9 و 	+ّ-م ��� � »������� ���«

4�8، �" �-ع �Vص "�?�S	� � Hن ر�. ح�صP ز�"���9%8! یّ »���«3�G�9#ـ� %8!ـ �، �ر�» 	-Xـ-ع« ّ

	ـg	-م،  ���سـ�� �ه� �!9، ه� �ز صـ.9 �4" 4��ب 	+8ّس و �?� ی�4" در %�Pن 4� Pن ��8رد، 6��ن

	 "# 
و  ��ن�صـ �ـ4Hـ" #ـ" د? �� �ز �%ـ-�	;�!8 و �2��ه، و هـ �ه� P	8ه �!9، ه� �ز ��س�ن ��ن!^

u3،ن��6ـ"  �،#ـ" ��ـ�نِ ����ـ�� �[�!U ر� 	S�ح 4�د 	�S� ی
� �-�ن �. �?Gّ�" 	��8 ی8هه�c 2�د 

�ـ� در 	�Sـ��، �!ـ9؟ %�yـH 	-�-دیّ�� �-ع P "6ن، #��� و د�رد �� »�و�-د ی��دِ رو«�P "ـ�نِ  4ـ�� 

�" و #س�� ر� �������� »ه�Gسـ�" و ��ـ8یU ��� روی��دِ « ���7رد، 	� »�;�Eی� ه�« و »���ون« #��� �� ز	

�� P "4ن ر� #�V-رد�ر �ز �P ن د�رد؛ درP "#»و » ه� ���رض»U» ه� 4:ـ��	ـ�نِ � ِ� ����ـ�� ��وهـ��� 

�� 4" �!�سِ Pن ر� ��4 »�E���د و !� ی��دِ رو« ��0رد، �	^��' 	�P ده �!9؛ در�^�ب 4�ر� ��[�و  

?eــ��.�و  ی��ــ"	���2�� ی�ــ�دِ رو« 4�ــ8، �%��ــ�8د 	 �درو�ــ �»ه� ی:ــ"��8«و  »هــ� �Eه��7«�ز �ــ�سِ  

"�V�!�# « 8ه �ز	P�# �ِ	� ن ر�P "4 ���P ن د�رد؛ درP "#» ِت�S; «ـ���ـ�8د�د« ���سـ�ن و �%V 
ِ

aـG3�« 

�� 4" ��	�ـ" ر� 	+8ّ	ـ" و درP	ـ8 4�8؛ �ر� 	S�ح 	 »�و �G3 ی����- ی��دِ رو« د��8، �	 �و�P در� 

�!9؛ و... .  ی8هر� #�E2 »�و �#�Eر 2�� ی�M9 ی��دِ رو« 4�8، �	 ��ن 	��;��س» ��4لِ «و » !��دت«#� 

��نِ 	 �-�ن �4" �� ر!8 �#" ��� 	 �
ـِ� ����ـ�� ی�� ی��ده�،رو ی
ّ
�� و  #��سـ�" �،	�Sـ� ِ� ر� در �.�

 د��س9؛ �� ���4-�

#" صـ-رت  ،»��!�	 ���� ������« ّ�9#�ور �!9 4" �!�	 ی
#� � �	�S� ی7�،. �ز 3�ف د٢

 I�S	−8 �" و�ّ+	−  "#»"�Qس	ه�»� �
�س�9 3-ر ی
� ی��� 2�دد؛ �#�ز�� ����E � ی  "f���6 "4mـ+; 

"�Qس	 
ّ

Hی�ه� #" ح 	4" �!�� 	8ه ��-V� ،8�-0 ������ ��� ،80 "�Vد��[� 	ی8[8 ��!� P،8ـ"  یـ��#

��	 � ��
	-Xـ-ع  یـAهسـ��8 4ـ" �ز  �ه�، 	+ـ-s� ��ـ8. 	سـ�Q" ه� 76-�" و [�!ـl ��!9 4ـ" 	Gـ�د ی

	�#� 8�E�V  ر د�ر�8، و 6-ن��ن %P �# ط�G�ـ��«و در �ر��ـ�� ،»����ن ����ـ-ع ��ـ� ��X-	�  ،9ـ!�




	 ���م و   �٧����ی�� و ز���ن/ �٢ش/ ١٢س/ 
��م �� ١٣٩٩                        

 

 د?���. Pی�8 	� ��0ر #" ������� ��� ه�� 	س�Q" هس��8، ������� ���ن #� ;�ع 4" ه�ی� 	س�Q" [س

 و �صـ��ف �یـy8-?-ژیA ه-یّـ9 ��ـ-ی
 در ه�ـ-�ره 	سـ�Q"،(4ـ"  	ـ��8ّ �ی
 ��GKت #��� �-�ن 	� 4"

9;�� ����ـ��� ه�� 	سـ�M� "�Qـ] 4ـ" �!ـ9 �یـ
 4ـ�د، �%�	") ��8رد �+U �������، ��� ه�� ره

Aژی-?-y8ر�، �ی �ه l��8 	� ������� ��� �ز ره��;�� و !��-� "�?�S	 8ـ��4 .
 	سـ�Qۀ یـA رو، �ز�یـ

�� �!ـ�	� ��+ـ�ب 4ـ" 6��ن #�0ـ8، ��ـE !ـ�-sر ����ـ��� ��ـ� 	�S?�ۀ 	-رد 	س�Qۀ �-��8 	� دی

�-�ن #"� A9 ی�8!�، و دی�� ������� و�%�ّ
ُ
 ����ـ��� ��ـ� 	�S?�ـۀ 	-رد 	س�Qۀ ��ی�7ه در #�ره� %

2��� 0ـ�H 	-�] �2ه، حّ��(و  80ه �:��8ه !�-sر UV�6 هـ�� ��ن �ز هـ�ی� [�ره در ��ـP Eـ�� 


 �ّ	� �!9،) 80ه�� ��ـ� 0ـ8ن �ـ� دی�� حّ�ـ� ی� 80ن دی�� 	-�] ه�V E2-د، V-د� #" ���^�#� 6


 در. �!9 �:8ه !�-sر �������� و »3ـ�ف #�« ه�، 	سـ�Q" ه�ـۀ 4ـ" 4�د ����ر �-�ن ��� ح�ل، �

یّــ9ِ  د�ر�� 2ــ�ه و ��ســ��8 »��ــ9 #�«  و »وزن« �4، د!ــ9 یــ� هســ��8، »!ــ�-sر« و »دی�ــ�« ه-

 #ـ" #�یـ8 ��ـ9، �یـ
 �ز. د�ر�ـ8 �.ـ�وت ی�ـ8ی7� #ـ� ��7ـ�ره، دو �ی
 در ه� 	س�Q" �ز #��V »�رزشِ «

 9ِ�ّ�V8	 8�ِ�  ه�6
ّ
�%� "�Qس	در ه�  H�0  �ِ�� 4�د؛ ح�� �!�	� ������ِ�  ��ِ�  2

�س9؛� �ه� �!�	 »[�د�ز ی"���«#" ����Gر  �،�!�	 �. ��� ������٣ ��4ـ"  �س�9 2-�" ی
� ی�

��� v^0 د�ز، ی"6-ن�[ �س���ن �!9، [س ��	یۀ 	ن ��و ه� �!�����ر�48" �	ـ�وزه #سـ �!6 ،9 

و 	Sـ�#I  ��8ی:ـ�� 8	 �M�# ���� ������ یس��!�-sر ۀ4" در درون ���7ر �	س���� [�د�ز�ن ی"���

�8 �	 [�د�ز� ی"Pن، ��� �	�Gد�6� ۀ. در#�ر4
� [�د�ز، یـ"v^0 ��� �;�� ی9.29ّ ه- ی8#� ��;��د 

 یـA ۀ#ـ" �!ـ�م، ���ـ� در 	حـ8ود �و �6��4ـ" و�#سـ�7 �؛�!9 و �" �!�	 یس��!�-sر ی9ّه-

�ـEءِ  ،»[�د�ز ی"���«�!9 4"  ��H	� #�8ن د? ی
�Vص" 80ه �!9. � �،�س�" Pد�ب و 	��!�G� Aد!

� �ز  �3-رِ X�ور د�رد و #" ی7��د »����ص� درو�« ی"،و ��� �س�9 »ی"	+ّ-	�تِ ���«
ّ
Ke�	 ،و ه�-�ره

 �،���ـ [�د�زِ�  یـ"در 	+�مِ ��� �-��8 �	 ������� [�د�زِ  ی". ����س�9 »[�د�ز ی"ح�sت و Q0-نِ ���«

 ورزِ�  ی:ـ"#ـ" ��Pـ�، ��8 �-ّ�ـ"ِ  �ر� 4��ر #7ـ�gرد و # »یVU- ِ� و �وص�فِ درو� یVvص�«�ز  �� [�ره

��ن ����f8، ه��در رو�8ِ  �VE-د ر� � »ِ� 0^ص یIِ ��«و » د?G^-�ه��" یIِ !�« �ح�ّ  �-�� "4� 8	 4

�!ـ9 و  »[�د�ز یـ"���«	سـ�+H �ز  ،»یـ"���« ۀ. #" ه� ح�ل، %��وتِ 	� در#�ری8و�رد ��� �،�4رِ ���

I 	 »ی"���«#"  �،و �ص�? �3-رِ ذ�� #"
ّ
حـ�ل، رو0ـ
 �!ـ9 4ـ"  ی
. #� �»[�د�ز ی"���«و �"  2��د ����

 "f���4�ـ8ه �ز » �!ـ�م«	��+8 و 	��Eمِ #ـ"  ،»[�د�ز ی"���«6 P ،Uو د?ـ 
ه� و  دM8Mـ"«#�0ـ8 و ذهـ

6� #�80 و #^-�ه8 4" در  »��!�	 ه�� ی:"��8
� 4ـ�رِ  �ی��ـ" �"−4�ـ8  [�د�ز� ی"��� �،;�� و ��?� 

8 −4�ـ8 %��ـ�8د 	��ـ�یE و 	سـ�+H #�ورهـ�، و ���+ـ�د�ت �یـ
 �ز ر� ������ Hِش، ورز� ی:ـ"ح�صـ� 

 V-�ه8 #-د؛ »��!�	«



!�"#� »%�
 	
��      ٧٧  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

���S	 .� ������ ��� "4 9!� 8+��	،�  ـ�رG��� "# ��� �2ـ� ی��ـ� ��سـ9؛ دی�ـ� ،»�";�Xـ«�

"�X�; ز ر� ه�� 
�	 
 ����ـ��� ��ـ� #س���، �4ر #" !�-sر 	�Gد� �6ر6-ب در ر� ���P و #�2�;��� دی

 2ـ�دPور� %��ـ�و در ��ـ� 4ـ" 0ـ-د 	ـ� 2.�ـ" !ـ�-sر ������� ��� در. �ی� ���ده �ی��د �!�	�

 V ،80�#-د درو�� a#�� m#�-X #�ی8 د�ور�، %���و در و?� #�80، د�0�" [�-�8 �یy8-?-ژ�، #� �-��8 	�

�ـ� ��ـ�، �ی
 V-د درو�� !�V��ر و 	�IS �!�	�، ������� ��� در. �یy8-?-ژ� �"�G	 �ـ�م #ـ!� 

�:� و 	ح�!�G�� �6ر6-ب و �!9�د�، ������� ��� #� Pن ! �8� د�رد؛ �.�وت �

�aG 	��;9 در ��� �������	 .� 	�!�،�  m+;»د H+����س9؛ »ی� �� ��ـ� #ـ-دن �!�	� ی�

������� ،�	�!� ����H �ز 	��;9 	��#a !�ی� 3�د #" 	G% »"#�� 3-ر �ی
 و 0-د، ��� »�+H« و »�

��ز #� ��-م، ه�ۀ �ز �!�م، #" ���8 و�!Sۀ #" 	� 4" ��س9� �� ���Gـ�ر 4ـ�ی�، %ـ�Pن در ���" �ز. 0�#

9;��	 ��V��0 »"#�� 	��;�ـ�، 	�ـ�#a �یـ
 �ز 2�ـ�� #��ه !-� #" ��س�ن و 80ه [gی�;�" »�+H« و »�

Iدی8ه �:-ی�9 2!� .،
�ـ�8ر #��Vف #��#��ی] ،Tر�یـ a#ـ�� �!ـ�	�، ����ـ��� ��ـ� در 	��;ـ9 	

Uی�E;� �	 8#؛ �" و ی�U�4ه ��در زی ��� �����ر، ��s-�! ���� »9;��	 �#�� ���ـ� 	��;9 ،»�

 ����ـ��� ��ـ� [ـس. 2ـ�دد 	� �Vرج »���« د�ی�ۀ �ز 	��;9، ��-�ع !�ی� و 0-د 	� %���8د 	��G� و

 و �!ـF��« 9�2ـ��« ��7ـ�رۀ یـA د�ور�، و 2�دPور� 	+�م دو ه� در و 0��V�� روش ��� �ز �!�	�

 #ـ� 	سـ�و� �!ـ�	�، ������� ��� دی7�، #��ن #". ���7رد 	� 	��G� ر� »�+H« و »���#"« ه�� ی�;�"

��� �" �!�	�، ������� ��� و ��س9 �+�� ������� ���� 
 	:ـ�ه�8ت و ���#" #� ���ر�X �4��ی

�#�� ����ـ��� ��ـ�ن ه�� و�%�ّ�9 6��4" ��0رد، 	� V-د �ص�� 	��#a �ز ی�� ر� Pن #��" ��8رد، �

"# "�-2 �� 8���#�، 	�S?��ت و�!Sۀ #" ��M]، 4" هس�� "�V�� ��ـ� �ز 4" ه�ی� �-0�" در.  8�-0	� 0

،9�I �!�	� ������� ��� ��ی�ن #" 	�هّ
ّ
 2ـ�ه، #��ـ" ��سـ9، 4ـ� ���#ـ� �!ـ���د�ت د�ر�ـ8، ���

 ده8؛ 	� �:��H ر� ������� ه�� �!�s8ل �!�س

���S	 . د;�ع� ����ز ��� ���� 	�!�� ���سـ9؛� �M�#ـ �	I�S ��ـ� ����ـ�� ��. �#" 	� 

6� ی��ز
�H3�# و ��رو� #�0ـ8 و ��ـ-�ن �ز  �،M�# ���� ������ ه�� ی�;�"���Eء و 	.�د  ۀ4" ه� �س�9 

4ـ"  �M�#ـ ���ـ� ����ـ�� �و د!��ورده� ه� ی�;�"�ز  �#�V رو، ی
�ز Pن �!�.�ده 4�د. �ز� �� [�ره �nه

��G	�  �#»�+� 0-�ه8« ی� »��ح��م �#���« ،8� و د�ر�ـ�� 8�Gـ�ر ��ـE �!�	� ������� ��� در هس�

�ـ� #ـ" �!ـ�	� ����ـ��� ��� �-?�8 [س. 0-�8 ��� ����ر ه�، M�#� و M�ب #" ���س�ب ص�ف #"�	 


 	س8ود�V�! ب�# H	��� ���� �# ب�ـM .�دۀ و���8" �!ـ� ��Pـ� ه�� ���یـ" و د!ـ��ورده� �ز ه-0ـ�

�س9� .
 �!ـ�.�ده دی7ـ� �-�	ـa ���� ه�� ���#" �ز H+� 9!� "4 �-ص�ۀ ه� و �+H �%���� ه� �ی

���7��ی� ��دی8ه ر�  دی7��ن 	��;�� ه�� ��8وV�" و ه� ��0�G�" و 4� .،
 در �?حـ�د و !�-sریسـ� #��#��ی




	 ���م و   ٧٨����ی�� و ز���ن/ �٢ش/ ١٢س/ 
��م �� ١٣٩٩                        

 

��ص� و ���Eء ���م� ��� ������� �#�M ده ر!-خ�ـ-�ن 4" �!9 ���ن ه�ـۀ #P ،ـ�رض ر��	ـ� # 
 دیـ


،. 4�د %���8د��fۀ ه�	زs .�ده�ز �!� ��� ������� ،�#�M ل-G% .�د ه�ۀ	9 و ُ�ّ
ّ
 4ـ" ��سـP 9ن �4

6���f" 0-د ���0ل �� یـA #ـ� 6ـ-ن 0-ی�، [gی�� ر� Pن ه�ۀ #�ی8 ���6ر 7#��ی�، #��ه M�ب �ز #^-�ه

 
ّ

H4 "# ه� "�!-� و �س��� �" 	�. ��8ری� و�-د E2ی�U و �.��A �	��ن Pن، #��#� در 4" هس��� رو رو#" [

a�S	 ��� ������� �#�M �	 ـ" �" و 0-ی�# ،�
ّ
��، 	ـ� 3ـ�د و رد ر� Pن 3-ر�4� و ه-0ـ����8" #��ـ" 4

،"���
 و ُ	.�د 	�	� �!ـ�	� ������� ��� �-?�8 �4ر #" 4" ر� ه�f�P" و g2ر���� 	� ��� �ز ر� Pن 	��	


 در. Pی8��ـ" �ـ-�ن 	� 80، #��ن 	�S�� �ز 	+�?" �ی
 در f�P "4" #��!�س ح�ل، �� �و 4ـ" 2�;ـ9 ��

�س و #�����دن V-�ه�ن!e� دن�4 ��� ������� H+�س	+8 و �!9 ��	س9 � و �ـ�ح ح�0ـ�ۀ �ز 4ـ" �

H8ی�� ��� ������� ،�#�M ��� ������� �	�!� "# 9!د �	ی8؛ P صـ" ��ـ�م در �و 6ـ-ن�ه�� � 

�9 �������، ��� درو�� ����E و 	�Gد�ّ�V8	 ر� �!�م 
 ��+ـ�ب 	��ـ� #ـ" �ی
 و ���7رد 	� 	��

 	��;��؛ �ص�ح �" و �!9 	��;��

 �#ـ-	 ���ـ� ����ـ�� ��;ـ9ه�ـ�ن ره �،	�Sـ� ی:ۀدر ��8 ��!�	 ���� ������ ��;9. ره٧

2�ـ�د �	 ی:"ر �;�� ;�س. ی
�ز � �#-	 ���� ������ ��;9و در �	��8د Pن ه� %��ر ��8رد. ره �س�9 

��	�ـ"، و 6ـ-ن �-�	ـa و �%��ـ��yت  �و ;�ه�7ـ ی^�#��V!�" �ز �%����yت ��ر �،4" ��� ������

 ی
،�ــ�8رد. #�ــ�#�� ّ�ــ9و�حــ8، �	�ــ�ن و 	��P� #-�Sــ� 	��F��ــ8، ��ــ� ����ـ�� �و ;�ه�7ــ ی^��ـ�ر

�"�� ی
#" � �در ��� ������ 2��ی� �#-	� 	� 8	���Vص V-د ر�  ������� ��� �،� 4" ه� ��	�" ��

�س�9 ی7�د ۀ#" ��	� ���و!9 و %�#H ��� ی^�و ��ر �;�� ی9ّد�رد 4" 	���!] #� ه- .9;�� ��� ره

������� ،�	-# I
ّ
د� ;��� ���وه�� #" 	��� �8� ه�� ��8ی:� E�َم و �4ن ه�� رو�ی9 4" �!9 [س��

د� �8��8 	� د;�ع S#�X"، #� و 	I�S ��8ّد و ��F� �ز و ��#�8 #���� ر� ��4 .
 4ـ" �!ـ9 حـ�?� در �یـ

 �s	ـ� �.س و و�%�ّ�ـ9 یـA ی��ـ� �!9؛ #�V-رد�ر »;S�ت« ��م #" و�ح�8 ذ�ت و !�90 �ز ��س�ن

H+�س	ت �ز �y���%� �^�7 و ��ری�. 0ـ-د %��ـ�8د 	ـ�c و 	��ـ�ر #�یـ8 4ـ" د�رد و�-د 	��ّ-ع، ;�ه


 ��ـ� �ز �ـ-�ن 	� 0ـ-د، �ی�ـ�د ��سـ�ن ;Sـ�ت #ـ� ه�^ـ-�ن و ه��ه�� ������� ��� �2� رو، �ز�ی


 ��مّ  و و�ح8 �������^! 9.2. 


��f#" ه� �نِ ���-� ۀدر ��صـ ��;��ره �،�!�	 �9.2 ��� ������ ی8#� �و ��GK� ی��#�� یِ' �

و  �0ـ��V� 	��;9 �(��ـ� �ز 	Gـ�د »�	Gـ�د«�!9 4" 	�IS و 	.�د Pن در !" %���و  ���� ������

0��V�� �هس� �M ی9و ��V��0 ،(»"�Qس	و » ه� »l!�] ون»ه�E;� ، � �#"����#" و 	ّ�صـH  �	ّ�� ی� �#

�"و �-صـ �.��-ص �ه� �ز �E2ره ده�8ه �Hو �.ص ��!9، ح�صH ;�ِ� �����د ������� ّ�9#" و�%� �� 

��E!�م � ی
د  .9!� 



!�"#� »%�
 	
��      ٧٩  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

 

?���
  

 

 ;-sدو�8. �	ح8�ّ	�8 ۀ���� ی�،%�Pن 4� *

�E: ����ن ه�8ی��، 	ح�8 ����ۀ ،������� ���مِ  ����ۀ)، ١٣٩٧( یA[��� #�ت، .١^G0. 

٢. ،����# ) 
�����)، �١٣٨٩-ر	���ـ� ه��0 ����ۀ ،�������  �وهِ�  ه�� �#�%P ،ن [-ر���ـ�� :

0��!�ن ��	�". 

 ،����ـ��� ��ّ'ـِ�  ���ـ�ِ�  %$#�دهـ�� ����ـ���؛ ��ـ�مِ  ���ـ�ۀ)، ١٣٩١( ی�ن ی]،�8؛ 4�� #��-ن، .٣

2": ����ن 	�ح8، 	ح�-د و [�!9 	س�� �0��ز ����ۀ P. 

�2": ����ن [�!9، 	س�� �0��ز ����ۀ ،�������  ��ِ)  �(ِ) )، �١٣٨ر��� ( ��ی�، . P. 

�. ،�8�7 0��!ِ�  �هس�«�?')، ١٣٩١( �	�8 ��:� �*�$��ۀ ،»�	�S� �?�" یP9 ی:ۀدر ��8 �;�ه

١−١�١ص، ٢ش ،�����ن  ���ّ'��نِ  ������ِ�  ه�� ,+�ی���. 

�. ،�8�ـِ� ��	ـ" ������� 0��!ِ�  �هس�«ب)، ١٣٩١( ی7��نو د �؛	�8 ��:
ّ
 ،»�	�Sـ�  در �.�

��ء �*�$��ۀ���١−١٣١ص، ١٢ش ،�. 

٧. ،�8�ِ� ��	" 	�Sـ� ������� ِ� 0��! 	��;9«پ)، ١٣٩١( ی7��نو د �؛	�8 ��:
ّ
 ،»�در �.�

 .٢١٢−�١٨ص، �٠ش ،ذه/ �*�$��ۀ

٨. �8��ح��?�" ;ص �M	��X؛ �	�ن ه�، ��: )١٣٩٠ ،(»"�	�� !���08ـ� ی:ـۀدر ��8 ی^���ر �0 

��S	�«، ، !�ل ،������� ���م �*�$��ۀ��٧٧−�٣ص، ١ش ه:. 

 هـ��  �وه� �*ـ�$��ۀ ،»یـ
��ـ� و د ��نو �س 9G	 �	�S�«)، �8G�١٣٩٢?�ز�ق ( ;�، حس�	� .٩

٢�−�٢ص، ٨ش، �س ،دی/ و ��). 

١٠. 
���حس !�د�ت �8هح� �؛	�8 یEد�، ز�ده حس��صـ�?9 روح در  ی7ـ�ه��«)، ١٣٩٣( روح��� 

��G	� �V�� ��3�4ـ�ت و ��ـ1م �*ـ�$��ۀ ،»�	�Sـ� ��8ز 	��� 0ـ� ���-م ������ ���س�ن 0

 .٢٢−٢ص، �ش، ٢س ،�������


��8G?حس Vس�و[��ه، .١١����د روی'�د)، ١٣٩٠( � �� .	��رف: ����ن ،دی/ و ��) %� �4(

��8ن، .١٢V ��� �u8�-ح«)، ١٣٨٩( �ص� ی:"#� �KPر و ��8 �"#� �� �و 0�c در 	��;9 و ��-م ��س�� 

��8!��د �0 �ه� ���	� ��S	�«، 5 �*�$��ۀ��١٧٨−٣�١ص، �ش، ١س ،��16 ��. 

��8ن، .١٣V ��� �u«)، ١٣٩١( �ص�+��ی �M9ی ��ز ��� د ی��"2����!ـ��د  �هـ� ی:ـ"#ـ� ��8 �"#� �� ی

��S	�«، �٠−٢٧ص، �٠ش ،ذه/ �*�$��ۀ. 




	 ���م و   ٨٠����ی�� و ز���ن/ �٢ش/ ١٢س/ 
��م �� ١٣٩٩                        

 

١�. ) __________١٣٩� ��!ـ�	 ���ـ-م ��ســ�� �#ـ�� �4ّ�  �هـ� �ر�4ن و 0ـ�vV �3��ح«)، 

��G	� �+� �#�ی �M9ی��" ی��2 ��S	 د��ز ��� د ��!��� ،»�Pن در �ح-ل ��-م ��س�� ���Ke �و #�ر! ی

 .٨٢−�٩ص، ١ش ،�,��,� ���م %$#�دی/ �78#�7ت �*�$��ۀ

 ��ــ�مِ  در ���ــ#� روشِ  �;���ــ�ع؛ ��) ���ــ�ۀ در هــ�ی� درس)، �١٣٧( ی��Gــ�8?�� !ــ�وش، .�١

 .��: ����ن ،�������

١�. �y�#�4 ،�4؛�� [�زو� 	 �Xح�8ر	ه�د��� ۀو ر�#Sـ ���-م �!ـ�	 �س��6«)، �١٣٩( �.��0 

��8ز 	��� P� �0ن #� ��-م ��س�� ��S	�«، ـ� ���3�4ت �*�$��ۀ����ـ��1 د�,?ـ<�ه در ���، 

 .١٨−�ص، ٧٠ش

١٧. ��G�#�ر#-ر و �+ـP 8ِن �ز  ی�ن� ۀدر ;�س. ی
�س9ِG ��� و د«)، ١٣٩٧( ی7��نو د ��؛�	 ه��ی�-ه، %

ــ ــ��د 	��� ــِ� �! ��ــ� �	 �S	�«، ــ�$��ۀ ــ��  �وه� دو�* ــ) ه ــ/ و �� ، ١٨ش، ٩ دورۀ ،دی

٧١−٩�ص. 

١٨. ،���S	 ���	� )ل)، ١٣٩٠�A� ����� 3#�) روش و�Bن، ٣ج ،ر��ص8ر�: ��. 

١٣٩١_________، ( .١٩ ،('?��C7, � .ص8ر�: ����ن ،��ر�#�6) %

 .ص8ر�: ����ن ،D��6 �,��نِ ب)، ١٣٩١_________، ( .٢٠

 .ص8ر�: ����ن ،��ری	 ����ۀ دی�HCهِ  �ز �(�C �,17بِ  و E#�مپ)، ١٣٩١_________، ( .٢١

�Kن ,+ِ�  �ز 5I�$Jت)، ١٣٩١_________، ( .٢٢E، ن، ١ج��ص8ر�: ��. 

ّ#�ت)، ١٣٩٢_________، ( .٢٣
ّ
 ، ����ن: ص8ر�.٣−١ج ،����1 ���م �6

٢�. ) ،_________١٣٩٣ ،('?� 
ِ

�حJ ���+$�، ن��ص8ر�: ��. 

١٣٩٣_________، ( .�٢ ،(D�� �ی��H �% �ّد�� ��H، ن��ص8ر�: ��. 

١٣٩_________، ( .�٢� .ص8ر�: ����ن ،��1م ��E*�د� ,+�م %� ,+��ب)، 

١٣٩_________، ( .٢٧� ،('?����ر% 5 �����3M), ��1 ه�����3ۀ CA در � �#I�، ن���� :

 .ص8ر�

 .ص8ر�: ����ن ،�ی��ن ����1 �,17ب Kی$Cۀب)، �١٣٩_________، ( .٢٨

 .ص8ر�: ����ن �ی��ن، و ��س�ن: ١ج ،����1 %#$ِ�  �(�ن %� �� ���Cّ7پ)، �١٣٩_________، ( .٢٩

: ��ـ��ن %ـ�Pن، در ��سـ�ن: �ج ،��ـ��1 %#$ِ�  �(�ن %� �� ���Cّ7ت)، �١٣٩_________، ( .٣٠

 .ص8ر�

: ��ـ��ن �ـ�ریl، و ��	�ـ": �ج ،��ـ��1 %#$ِ�  �(�ن %� �� ���Cّ7ث)، �١٣٩_________، ( .٣١

 .ص8ر�



!�"#� »%�
 	
��      ٨١  �/.ر! �ر,+	 �*(�ز )'% �ز »����	 ��

 

��!�Gت)، �١٣٩( 	ح�-د 	-!-�، .٣٢	 
��ـ� �ز ��سـ��� ��-م و دی	 8� ��	ـۀ [�ی�ن 	�Sـ��، 0ـ�

�!�� .�!�	� 	��رف و �?���ت د��:�8ۀ %�، د��:�7ه �ر80، �4ر0

٣٣. ،�-!-	 !�8�	8�ّ )١٣٩� ،�,7ـ1ب %�ـ�ِ�  در ��ـ��1 �,��,ِ�  ���مِ  ��C#3ِ  16نِ  �3<�ه��)، 

 .�-!�" P;��بِ : ����ن

٣�. ،�����8-�د! 	 )١٣٩٨ ،(»��S	� 9� �*ـ�$��ۀ ،»�-P?���ـ�� �: ��7ه�0��! ��	�" �ه� و !ّ

 .�١١−١٠٧ص، ٣١ش ده�، !�ل ،��ه$<�  �وه� �����

٣�. ��� 	Gـ��� #�ر!ـ� 	�Sـ��؛ �!ـ��د 	��;9 0��!� ��	�" �?7-�«)، ١٣٩٢( 	صS.� [-ر، ی+

�ـ1م �*ـ�$��ۀ ،»	�S�� �!��د دی�28ه �ز ���P #� 	��;�� ه��;�Pورده ر�#Sۀ و 	��;9 و�-د�� 

 .١٠٨−٨٧ص، ٩ش، �س ،������� ���م و

  


