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��� و 
	�ن ����� �  

����� ��	
�1 �	 ���ن ی� و���� ���
� و ه�����
وه و $�ده�" �!� �  2& "�در *��(� �ز '

��ـ��� 	ـ�دن �یـ8 و���ــ� و 6٣، ص٢٠١٧و دی�ـ
�ن،  3&�ـ
د (.ر�ــ�ر �ـ�رد -���ـ
" �ـ
�ر �ـ� .(

8��>�م در 
�ی� �
�ر د�8�A �ی8 ح�زه �ح���ی� در �<=Bن  ح�ل در �و�� ��ه�" .��ز�A در 'DE د

س�ن،�Gیس
<�J 6٣٠، ص٢٠١I �4ز �ه��� 	�H" �ی8 '�ح� �ز ی�د&�
" د�رد (< K� 8ی� Lدرو�� .(

�	 DE' 8در �ی ����� ��	
� 
��ن ی 	��� -JیJه ��ری!� در ه�� �دو�ر �( �N و �
	�� M� در ��ه 

�Eون و'ـ
<ـ�  5'��� و M� در ��ه �Jرن و*�د د�.�'� ��A	� P* در �Jت ز�ـ�ن <��ـ�ه� در �ـ

�	 ����� ��	
�رد 	� �� ���	
��ن ی� '�ح� ��� ،
���B��� و 	ـ� >) �Q

�ر &� "
$�6 ٢٠١I ،

�زش و -
و١٧٧ص�. Sری��دو�ر � 
ه�" �ح���ی� ی�د&�
" حTـ�ر -
ر�ـ�  رش در ح�E�)، در '�ی

  ). U٩٣، ص٢٠١I 7د��A� �'� (<�رن،


ه�W ه�" .��ز�A در دور�ن �Jرن 	� >�مQ و ���	
��ن $�ده�" ���XQـY 	ـ� ��Xـ�ل 	(ـJ  8'�ز 

Z�ده و و*� ه�Gـ�ری8 د��� 	� د�[��ـ�ن .$ـ� �ـE� Pـ
ح 	ـ�ده �'ـ�  و �رزش 9.��ز�ن �حJود 	

�ی��P و >
	)،
	�JA <� <�ر<
د �Jر'� YXQ 	ـ�  JAه �� ) و �ی8 ی� �_^ -[ی
�Q� ٧٧، ص٢٠١6 10	�

���J �ز ر�]� &�"  �ی8 ��_� ��
ورش ده�J <� در د��" ر��	�� ��
وز 	�- J��A�
�د" هQ� �> د�A


�ن �ح� .��زش ��د ر ']�X ر� 	
	�ی�J، 	 `� در <��ر �ی8 <�ر<
د �ز �Jر'� ��>�ر ���&�
Q �> رود �

��& �	  a�!ـ��در'ـ� ����ـ� ��J <� در'ـ� ر� �ز A�	 ��Aی� .ن ر� د����� �> J�
ورش ده- "�

Jر'�ن،�) J�  ).  ١U١، ص٢٠١U 11ده

�	    
�ـ�8 �&ـbو ه� N��Jـ	ـ�� '���دی�
'!8، در _�ر�� <� و���� �Jر'ـ� ر� �
	�ـ� سـ^ 

�'ـ(� � �ـ� �	 �*�
 �ز ���
Q �> Nی
� A!صـ�� <�د<ـ�ن �'ـ�، *��(�� �_�Eح �
	�� ر� 	c[ی

 ،���د (حس	 Jه��� Z
 �ز ��زیL د���
Q �'رJ� د�$�ی8، .�ـ�زش  ). 	
�'ـ�س٧، ص١٣٩١<�ر<
د 

هـ�" .�ـ�زش در 'ـDE  ه�" ����� ه���� ی`� �ز �ه�Jف �_ � و -�ی�Jر در >�م ���ق و �رزش

                                                           

1. Moral education  
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3. Arthur  

4. Kristjánsson  

5. Medieval  
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10. Berkowitz & Bier  

11. Tirri 
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و  ) و �ـJریس �����ـ�ت٢٢، ص٢٠١6دیـi،  ؛ 'ـ�ن٩٧، ص٢٠١I 1د�� 	ـ�ده �'ـ� (	��ـ�ف،


 دوش >�م ه� 	� �رزش	 8����N$� ��B و 'kن ی� �س����ه�" .��ز�A و �
	��� *$ـ�ن �حسـ�س  

س�ن،  ���Gیس
�د (<A٢٠١6ص ،U6ـ���mـ�ع ��ـ�ق  ) و ��Jرس � 
�ـJ و ]�یـJ در 	
�	ـ���


�J (�ه�A�	 �>�'  ،١٣٨١ ،��  ).  ٧، ص١٣٩١، 	� X^ �ز حس

$�دی�ـ� ����� ��	
�ـ
ش و  'ـ�ز" �رزش هJف �_ � و $�ی� � ،Zـهـ�" ����ـ� در د�


�ن ���&�
Q ن،  �$�رت�سـ�Gیس
>) JA�	٢٠١6ص ،Uـ�  ). �یـ8 �رزش٩	رت  هـ�" ����ـ� �_ـ


ح E� ����� ��	

ق �!� � 	� د�JA Zه و ��ش �� ��!a در �ه�Jف �o ز� ��د �A  ز�ن�.�ـ

N$� .J�A ^X��
ی8 روش ���Xل �رزش �� Z�ن �'���ده �ز �ح���" _ـ
یD و .��ز ه�" ����� 	� د�


�ح� JAهo فJی8 ه� pXح� "�
	 �> �'� ���m   "�

 �$N <ـ� 	ـ_���J. در �ی8 ر�'��، ی`� �ز �

��Xل �رزش� Z<�J �� ه�" ����� 	� د� K� ن. 
�د، <��ب .��ز�ن 	A ب��> .J�هـ�"  ه�" در'� هس�

�ر �ی
�ن، در'� در >�م�> �Aز��ق ه�" ���
<P �ز *� � >�م .�Q ده �ه����)B�  ���& �	 و J�" د�ر

�زش �Jر'� هس��J؛ 	ـ� ه� �$N ) �ح���" <��بJ�٢٠٠٣& � و �Jر��ن (�. Z!	 8ی
�ر"  �o  �ـ>


یp .ن د]�ل ��o د ر� �ز�� �Aز��ره� �<=
 �ه�Jف .��> 
���	  �	 .J��دی�ـ
، ��ـ
وزه در  �]ـ�رت  <

>�م r s� ب��> ،�Aز��ح���ی� در �( �N و �
	�� �'ـ� و �( ـN  ه�" در'� و'� � �_ � ه�" .�

Zهـ�"  ه�" در'� �`�� د�رJ و ��Jه �B�)Qـ� ی�د&�
" 	� <��ب−ه�" ی�دده� .��ز در ��B�)Q و د�

Z
	�  �( N، د�G� ز�ن و��ن 	
�'�س .ن '�ز��ن .�. �Aز�Aـ�د (	$ـ
وز و دی�ـ
�ن،  ده� �� ه�" .�

��'�ی� و �ح �^ �ح���" '�ح�6٣، ص١٣٩6A "�
�ر در  ). 	�> �Aز�>�م .� DE' در �����

���
	 ���د؛ �B]�� �ی8 `�ـ�  دوره �	��Jی� 	�یJ 	حu در ��rB '�زه �(
وف �
	���، ی(A ل�[در'�، د

��� �ی
�ن 	���
��ـ�  �Aی�ن ذ<
 �'� <� در >�م �
	�� ر'�� و 	 ^Xو �سـ� a!�� ر�o  در'ـ�

 ،��
	�� ����� یـ� ��mـ�ع  ). در١٢، ص١٣٩6�
	�� ����� و*�د �Jرد (حس� N>ه ح���

���
�م و ری��m د�ر�" ی� 	 � J�در'ـ�، <�ـ�ب و 	سـ�� .��زAـ� ��ـ!a   در'� �س� <� ��

���

 � JA �Xه �'� <� 	�یJ در ه�� 	�&�
Q ده و

ی�� &س�* ����� ��	
ه�" در'ـ� و  	�JA؛ �

8� cــ� ــ��،  دیس ــJ (حس A�	 �ــ *�ــ�رد � � ���ــ m�ــ�" � ــ�س). 	
٢١، ص١٣٩6ه ــ�م  �' �ی8، ��

8� cد"  دیس�
�د و�*J <�ر<� � _� �B�'ری� و ر��K� ر���� ی� و�حJه�" در'� در <�m�ه�" �

�ی� �w−����� ��B�kـ�ل  −�سX�سـ]� 	ـ� � Jیـ�	د �
یp �ح���" .A`�ر و -�$�ن �o و �ز J�هس�

��'�ی� �رزش ه�" ����� 	� د�Z �رزشA "�
	 ^�Bه��8 د �	 .J�A�	 ز�ن حس�س�ه�" ����ـ�  .�

�� ���

د. �ز�یـ8 در'� ویxه  ���ن 	� �ح���" در'� ��ص ی� 	> �)*�
� "�  ZـXرو 	ـ� ��*ـ� 	ـ� 

                                                           

1. Thomas 
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�د و حس�'ـ�� دوره .�ـ�زش �	�ـ�Jی� در  ح���� �رزشQ� ��
د" و �*���Q �&Jه�" ����� در ز

^`A دن -��م�
�ن و �'�'� 	�&�
Q ����� ی���یـ8 ه�یـ�  ده� 	� ه�" ����� در A`^ ده� 	� ه

���Aر در -� .ن �'� �� ���Pن ��*� <��بهـ�" ����ـ�  ه�" در'� دوره �	�ـ�Jی� ر� 	ـ� �رزش �ی8 

.Jی��
ر'� 	 

  

  ��ر��ب ���� ��وه�

ــ�م <  "Jــ ــ� < � ــ� دو&� 	 J�ــ� ــ�&Pی
 هس ــ�  ــ� ���� �	
� Jــ �
�یQ �ــ ــ
�" ورود 	 ــ� 	 Aز�ــ�" .� ه

»Z�
	�ـ�  دی�
'ـ!Z�- 8ه� حس�س 	�Aـ�J. 	ـ�  در ��رد �رزش» ��زیP&−Lی� uحـ	ـ� 	ـ�ز ورود �

�د؟ �یـ8  ه� 	�یJ 	� د�S'�- ����� Z 	� �ی8 دو '}�ل ح���� �'�. <�Jم �رزشA زش د�ده��ز�ن .��.


�ی�J زیس� �Jر'� �رزشQ زی(� در�� "��B� �M �	 ه� ���

�Q. �" ی� 	& J�  ه�" در'� *�" ���ه

�م �رزش 	�$�� "�
�ر ��N و ��$�م �رزش ��� 	o�	 �� ��'د a�� ر�o "J�ه�" �!� �ـ� �ر�{ـ�  	


ی8 د'�� JAه �'�. < �� Nس�X� �	 رد��ن 	�ز�� 	�J" در �ی8 �o�Q� وف
)� "J�
دد <� TQـ�ی^ ر�  	&

،
��� و �ـ�B�J (	ـ�ه ،���GA ،��`ده �'�: ح
> Nس�X� ��'ر د�$M �	1 ٢٠١I١، صI .( ـس-

� �ی�TQ 8ی^ ر� 	� دو د'�� < � E'ن، �ر�o�Q� ز���X�
ده �'�. �ز  3و ����� �TQ2ی^ > Nس�X�

�، �TQی^ ����� �]ـ�رتE'ر� Jر"، &�ـ�ده دی�J��ی�ـ�� ،���GـA :ز� Jـد'ـ��، 	Pر&ـ��ر"،  �

�  	PرگEه �ر'ـ�&Jز دیـ� Pـ�ـ� �X��Jل و �ص�ف. �TQی^  ،�>�P���، A`�]�ی�، در'�`�ر"، �

�ی� � �ـ�، ح`�ـ� �� ـ�،  �]�رت��� ،�� � ����A :ز� J� "
�Xـ^ Aـ$�د" و ح`�ـ� >ـ

 ،�E'ص١٣٩١(�ر ،U−6ی8 �رزش� 
هـ�" ����ـ� و �صـ�دیp .ن �ـ�رد ��*ـ�  ). در دور�ن �(�_


ی�< ،� �TQ ق��� ��'�Q "J* زه رو�ن���'� ���ق 	� -
د�ز�ن حA ه رو�نxوی �[=� �'��A  
�

Nس�X� م�J> 

�ر &
�Q� �'� و ه� Z�� ��	
�!� �� در �یـ8 	ـ�ب �ر�{ـ� ه�"  	�J" و �
	��ن ح�زه �


ده> 8��� ' .J
ی� �4<
د�ز 	
*س�� رو�ن - �[=� �'��A ) 
�_�� ه�ی�� �=]ـ� یـ�  ٢6) ٢٠١١

�� Nس�X� �B�X� ����ـp و  �Xط ��ت 	
*س�� ر� �ر�{� و .$� ر� 	� - ،���GـA ،Zـ
د و د�� :Jی��

 .�B�)� ی� و���ی����Jر"، �(� ،�B�J� ،��س��  

س�ن �ز�Gیس

ی� <<��B�J ر� 	�  
�Z در دور�ن �(�_� ��	

د�ز�ن 	
*س�� �-  � �TQ ن����

�� �Q
�ی� هـN 	ـ� TQـ�ی^ ����ـ� و هـN 	ـ� TQـ�ی^  �'�'� �(E'ب �ر�Mر�M س�'�
	 �> J�>
                                                           

1. Baehr  

2. Intellectual  

3. Moral  

4. Seligman  
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ز ���
� د�رد و در <��ر .ن �رزش� ��X���ـp و �ح]ـ�،   ،���Jم، _ـ�
�J �ح��� "
ه�" دی�

�GـA و �BJر�، ه�ـ�Jـ�دو'��، �ـ	ر�  ����ن �رزش ����یـJ  هـ�" ����ـ� �'�'ـ� �(
Qـ� �ـ� 

س�ن، �Gیس
  ). ٢II، ص٢٠١٠(<

�ع در د'���
��ـ� JAه در ��رد �رزش ه�" �ر�{�  	�J" �ی8 �	 DEه�" در'ـ�  ه�" ����� در 'ـ

�P دیJه �� ����� ��	
�د و >�م �A �$* �ـ	ـ� *�� �	 �Aز�
" ه�" .��&  
هـ�" <ـ�ن �ـ�د 	ـ


	�� TQـ� � و �ـ�Zه�" � �رزش� "�
	 � �	�* P>
� .J<�J د�ر K� زش��. "�
	 �_�� ����1 

���م �ی8 �رزش�

ده �'�:  در د����ه 	�> Nس�X� � > ��'ر د�$M �	 ه� ر�  

:����Xد"، �X�'�2ل، $#�ی!  ��� 
  6�HJ�'�5 .^�Kل، �T�4وت، 3��`

��، �X�A7، $#�ی! �&�%�:�GA8 pح ،�'��A9 ،���J_10 ،Lm���11 ����   13و �ح�
�م. �12

:��
وJ"، $#�ی! �'$A14 ،�>�P  17روی�. ��ش 16ه���ر"، 15

ــ
د): ــ�ی!  -,+ ــ� $# ــPم، 18�س، �����د	 �ــPه، 19 ��ــ�`�ر، �20 ــ�ف 21-� E)� ،"
ــ[ی -22 

�	� �،  23<�ر&
وه�* P>
ژ�-ـ8 	ـ� _ـ�رت  24در'� �
	�� ����� ). در 	
��� ١U، ص٢٠١٧(�

                                                           

1. Jubilee Centre for Character and Virtues  

2. autonomy  

3. Critical thinking  

4. judgement  

5. reasoning  

6. reflection  

7. compassion  

8. courage  

9. gratitude  

10. honesty  

11. honesty  

12. justice  

13. respect  

14. citizenship  

15. civility  

16. awareness  

17. neighbourliness  

18. confidence  

19. determination  

20. motivation  

21. perseverance  

22. resilience  

23. teamwork  

24. Moral education curriculum  
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یD �رزش_ �J_ J��ـ�، ��1، _ـ]
،ه�" ����� ������،  3دو'ـ��، وoـ�2 8�GـA ،ـ�`�ر�-

�ع��'� و AرJ� ��'4دو �	ن �رزش ����.�ـ�ز�ن .�ـ�زش  �J <� 	�یJ 	� د�ـZ ه�" �'�'� ذ<
 JAه 

J (��روی���،�A ١، ص٢٠١٧ 5د�دهU .(  

���
�J  در'� �
	�� ����� در �� س��ن 	
 �رزش 	�A ��B!صـ�، ه�ی� ��kم، �سـ�
_���J، �ح�

��ده�� ،���GA ،8 -��`�رoو و 
[_ ،�X�A ،"ر�J� �	 ��'ن �رزش دو����هـ�" �'�'ـ� �K<�ـJ د�رد.  

�D _ J، در .��Bن �رزش���B 7دو'��، 6ه�ی� ��kسـ� ،pـ��سـ���، 8-ـ[ی
"، �ح�
�م، � ،���J9_ـ 

��'� 	� 12.ز�د"، �11�ح�د، A10`�]�ی�،AرJ� ن �رزش����	�یـJ در �ـJ <ـ�  ه�" �'�'� ����� ذ<
 JAه 

���
J. در '�{J �رزش 	�A Dی
�J ح�X�X ه�" در'� �ص
دو'ـ��، 13*�ی�، ه�ی� ���	 ،���J14_ـ 

��B�kس� ،����� ،"
��ن �رزش ��ـA ،pـ��X، -�ـ�`�ر 	ـ� 15-[ی
"، A`�]�ی�، 	
�	ـ��هـ�" ����ـ�  


JA �Qه)� �'�'� ���
	 J�
" JAه 8�M �رزش  �J. در '��ـ�رد هـ�" ����ـ� �'�'ـ� <ـ�  در'� 	�ز

�]ـ�رت �'ـ� �ز: ��
�ـ��ه�، Jـ�ـ�، حسـ8 �ـ�، 16�J�>K �ـ
�ر د�ر���ـ�، .ز�د"،  �17��� ،D ـ_

،
�ق 	�Xح ،�'�
>����B 18د�kس� ،^�ی�ب و �ود�A) ن�
  ).  ٧، ص٢٠١٧ 19-[ی
"، �ح�
�م 	� دی�

���
�ـ�،  در'� �
	�� ����� در ��
ی`� 	ـ
 �رزش  در 	��� ،��B�kم، �سـ�
�ـJ �ح�ـهـ�ی� ��


��]� و� �� J�> K� "J
و$A و �J� ^ی�TQ رزش� 
	 ��>
�د. در ��Jرس �A  �ـ	م �
�J �ح�ه�ی� ��

�Gم <�رهـ�" ��
یـ� و _ـ���J 	ـ�� ،���GA ،�BJح]� و ه�� ،������ن  	Pر&�
ه�، �ص�ف، ���

<�J �� �رزش K� ����� �'�'� "ه�  ،Hر��د (�و&A٢٠١U66، ص−II زه�). در �'��د 	�Hد'�� ح

                                                           

1. Patience  

2. contentment  

3. patriotism  

4. kindness  

5. Maruyama  

6. Peace  

7. friendship  

8. responsibility  

9. humanity  

10. patience  

11. Unity  

12. Freedom  

13. Truthfulness  

14. philanthropy  

15. equality  

16. benevolence  

17. good faith  

18. human rights  

19. Shuayb and O’Donnell  
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ص�ف، ��ـ�، � ـN ش 	
 �رزش.��زش و -
ور� J�دو'ـ��،  'ـ��P"، �ی=ـ�ر، وoـ8 ه�" ����� ��

<�JA Jه �'� ('�J �ح�ل  K� J$� �	 "�Qو و �A]& ،"ورز
� و �$�	
$� ،���J_ ،دب� ،�����

  ).  I، ص١٣٩٠	���دی8 .��زش و -
ورش، 


ه�a��A �)��* W �_ـ � �یـ8 ��!ـ� در 	�ب &Pی�Z �رزشQ �> ��& Jی�	ب ه�" ����� 

�ر �ی8 �س� <� �رزش �حس�ب ��<�� �G��د. �B]�� در �یA  �` 	 ؛J�س]� هس� 
ً
ه�" ����� �'�'�

�ر �ی8 �'� <� �ی8 �رزش<��ی� �Bر د�ر�" �و�
ه�W <�ـQ �	 �س�	یـ8  ه� � .J�هـ�" ���ـ�و�� هسـ�


�ی� ����� ����وت �'� <� ��
وزه در 	ـ�8 	سـ��ر" �ز �ح�Qـ^ � �ـ� �ز AـKن و  '!8 	� س]�&


�یـ� در &ـPی�Z �رزش *�ی��ه ��_ـ� 	
�ـ�رد�ر �'ـ�. �یـ8 <=ـ
ت&  � kـ� �سـ	هـ�" ����ـ� 

�ی�Bه� �و ��
�ی� 	Bدد. �و
�ر" �'ـ�  &�> 

ه���، دی�� و ��ری!� هQ "ه�
��A �ز 	س� P�ه� 

،��  ). ٢٩I−٢٩6، ص١٣٩١ (حس

�زش �� حJ زی�د" ��	(� �ز روی`ـ
د، �Jل ��زیL �رزش�. J�
�یQ ه  ه�" ����� در���Bـ� و حـ


��� در'� �س�X^  ده� <�ن 	
��� '�ز��ن	 
	 ���[� ����� ��	
ه�" در'� �'�. در روی`
د �


	�� ����� ی� دیس�a!�� 8� c �حس�ب ��� ���
�د و �
��]�ت 	A هxدر'� وی "Pری  "�
	 "�

�� ��Q
& 
<�ی��� .ن در A) د�A1  ،٢٠٠٧و ه�`�ر�ن ،��). �یـ٣٠I 8، ص١٣٩١، 	� Xـ^ �ز حسـ

�ـ�وی8 �روی`
د در 	
�ـ� <�ـ�ره� �ـ�رد ��*ـ� �ـ
�ر د�رد. <�ـ�ره�" Mـ�8، <ـ
ه، ژ�-ـ8 و... در 

���
��ن �
	�� ����� �'���ده <ـ
ده 	����ت  ه�" در'� ��د �ز ��ـ�وی8 *ـPء ��mـ�ـJ و �یـ8 �


��� در'� 'ـ�	 ����� 	ـ� .ن ���صـ�ص د�ده AـJه �'ـ� (حسـ��، در'� 	�ده و در *Jول ز��

�زیـL �رزش٣٠6، ص١٣٩١� ��B�k8 �ـ�ص �سـ� cیـ� درس یـ� دیسـ� ��)mهـ�"  ). در �ی8 و

���
�$Jه ���هJ د��A. در روی`
د 	�8 	
ه� 	ـ�  ه�" در'� و دیسـ�c �8 �" ه�� 	
��� ����� ر� 	

�� ����� ��	
� ��Q
�� د�ر�" ��
'ـ�� $Q د
J. �ی8 روی`�A دروس  �ز �رزش pیـ
o هـ� ر� �ز

�� ^X��
�ن ��&�
Q �	 ���m و Dی
�رت __ �	 � �!�  ،Lـ[�). درو��ـL در �یـ8 ٣٠٩<�J (ه��ن �


�ر �� وm(�� ���ق 	�� 
<J� ی� ه�� دروس��w د
��ن <�ر<��>ـ
" 'ـ�J �حـ�ل،   �
د (�]��&

� س��ن، ��
ی`�، ١٣٩٠� J�
���B و �ی
�ن ��رد ��*ـ� �ـ
�ر ). �ی8 روی`
د در 	
�� �ز <��ره� ���'�

��Q
�" <^ �Jر'� �ز ه�� ��B� ی� در�$ه�" در'ـ�، *ـ�  ه�" �Jر'ـ� ��ـN �ز 	
��ـ� د�رد. در 

����Xل و $�دی� "�
	 �س�� Y	ر'� و رو�J� ـ�  ه�" ����� �'���ده �� '�ز" �رزش	ـ� *��د. 	� �A

Z�- ح�ت�m�
 در �Qز &Pی �mح� Zوهx- "
<�ب Mر�M ���&رزش� Lزی�ه�" ����� در  �Z و �

�د. −ه�" در'� <��ب−�ح���" در'� �`��ب 	 Jه��� 
�رت زی_ �	  
                                                           

1. schuitema  
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  ه�� در0, ه�� �/.-, در +*�ب : ��ل ���� ��وه�: �'�ه %$ی#� و "�زی  �رزش�١��د�ر

  

  �	1	#� ��وه�

�ع، -xوهZ در ده�m��*� 	� �ه��� زی�د �� �	 
�ـ�ی�  ه�" �!� �� �Gـ�م AـJه �'ـ�. ه�" ���

Zوهx- ) 
دهـJ <ـ�  هـ�" در'ـ� دوره �	�ـ�Jی� �ـ�ن �ـ� ) در �ح �ـ^ <��ب٢٠١٠ه�" .�A]� و .�


ی8 �ه��� و �رزش �رزش�H�	 "د�ر� ���
هQ "ه�  .J�هـ�" ����ـ� د�ر�" �ه��ـ� ���'ـY هسـ�

) P�و
�ن در'� دوره �	��Jی� ��ن د�د <� �رزش٢٠١٣-�� "���J  ) در �ح �^ �ح��� ��ه�" �*���

J�L�* ،"ز�د. ،�B� ��Aر� د� �
�و�Q 8ی
Jی�� 	���� ��Qی� .J) ٢٠١٧ه�" -xوهZ ��ن و دی�
�ن ( �

�ـ�ن �� در �ح �^ <��ب "PBر �ـ��<�ـJ 	ـ
  هـ�" در'ـ� دوره �	�ـ�Jی� <�ـ K� 8ی
دهـJ <ـ� 	��ـ�
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���B �رزشkه�" �س  "�Pـ. Zوهxـ�ی� -ـ�-[ی
"، �ح�
�م، �ی=ـ�ر، -�ـ�`�ر و �
��]ـ� 	ـ�ده �'ـ�. 

)٢٠١Uح �^ <��ب�ن �� ) در ��<�ـJ 	ـ
 �رزش ه�" در'� <��ر ژ�-8  K� 8ی
هـ�"  دهJ <ـ� 	��ـ�

�ده �'�. در����� (	 ��	
$� ،���J_ ،ح �^ <��ب١٣٩٠-��`�ر�( ��ـ�ت  ) در � ،N���ه�" 	!ـ

ه�" _���J،  ه�" '�م �� -�� NG	��Jی� ��ن د�د <� �رزش ه�" .'��� و �
.ن -�ی� �*�����، هJی�

�د و دی�
�ن، �`� 	� و�JBی8، �����ح�
�م 	� � N$� ��	
�$J و �$ �	 "�Qی8 �رزش د�ر"، و
ه�"  �

�١٣٩�B��> .J ( ه� 	�ده ��(`س JAه در �ی8 <��بIد �ز <��ب�هـ�" در'ـ� �ـ�ن  ) در �ح �^ �


ی8 ��*� 	� �رزش ����� �ح�
�م 	�ده �'� د�ده���	 �> J) در -ـxوهZ ١٣٩٨	��ت و ��'ـ�� ( .�


 -ـ
د���8 	ـ� ��$ـ�م �ـ�B�J و �]��ـ� 	ـ
 ه�ـ�  <��ب ��د<�ه�" در'� �]^ �ز د����ه ر� �ز �


 (دی8�&�
Q ن��T� Sری��ر"، �J�  ،�B�Jـ�Jی�ـ�، سـ]� �ـJرت و �J���- ،وت���و  Pی���ن، ���	

����� و �����، �MرهA�[ـ�ن �ـ� زی�ده�ـJ <ـ�  �Jی�� و ��Bـ�ده�) �ـ�رد و�<ـ�و" �ـ
�ر د�ده و 

Q 8���T� (ـ�د	ـ�ری!� �'ـ� و ��ـ� و ��� 	ـ
 �	(ـ�د دی�[� ،rB�E� NGد&� ح

 �ز ح�u &س��&�


) در �����١٣٩٧ �ی8 ��$�م �حـ�ر" �ـ�رد �s ـ� 	ـ�ده �'ـ�. _ـ�Bح� ��ـ
�ن و ه�`ـ�ر�ن (

�د ��8 <��ب� Zوهx- �یJم، ه� �ه�" .'���، �ـ
.ن و �B�E(ـ�ت �*��ـ���  ه�" در'� �Qر'�، 

��ن � ـ�  �
�ر د�ده و ��ن ��دوره �	��Jی� ر� ��رد �ح �^ ��ده�YXQ �> J در <��ب �Qر'� در'� 	� 


،  ه�" ��رد �ح �^ �Aـ�ره ��$�� و*�د د�رد و در دی�
 <��ب�oـ�، �'ـ� � 
�" �!�صـ
 	ـ� ��ـ��

  ه�" � � JAه �'�.  .د�ب، ر'�م و *�8


���  �" دی�
 �ز -xوهZ 	� �ح �^ <��ب د'��	 N�'
در'� �
	�ـ� ه�" در'� دوره �	��Jی� 	� �

J. 	� ����� �]�درت <
ده� ) ��J*و و ��� حس����ن ��هـ�" .�ـ�زش  ) در �ح �^ <�ـ�ب١٣٩6

�" هJف �
.ن دوره �	��Jی� ��ن د�ده�B� �> Jهـ�، Aـ��ه  هـ� <�ـ`�ل �رزش &[�ر" در �ی8 <�ـ�ب �

�ـ�ی� -ـxو ه�" �ـJریس 	حـu و &���ـ� �� ده� �ح��� ��ر-��b '�ده، روش '�ز��ن .JـA�	 Zه

) ��J*و و ��ه�" در'� �B�E(ـ�ت �*��ـ��� دوره �	�ـ�Jی�  ) در �ح �^ �ح���" <��ب١٣٩Iحس

�" هJف�B� ،�X�� � ���
&[�ر" ه
��، �ح�ـ�� Aـ��^ �Tـ���8 ����ـ�،  ��ن د�د <� روی`
د 	


وهـ� و روش �رزAـ��	� 	ـ� _ـ�رت ��د�رزیـ�	� −ه�" ی�دده� روش& uح	 
	 ^���� "
ی�د&�

�Gم، ��
�د ��ن د�ده �'ـ� <ـ� در <��بQ١٣٩٣`�ر" (�'�. '� �)B�E� هـ�" در'ـ� دوره  ) در


د���� �Jه �'ـ�. در �Xـ�م ��Gـ�- ���� ��	
� �	 �� �
" 	�یـ�  J	��Jی� 	� _�رت *J" و �&

Zوهx- 
�د <� در 	���A ن��	ـ�  	ه �'ـ� JـA رش�Pـ� &ـ$ه�" ��Gم JAه <� در 	�H �!�ص
" �ز .

ه� و هN در ��!�ب �صـ�دیp  ����� در <�r در'� هN در &Pی�Z <��به�"  �سk � *�ی��ه �رزش

��G� �رزش ^���
یس�� JAه �'� و �ی8 � 
�
" < � در ��رد �ی8 �سـk �  ه�" 	� _�رت �
د�&
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��ر ��A<��ب ر� د ��ه �'� JA ش�� ��)mی8 و� ZA��ر -<�� �	 ��[B� Zوهx- 8در �ی .J�هـ�ی�  <


�'�س <�ر	 �> J�A ب�!�ه�" ����� Pدی`� 	���
 د�رJ و در &�م دوم ��8  <
د 	� ��$�م �رزش�


�'�س د�ی
ه و'�(� �ز �رزش	 �$  ه�" ����� ��رد �ح �^ �
�ر &�
د.  .

  

  2#�0, ��وه� روش

در �ی8 �حp�X �ز روش �ح �ـ^ �ح�ـ�� �'ـ���ده AـJه �'ـ�. و�حـJ �ح �ـ^ �ـP _ـ�ح�ت (�ـ�8، 

Z'

�ح^ �!� �� �o �� ه� و �ص�وی
) �� ه�، ��
ی8 -� ��
�" �ح �^ �ح�	 .JA�	  �د. �ز *� ـ�A

�د: �ی8 �
�ح^ ��� 
��ن '� �
ح � ��Jه زی
 ر� ذ<�  

 ده�)؛ '�ز" و '�ز��ن �
ح � -�Z �ز �ح �^ (.��ده .١


ر'� ���د (-��م)؛ .٢	 


د�زش ��ی� ('
�J و ح�Gز"، .٣-١٣٨٠.(  

 ��
ح � '�م �ح �^ �ح��� ی(� 
	 p�Xح�ی8 � �*��ن �
د�زش د�ده<�- Lه �ز  ه�" *�ـJـA "ور.

�B� -��م ��X� ر" -��م و�]&Pس �ز ر�- ����ت 	� 	�JA؛ ی(�o� ،ن. "J�.�ـJه �ح �ـ^ AـJه  د'ـ�   	


�و�ـ� Q ز� "
�&Jدر_ـ 
�ن 	س��ر" در �ی8 	�ره �ر�{� JAه �'� <ـ� �'ـ�س .$ـ� 	ـ�Q وزه
�� .�'�

�B�X� �� ن د�ر�" ��`�ت ری ه���Q ی8 د'�� �ز� .JA�	�� د�	�JA <ـ� �ـ�ی� .$ـ� ر�  ��m ��ص �


د. > Jه����]�ر �� N>  

Nر" '�س��
�Qـ� �ز �kـ&
ه�'ـ�، 	ـ
�"  در �ی8 �حp�X ��ش JAه �'� �ز روش *JیـJ" <ـ� 	

�ن ���A �-و
��د. �ی8 روش .A ی� �'���ده��
د�زش د�ده -
د�زش - �> JA�	  ^� ح� uح	ه� ر� در 


ح ��E� JیJ* ه�� �	 ��
�'�س �ی8 روش، �ح �^ د�ده <�J. �ح�	 "���هJ 	ـ�د  ه�، �� 
�

 و �(�]�

 ).١٣٨٠(.ذر، 

  

  �0ز� ��وه� 3/�2

��B{� �	 ��
ح و 'ـ����  <���� �ح �^ �ح�o Zوهx- رد��ع �m�ه�" .ن 	س��� د�رد <� 	
�'�س �

�د (_ـ�Bح� ��ـ
�ن و دی�ـ
�ن،  ��Aـ�٨٣، ص١٣٩٧�B{� Zوهxدر �یـ8 -ـ .( aـ��A ه�"  ه� و

>ـ
" 'ـ�J �حـ�ل  ه�" �رزش ������ 	� �ح�ر �
�ر د�دن �'��د 	�Hد'�� �( ـ�N و �
	�ـ� (�]ـ�


��� در'�) �'�!
�ج JA. *ـJول ذیـ^،  	���دی8، '�J �ح�ل 	���دی8 .��زش	 � � J�و-
ورش و '

�Jه  	��ن�ه�" ����� �'� <ـ� �حـ�ر �_ـ � �ح �ـ^  a��A در�ص�ص �رزش �B{�U٠� و  ١٧<

�� .JA�	  
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� (�دب ����)  ه�� ���� ه� ���دی� رزش �	���  ����م���  

  
  
  
  
  
  
  
  
ه��  رزش

����  

  ��رورز�
�س� ��	�رت �	 �ردم •  

  روی� در ر&%	ر �	 دی#ر"ن  �	ده •

�  دوس%� و'
�%ر"م �� �ر*( •"  

  "س3��−ه	� "01/ و �	-. 	ر "یر"-� "&%,	ر �� "رزش •
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� �=>;�6G�ول  �6�" H	�  ه�� در0, دوره �
*��ی, در +*�به�� �/.-,  ه�� �رزش . �JیI �ه

  

هـ�" ����ـ� 	��ـ�
ی8  دهـJ <ـ� �ز 	ـ�8 �رزش ��ن �ـ� Iه�" ح�_^ �ز *Jول  �ح �^ د�ده


یr �ه��� ��( p 	� �رزشm ـ�'��AرJ� و ���GـA ٠(  ه�" ����ـ�II rی
/) و <��ـ
یm 8ـ

���٠6١ه��� ��( p 	� �رزش ����� -��`�ر (��ه�" ����� دی�ـ
  /) �'�. �رزش٠6١(  /) و �

 
ً

ی]ـ�X� و د�ر�" �ه��ـ� J
�ر د�ر� Y'��� DE' در J$� �	 "�Qر" و و�J��J ه��BJ، �ح�
�م، �����


�'�س *Jول ��Aره 	 .J�� �رزش Iی`س�� هس��GـA Jـ���'ـ�، �ی=ـ�ر، ه�" ����� ��AرJ� ،�

8oورز" و و
�ـA]& Jـ�، ��ـ�،  دو'�� �ز در*� �ه��� 	ـ�Hی� 	
�ـ�رد�ر و �رزش �$هـ�ی� ��

�� و -��`�ر �ز در*� �ه��� -�ی�8 و �رزش��� N � ،
[_ J��� 
'��P"، ه��BJ، �ح�
�م،  ه�" دی�

���� .J��رد�ر هس��
	 Y'��$J و... �ز در*� �ه��� �� �	 "�Qد�ر"، و  

  

K'
 �B	*� و ��	%  


ر'� ���Pن ��*� 	� �رزش	 �)B�E� 8م �ی�Gه�" در'� دوره �	�ـ�Jی�  ه�" ����� در <��ب هJف �ز �

�یس�N، �( ���ت �*�����، هJی����Q ،Nر'� 	���زش �
.ن) 	ـ�ده �'ـ�.  (�Qر'� 	!�. ،�ه�" .'��

�ع  ��ی� ��ن د�د 	��G� ر< � در�oUرزش ١٣� �	ر �	هه�" �����  Jر'ـ�  ه�
� در <�ـr �ـ�رد 	�&

 N����*� JAه �'� <� در �ی8 ���ن '$�Q r�> Nر'� 	!�١٢٢  Nیس���
�و��، �Qر'� 	QIـ�،  ٣
�و�Q

 ��
�و��، هJی� I١�( ���ت �*���Q  ن  ٨٧ه�" .'��ن.

�و�� و .��زش �ـQده  ٨٠�
�و�ـ� 	ـQ رد��ـ

٠، ٩٧٩/٠، �٣٠�� (هــ�" ����ــ� AــG هــ� �ــ�ن �ز �یــ8 �'ــ� <ــ� �رزش �'ــ�. ی��Qــ�II/٠ ،(

��'ـــ� (AرJ�٣6 ،٠، ٩٧٢/٠II/ـــ�ر (٠ ، ٩٢٩/٠، I٢)، (�$ـــ
ورز"، ٠/٠I6، ٠/٩٣I، ٣٢)، �ی=

٠IU/٠8ـــoـــ��،  )، (و ـــ]
 (٠I٣/٠، ٠/٩٢6، U١دو' ـــZ �رزش ٠I٢/٠، ٩٢٠/٠، ٢٨) و _ A (

،N$�  ب �ـ��
�ر و ��رد ��*� در <�r در'ـ� دوره �	�ـ�Jی� �حسـ`�
J. �یـ8 �ـ�ی� ه�سـ� 	ـ�  -�Aـ

�ده �'�.٢٠١٧دی�
�ن،   و �ن�(	 (  

��Qن �'� <� �رزش �ز ی�. Zوهx- 8ی� N$� "ه� ����� در <��ب ه�  �	ی� �J�	� ه�" در'� دوره

�	 �G����زن ��زیJA Lه �'�. �ی8 ����رت _ Zوهx- �	 ��ر< � ه�سo ) "و ١٣٩٠در�����، ه� (
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��
�� �� 	
      ١�٩  /�+.ن ,+$�و*� روش: ��$)�ی� دوره در�� %$# در �!� � ه�� �رزش و��

 

��زن �رزش ) ��١٣٩٣(�Q`�ر"، ��� Lزی�ه�" در'ـ�  ����� هN در 'DE <��به�"  	�JA. �ی8 �

�ح د�رد. ��ی� �ح �^ �ـ�ن �ـ� ��رد 	
ر'� و هN در 	�8 �رزشmـ� <�ـ�ب  ه�" ����� و> Jدهـ

 �	 N���
یN$' 8 در �ر�{� -��م �Q١٢٢ر'� 	!�H�	 "د�ر� �
�و�Q Z�ز�ن و درس  ه�" ����� 	� د��.

 �	 ��
ی8 ZX ر� در �ی I١�( ���ت �*�����> �
�و�Q ـ�ب در'ـ��> Lـ�. درو��ـ'� ��Aرد د��� 8


 <��ب �( ���ت �*����� و 	س��ر 	���
 �ز دی�
 دروس ��رد 	
ر'� 	� �رزش	�
 دو 	
ً

ی]�X� N���هـ�"  	!

�رد 	
ر'� در �ـ�رد ��زیـL هـ
 یـ� �ز � "���د -
د���� �'�. �ز '�" دی�
 �ح�� "������� در �ح�


 �رزش`��زن ر� ر��ی� � P���ی� ��ن �� دهه�" �����  .J
�و�ـ�  �Q "ورز" د�ر�
دهJ <ـ� �رزش �$ـ

I٢ �Bده �'ـ�؛ درح���ع دروس ��رد 	
ر'� 	ـ�G� ی8 �رزش ����� در

�ر�`�
<ـ� �رزش ����ـ�  -

���٨��Jر" 	�   �	 ���
�و�� و Q٩ N> �
�و�Q ی8 �رزش
�J. ه�" ����� �� �`
�ر�A�	    

�� 	� �ز ��ی� دی�
 �یx- 8وهZ .ن �'� <� �GA ����� �٣٠رزش  rی

یm 8ـ�H�	 �
�و�Q

هـ�" ����ـ� 	ـ� �ـ�د ���صـ�ص د�ده �'ـ�. �یـ8 در حـ��B �'ـ� <ـ�  �ه��� ر� در 	�8 �رزش


�و��، و8o I٢ه�" ����� �$
ورز" 	�  �رزشQ  �	 ��'دوU١  �	 �'��AرJ� ،�
�و�Q٣6  و �
�و�Q


 �ز �رزش ��� ٣٢در $�ی� �ی=�ر 	� ���	 �
�و�QهJـA ر�
`� ���GA ��  8د �یـ�J؛ وBـ� 	ـ� و*ـ�


یr �ه��� -�ی�8m ده
> rس> "
�ن �(�ـ�ر و �ـ��  ��A ن �'� <� در روش. 
J. د�B^ �ی8 ���


��ل و ����زن �P �ه��ـ� د�رد. در  Lزی�
�ر �`� �
�و�Q ر��
�ر �س�؛ 	 `� در <`� �
�و�Q ه����

�B�X� ه��� ر �ی8 روش� rی
m 8ی
�H�	 "� ـ�
�و�Q "8 ح�ل <ـ� د�ر���
د <� در > Jه��� rس> �

 .JA�	 P�
��ل  Lزی�  <��Q �'� د�ر�" �

�	 �B�X� 
�ن ه�A س روش�'�
	 ،8!'

" 	�AـJ �ز در*ـ�  دی����	 �����o� ر�	د�ر�"  �> "�

�ـ��� �o� ـ�ر	ـ� 	 ���GـA ����� رزش� P� Zوهx- 8رد�ر �'�. در �ی��
	 P� "
�ه��� 	���


یr �ه��� ر� 	� ��د ���ص�ص د�ده �'�. 	
�'ـ�س �'ـ��د 	�Hد'ـ�� حـ�زه  ٩٧٩/٠m 8ی
���	


��ـ� در'ـ� در دوره �	�ـ�Jی� روی`ـ
د 	 rB�s د

��� در'� روی`	 � � J�' J��� ��	
�( �N و �

��ن �Aیس��� -�ی� 	�یJ در ه�� ح� �E� ���X هس� و ���ق 	���<�ـJ �ـ
�ر   K� رد�ه�" �ح�ـ��ی� �ـ

 �Bد؛ و
��ن ��&� Zوهx- 8ی� �ی��
�ی�J 'ـ�ز��ن Q �> Jـ�  دهX�� � د
دهـ� �ح�ـ�� در �سـ�
 روی`ـ


 �رزش	 J�>K� و p�� � ن�P�� ده و��<�م 	 N$� 8ی� �	 �	ده و در د'���
` �>
ه�" ����� در <�r  ح

Zوهxـ�ی� -ـ�� (هـ�"  �!� � ����وت 	�ده �'�. �ی8 ��ی� 	ـ� �Jو و*ـ �� )١٣٩Iو  ١٣٩6حسـ

 �  .	�JA ��ه�س

�	 Zوهx- 
�ر< � ��ی� �یx- 8وهZ و دی�o �� ن��
��ـ� در'ـ� �
	�ـ�  ه� 	 "��B� �> Jده

�ر ��N و روی`
د ��J�B، '�ز��ن ����� 	�o  و N( ـ��ـ�م <ده� و �Jوی8 �ح��� و <�ـr در'ـ� در 
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�	 �����
	�� ر'�� و � �� 
<�ر ����A aف �س�. 	� o  ز یـ�� �`��*� 	� �ی� �	 J'ف ر
oـ

��ت در'ـ� �حسـ�ب �ـ��
��� در'� ���ق و���� ���
� ه�ـ� ��mـ	 � � J�Aـ�د و �ز  در '


ف دی�
 ���ق 	�o �' "ره����ن ی`� �ز �ح��  
� '�ح� �]�د"، ���Xـ�د" و ����ـ� در >ـ�&

�� ��Q
& ���
	 "�
�د، �ی8 �	$�م 	A �Eن در'� در ح��Pد �� ری�Gی� �ـ�  ه�" �!� �	
�د <� .ی� �A


��ـ� ��	 pـ�� � J�
�یQ pی
o ز� Jی�	ت در'� �'� <� ���m�
�" ه�� �	 �
��� ی� و���� ���

) ����� ��	

��� در'� �	�
Q ��$� در'� ی� ،���د ی� �
	�� ����� یـ� ١٣٩6حسA "
���- (


یp ح�E� �ح���ی� �!ص�ص 	� ��د o ز� Jی�	 �> �'�PG� ع�m�'�ح� �]ـ�د"، ���Xـ�د" و −�

�����− �[�د.دA ل  

�J �ح�ل 	���دی8 .��زش و -
ورش در �س�� '�ح�' "
< �ه�" ی�د&�
" .Aـ`�ر� 	�ـ�ن  �]�

�J <� '�ح� �]�د"، ����Xد" و ����� 	ـ� ��>  

�&�ـ
 و �$ـN 	�یـJ در دی�ـQ ن یـ� 'ـ�ح�����


Qـ� 	ـ� د�Bـ^ �ه��ـ� 	ـ�H" �یـ8 'ـ�ح�  '�ح�o و �ز JA�	 ��Aوز د�
�ر و 	Tح "
ه�" ی�د&�

��ن  	���>ـ
" 'ـ�J �حـ�ل  �
ی� JAه �'� (�]ـ�)� J�' "
< ��P در �]� ^Xی� '�ح� �س�

���دی8 .��زش و -
ورش، 	١Iه��٠ J�> K� 8ـ�  ). �ی��
>ـ
" 'ـ�J در 'ـ�J � ـ� 	 �]� در �]��*

��ن �� Zوهx- 8ی� �ی�� �Bده �'�؛ و�	 �*�
��� در'� ��رد �	 �> Jه  دهJـAJ�B�ه�" در'ـ� �

��د 	'� 
�� �ـ��� در �س� ���J�B �ح�ـ� J�
�یQ د'�� درH�	 د��'� J�> K� 8ده و �ی
` �>
�Hد'�� ح

�Jه �'�.  

هـ�"  هـ�" ����ـ� در <�ـ�ب 	
�'�س ��ی� 	� د'� .�Jه و �Jم ���زن در -ـ
د���8 	ـ� �رزش

���
	 "��B� Jی�	م �ول �J�� د .ن  در'� در

�حـ� و روی`ـo ی��Jـ�	در دوره � ����� ��	
در'� �


��� س�c �8(دی	�
Q" د
�د. 	� ��*� 	� �ی�`� دوره �	��Jی� دوره .�ـ�زش  �ح�ر ی� روی`A a!�� (""�


دن �رزش -�ی� �حس�ب ��> ��$�دی "�
�د، 	A رزش� ��د 
ه�" ����ـ�  ه�" ����� 	�یJ ��ش <

�د. �ی8 �رزش -�ی�A ی��'��A ی��J�	� LEX� "�
�J و وی �" 	A�	 ودJد �ح�J)� در Jی�	یـ�ه� �- �&x  "�

�J. در &�م 	(J �ی8 �رزشA�	 د د�ر��روی� ��!a و �ح� ه�Jی� یـ�  ه� 	�یJ در ی� 	�دن ر� در �

 N<�
�ـ� �ـM و در یـ� J��
�ب ی�	�J و 	� _�رت '���A� در ه�� دروس r'���زی(� ��� "��B�

 .J�
�ن ��p ی�	�&�
Q ���Q
� DE' �	 �*�
�ر JAه و 	� �`�  

	 �*�� �	 

" <� در �یـ8 -ـxوهZ �ر�{ـ� AـJه 	� '!�� دی�<�ب Mر�M و Zوهx- 8ی� �ی�� �
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