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  و ��
ن ����� �����

�ـ	� ر� �)ی�ـ� 'ـ&%� $ـ	#"، � �	��ـی� ����� ���� �	ح ������� ������  ره
	 ���� ���م 

 و $ـ	#" � 8#�ق �36 �ی�� ��	 5ی��.�د.  3ی2$� 	�نی� ��م س"یز در ����� *.�ن �ت + �ی*(�

:	*� �	��ی� ����� ���� �ی�� �)�. ��;� �� 	�نی� �	دم �	� � "#	$ ��<��ه� �یـ�� <.= �ز �� 

8�ـ�ن 8رزوهـ� و �8ـ�ل ��?@��ـ�ت، �<?�ـ�د�ت، ه.ـ� �ز ی��.ـ�و  5 ز�ـù	�نی��	دم  #>	 و �#	ه)� 

�� �;�� �B  ١در �#= ��لDDD �	* � ع. ��" ;�ه�G�� »	��	�و�L ��.ـ�س  ����J �� »ه� #	'" 

»"���> >�.?L��« $��8ن ر�  *ـ��ن ��ـ درو�:ـM و د�رد �یـ�� ���ـ� �ـ)� �ـ?5 *.�م در �%�ر �

 ��?&�ده ��رد و 2	#?� ��	 در ١DDD �#= *%�= �� ;�ن Nی�@د ����ر �)(3 و �ر �� 5 و�� <)��ن ��

: )ـ�ی#	�� �� $	#"، � ���� �)�:	�ر د�دن <���" در  " �ه. ��رد��  ره
	 ���� ���م. د�د :	�ر

 و ���ـR و +ـ= �ر ـ�� <ـ���"، ���م،در  Q	��B ;�د �%�ظ ��'� �ر�Bن�ز  �>ی <)��ن �� <���"«

S�� >و	و< <�م �ی " �$	ه� +>��" " �$ "�� .«�T� �� �L�* .ه� �� " �	� "���> �L	�ی� 

 <ـ���"، ��L?.ـ�< �&Uـ�م ی�;)��ـ� �ـ	� �?ـ��ن س"ی�� �� $	#" � �	��ی� ����� ;�ن ����

 B)ـ�ن، *� ���م '�ر �ز ����� $.)��نی��� ��	V ��2هید ��	ر� ��. � ��; د�;?� *	 رو;5 �&ی*�	

�Wدو  5 ر� � �� <. ر���&�X� "���> >�.?L�� و 	��	� ی�;)��ـ���ز;)��T� "V  *��ن �� ه� #	'" 

&�Xۀ� »	��	�» 8ر�ـ�ن« و» ��
ـ��« در<ـ���"  �Lـ	� �Uـ� وLـ�ه �ز �>ـی<)��ن  �ـ�» ه� #	'ـ" 

��ù*���« در س"ی�� 	)� »� ��ر� ��رد �ی	ر ���	د 2 :	.  

  

�
��� ����   

�م ���� در �������  

 در ر� #�Gـ�� و ��Wـ�ب ���Lـ� (ـ�دی� هـ� ر�ه �ز �>ـی <ـ���"، �&Uـ�م �� Zهیو ���ه �� ���م، در

��ـ�م Bـ� �یـ�.� ��ـ (ـ�بی� ��Vو�� +>." و <���" �ی�2 �� و د��� �� <���" و :س\ �	:	�ر 

�2�� ��2	دد  �د�ره و �V= �?��دل و �?��زن �هس? � �B ـ و *&�وت [ ه�
 و = ـد: ��ـ�ه �ـ� و�ـ� ^ *

���� «: �ی#	�� �� :	8ن در ��Vو�� �B ه.`)�ن ;�د؛ ��. �#"ی 8ن در = <. �� ��	 
� ��� � �� �� �� ��
�� � �� ����
 �� ��� �� �«a )،N�� ل و) ٣�J�� ن �ی8 5ی��$�در  �j<�ـ ���م. د�رد ���م �>?e در <���" " �ه. �ز 

�ـِ�� «: )�ی#	�� �� j+س5 ���م ز��ش�&�رش �� #	
َ

 $�#� َ��َ"ـ! وَ َ�ـ�� �
ً
ُ�ّ"َ� اِ()' َ�َ�! ��&ا��

�َ! وَ ا-َ�ه �, �� "َ�ِ .ّ�/ُ �� ��ح�0َ�ِ .1ِ
َ
�

َ
3ـ�$

َ
4َ�هُ �/«g )���ù�����	، �����>?� �B 8د�ـی). �٣١  5� 

                                                           

?. Aدر و ه� BC� 5+�- D��
 رح��ن -E 
�C� ص�ن و+� 
  . ی���F� 5$ه
G. 2 م -�د ر���ه و �E JK�LیI و د ی�ن -� ��HD 2ن د�ور�$�ز�E ر��M د 2 ���ن�-
 �PE Hسـ!� و K�LـJ ر� �ـ���ن �ید  ND ��EDس!

 ). ?J2�� ، R	�����������ن P2س!� (ی�E د  Dد�ر 
"�E J -�د ��-�ش 2



� 
 �$-	,+�& در »ه� )"'� �"	�"&« �$#" 	ه.��	 
      ١٩١  2 1")� 	ی"	/

 

8�`� ر� �	���ـ" Bـ�  ��Uـ� ��V:ـ هـ� �ز �رزش �>ی@ �hس)�د،  �	�ن �ید �س)�د �	� ��Vد � 


�� � U��� ده	B دم ر� �ـ� 8ن �ـ&�رش	ـ�: �ـ�+ Riـ� و در �سـ��� Zهیـ" و ـ�ز �ه. ���ـ و � �� 

 jیـ*�	) �	��	 \ی;	�(در  �#	�د += �	��	 و *س�و ر� ���"< ����jم <� درو�:�M	�Vرد�ر ��". 

 و �$	 += Nی �س�و�ت و 8ز�د ��V"، در �#	�د *س�و �'��(� R	 �B ��" ��?�� و ��" �.�ده

U��� �	�
�د *��U&�  "���>�� �Lم �2	�Q. ��" �	دم ه.� � �� 	<# Nیـ �ـ	 +ـ��B 2&?.�نو  

e?<� 	��، �U# س و&* 	��;?�ر 5ی� در ��� B	د، ��Vه� �� � �2���2ن  "UL ـ�ط ���ز;)��ـ
 �ر*

ه� #	'"�&�Uم �� ;)��� *��دل  5ی� ��V?�ر >�.?L�� ـ� در� ��2هیـد ��	ر�ـ �ـ� $ـ	#"، � رو

  . ;� ��Vه� �	د�V?� ���م

�	� �Tی	ش��رد  ه� #	ض  3� ���� "���> "V�(;�  ـ ی�وULدر  ��ز <ـ���" ��ـ�� �و

��;?�ر ،	G�+ � 	�5ی (?
� e�W��  :ـ�B "��»سـ�ن��� �ـس Lـ�ه	  ;ـ�ه یـ�هه� �	��ـ	 #8	 Qـ�ن ��

>�.?L� "���>� �@  	��	� �	��ـ	 ��ی� �ز و ه� ��س�ن ه.س��� ��ی� �ز �����، دی��2ه». ��" 

�>�.?L� رد ر��� � B n* ر�	8ن در. ��" د�ده :	: 	Bی�ت8 ی� � �سـ��o یـ5وLـ�د د�رد Bـ� �ـ� � �#	�و�

�.�ده �;�ره "�� ���.L8ی�ت �� *��ن �� 8ی�ت �ی5 ز Rد �;�ره ذی�.� :  

١ .»� �� �	  �� �����  ��� � ! ��  �" �# �$ � %& ��  �" �� �� *  �� � ��  �� �����  ��� � ! ��  �" �# �$ � ' �(  �" �� ��)))a )،٨ و ٧ ز�@�ل .(  

� « ;	ی&� 8ی� دو �ی5 در �� �	 �� �����«  
ً
���B و ��" <�م R��; ���.* د�	#� 	$� ��ù،ه.`)ـ 5 ;�د 

  �#	�د؛ و �;�6ص �� �� و د�ده ��u?Vص �<.�ل �� ر� L@� و ��د�ش

٢ .»� ��  �*� � +, �- �. �/ �0 �� �� �1�* �2�3 ��4 �	 �#� ���5�� ���6��7 �8 �� %�94 �� �: �/ �1��- �� �� �; �� 
<�!=�* �� �� �1 �$ � >� / �1��- � �� �� � �=�3 �?��-�� �@� �A
))) �/ �1� � � �*«g )،ت�	١٣ +(.(  

�« �� ��Vو��، 8ی� �ی5 در ��  �*� �  ه	�2�ـ� �ز #�رغ ��"، �.�ده »�	دم ه.�« �?��L ر� �WVب»��-��?�  ,+

�#�?V� 5 و.G � Bn* 	� د *)�ع�L�� دم � �ن	� " �x#� ده �<�م �?� 5 8ن �ز #�\ ر�	B "�� و �� 

 ��" B	ده �&� ;�د �� *&�V	 ���B eL ر� �
��*� �V?�#�ت ه.ۀ :	8ن. �Vص ��Zد ی� :
 �� ه [

�س��� ه [ و� 	�   *���؛ �� ��	 ���رد �	*	 دی�	

٣ . �- �9 ��- �� �� �1 �A � �� ��� ))) �B �C� �Dy )،ء�	8ی� �ی5 در) ٧٠ �� ،�� ی�)ـ� »8دم �)ـ� *.���« B	��" �ز ��Vو

�س�ن ه.��ùه� "
�.�ده '% "��  .  

                                                           

�ر JE ه�"س Nس. ?M ذره D� U�� ده "�ر�"  ���E)د�ش�N (نL ر� � W,�2ـV ز�ـ�
 "ـ�ر �D ذره Mـ�ر JE و ه�"س. دی� -��ه
�ه�  .  -��ه�ر��� "��Xش JE هL Bن 

G. D� ،�2دم J�س5 �2 هF� ر� ��� 
�JYZ و ���Lه L$�ی�یB �ز �2د و ز� Dس��ر ه�E ـ\ و $�ق��F2 Bی�ر�  ,ـ� یWـ�ی�� [�د���ـ
،����!�E ر[��رHE ����ه �E ر,�ی^ و�F�$� ��� �E �����ی!�... . ,+��,�ی^ �Hد - 

R. �2 �ً++'2 ن و��2
 Eس��ر ر� Lدم $�ز���] B���  .  د�
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	�B	م�� �n �� �(ی��	84ُ إن5 «: # 9� 8 إن5  وَ  واحِ� رَ
ُ
ـ�� ُ/ـ�ابٍ، ِ�ـ� وَ
دَمُ  واحِـ�، أ��-

َ
ـ� ِ�َ)َ��ـ� �

َ
 عَ?

 A�#ِBََع  
ٌ

'D
َ
$  

5
Eِا  Fَ�� 5G���« �(ورد�2ر*�ن ی�	�ر*�ن و ��" ی>� �� @ � Vـ�S �ز ��سـ�ن و ��ـ"، ی>� 

� � �)��	�ی5 ��"،��� �B �� در+� �ـ". *�ـ�� در ��ـ	 �ـ��رد �	*ـ	 �ـ���>س، �ـ� و <(� �	 <	ب 

8��U ��*���*	ی5 ر� #	د *	ی5 2	��� �� �� B)ـ�ن، *ـ� ز�ـ�ن دور*ـ	ی5 �ز �ـ	دم ه.� L.��، �ی5 � @ و. د�

�� ه.`�ن������ـ� در � ـ@ j<�ـ� ��ـ�م. �	��	�ـ� ی>ـ�ی�	 �� ;��� یN ه� د�U> Nـ��� 	;ـ?� 	ـ� 

��B � 8#	ی)3 ��	 �ز ه� ��س�ن ه.س� n* �?;د� ���  أو«: #	��ی)� �� و �ٌ�H�َ  !َ
َ
� �

ّ
$ I?Jَیـ� و: ی�)� »ا� 

 Q	�Bـ� ��ـ" »�	��ـ	« �L?.ـ�<� <���" �Lه	 ;� �B �?&2 ��رùه.�ن. *���� ه.��)� 8#	ی)3 در

��؛ ;�ه 8#	ی�ه �	��	 ه� ��س�ن� 	��	�B)� *ـ� �#ـ	�د ه.سـ�ن �ز +�ـ�ق ه.سـ�ن �	Vـ�رد�ر  �+>� � 

) .�� �ـ��رد �ـ� *ـ��ن �ـ� �+�دی|، و :	8ن در »�	��	« ����� �رزش دی�	 ;��ه� �ز) ه.`) 5;�

Rد �;�ره ذی	B  :  

�ُ�ا«: #	��د�� B�n	م � ��
	 رو�ی?� در. ١ 5/K
َ
عِ��ُ�ا ا�?َ,  $

َ
8 َ��َ�  وَأ

ُ
 و �?	�ـ � Vـ�� �ز ی�)� »أوEدَ-

�?�ن � 5���(B) .� B � ر#?�ر <���" �� #	ز n* 	� ن � 5 �س�و�ت �@وم���  ؛)#	ز

٢ .���� «: #	��ی)� �� :	8ن در ��Vو ��� �E��� ���! �� �� �FG  �� �. �� �F�H  �I� �� �� ��������9«a )،ه	ره) (٢٢٨ ���;� �� 

  ؛)ز��ن +��ق

٣ .	
B�n :»84ُ	م � ��
9
?
َ
- �$ِ  �ِ)Lی�)� »ِ��اء ا   أL	؛ در *س�و

D .	
�سُ «: B�n	م � �� �-�ء( ِ��اء ا�"5Pُث ِ$�) ی�T
َ
U :ر�  �ـ	دم *.��� ی�)�، »ا�T4ِءِ  ا�َ#�ءوَ  وَ  ا�"5

�� 8ب در�Vو ه� رود �.$Q ،ه ه��Q و ه� @ � ;ـ	یN �	د�ر، �U	ه += و ���+� ��	 �ز �Vدرو، 2 �ه�ن 

 �� ����ل �ی5 و �	��	��، +��:� د�ر� و��?# 	?$ � �U�# �� ; ـ� و��> Rـ��:	 ~ Nو *.�ـ Nـ �.* 


 �� �)��M �ز ��?&�ع += در *س�و. (��" #	د�    ؛)��Vد�د

�یّ, ا�8��َ«: #	��د�� j<�� ���م. � عّ�, $� وا�َ)�ل ِ����5 5� � 5 �س�و *�س � �� ��?@�م(ی�)� »ا�

  ؛);U	و���ن و �	دم

ُ, «: j<�� ���م. �
َ
� �"َ

َ
�ِ,  وَ  �

َ
�َ"� �� عَ?

َ
  عَ?

ً
  أو -�نَ  ُ��ِ?#�

َ
 �ز ����ـ� و �ـ��� <ـ�م +�ـ�ق(»-ـ�ِ$�ا

R 
�� ��) " += + �ت، += *u	ف، و ���> " += :�L ه� += ;���، و��Vو د�د�2ه �ز د�د.(...  

ه� += ���ر ��" و در �>?e ���م، += �ز ��م ����" ����<  ."�� �� � $ـ?	 8�`ـ���Vو

 �	��ـ	 �2ـ	. »+�ـ� +ـ= ذ �W>� RBء«: ��;� �� *�	یj �ی 5�Tی	#?� ;�ه ��" *��ریj ��ی	  �ز

 و +ـ= ��?xـ� ی>سـ�ن ;	�ی\ در �� 	ی� #	ض � 3 ر� ;�ه 2&?� �+�دی| و رو�ی�ت �
= ه� ��س�ن

،"���> �W>� "'	# ،  ��	��	 #	ض B) ه� ر� �2	 ذ�ت ��س�ن و ��;� �� ه.� ;U	و���ن �� �	��	 ه�

                                                           

   ��5... . ��2و�
 ح` ��ه��ن �E ر� و ز��ن .?
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هـ� *)ـ�ع ��ـ" �ـ�  در ���م *&�وت ی)>��)� 2	د�� ���Vص � �	��	 �U	ه ���" �B �ز +��: ی5+= �

.RG�&*a  

�� �L�* �� e��W� ج �ی5 �;�ره ��رد�?(?�� R'�+ �� د�; ،�B ��ù�~ـ�ء �ـ� <ـ���" �ی)>� رW>� 

RB  ی>س�ن ;	�ی\ در ;�د؛ ��� �� ��)� +�� += ذ�x?�� ،"���>  *>ـ�� j و +��ق در �	��	

"�� )،	UW� ٨٩ص ،١٣�١ .(�?
 <)ـ��ن �ـ� 8ن �ز �U$ـ?� ;ـB � Uـ� ��" �&���U ه.�ن �ی5 ��

»"���> �:�V�« م�� هـ� �?	�دف و �$ـ?��ت و <�ل و�ژه �ز ی�د ;�ه ، �+�دی| و 8ی�ت در. �	د �� 

�� �ی5 ه	Q)� 2	دد �� �	د�;" »�س�و�ت و �	��	« ��)� 8ن،��� @ ����رد <.�� "  .  

  

������ � �! 
   ه

» <)ـ��ن *%ـ" 8ن �ز *��ن �� L� �� �;�� �B?.�<�−� ��� و <�.� �'�W+� »ه� #	'" �	��	

 و ���Vت ��>���ت، �ز �)� �U	ه ��>�ن و #	'" �� د�? ��� در ;U	و���ن *.��� *س�و و �	��	

�� �	��ـ	 ه.`)ـ 5 و ��ـ� ه� �	وت�� �ز �سـ�و �Lی�ـ�ه� د�;ـ?5 ��)ـ� �ـ� ��ـ" 8+ـ�د :ـ�

�:��+	�� "UL ه	U�  *�	یj ��#� " و � $	#" �� د�? ��� ه.`) 5 و B @ �8	��" ز���2 �ز �)�

« � ��� �'�Wح 2&" ��ی�. �.�د	��	� "'	#«g 'ـ"« ی�	# 	ـ��	�«y ح �ـ� ���یسـ� در�Wـ'� 

��� � »	��	� �) ?�« درو�:M. 2	دد �� �W	ح ٤»	��	� �) ?� �&ـ�ه � �ز �	Vـ� �� ��" �.>5 »

 �	��ـ	 �	��ـ�س. د�;ـ" ���6هـ� ر� *��رGـ�ت �یـ5 »�	��	 #	'"« ��� ��;�؛ *��رض در <���"

. �h	د�ز�ـ�) �:?uـ�د و � ��ـ�( ر:��" �� ه� �� �	��	 ;	�ی�W *%" ��یس" �� ;U	و���ن #	'"،

	��	� "'	# �;�� *	L %ـ�ت یـ� *�uـ
�ت ی� ����M �ز #�رغ �	دم، ه.� �� B	دن �	�Vرد ی>س�ن �ز 

�>�(u� ،"�� �* R~�$� �U� �� �?ی5 ;�یس	ص ه� * u6* ی� �(� ��  B �Bس�
ً
 هـ� *ـ	یR��:ù5 �+?.�لا

�(�م در� Nص و� &� ی�V �(;�� و �����د�2 و�G " ی� *�uد#� �V س " ی� دی5 ی� دو�?�ن ی�(L یـ� 

،" ��: ����Zد، ��لار، �Vی$�و ،��

�;)� 8ن 8وردن د�" �� ��<| ه�ی"، �5، �� .  

  
                                                           

�ز د���ـ�!��ن  
، �Cـ� �E-ـهـ� ��ـZ2 H��)�5 ح�D ,� و c!س�5 ی� b2هV در 2'�ری���a�25ت  �ز �N �Dرهد �2ر  �)J�Y در .?
��E 5�� وت�X�2D ل در�d2 �2رد �MJ� س!c5� 2« و��M5� ـ�لcـ یـ^� »ر�X, 2ـ �%ر�
 � یـ^� ی�ـ�،د  Dه��!ـ� ��Cهـ� د��!ـ

2��M5� � ر� H�»(�12 »�25س
Eـ�Y2 Jحـl  �ـ�ج�2رد �-�jف ��J" 5 �ح� ی��Dز ��M ��2رد ی^ص�رت � ه� در��ز؛ ,� ��2 �!د�� 
��[��J وc 

��2  د�رد ,Xص��E U� ،��ـ5 یWسـ�ن2ط�1!ـً�  یMBـ�Lن "ـ�  یـ�ت�ز E Lسـ��رDو زن �EحسV  �2د 
درو� �cه� 

^�!K�ن ز�2ن 2+����ت ه�W2 و 
��Y2 در 
�
 ��2م $+!��-e 
-�E ن و��WX�2 �2 �ز D��E %رض ح�Z, Dسـ��ر  هـ�E ـ�دc�2
2�ه ��2ن JE ص'5Y �2رد �ی^ �ز J(�+2 ��5؛ در "�ر[��L 5�� .  

2. Equality Of Opportunity 

3. Equal Opportunity 
4. Equality Of Outcome 
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��� ���ی*()��ن ���ی
ت در ����� �%$#م ��ر����  

��ن�:ù�2�� ه.�ن ���T2 �Uر �B ی)3 ���س ر� <���" *>�ی5 <��� در	ر 8#�	م در د�ده، :��� *�)ـ 5 

���م و <.�� ��	ر�ت و �>�.?L� و 
ـ�ل Lـ�ی" �� ر� <���" *%�= � @ � ��� و �:?�uد� Bـ	ده د

"�� ."���> �>�.?L� @ ���ـ�م در Bـ� ��ـ" ��ـ�م �L?.ـ�<� *�ـ�� � هـ� �8ـ�زه *	ی�U�ù5 �ز  


�،( ��" ی�#?� *(�� 8ن +��:� ��  ).  ٨ص ،�١٣٨ 

�	� و ��;� �� ��W= و <�م ��رز; <���" �U# >�.?L�� ـ سـ"ی�� �� 8ن.B�  ی���)ـ� �ـ�ر�ز 

 <uـ	 �ـ	د�ز�ن�ùیـ��	*ـ�  ���م '�ر �ز. B	د ���ه 8ن �� �%�ر�L?.�ع �ید����� ��B?� و ��  M و�

	G�+ ب���� ����� G�* دیز %�ت��� ��� ��"، ;�ه �ر��i <���"�ز  �&�n?� 	ـBـ�ص ذV 5یـ� 

�.�B وح در	(�)�  �)� �#�� �$��د �$�ه�ه) �ی	�� <�م و M و� و ��U&� =�Wم��  �B?&� و ��" �هی

"���> �	� ���ـ�د x* jـ� ��<| ،�	��ی� ����� $	#" � ���� � *U ��ز��� *.�ن و �@رگ �@���ه 

�	Lد ی��	ر��B��	 ��V ،�; �T� �� ��* Rه� �	��ی� و ����� و�لا �رزش 5ی�  ��&Uـ�� و��" 


 وW* = M:و�ù�	2ی�� 	�نیـ� �����ب ��ـ�� �?&>	�ن 5 ه.`) و ���م '�ر �@ر�2ن �ز �*�n �� 8ن، �

U; ه.`�ن � ?$U�� د و�?�� 	UW� 5یـ� در. د�;ـ" � Vـ��ه *	 �L	�ی� 	 *��و  ���>�ن �	�+ 

|%
 �ـ�رد در 8�Uـ� ��2هیـد و jی*�	 �	��ی� ���'	 ����� $.)�ی��� �� �)�	 �ز <���" �&�Uم �

  . 2	دد �� �ر��U&� �iم 5ی�

  

%&� ((&�)� *    ����2 (�01 /.�ه در ��+
8ر� در <���" �;)��ùروش و �&�Uم ��	ر� U; � ?$U�� ز� �Lـ �ـ�هی'�V� ـ�رد�رV	� "ـ�� .

�سـ�ن �	� B� �B	��? و �)@�" و ���م �� *��L �� $�نی�� Rـi�: "ـ�� �8ن "یهـ�� �م ـ	ـ= ر� :ـ�%* 

ه� )� ز� در <���" j�?6� 2���$	 �ز �� �� 5یـ 8 ر� 8ن ��ـ�م j *�'ـ در ��U$ـ? � ;ـU. د�

ه�  <�ل ه.� 	�)�یز ����� ����L در ر� �#	ه)� و ���V: <�ل و B	ده ���	# :س\ و <�ل +=،

�� ���>?� �U. درو�:M. د�� U; �B � ?$U��  	ر 8ن��	و �' B n* � د�رد ����� �U� "ـ <ـ���:�V�� 

  ر� <���" �2���2ن ����د *%�= $�نی�. ��"
ً
���B �� ه� \
*	� �� �� <ـ���" <�دلا�ـ�، �ز��2 و د�

>�.?L��، "���> � ��� و "���> �(�� د��� �� ه� '��:" وه�  B�+ " �W��G. �	���س *)�U ر� 

�& ر� ;�د �� <���" ی��	�� �ز ����B M ر� ر#�:" و �س?یرودر�� ه	�2�� و� �� �(B .و ���ـ � <ـ�ل 

�س
" �� ر� �:?�uد <�ل $��� �B ل در�> :�V�� رد د�رد�� �L�* ر�	١٣٩ ،�:��.( ده� �� :�، 


�;� <�ل �:��� �	� �����L ����� $;�B در �2	« و �<?��د ��) ١٧٧ص� �ـ� �ـ	�غ �ـ� �Bسـ 

.� و Vـ�� Qـ� ��� �	د�;?� �2م <�ل �:��� �	� �B رود �� ی��L �� ه� �� ��Lن �	<>س ��>� و �ی8 �



� 
 �$-	,+�& در »ه� )"'� �"	�"&« �$#" 	ه.��	 
      �١٩  2 1")� 	ی"	/

 


�;� �Q ��;� ���م�
)ـ� �	). �١٧ص ،�١٣٩ ،�:��.» (� Bـ� ��ـ" ���V:ـ <ـ���" 5 ه.ـ 


�ل �ز ه�ف $�نی�: ��oم در " �س��� jیـ*�	 �ـ	دم �ـ� Vـ��" ر��ـ?� در *)Uـ� @ ـ� ر� ����� 

�� �(B .�U�ù	*5 5یBر "���> :�V�� �2هید �ز� ?$U��، رد�V	� رو �ز �یـ<�� و �#ـ	�د �� ���uف 

 در <ـ���" "یـر<� ��ـ�< *ـ��ن �� �ه <� ��Vص و 	 *�� و V	دورز �� ه.@��ن *��L �� و ��"

����L �; .�2هید �ز� ?$U�� و �(
�	� �ـ� <ـ���" �ن، ـ�?� �ـ�لا �ـ� �)س�ب <���" �ز �&ی*�	 

�(����	 ��B ��ر ��. ��" �Vد �L در @ Q ه	 د�دن :	�ر  ?$U�� در *ـ��ن �� ر� <���" ��رد در 


�رت 5ی�> �'�V د	B �B "���> یN =+ U��� ،"�� n$(� 	�� ��V ت ��"، �+س�ن و <�ل	W# 

�س�ن �	;" و �ی	�� V. و� �� �U(* �� =+ �(L	� رد���، �<�� �� =+ � �����ـ�ه در. د�رد R �'ـ  

?$U��  ف�u�8�`ـ� �ـ	� ��)ـی. (��uـ�ف 2ـ	دد ��ـ ���	#ـ ��?5 <���" ���� <)��ن ���Vـ�د  

.��ù�(س� �	�  ). ١٢٧ص ،١٣٩٠ ،��h� ( �?$Uس)�) (+س @ � �	�نید 

  

    4�567  (�01 /.�ه در �(�&)) ب
���UW	 ��� � $�ی�، (Bم �ز �ر��� 3�ه� د� 	��و �<.� و  "�� .��oز �>ـی <ـ���" �سـ� 

ه� د~�~� 	<# ��ـ�م �6)�ن �� ����ه �� �UW	 � U;. ��" ��ده ����� ���'	 دور�ن در و 

�>�j ن +=، ��رد در��(> �� �(B �B ،=+ R���?� "�� ر �ز و��� "�� �B ?:و� �� Mـ&� �Bسـ 

	Lنی� � �� �� ،�(B �> � ی. هس" ه� �و(��  
ً
�	U: س [ هB 	� نید�	ذ �ù=+ .� )>ـ�ی� ��	 ;�د �

ذ �و �	 ه� �	�نیدù=+ �� ـ�� 5 ـ *
 ��ـ�م در �UWـ	 � ;ـU). ٣١٩ص ،١٣�٨ ،�UWـ	( 2	د

��U&�� "���> ش�* �� �(B �� �L�* �� ده� *)�ع	ر��B#xـ�ه� در <�ل  ،jسـ ر� 8ن �6?�ـ&* 	 

�.�*س�و $�نی�. �ی &�
� �و * �� و B)ـ� ��ـ �<ـ���" ��	#ـ � �ز �&ـ�ه �>ـی <)��ن ��ر�  ^ ه	�2

 �ز �#	�د �B ��;� �� ی�ه���ù?%��ق )� ز� در *س�و "یر<� )(�،ی� در <���" �ز ���uد«: �ی�2 ��

(�UWـ	 »��ـ" �#ـ	�د 5 �ـ هـ� *&�وت ��+�� �� ^ *
� ر#M 5ی� و ��ده �	�Vرد�ر 8ن، ١٣�٨ .(

U; � 	UW� ���Lـ� و �ـ" �
 در Vـ�د �ـ�U �ز �#ـ	�د �	د�ر �U	ه ��)� �� ر� <���" 5، ه.`) 

 �ز ر�ـ���ه، " ـ#�� �ـ� هسـ"، ���Lـ� و �" �
 در �B ر� ی�ه� :�ه �?���)� �ی�� �#	�د ��)ی د���؛ ��

����، ��د 3ی�V د�?		
� ���2�� 5ی�. �	�نید  �;�
� B)ـ� �ـ	د�ر �Uـ	ه �ـ	ید و Bـ�ر، �>ـی Bـ� 

	UW�)ذ ه	 B	دن "یر<� و �#	�د +��ق "یر<� �B د�رد �� �ن � $�نی�). ١٣٧٧ ،ùو +ـ=، �+�ـ 

��ـ?�د  ��)ـی. �ـ	�نید +�ـ�ق در *uـ	ف و *(ـ�وز و +�ـ�ق Bـ	دن .�لی�� �ز ;�د �� <
�رت ���

	UW���;� �B  �� ی�ه� "ی�و�� و +��ق �>ی �B د��س?� @ Q دو �	 ��?> ر� <���" �ز jی*�	 5ی� 

� .�  �� "
 �	یB	ده و د �� � "ی+��ق و �و�� ���< �	ی>�ی��  س�یو در ��� �	ی>�ی�ز �#	�د �$	 �س
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�2����ù$	 � �ذ�* " �uV' )>�ی� � ��
ـ�ر ه� $�ی��" �B �� ��?&�ده �ز �?>��ـ�  ��� ، در د�ـ?

�� �U� �ـ� ���Lـ� �#ـ	�د �ن ر� �	� �ی�	د. ��T �� �<)��ن U� R�# "�8	ه � ���'� و ���دت �Vد �ز 8

: �یـ�2 ��ـ �UWـ	 ��ـ?�د). ١٣٨٨ ،(�ـ�ه	 ;ـ�د "یر<� "ی�و�� و +��ق �	 Nی، ���دت

 <ـ�ل 2&" 5ید 8�`� �B ��" 5ی� �� ����لات، ��س�� در �� ��" +>�م� <�R ��س�� در <���"«

،"�� �<�� �`� �ـ	 <ـ���" Bـ� ی�8�(ـ� �ز). ١Dص ،١٣�١ ،�UW	» (�ی�2 �� 5ید ��" <�ل 8

*� �?��ن <ـ���" ر�  B	د �ر��i ی�ه� ر�ه �ی�� �T2رد �� ی��س@� 	 *�n �<.�� ر#?�ر و #	د ��Vق �#>�ر،


)� و �ی�� <���". B	د �L	� �L?.�ع ه� در *.�م <	'���:?uـ�د و ��L?.ـ�< +>ـ� و :�<�ه ه	  

  .  ��" ���م

  


ی� ��,#� �)� ��+ در �����- ���   -�*�!� �ی���� ��

 �)�، ;�ه *�وی5 �36 �)� در و ��" �	�Vرد�ر �L �'�Vی��ه �ز <���" � $	#" ���� �)� در

 �	 <���" �%�ظ 2	و در �36 �)� �ی5 ;�ن �L	�ی� درو�:M. ��" �$�ه�ه :��R و�Gح �� و�Lد8ن

�(
 هـ� �36. ��ـ" ���ی$ـ.)���� *ـ��� 	 ��?%uـ�ل و ه� 8ر��ن �� ر� �ن �	� 8ن، ����� �

�(� ���2 �(� 
ـ���؛. ١: �ز ��ـ" <
ـ�رت 8ن �ه. ـ" و ��ـ3 <ـ���"، �ـ�ب در � $	#"، �����   

  . *��� 	. � �#=؛. D ر���"؛. ٣ ه�؛ 8ر��ن. ٢


)� ;3 ه	 ��" �$�Uد ذی�L Rول در �B ��رùه.�ن: �86/� −�  ی� و �%�ر <���" ����د د�ر�

  . ��;)� �� 8ن �س?�@��ت

 در  •�(
� ،���(;��V ��  ��"؛ �@�ده� و *$	یM *>�ی5، در »<�دل« ��Vو

 در •�(
 *ـ�n 5 �ـ
e �ـ�د ULـ�ن �ز »<�دلا�ـ�« و �Bر�8ـ� �ـ	د�ر �U	ه ;ـ)��ULù،�?Vن �

  ;�د؛ �� �و � �زه�

 در •�(
� ����L ،�?V�(; ،���* »"���>« و#�ر ��?���" و ".��  د�;"؛ ��Vه� �� در ر� 

 در •�(
���ـ"، ��Wـ= و  8�Uـ�و �'ـ�ل  د�ر�ـ� " ـدر و�:� $ـ�یهـ� ر �رزش ;)�V?�، �رزش �


ـ� @ � <���" ، �)��	�ی5;.�ل ��" �ULن(L�	��ـ	« Bـ� د�;ـ" ��Vهـ� ��.ـ�س و �و�:�ـ هـ� 

�.�ده� 5ی�U?	 �ز �>ی »ه� #	'"  ��"؛ 8ن 

 در •�(
 ��Vو�ـ� �ـ� �ز Bـ� ��ـ" �$ـ? ��−�، د�?��ه M��L ��	#?5ید ;)�ù،�?Vدی5 �

�	� �?��ل �n* 5 ل�.B دت و��� � 5ی�U?	 8ن " ���L �س ��"، ;�ه ��زل �ن 8د� V	و� و � د

 ;ـ	وع V8ـ	تو  � ـ�B �ز د� ه� �دو�2�� �ز �ر �س در <���" ��د، ��Vه� 8ن *��دل و *��زن �	 R د�

 5یـد 5 ه.`)ـ. ��ـ" �	�Vرد�ر ��U. �ر �س ��هی�L �ز ،ی����� *س	 ه� <	'� �	ید �� و ;�د ��



� 
 �$-	,+�& در »ه� )"'� �"	�"&« �$#" 	ه.��	 
      ١٩٧  2 1")� 	ی"	/

 

�	��ی*.�م � �)� 5ی� در(�B  ��" ;�ه ��زل �ن 8د� ه.� �	�ùر� ه� 	د ـ2 ��ـ در�	 (�Tدر <ـ���" �ـ 

 ر� ����� 	�نی� � �L	�#) در ;U	و��( ��5B �#	�د *.�م 5 � در س"ی����ù ه� <	'� و ��Wح *.�م

  . 	د �� در�	

  -�*�!� ��,#� �)� در ����� ��2 و ��
��: ١ /�ول


ی�� �����  ،

�ر�ب  

 ����� ����� 

  ������ ����ی�

��م ���ی�  

��� � �!�" � 

 ��&�%�ت و

�!'  

 � �ه�2 �1 ���0/ '
 ��ی
 ����� ده(,ه����* � "�!� �(�ص�

���,�  ه� ��ص� ��1��1 و 

����� 

	ه� 

 �ه� ��ض ��

���	� ،
 �و ��� �����

�ل  ���ن��
�ف !  #$�


�%��&  

'(�)�	*(�  �  	�%. ��2	دهو 1ی، ,&� 0ی��دل در ,+

���ن '(�)��  
د	ر و 6!�د5((ـ*ه 6ن ر	 در )*�% 	���ن 5ـ  	���ـ% �)*	و�* ���ن ��د

�5ر�6ــ* و ��د;�ــ ،  �!ــ�د	ر  در :ــ�رت !��ه	�ــ%، 8ــ�	ر د	ده 5ــ  
  . 	�% 	و ��زه��� 5((*ه 0�,>�

  ��(�)' 	���ن

 2�ـو � �	�ـ% �(&ـ> �5	�ـ% ذ	,ـ �	?� 	ز ��<  �	و 5  ��� �!$* �#� 
ــــ، د�)*	
��ــــ' 	و:ــــ�ف 	ز �!�)ــــ�رد	ر  ، ی��A	 ، �5ــــ�ل�ورز  0ی

Bح�%B �� �)ـ�	ه �، 6ز	د���D ، �*	?%ی��A	 ی���ی، ز ��)�	ه�، )ی�
  .	�% ��'$�? �ه� 	رزش �Eید و

 $��� '(�)��  
�	�ـ1 و ,ـ�ر  �	?� �ه� 	ز�(% ����ر ���ـ*�	ز: 
 ���ر,(ـ* Gیح��5 !ـ�  

، 	!ـ� ��ـس و 	ر	ده 	��ـ�ن؛ و�ـ�ر �$�ـ% در 	Jـ� ,Bـ�  �,ح�;ت 	�'�ـ��
.%��B'�	 و %?	*�  

  ��(�)' 	رزش
�J!ــ%، �#�ــM و  ��6ــ�و 	:ــ�ل  د	ر�ــ* %�ــدر و	8$ &ــ یهــ� ر  	رزش
�ل 	�%.  ���ن��  

  ��(�)' 0ید
 �'$ـ�ل )*	و�ـ* ��ـ�  	ز 5ـ  	�ـ% �&ـ'��$−�، د�'�Eه ���1 �$��'0ید

  .	�% �*ه ��زل �ن�6د� �)�و 	 و �� �د� �$�دتو  ��5ل 0�,>� �!�	

  

�� و #	�ز���� ه� �رزش ه.�ن ه� 8ر��ن: ه� :ر�6ن −�<��	# "UL 36� "#	$ � �� �(;�� �B �� 

�� ;ـ�ه ��	#ـ� � $ـ	#" ���ـ� ��ی� �)� در ه� ��س�ن � 
� + �ت و ���V �U#" *%> � ه�ف� .


�ر*)� �� ه�ف �ی�B �?(� �� 5 �ی	�� �ن ه.� �	� �%�ر <���" ه� �رزش �ز *���د> ��  :  �ز 2	د
، (�	��و رو�� ����" Lس. • #�	�L 5 درB�� د�	م �#�.* �*.ـ�م  ��)ـی − ���ـ�� 	�نیـ� 

  ؛)�ن 	��ی�

  ؛و �Vرج �ز 8ن) ��م س"یز �	��	)�<�ن، (در ه. �� �س?ی���ر� و ه.@ •

  ؛ر+." و ��Vت �� �س�.���ن •

�	د�ر �U	ه • 
  ؛)Bس ه.� و @ Q ه.� �� <�دلا�� *���R � *�. لاL	م(و  �" �Bر��8 و <�دلا�� �ز �

8ز�د •  �B) ��  ؛)��" �ن 	��ی� �*.�� +��ق +&� و �	��	 �5��Gس�oلا

•  >�.?L� ط�
x����ر و :���ن �� )�B �U(* �� ��  ؛)���ی :��م <���" �ی�� �	 *��




 	��م و   ١٩٨���١��ر و ������ن / �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���٠٠                        

 


� <���" ه.� •��L؛ 

�	*ـ	�+سـ�س  <�م و �?��ون�#	�د  *��ون (�B �س?�@م �	��	 •ùـ�Lـ�ن �*.ـ�� 5 �ـ در ی��8 

�� �;��، �T� س س"ی�� �� *��ون���	� 	ـ��	��	��ـ	 و(;ـU	و���ن)  	�نیـ� 5 �ـ�B) *.ـ�م  

8��ن �)� 2	دد).  5 � ه� #	'" 

  
  -�*�!� ��,#� �)� در ����� و ه
 5ر�
ن ر��ط�: ٢ /�ول

  

 ��ـ��� ���ـ� �� ر� �ن �	� �س�oلان و �ی	�� �ن *.��� �$?	�J � Sق �B ر���": ر��&) −

���. ��;� �� � $	#" �ی	�� ����* @L 	� 	��	� ��� @ و ه� �ی	�  2ـ	دد �)ـ� 8�ـ�ن �ـ 5 ه� #	'" �	��	

�B�	Q "B	+ ،����> ���(�X� و ����U�?� 
 ـ= �ـ� ��یس" �� ����� ��ی5 *.�ن �� ر� �ن �	�W* 

 و �#	�د *.�م �	 ی�)� �ی	�ن ����� �U.Lر B$�ر ��م زیس" �	 ه� 8ر��ن�x# �( ز�	و. ��;ـ� �ـ 

  . 2	د�� �)� �U	ه �$?	S ر���" �� ر� �ن *� �	��	 ه� #	'" �ز ه� �ی	��� ه.�
  

  -�*�!� ��,#� �)� در ����� و ر�
�� ر��ط�: ٣ /�ول

�ر�ب
ی�� �����  ،  

  ������ ����ی� ����� ����� 
��م ���ی�  �  '!� ��&�%�ت و � "�!� � ��

 ر��?%
 و ��دم �&'��P Qق��

�ر  ��Sم���� ���	� 

 �!�	 �	نی	�%��&  

�ر� ��Sم و ��% ر��?%��� ح�5% 	ی�	ن 	���� 
،���B�  ��)�T� و  �	در �'$�* %���ی0 ,�*ن 	ی�Uد � 
����	 V��)'� �! م زی�% در ه� 6ر��ن�  .	�% 	ی�	ن !

  

−<=� :=#� ���� ����� ��B � �� �ی	�ن ��م زیس" در � $	#" �ی	� n* 	� " 
J* � دم« �&ـ�ه	ـ� 

�2 �
N« و »�ی	�ن دی)��ر�����ده ز�V ����� �� �ـ	� ر� ��u* �>�.?Lوی	 و �ه��ف �ز �	�V »�ی	�

 #	�2 ـ	 �ز �.ـ�د و +ـ�B �Bـ� *uـ�وی	 �یـ5 �ز �	Vـ� ��ـ" �.�ده *	� � ١DDD ��ل در �Vد


 = و *���� ه.`) 5 و »����� <���"«W* م�U&� » �ـ� ��;� �� ��� �Wح در »ه� #	'" �	��	

  : ��" *	* e �ی5

�ر�ب
ی�� �����  ،  

  ������ ����ی� ����� ����� 
��م ���ی�  

� و � "�!� � ��

  '!� ��&�%�ت


 ��ی
 ����� ده(,ه����* � "�!� �(�ص�' 

  ه� ��ص� ��1��1 و �,��� � �ه�2 �1 ���0/

  ه� 6ر��ن

 �ه� 	رزش
  ���	�+��−���	ز���

��% و  �>! 

�%��&  

  و �)��% 	?�
  � �D �ت�ح

��� !� ��'ی، �*	ر	 و ه�2 �و رو	� ����% 
 �!�د	ر  (���ن، رح�% و 	)�ت !� �������ن، !��هه�

�D ز	�5ر�6* و ��د;�  �د$%	ط  �، 6ز��X�	 ، �;�Y��
���'����� ، ,$�ون ، �*	?% ه� ��*	ر  و ��8�ن �	  



� 
 �$-	,+�& در »ه� )"'� �"	�"&« �$#" 	ه.��	 
      ١٩٩  2 1")� 	ی"	/

 

��ریـ�� و س"یز \ ���" �% • Mـ��(� 
 +ـ��:R �ـ� ی�~ـ�T " ـو ��) ، 8ب، ��ـ	ژ��ـ �

	��	��� �x#ر در ی��$B ه��	ه؛ #�;  

• e��(?� �#	+ در R~�;؛  

�:?�uد •  �B) �<*د��V\�# �� بTL ر2 �ـ� و�B 	 �ـ�5B �#ـ	�د و �د��Vـ 	وهـ� � �*.ـ�� 

   ؛:��R *%�= ��") ه� و �	وت �:?�uد Mیو *�ز � در دو �	+�� *�� ��م س"یز

• @� =�V'" و ه� "ی	ه� # �Lو#�ر و �ی ".�� �	��سـ� 5 �ـ <���" "یر<� �� ه.��ن � 

R'�+ ؛ ;�ه"��   

• �
  �ه؛ی2	د 5B $�یB$�ر ر در ^ #�	، #س�د و *

• ��.> R#�<*؛�  

• �n* 5 >�.?L�� M��L 2 و�	؛ #	  

  ؛<�دلا�� ی��� ���م :�x ���8ن ه.��� �د�?	� •

• ��W(� ت�
� � ��UL ؛�و <���" و '�ح  

 ؛�<.�� �*>� �� 8ر� •

• "Bر�$� �� .�	دم 8ز�د�

 

  -�*�!� �)���,#� در ����� و �!8 ر��ط�: 7 /�ول

�ر�ب
ی�� �����  ،  

  ������ ����ی� ����� ����� 
��م ���ی�  

� و � "�!� � ��

  '!� ��&�%�ت


 ��ی
 ����� ده(,ه����* � "�!� �(�ص�' 

  ه� ��ص� ��1��1 و �,��� � �ه�2  �1 ���0/

Mـ�	 

� ����ز ی,ص
 �ه� 6ر��ن

  $��� �! �E?	
�م �%یو ز ! 
 در �	نی	

  (*هی6 �8ن ���

 (*	ری*��دم د
  �	نی	

 \��*A*ز�� 
�	ده 	�����(� 

  ��	�ی	

، 6ب، �$��D �(�!1 �*	ر ی
� و �%یز  [����% �ح
در  ی���X �ح*	b8 ��!�	!�  !� ی�a`	 %�و 	�( �	��ژ 

�ر ��	ه� �*ه&5  
V��)'�  در ح�� ba��  

�د	,+� �	8'ص�د(  
 2� M�(ه� و ��:% ه� %ی� *� �و و��ر �$�% !�	 *ی

  	�% �*ه ح�:b ���� 0�! �*	?% %یه��Eن !� ر��
  *هی�Aد 05 & ی5&�ر ر  در c���B، ���د و ,�$

���� b��+,�  
�<,�0 ���'�	� 1���  ����	A و 

  ��د;�  ی�!  ��Sم �X8 ���6ن ه���E �د�'��
 B#)� ت��J 	� ����  �و �*	?% و :�ح 

�� �	,+� !  6ر	���  
  �&�ر5% 6ز	د	�  ��دم

  




 	��م و   ٢٠٠���١��ر و ������ن / �٢ش/ ١٣س/ ���م 	���٠٠                        

 

−41��)� :	 ���* M:ت ه.�ن درو��. .u* ت و����:� �����  هـ� :��� " �ـ�V?5 ;ـ>�#� �ـ	�

 �� ���ـ� ��ی� �)� در *��� 	 �ی5 *���د ��
?�. ��" ١DDD ��ل �#= �� ر� �ن �)��ر  �� ��� �����2ر

�(� �� �;�� �B و <���" ��رد در 8ن �)� ١٩ *���د "'	#  �ـ� ر� �)ـ� ١٩ �یـ5. ��ـ" ��ده �	��	 ه�

�س��� ز���2 �'�� +�زه �UQر در *��ن �� ��B '�رت� jی	د ��ز*��.� :  
j�� (ه)�� +�زه	؛)١١ �)�( #   

  ؛)�٢ ،�١ ،�٠ ،D٩ ،DD، D�، D٨ �)�ه�( � ��� +�زه) ب

  ؛)�D ،D٣ ،D١ ،٣٧ ،�٣ ،٣٠ ،٢٨ �)�ه�( �L?.�<� +�زه) ج

  ).٣١ ،٢D ،٢٣ ،٢١ �)�ه�( �:?�uد +�زه) د

  

  -�*�!� �)���,#� در ����� و :����� ر��ط�: 9/�ول
�ر�ب
ی�� �����  ،  

  ������ ����ی� ����� ����� 
��م ���ی�  

� و � "�!� � ��

  '!� ��&�%�ت


 ��ی
 ����� ده(,ه����* � "�!� �(�ص�' /0��� 

  ه� ��ص� ��1��1 و �,��� � �ه�2  �1

��!	*, 
و  ��ت�,ص�

	8*	��ت 
���	�  

  !(* efدر 

 !ـ�دن ��	�ی، 	�*	?% و &��%�، 
ی�ه� دو��A   �*م ,$�رض
 )٢١(!(ــ*  ��,�ــ) ,حBــM �ــ*	?% ��?١١(!(ــ*  %�	�ــ�� و

��) ٢٣(!)ـ*  ��Sـ�م !ـ��+ �,حMB �*	?% در ��('�ر ��8
 ��حSـ�ت %یـ) ر��٢l(!(ـ*  ���ـ� 0�!ـ �ـ*	?% 0�,>�

) ٢٨(!(ـ*  ���ـ �هـ� 	ز �Jوت  �!ـ�د	ر   !��ه در ���� 0�!
 �هـ� !<� در �A`	ر  ی���� و�(�MD �ح�وم  �,�	��(*��ز 

 یـ�,��25زد	 )٣٠ !(ـ*( �<'�MD�)� n ���ه(E و �	8'ص�د

�ب  ��ـــ�?−�در �ـــ�)'�ر 	8'صـــ�دpـــ�رp ر در�5&ـــ

��� ه�٣١��E !(*( ��� �ه� ��%��
هـ� و  ��	%�8 �) 
) ٣f(!(ـ*  �ـ��% ۀحـ�ز  �(ـ�!1 ۀ��د;�ـ 1یـ)*��ت و ,�ز 

) �٣٧ـ��% (!(ـ*  �در 	ر,Bـ� ��(ـ* ��د�ـ �&�ر�S� %5م
Aـ�ه �ی	�2	 )l١(!(*  ز��ن �!�	 ۀ��د;� �ه� ��:% 6� 

 ��) ,ح+ـl٣ !(ـ*( ���ـ�� �,Bـ�	 و �	�'��� 	)�ق و
 �Sیـ!ـ� و;  ���'(ـ �(ـید ���;ر  ��دم  ی�% Bـ��ـ*   )!)
ll( �B, و tــ ــح� ــ�;ر  ��دم %ی ــید �� ــ�ر%5 �( &� ،

) �Aـ'�ش و le(!(ـ*  ���ـ�، �ـ*	?% و �Jـ�ت ����د�
�B,یــ% b+ــ*  ���د�ــ �ه� ,&ــ)!)lfــ�B,ر	ــ�رت  �) S�

 و ��ــ��و�*  n�,+ــ�? و حBـ�ق uی) ,ــ�وl٧(!(ــ*  ���د�ـ
�B,ح�ــ�س %یــ	د 	ــ  6حــ�د در �6ز$��� 0�ــ�),$l٩(!(ــ*  

]!	�x  �;,<ص ��د�+���ت ص�	ن ;�Yـ�� '��و  �ح+ـ
b+ــ ــ�� �ه� ,& ــ*  ��� )!)eــ�م  )٠ �;ن	ه'�Yــ ــ   �� !

% �ـ\ در:ـ* ��$یـ) �5'ـ� 	ز e١ه(�Uر �ـ*	?% (!(ـ* 
�قBر ح�&5 E!� *)!) %?دو �e٢(  

  



� 
 �$-	,+�& در »ه� )"'� �"	�"&« �$#" 	ه.��	 
      ٢٠١  2 1")� 	ی"	/

 

   *�!��- ����ی� ����� ���,# �#رد در��=�� ��>
��  �ره�� �>�; ��
م *
تی!��
 در �����

هـ� <	'ـ� <)��ن �ـ�ر�  "یـ. ��)�D ؛�. ز��٣2 ؛. <��٢ ؛. #>	�UQ١ر <	'�:  ���� ره
	 ���م 

�����.�ده ���	# $	#" �  ��� �B �� N; .و »<���"« � �&�ه " �ه »	��	� هـ	 در »ه� #	'" 

  )� ز� �UQر
ً
���B د�U$�  ."��  

�ـی�−���ـ�� ���ـ�«: د�ر�ـ� ��ـ �ن ـ� ره
	 ���� ���م <	'� 5ی� ��رد در: =?4 �4!<�	� 

� "#	$ ��ù���2 �� ����L �." �� ر� �B ����L ;�د 5ی*�و  ;�L ق ده� و�� 	ن �?&>� 	و  #>

»��ورزù$�ی�« �+ �� ?�� �.�
� در �نی* ����LیR ـ�ن �$ـ6ص )ـ� ز� 5 ه. در $�نی. �»;�د; 

�8ـ�زش و �ـ	ورش و «8ن �ز L.�ـ�  <	'� #>	 و *��L �� ��@�رهـ� در $	#" ��@���ت � و ر�ه
	ده�

������ 5یر� در *�و» ه� ر�� � "#	$ �U� �(?س� ���ـ� ��ـ�م Bـ� �ـ�رùه.�ن #>	، �
%| در د�

	
B �	ورش و ��8زش �Vص ه� G	ورت �	 ره n*ده � ـ	ـB ،ـ�� در <ـ���"و  ه� #	'ـ" �	��ـ	 �

��ت (� ��;� �� �>$�ف و و�Gح ��	 ���� و *���� ��	ور; و ��8زش د�;?5� 	
�6سـ? در ره 5 

�$س" ��ر�ه
	د ه� $�ی�، ١٣٨٩ .(  

���ب �� � <	'� 5 دو� :�4!< ��@� 	
�ـ� Bـ	ده �W	ح $	#" � ه� <)��ن <	'� ��د �B ره� .

�$�ن )� ز� 5ی� در $�نی�	��V ����8ور«: B	د �<�.ـ ��ـ?��ل )ـ� و +	�V "Bب ��Lـ�د در ز� 


� ه.� $	#" � ه�ùر�ه و ���ی �د��� $?	 :�ت � و ;?�ب �� �ی����L.> ، = (� و �، در ���ـ� �<�. ��

 ه.� $	#" � �ز 5 ه.`) و �<�. ��?��ل �ز $�تی#	�� 5ی� در ره
	 ���� ���م. »د�$6ص ;�

�
��L "
�.�ده '% ��� �B رد دو 5ی��� �� "Bدم 8+�د �$�ر	نی� ��	و  e�L "Bـ�ر$� � �ـ� �ه.�ـ�

ه� #	'" (�دی� 	��	� R��: =�%* .iه� �د���V د�� .  

>!4� A)/ت 8: �ز	x+ی"ù�(��V ���� ��)ـ�  �ز�ـ�L�* ،� 2ـ� �ـ� �سـ�Ri و WVـ�ط �'ـ���

�ـی�−���ـ�� ر� در �%| ���ـ� �+>��"، ��?��ل و <@ت �� ،، <���"، ر#�ه، 8ز�د" ��)�	� 

 ،(ه.ـ�ن ;ـ�د �، وB �Lـ�#��� <	'� ز��2 �ی�� ���� 5ی� �#@ود��: در و د��س?)� ، G	ور$	#" �

١٣٨٩( �`��(Q '� در ;�د �� �$�ه�ه	2 <�� و وGـ�ح �ـ� ر� <ـ���" ره
ـ	 ���ـ� ���م @ � �ز

�� #	��ده �ن � 8;>�ر�� .  

>!4�  
CD6ب ����: )ی���� 	
Bـ�  د��سـ?)� � <	'� 5ی*	 ��U و �UQ 5ر� ر� "ی، ��)��ره

*�Lـ� ;ـ�د  8ن �ـ� �یـ�� $ـ	#"، � �	��ـی� ����� ���� 5ی*�و ��)���ت و = د: �ه، ` �Bر � در

�(�� �B�	Q"ی�#" ، روح 	ـ".  و ه� )� ه.� ز� در �و�:� $�� Riـس�س��روح  �#" 	ـ� $ـ��� 

�ی� ������	� � @ ��� �B ����L ��" �	و�Gح�)��	�ی5    ،��;� �� "ی��)� ه.� 	��	���و  ه� �B �ز 

�� ?���>� ���. �	د �� ر� ��2	� ی"��)�����L « <)��ن ���Vد ر�  *�� �+ ��« #	��� �.�  . �ی
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�	��ـ	(و  <ـ���" �ـ�رد در #ـ�ق �>�ت ����B و�Gح �� @ � �	ید ی��L در ره
	 ���� ���م 

�� د�;?� �ن � ر�) ه� #	'"�  :�� در Q	�Bـ� ;ـ�د �%�ظ ��'� �ر�Bن �ز �>ی <)��ن �� <���"«و #	��د

. »��ـ" هـ� +>��" " �$ـ	و< <ـ�م �یـ " �$ـ	و< �ـ�S و ���R و += �ر �� <���"، ���م،

	 2 ه�ف«: )�ی�2 �� $�نی� 5 ه.`) "���> >�.?L�� #ه�� "�� �B .ل �� ۀه�
� �؛ هسـ? 8ن د

 
ً
ء �U( @Lی� »دورد�" �)��= و �%	وم �)��= �� ��2 ر�« ه�ف �ی. ��" 5ی� �� و�Lد ۀ#�س& �'�

��ت (� »���" 8رزوه�� 	

	�2نید در رهVر�� e6?(� ،"�� ١٣٨�.(  

  
  ه
 !� � ������ و ����� ����

 ��Vهـ� ���Lـ� در و �	ر�� �+R��: �u ه� #	'" �	��	 ه� ��ر��?	 ;� � $?	 �;�ره �B ��ر ه.�ن

، ��د	��	�a ی>س�ن  و ه� ��X&ـ� ز�ـ	ه در 8ز�د �&�Uم در B)�ر �&�Uم �ی5 ��"، ه.��ن � �ن ����ر

���م � $	#" ه� ;�Vص  در �$	� �ه� در  ��سـ�ن �	��ـ	 �'ـR. ;ـ�د �� ��ز;)��� ���'	 د

 �>�*e ه.�	<#−	��B � ��رد ه.��ره �;?	��B و�L یN <)��ن ��  n* �� �;�� .	� 5در  ��ـ�س �ی

e?<� م��� @ � R'� 	��	� "��V یح	u* �� دد	�4 «: 2 �J � �$�K �	 �L�5 ��  �	 �M �N �� �= �� �LH  �O� +# � ���  �L��� ��4� �� � �	
 �A �;� �J ���«g ) ،ه). ��٧٢ره ص��� ه.ـ� ��>ـ� � سـ"، �?&ـ�وت دی�ـ	 ��س�ن �� ��س��� �ز ��س�ن �� 

��، �$?	S د�ر�� ���U روح �ی)>� ه� در ��س�ن� S�	?;� روح در �U�� ـ��  در ه.�ـ�ن �	��ـ	 ��)ـ�

"��V "�� .ه� �� ���م��V ی>� �� ه� ه� روح �� <��&ـ� رو+ـ�، ��ـ�غ +>ـ� �ـ� �ـ	دم *ـ� ;�

�� ���م ��)�ی" �ز ��;� ����� ��Vت و ��س��	� M#ر ^ �
،(�	د�ر��  �2م ه� *	UW� ١٣٧٢ ،


�د در ه� ��س�ن �	��	 �� *��L ).١�٣ص� 	�� �U�� 	?ـ)3 �س Q "ـ'	#  ر� �$ـ	 �	��ـ	 ه�

 ه� ��س�ن �	��	 در�uVص ��Vو�� #	��ن *
W� �� �(B .�� M	ح�	L� 5 � )<� ـ� و �ـ�(ی>س�ن  :��

� س� �	ی= �ز�<�  *.U ـ��ت و ر#ـ�ه� ��>���ت و 2	دد �� �Tی	 ��>�ن ;�ه �$6ص ��V?�ر ه�

،�>�.?L� ،��� � ��(ه	و #   . 2 	د �#	�د :	�ر ه.� در �V? �ر �س�و ��ر �� ��ی� �:?�uد

 5یـ� د��ـ�، ��ـ »ه� ��ـ?%��ق "یـر<�« �B 8ن ر� �UW	 � U; �)�	 �ز <���" �&�Uم ر~� �<�


�ل ��	# ��;?�ر� 	�ـ�V"یز *���ـ� ��ـ »�	��ـ	. «��;� �� ی�و �L	� ��* <.� �ر ��ع �� Nی ��� د


��(�� �	��UW	 � <���" در �Bم ;U �ز و�L 5ی�  ULو .�;��� � �B�  س �ـ�h� ن 8ن ر� �� و��*

ه� #	'" ��* 	��	� R ره� . ��� در <�ض ��د�د����زه � R��: 2 	�� د�ـ" 8ورد Bـ�  �س)� ه.� و 

 �یـ��8ورد.  ��ز 2س?	ش <���" در ����L ر� #	�ه� �ـ �و�Lه �U.��;� و  �ه� ه.)�� � �� روح ��س�ن
                                                           

1. equality 

G. سN 
 Eـ�ون و ه��ـ
 د�2ـ�م، -ـ�د روح �ز �و در و ر�ـ����م �Nی�ن JE ر�] ��س�ن �Fس��^: Lدم[ �و -�+5 "�ر "J ه!��2
�ه] Lدم d��� ]�E!�ءs� ��!"  .  

                                                           



� 
 �$-	,+�& در »ه� )"'� �"	�"&« �$#" 	ه.��	 
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Bn* � 	��	� �Q	2 د	B#	�ی)ـ� و  �<ـ���" ��ـ�� �	:	�ر �	� �;	ط N ،����L #�Bی;U	و���ن  

Uس* R � "#	$ �#�� ن " و���  .  ��"8ن  	�)�ی;N ;	ط لازم و ز ����� ؛ ��;� ��. B$�ر و ;U	و

  


ز �<,#�,������� � �! 
   ه

e�� 
ً
��Wـ� �	��	، ه� #	'" ��.�لا Rو� " و ��? �زهـ� ����ـ	%� و  �ـ�Zد �
�ـ�، �ـ� �ـ	*
\ هـ�

ه� ز� )� در ��>���ت <�دلا�� �� *�س �. ��" و... L)س " j�?6� ،��(ه	# ، �L?.ـ�<� �:?�uد

 �ـ� ;�ن �@دیN در UL" ه.��ن �	��	 �	� ه� #	'" در �ر���W� �iب �? (� �� *��ن �� � ��� و

"���> �>�.?L� ی��	L� ن و�; ���� ����� �� در ه� #	'ـ" �	��ـ	. ی�#" د�" � $	#" �ی	�

 ویZه �ـ� و <ـ���" �س?	�ـ�ز �ز ;�uVـ� <)��ن �ـ� �:?uـ�د و �L?.�<� #	ه)��، � ���، +�زه

 �L?.ـ�<� � $ـ	#" رو�ـ� در ر� لازم �)��ـ
�ت و *ـ��زن V	د�%ـ�ر، ���Lـ� در �L?.ـ�<� <���"

 ر��?� �ی5 در. ده� �� ���>�س�	� � U&* 	?U� ،ع�G�� �� � س�*  ه� +�زه در ه� #	'" ����ع �)�

j�?6� ،��(ه	# ،��� � �>�.?L� و  8ن *
  5 و ;	ح �� ���� �)� در �	دن �� �Bر �u?:� "ULد

�?Vد�	�'ـ" � سـ" �ی5. ;�د �� 	در ه� #  �ـ)� ���ـ�، �ز ;ـ�ه �;ـ�ره �2�ـ� ١٩ ��*ـ��� 	 �ـ��رد

���;�h.ی� �#@�ی3 :��� " ه.`)�ن و د�;?� ه R*��ی 	د ی�و ;)��� ی�#". درد�رد ر� و *�  	رد ی���� 

@ � 2����� �و �	ر� �$	 *(	� �ت ،�	دم ��� *��L �� ز��  �<�� ����L ندر Tـ�	ـ� لازم��ـ".  ی� 

"��	Bذ �B "ر، � س�BT� �� ��و  ��;ـ�و *>ـ���    ـ	*� در +ـ�ل د�iـ� یـ�،�� <)uـ	 <)��ن �� *��

ه� �$ـ��ل ��;ـ)�.  #	'ـ" یـj$B5 � ��د��i  یس"�� �� �L?.�<� و  ���دو�?.	د�ن و �?&>	�ن �

�B�	Q #" و *%�لات	ـ$ �  �ـ�X	 ه� #	'ـ" *&> ـN و 2سـ?	د�2 و *)ـ�ع �ـ	 ��ـ	وز، ز�ـ��2 ه�

�� �;��  .  

�:?�uد ه� #	'" �در *.�� »�	��	« �رزش>�.?L� ،�� ، ��� ه)� و	ح �#	W� �� ـ�;�� 

. ��;ـ)� ;ـ�ه�)ـM  �)ـید �uـ	ح Rیـو دلا ��>�� ،�ز��� �:?�i�xت��  �B �)� �س?L �(J@ 8ن ���ر ��

� �?&2�� "��� �x+�.� در 	2ـ�Tر و *�n ���ـ�� �(�ـس ;ـ�ر� �س�.�ن در	 ~ �نی�د )��2نیر 

���Tر )��ی#	���:-��24 «: �یـ#	�� ��ـ �ـ
%�ن ��Vو�ـ�Q	��B  ،��ده �;>) ��	 �)" �ر �س  �� �P ������� ��
 �� ���* �/ �F �Q���9 ����- �� �P ������ �� �D��H  �R���9 �2� �� ���S ��  �� �I� �� �� ��������9 �2 �4 �F�- �� ))) �� �0- ������ �� �.«a ���*) ،ـ�٧١� ) ��Vو

(�X� RLت ر� �و و 5 <@و�(�X�� ��ز �%
ـ" د�رد Q	�Bـ�  #	�*ـ	 ���ُ  ��دن �و� 5ید���. � �ه� � 

�زL.�ـ�  Bـ��	و�Gـح ��ـ"  �ز �)>	 �8ـ�ه ��ـ". �ـ�T ���	 �� ��	وف و �U�س �ز 8ن '%
" �ز 

�U� 	*ن�>� 5ی �	ه� � ��ـ	 و در ���ـ�� ه.��ـ� �(�ـس ;ـ�ر� �)>ـ	 �ز ��Uـ �� ��ـ	وف و ��	 

                                                           

�ی دو����ر و �وری ه�2t2 J^ ز��ن و �2د�ن و .?Wی،�
u!2 2 ز�5 "�ر �ز و و�د�ر ���W "�ر JE ر� -�` ��� �!". ... 
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���Tر���: �� ��ه� +�زه در �ی#?ح 8#�ق �L و ��;� *�� U�#� و �%* R وز�	ر ��� �� �(��ـ�  *���.�

�ی�ز #�� �� ��رز ; �� �;��  .  

  

   =4هC.� ح
زه در ه� =4!) �74��4) �&%
�� 	 ه� ��Jل �� *��ن �� ز� )� �ی5 در : هـ� »ز��ن« �	� �?س�و �Lی��ه �ز ��?&�ده #	'" �	��	

 �#>ـ�ر و ���ی$ـ� � �ن، 8ز�د در �	��	 ;U	و���ن، ��Tهe ه.� �� �+?	�م و �	��	 ;U	و���ن، ه.�

��ت و #	'" �	��	 ;U	و���ن،�<�� �	L� وه *.��� ر��م	د، ه� و 2�	م �#�	?+�  �ـ� �	��ـ	 و �س�و

 و ��>ـ�ن »هـ� ��8ور ه� و �V: "«�	وز  در #	'" �	��	 ;U	و���ن، و ه� 2	وه �B �»ه� �رزش«

�.�دهـ�« �ز ��ـ?&�ده در �	��ـ	 ،)ه)ـ	 �V: ـ"( ;ـU	و���ن و هـ� 2	وه *.ـ��� »ه)	8#	ی)�« 

 �ـ�V?�ره� Vـ	ده«�ز �B ـ�  و ��Uـ��ر +&ـ� �ـ� B.ـN در �	��ـ	 ;ـU	و���ن، �B � »#	ه)��

. ��ـ" �6?�ـj هـ� ز��ن �� �2ی3 ه� ��س�ن �
 �� و +��ق ���هe �ز ی>�. B	د �;�ره »#	ه)��


 �� ��?���د �ی5 �ز �	د�ر �U	ه �� �س
" ه� ��س�ن *.���� e+�' =+ در �یـ5 <ـ���" هسـ?)� و 

"�� �B "'	#  #	�ه� �	ز� )� و ه	 ����L در �
 �� += �ی5 �ز ��?&�ده �	� �	��	 و �س�و ه�

 �یـ5. د�رد �;�ره ��در ز��ن �ز ��?&�ده در �uVص و �	��	 �+?	�م �� ����� :���ن ��١'R . ;�د

و  ��>ـ�ن ��یـ� Bـ� د�رد وLـ�د � ـ@ ����ـ� :ـ���ن در � $	#" ه� ;�Vص �B ده� �� �$�ن ��رد

�����Q R�&���  8ن ��ز�	� �	L� "���> د�L2&" ��ی� ه.`) 5. 8ی� �� و �B ن��� +ـ= ;U	و

���� �ز <ـ�ه 8ن ویZه �ـ� ��;ـ)�، ���ن در :���ن �8 @ *
� ^ �	�Vرد �ز *� د�ر��� �%ـ�ظ �ز Bـ� ;ـU	و

،eهT� د�Z� #	ه)�ـ� و ;ـ�oن �L?.ـ�<� +	ی� �>	دن �	�<�ت ه.`) 5. د�ر�� :	�ر �:� " در و... 

 ;U	و���ن	�� ���� و ��<�دلا�.��� "�� .�(Q	ه �� 	�� و �Tه
� 8ز�د در دو�" د��V" ر�� �� 

��� �R6 8ز�د �ی�B 5 '�ر*� در ;U	و���ن <� �*� ����L ،ـ�;�
��ـ��رد وULـ�   �ـ� و ��ی
)ـ�

eهT� و <� �ه  �Vص، �	��  �ـ� ر� *���ـ� ;ـU	و���ن ��. دی�ـ	 ه	 ��Uد ی� دو�" و ��ده #	د

  .  B))� ��@م �Vص �Tه
� ی� <� �ه �Tی	ش

  

    ����1 ح
زه در ه� =4!) �74��4) ب
��ن  در �	��	 �	��	�:)jل )ی>س�ن و +��ق و��ی�J� �� ��;�، �� +�زه در �ی5 ��رز��* �B�	Q �.ه 

j��� j�<� و �� �	L� ن����Zد، �ز *
� �xت #�رغ 8ن �ز *
� " و :� ،�? ��: ،�� L)سـ ?� ز�ـ�

�� +�ل < 5 در. ��;)� �� و...���: �B MGدد ��یـ� +�ـ�ق �ـ� و	د ه.ـ� 2ـ�	ـ� �#ـ���L ز ر� #ـ�رغ� 


�تu�* ب	;3 *%" �6��ر و +.�ی" �	رت ��. ده� :�
 یـL� Nـ	� در �)ـ�#�� �2ـ	 دی�ـ	، <



� 
 �$-	,+�& در »ه� )"'� �"	�"&« �$#" 	ه.��	 
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 B)ـ � ��ـ�ه 8ن �� L.�� <@م و ��� �ه?.�م <)��ن �� �د�ر *>� j یN �ز � 3 ��ی� د�رد و�Lد :���ن

 #سـ�د و ر#ـB M$ـ�ر �ـ	� � $ـ	#" ��ـ� �ـ� ��8ه Bـ�ر �� j�?6� �B ه� �(.�<� '�رت در �ی5

^ �
* N.B  �+ـ@�ب، �ـ	�(�	��ـ	  � ��ـ� �$ـ�رB" #	'ـ" ���، ��رد. B	د ��Vه� � $?	

 ه� #	'" �زL.�� ه.`) 5 ��;�، ��) ;���ه و ��?�6ب B))�ه ��?�6ب در دو �Lی��ه ه� و �#	�د 2	وه

"B$�ر� 	��	ن += � ���، ���� *�Lـ� ��یسـ" �� ��
?�. ��" � ��� �)�'e �� در د�? ��� ;U	و

 �ـ� �)ـ� �س� �B �Q. د�رد و�Lد #��U ��+��ت �	�V ~ 	�س�.�ن ;����2ن ��?�6ب ��رد در د�;"

�?&2 ،	UW� � U; = 
W* �� د�?�ر�ت ��B Riس�� 	ی� و +��دث ��L  ـ�B 	ـ�د ر�ـ@«�?� ـU?L�«a 

� �ز �	���س ه.`) 5 ��"،  *ـ��ن �ـ� �Lیـ�، <uـ	 در ULـ��� *�  	�ت و *%�لات و ����L ه�

"
���ز و Q$ـ� �>�ن و ز��ن �� ��?x �ت 8ورد �B �� د�" �Lی� �+>�م ��	، �ی5 �� �س�  ���ـ�

"#	$ � ����� �� د�;ـ?� ه.6ـ���� ���س ;	ع �Qر�Qب +?� و ����� :���ن و �� �%�وده �ی	�

،�;�� �B�	Q �(� �� �?&2 	UW� � U; :»،م��� �
?<� "�� M��L و M:و� �	ه.ـ� �ـ� در ��ـ�م،. 2 

e���L � �زه� ،��و  �+س��ـ� یـ� #>ـ	، و <��ـ� ی� رو+ـ�، Lس.� V8	*�، ی� �ز د� �ی� �<� ��س�

،�&��> ،( »��" ;�ه *��L و �L?.�<�، #	د	UW� ص١٣٨٩ ،�� .(،	UW� � U; ـ�ه�L  و 2	

� )ـ� و  �� +>��ـ" *$ـ> R ر� در Gـ	ورت 2	�ی� و�:ـM و و 2سـ?	د�2 #	�2 ـ	 � ��ـ?5 +� �" ��

 د�رد، �:?uـ�د :ـ���ن د�رد، �L?.ـ�<� :���ن. د�رد ��	 ر� زی	 �$	 ز���o; �2ن *.�م ���م«: �2ی� ��

 ��8ه. د�رد � ��� :���ن�	� R <$* ،"دو� R <$* ..."��<+« )،	UW� ٢٩، ص١٣٨٩.(    

 �سـ�و وGـB M))� هـ� �� � �� ی>�ی�	 �� �س
" ����L در L� �B?.�<� +��ق �%�ظ �ز �$	

��
 �� �و�� +��ق ی�)� �$���، وMG و ه� د�ر� �U� ه.ـ�. ��ـ" ی>ـ�ی�	 ���)ـ� و ی>�ی�	 �	��	 8

RJ� د ر� += ه��V �� ر� د�ر�ـ� �یـB =+ 5))� و ه.`) L� 5?.�<� ه� �س" �ز ���@د ه	 �س" د�ر

�B �?د ;�یس�	د ��رد �#�V 	�� 8ز�د و �� 8ر��B 3.�ل ر� در 	<# R��B �6ب?�� �((B .����L د�	#� 

�e �ز ;�ن �L?.�<� و <.��� ;�u6، ��) " �ز �B ه)�����L "ن دو��( .�� Rـ�، +�'ـ((B ـ�� 

�� ی�#?� د�" � ��� � @ ��) " و ���ی$� و در � �ن 8ز�د و ��) "� .  

 ���� ���م	
ـj، �6?�ر ���Lد ر� �و ���م ���ه �ز ��س�ن در *�	یj، ره
ّ
 در ��ـ	ضو  ُ�>�

B � و �� د��س?� ���U ه��ی" n* ��)* 	� 5ه �ی��� �$ـ�ن � $ـ	#" در ����	��V ـ�� �یـ5 در«: B	د

                                                           

?. ���� D��2
 2ط ���د رH2 ����ً�،«: [�ی�c� در `�Yد���ر�ت ,ط 
�" �E %v2س� ��یc ـ� حـ��دث و�x�2 5ـ�� .��ـ�s2 

ZMن و�L 5�� J" ^ی� H2ر� ر JE 5ورده د�L ���E .Jc�, J��� د���E J" ،ت���a�2 J���� ���x, 
2 � حWـE Bـ�)طuY و "!ـ

���L ض�� 
��د 2 yو� JE ع�a�2 J!��ه، $�W و "� �W$ و "�دن �d"��
( یU ح�� D�My� (ی% ر��Y, JـE )
) �|حـ�ط ��ـ
�ی% ر� �|ح�ط ��
 ی� و "�دنY, JE 
�� D�M|� ،دن�" D�!یـ^ و ��س5 ه� Jـ�ـ�ر هc ـ�ل وs!c زمy رد�� �صـ% [�Xـ�ر( �ـ

��د�c� م  درj��)ب�� )). ����ر ده 
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8�j �<* �U ��" �	دم += �ی)>��	  <�وه ��لار ، �	دم���ه @ ��ـ� ���یـ� ��. ;�د و Bس� �� ��* 

�ـ�ت( »� سـ" �	�ـ�ط �ـ5 �ـ� ����L #س�د ی� '�ح� � ��ی$ـ� �$سـ" در �6سـ? 5 ره
ـ	�  ه�

 �ـ�لار �	دم در رأ ه� 'ـ)�وق �Lی��ه *��ی" ��). ١٣٨٩ �ی	�ن، ����� در �U.Lر ر�ه
	د

  . �V �� �(Bد�.�ی� ��ع، 8;>�ر*	ی5 و �U?	ی5 در �ی	�ن �	دم 8+�د �	��	 ��رز و�L �ی	�ن، �����

M*�زی 	��	س" �� ه� 2	وه � 5 ��ی	ی?� ه� j�?6� )ن *.����ز  ��?&�ده و ��>�ن����ز ) ;U	و

 د� R �� �د�ر ه� د�?��ه در �<?.�د �L?.�<� و #���ن �V?�ل. ��" � ��� +�زه در ه� ��Jل دی�	

ه� �(.�<� � 5 ��ی	ی?� ه� �س" �	��	 و '% ح *�س � <�م R <$* ده)�ه Nـ� ی���L در Nیـ 

 <�دلا�ـ� *�زیـM <ـ�م ��<ـ| Bـ� ��;ـ� �� ��ـ" و دو�ـ" �ـ 5 ر���W *6	یe �ز ���رد ی>� B$�ر،

"'	# ، ;�یس?� �;�6ص � 5 ��ی	ی?� ه� �س" و ;��� ه��u* �� دد	یـ5. 2� 	ـ?� ��ـ'	# 

�	� ^ �

�ل �� و 8ورده #	�ه� و #س�د *�5 ���M 8ن د �n* و �	L� "���> �>�.?L� �� دد	ـ�م . 2>


�ل �� � @ ر� �L?.�<� *���� در �V?�ل �L?.�<� <���" ;�ن �L	� و #	�ه��  . د�;" ��Vه� د

jی	�* 	���.�ی)ـ��2ن �JـR(دو�ـ"  در �L?.ـ�<� ه� 2	وه *.��� �.�ی)��2 �	� و �L	�ی�  

" �:� �? (� در و �	��	 �+س�س �ی(�د UL") �Tه
� ه�  �ـ� ر�ـ �ن و ه� #	'ـ" و�:�� �	��	

"���> �>�.?L�  دی�ـ	 �ز �#ـ	�د و �L?.ـ�<� هـ� 2	وه ه.ـ� �	� »� �ن 8ز�د« *س�و و و �	��	

���.�  � ـ��ی3 �ز ;ـ	�ی\ ی>�. د�رد B	دن ��?�6ب و ���ی$ �ن ��?���د ��س�ن. ��" +�زه �ی5 ه�

��ی$� و #>	 8ز�د � $	#"، و ر;� *.�ن،� ��  و #>ـ	 �ـ�دن �ـ�زم ��"؛ ی�)� �B.� و�:�� ��)�

 �ز ��ـ" �#ـ	�د رهـ�ی� �L?.ـ�<�، هـ� 2	وه ���ی$� و #>	 8ز�د. *س�هR ی� *�eu <�م �� ���ی$�

 �B �رز;.)� ��" '�ر*� در 8ز�د �ی5. �#	�د دی�	 �	ف �ز ��8ه ��ی� ه� �%�ودی" و : �و�)�ه�


�ت و �	���� �����ت و B.�لات *	ی5 <��� �� ر� ��س�نL�� و *�ـ��� ر;ـ�  �ـس. 8ورد #ـ	�ه� ر� و

����L دل�> ����L � "�� �B  #ـ	�ه� ���ی$ـ� 8ز�د و �ـ�زد #	�ه� ���ی$ �ن ��>�ن ه� ��س�ن �	�

�� �;�� R .%* و �ر�ده "UL در 	5 #> �n* M#�(� ��
�   .  �Vص �

  

    ������� ح
زه در ه� =4!) �74��4) ج
�س�ن�  +ـ= ه� ��." �ز �	د�ر �U	ه و B)� �� ز���2 دی�	�ن �� ����L در و ��" ��L�� �>�.?Lد

 و هـ�ف ��ـ" �$ـ	 +�ـ� <)��ن �ـ� �و� � �ز � �زه� �	�Vرد�ر در += �	��	. ��" �#	�د ه.�

  . ��" � $	#" و ر;� �	� M���L ه.� در �$	 ����� � �زه� B RB	دن �	8ورده �'��

   ه.��ن؛ �	� ~�Tی� . ��) "١

٢. " (�� ���.>   �	ز� 5؛ �B � و ;U	و���ن *.��� �	�



� 
 �$-	,+�& در »ه� )"'� �"	�"&« �$#" 	ه.��	 
      ٢٠٧  2 1")� 	ی"	/

 

��ت *U � و . *�) ٣5�<�� "UL »5<ن »د�ر �س�;   ;U	و���ن؛ ه.� �	�

D. "��� و ";��U� )ورزش و( �	� RB د و �:$�ر�	ت( �#���V و M#ر e �8   ؛)�L?.�<� ه�

�. "'	# ��ـ�ط *.ـ��� در د��$��ه �� ورود ��>�ن ��در، ز��ن �� ��8زش(�	��	  ��8ز;� ه� 

 �ـ	� Bـ� ��" <�دل � ����L درو�:M ،)و... �	��	 ��8ز;� ��>���ت �?)�ع، ه� ر;?� و �L	�# �ی�

  ��زد؛ #	�ه� ر� #)�ن و ��Uرت B	دن و � �� <�.� و *	:� ;�ن �� ���د ��>�ن �#	�د، ه.�

�. �. �   ه.��ن؛ �	�


ـ�ر*�، �ـ�). #ـ	د و ر#�ه(#	د  ��رد � �ز *���� و ���Vت �)��M �� ��ی��ر �	��	 د�?	�� ��>�ن .٧> 

��ت ��8ز;�، ���Vت�<�� ،�?;��U� ت���V ،)�ی��	زی  �ـWح در ~ ـ	ه و �)��ـT�* eی� �ز �	�Vرد�ر

R��: ل�
 �)��ـe زی	�)ـ�ی� و ��>��ـ�ت 2 ـ	د :ـ	�ر ����L �:$�ر *.�م �V? �ر در :	Uو ی��ـ� �#ـ@�ی3 ;ـ 

�س R و �#	�د �B " & B ��ر �� �	�)�د، رV" � س��د�?� �س��� ه�� ����L �� 	JB��+ ؛��	�  

٨.  8ز�د د�?	�ـ� ��>�ن ه.��ن. ����uت و :��� 5 و ���<�ت �� ه.@��ن در د�?	�� *س�و

�ـ� �� Bـ� �ز ��ـ�ر ی>ـ� ��;)� زی	� د�;?� ر� ز� )� در �ی5 �)?$	ه ���<�ت ����*  <ـ���" �Lـ	�

�>�.?L� �� ر� R<$� �L��� ،زد�� "���;� L� "�� �B?.�<� ر� "���;ـ�  *���� �� ���<�*� �ز ر�

�)� Q @ه�ی� �� �	�V �ی)>� ی�)���* �(� و �یـ5 هسـ?)� �%ـ	وم 8ن دی�ـ	 �ز �	Vـ� Bـ� در +��� ر� ���

"� #	'?� ���<�*� ه� ر��	� ^ �
 در �ـ��رد ���<�ت �� 8ز�د د�?	��. 8ورد �� #	�ه� و #س�د *

�B Nرد ی�� �� eی�u* ��'�# و ��	5 � � eـ�یu* ـ�ر$?�
�;ـ�، ��Gـ�ع 8ن �ز �ـ	دم و 28ـ�ه� و �� 

 ه.�ن�x#  ��;ـ� و در �� ��>���ت و ه� #	'" �ر��i در �	��	 در�? (� �B ��" ���<�ت در �س�و

��Uی" �� 	)(�     2	دد؛ �� �L?.�<� *���� ;�ن *	 �L	�ی� 8ن *
M �� و �L?.�<� <���" �	:	�ر

٩. M*�زی 	��	ت ����V ت و���$�ط؛ و *&	ی%� ��>�  

١٠. 5 .x* و   ����L؛ ه� �V�� �>�.?L�« � �B 36?�ره� V	ده«در +&�  �	��	

١١5 .x* . و 	��	�   ;U	و���ن؛ و ه� 2	وه L� � �B?.�<� و #	د ه� 8ز�د

١٢ و . *س�و	��	� "'	#  و +��:� ه���و  +�ـ�:� در +�زه ،)و... د�د2س?	 در( ;U	و

�����: �2�� �ی5 �	��	 �(�� �� �B ن ;�د���سـ�� " 'ـ�ف �� ه� ��س�ن ه.� و ه.� �	� ی>س�ن :�� 

��ن � $��ه در و �	��	�: @ �   ��;)�؛ �� ی>س�ن 

١٣. � U* ت�� Bـ� Bسـ��� �ـ� ��یـ� ���Lـ�. Lسـ.� و ذه)ـ� ��	 �ز ��*��ن �#	�د �	� لازم ��>�

eی� و زیس?� ���ه " �:��  �L?.�<� ه�	?.B "
 � $ـ?	 *��L د�ر��، ����L �#	�د دی�	 �� �س

�.�ی� �	*&B M&�ف +� در ر� 8��ن � �زه� و د�;?� . 
ً
�J� M��(�  Lـ� �� B)�ذه)�ن ��8زش در � $?	

8��ن ه.`) 5 و ;�د ه@ی)� * @ه�;�ن �B �� �Wو�� �� � �
�� در ��8ن د�  ��BـR �8ـ�زش �ز ��ی 5 ه�
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�ده �	�Vرد�ر� ��BـR �8ـ�زش �ز Bـ� 8�ـ�ن �ـ� ر:��ـ" در هسـ?)�، Gـ�j دQـ�ر Bـ� 8�Uـ� یـ� ��ـ�، 

،�� �� ��ی� �	�Vرد�ر�%��� :	�ر ر:��" � "UL	��	 �W%� در �� �� � *� ;��� +.�ی" 	 2 .  

  

    �*��Hد7 ح
زه در ه� =4!) �74��4) د
 ���Lـ� �#ـ	�د ه.ـ� �ـ	� �ی)>ـ� ی�)ـ�. �.�د �;�ره �	��	 ;��� ه� #	'" �� *��ن �� +�زه �ی5 در

. 2	دد و *�زیM �ر��i ه� #	'" �ی5 لازم، و *u6ص #	د ��Uرت و د���L�* �� 3 و �� ی>س�ن ��ر ��

"'	# 	��	� �;�� *	L %ـ�ت یـ� *�uـ
�ت یـ� �ز ����ـM #�رغ �	دم، �� ه.� B	دن �	�Vرد ی>س�ن�ز  

�>�(u� ،"�� 	�� �?:و �B @ی�.* �'�V ن ر���?�  
ً
 �ـ�رد �&Uـ�م �یـ5 �ز ه�ف. B	د *�L � '	ی%�

  Bـ� Bسـ���. ی��)ـ� ه� *u6ـ ص *	ی5 ;�یسـ?� �ـ� ��یـ� ��B R~�$� �U ��" �ی5 �)�:$�،
ً
 �+?.ـ�لا

R��: 5ی	م در ه� *�)�� Nص و� &� ی�V �(;�� و �� ���)ـ� ر�\ �ـ� یـ� *uـ�د#� دلایـR �ـ� B �Bس��� 

" �Gد�2 و����V س "، دی5، دو�?�ن، ی�(L ،" ��: ،��Zد، �Vی$�و����لار ،��
 ه�ی" �5، �

��. 8ور�� �� د�" ر� �� 8ن L)س� ی�2	�ی3�.��	��ـ	  زی	�)�ی� ���� ��>���ت �� *��ن �� دی�	 ه� �ز 

)�
�;  *(ـ�ر، 'ـ)�?�،(�:?uـ�د  #��� ـ" ��ـ��ز ر�ه �ـ	� �	��ـ	 و *سU �ت )و... ���>� ه�

�ـ� ��>?	و� ـN دو�ـ" �Jـ�ل، <)��ن �ـ�. �.ـ�د �;�ره )���V*� ی� B$�ورز�.� �ر�iـ� �ـ	� Vـ��� 

"'	#   . ��;� �� ز� )� �ی5 �	��	 در ه�

  

�@��� ���A   

���� �(� ����� ���س�6 � $	#"، �ی	� �  �ـ	 +ـ�UL �( � �Bـ�ن ه� ��X&ـ� �B ��" ر�ه
	د

. ده� �� �ر��i ر� �ی	���−����� *.�ن���� �����−�� یN � $	#"، �ی	����� 	�� �BرB	د �� 

. �ـ	د�زد �� � $ـ	#" �ی	��ـ�−��ـ��� ��	یـۀ *�Gـ ح �� V�� "�� �B?�ر ی�)� ��"؛ ه)(�ر

 �ـ)�، در �ی��W� .5ب و�L�� �� ".� " �Gد و�G " �ز +	B" #	�ی)� �ز ��" <
�رت � $	#"

 ه�ف�	L� "���> ����L در ����� ��  .  ��" �ی	�

�� N; �� 	2� س��ح* R ��* و �� و »<ـ���"« 2سـ?	ده �&Uـ�م �.ـ�دن *	 ��.ـ�س UL" �� 2	�ی�

8�`�«ر�  <���" �� �ر +��:�، :��<� ;>R �� 8ن *
  5 :��� " ز� )� �ی(�د �	� �.� �س)� �Vد 

8�`ـ�«ی�)�  8ن و ��>�س »� @ �hس)� دی�	�ن �	� � ـ@  دی�ـ	�ن �ـ	� د�ر دو�ـ" Vـ�د ر� �ـ	�

 ه� در #	'ـ" �	��ـ	 ه� و ��X&ـ� �&ـ�ه � �ز ��ز*ـ��� و ���>ـ�س �� ـ	ی�، ��ـ	 در »���ر دو�"

���	# R � �� "���> �>�.?L� در ����L "���> �� � $ـ	#" �ی	��ـ� ��ـ��� ���� �%�ر 8ر��

�2�� ه.�ن ��T د�;"، ��Vه� �B ره�;� � U; �; �?$U� ��  ی&ـ�	ـ�، �ز <ـ���" »<.�ـ�«*�:�V� 



� 
 �$-	,+�& در »ه� )"'� �"	�"&« �$#" 	ه.��	 
      ٢٠٩  2 1")� 	ی"	/

 


�ل: " ��oم �س��� <ـ���" ه.ـ 5 و �ـ	 �
)ـ� �ـ	دم �� ��V" در ر��?� *)�U ر� � @ ����� در 

�:�V� jی	�* �� �(B .5 (`.و <�ل � ��� <�ل �ی$�ن ه در  Bـ� ��$ـ� �سـ
" ر� �ـ� �:?uـ�د

�	�Vرد  �U$?�، �ز دی��2ه ��V:� <���" ر5B *	ی�U� 5 ده�، ��:	�ر  د�رد ��رد *��V� �L:� <�ل

 <� ـ�ه و �Vـ�ص و *�� 	 V	دورز �� ز��ن ه� *��B �� �L ��" <��ی� و �#	�د �� »���uف«رو  �ز

 ��&Uـ�� 5 ـ ��ـ�م *
در  �UWـ	 ;ـU � ه.`)ـ 5. ;ـ� در ����L <���" ر<�ی" ��<� *��ن ��

 و �.�ده 	 *&س �j�?6، 8ن ر� <�ل در #�xه� *)�ع �Bر�	ده��L�* �� �B �(B ��  �� *�ش <���"

��)� Q)�ر��?�  5یدر � �B � �	� $ـ�ن،ی� ��ـ�ه �ز *�Lـ� �ـ�رد �>ـ�ت 5ی*	 ��U. �ی�.� �ر��i 8ن 

*س�و 5 += و ه.`) B	دن += �� ذ <�W و �#	�د +��ق "یر<� &�
� �و * �� �B ��;� �� ^ ه	�2

�� �L�* �� ت 5ی��<�  . ;� *	 Nی�@د ����� N ����Lی در ��	 ��رد <���" �� *��ن �� 

،	V8 2&" ��ی� در �B "���> 	��  *%>ـ � و �	:ـ	�ر �� �B ��" و ����L �#	�د �	� G	ور

 8ن، ه� ��ی����� ����� ���� ��>�ن �� � $	#" �ی	���* R<;  *��ن �� ;B .�� N)� � �� ر� 2 	

"&2 �B �<ی �U� ی5 �ز	* �ـ�  � ـR �ـ	� »ه� #	'ـ" �	��	«<)u	  �	:	�ر �L?.�<�، ر�ه
	ده�

»"���>« ����L ی" و در در�U� =�%* »���� ����� �� در �یـ5 �ـس. ��د ��Vه� »� $	#" �ی	�

 ز�ـ���، و #	ه)�ـ� �V?�#�ت �ز #�رغ �#	�د �B ی��� د�" <���" *���� �� �� ز���� ����L ره �#"،

3(*  � )�ی$ـ)� و ��ـ� و+�ت و و ��س(�م �L?.�<� �)�#M �� ~ 	ه و �Tه
� �V?�#�ت و :��� ه�

M��(� ،��� ��8و :�رت در  �$ـ�رB" 2	دد �B *�زی����L M در � >	ه � ; �ه �� و � ��� �:?�uد

. �	�ـ� �.>R:��+ 5 �� �ی	��� j�?6� ����L ه� 2	وه � 5 �
��*� �V?�#�ت B)� و ر� #	�ه� <���

5 (Q ����L � �U(* �� 5 .ر ه� �� »	��	�« @ � ر� �ی	��ـ� ��ـ��� هـ� 8ر��ن *	ی5 �ز <ـ��� ی>ـ� 

 زی
ـ�*	ی5 �ز و ی>ـ� �T2;ـ" ��Vهـ� �.�ی3 �� �ی	�� �ن *.�م �ز ه.س��� درV$)�ه و�UL <)��ن ��

�.�ه� ���� ����� ���2�� ه.�ن ه.`) 5 �.�د، ��Vه� ر� �)�>س � $	#" �ی	� �B ـ�� R ـu&* 

 �%�ـ= ١DDD �#ـ= وLـ�ه *	ی5 <��� �� د�? ��� ز� )� »ه� #	'" �	��	«�'R  +&� 2	دی� �� � �ن

 � ��ـ� #	ه)��، +��:�، �j�?6� ،�>�.?L ه� در +�زه »ه� #	'" �	��	«�&�Uم . ;� ��Vه�

 *.ـ�م �ـ 5 و در �یـ	�ن �ـ	ز� )� ���ط در *.�م ����� <���" 2س?	ش *	L.�ن ��u?:� �� ���Jد و

�� �� �ی	�� �ن��* �(;�� R ;8 و ��� 2&?.�ن ��� �ی	��ـ� ��ـ��� ���ـ� هـ� 8ی?� *>. R و �'�ح 

 ره
ـ	 ���ـ� ���م ��	 ��رد �B ��)�ی" و ز��<# ،��> �2	> ،	�UQ �'ر در ه	 و. ��;� � $	#"

��«در  <���" �L	�ی� و�L <)��ن �� »ه� #	'" �	��	«ه�  2@�ره. ��;� د�;?� �Bر�ی� ��;� ���
�« 

 »ه� #	'ـ" �	��ـ	«ه.`)ـ 5  و. �ـ�زد �.�ی�ن ر� �Vد ��ی� �)� »*��� 	«در  ��یس" �� »8ر��ن«و 

 در ه� #	'ـ" �	��	 �ز ;	+�. ��د ��Vه� ١DDD ��ل در �)� �ی5 ه� �#= *	ی�U� 5 �ز ی>� �Vد
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�ـ)�  »زی	 *��� 	« ی� و »*��� 	«*>. R  و ��� 2&?.�ن �س\ �� *���� �� �$	 + �ت �'�� ه� +�زه

���� ����� ���.ـ�د ��Vهـ� B.ـN � $ـ	#" �ی	� .�Tر �ـ� �ـ�	ـح د�دن :ـGـ�رت و�
> » �	��ـ	

���� دی�	 �	 ر� ��ر �	 ه� Q	�غ *��ن �� �)� ��لاد�?� �ی5 در »ه� #	'"	�  �)� ه.`�ن B$�ر ه�

�$Q ز������� و �	�   . 2	دد #	�ه� �ی	��� ����� <��� ه�ف �ی5 *%�= *� �س 	 *���� � ���� �)� ه�

  


�: B/�ول)� ��C ��

ه در ��,� ��
)/�  

�ر�ب
ی�� �����  ،  

  ������ ����ی� ����� ����� 
��م ی����   

� �� و �!�� " �

  �'! �%�ت��&


  ی
�� �ده(,ه ����  �*��� �!��(�ص� � "'

  ه� ��ص� ��,��� و �1��1  �0���2/ �1  � �ه

����� 

	ه� 

 �ه� ��ض ��

���	����� ،� 
 �و ���

�ل  ���ن��
�ف !  #$�


�%��&  

'(�)�	*(�  �  	�% ��2	ده و 1ی، ,&� 0ی��دل در ,+

���ن '(�)��  
ر	 در )ـ*�% 	��ـ�ن 5ـ  	���'ـ*	ر و  �)*	و�* ��ـ�ن �ـ�د

 �!ـ�د	ر  6!�د5((*ه 6ن 	�%، 8ـ�	ر د	ده 5ـ  در :ـ�رت !��ه
  .  	�% 	و ��زه��� 5((*ه 0��5ر�6* و ��د;� ، ,>�

  ��(�)' 	���ن

	�ـ% �(&ـ>  �	ز ��<ـ  	?�ـ �	و 5ـ  ���ـ �!$* �#ـ� 

��ـ' 	و:ـ�ف 	ز �!�)�رد	ر  2�و � ��5	�% ذ	,	*(� ،

� Bـ%�، حBی��A	 ، �5ـ�ل�ورز  0ید�، ��)ـ�	ه�، )ی�
 Eــ�ید و �)ــ�	ه �، 6ز	د���D ، �ــ*	?%یــ��A	 ی��ــ�یز 

  	�% ��'$�? �ه� 	رزش

 $��� '(�)��  
�	�ـ1 و ,ـ�ر  �	?� �ه� 	ز �(% ����ر � Gیحـ��5 !ـ� 


	ز ���ر,(* :�*��!ـ� ��ـس و 	ر	ده  �,حـ�;ت 	�'�ـ�� 
 �B, �J	 ر �$�% در�  ، �*	?% و 	�'��B%		���ن؛ و�

  ��(�)' 	رزش
�ـ� �J!ـ%، �6 	:ـ�ل و د	ر�ـ* %�و	8$ در & یه� ر  	رزش

�ل 	�%.  �#�M و ���ن��  

  ��(�)' 0ید
 	ز 5ـ  	�ـ% �&ـ'��$−�، د�'�Eه ���1 �$��'ـ0ید

 � �ـ$�دت و �5ـ�ل 0�,ـ>� �!ـ�	 �'$ـ�ل )*	و�ـ* ��
  	�% �*ه ��زل �ن�6د� �	)�و  و �� �د�

 ه� 6ر��ن
 �ه� 	رزش

و  ���	�+��−���	ز���

 �>! %���%��&  

 و �)��% 	?�
  � �D �ت�ح

 !ـــ� ��ـــ'ی، �ـــ*	ر	 و ه�2 �و رو	�ـــ ��ـــ��% ��ـــ�
 �!ـ�د	ر  (���ن، رح�% و 	)ـ�ت !ـ� ��ـ�����ن، !��هه�

�D ز	�5ر�6* و ��د;�  �د$%	ـ��ط  �، 6زX�	 ، �;�Yـ��
���'����� ، ,$�ون ، �*	?% ه� ��*	ر  و ��8�ن �	  

 ر��?%

 �&'��P Qق��
 ��Sم و ��دم
�ر ���� ���	� 

 �!�	 �	نی	

�%��&  

ر��?% ��% و 
�ر ��� ���Sم 

 ی�	ن	 �	���
��B� %5ح�� ،

��T(��  و �'$�*	�  
	 %�� ی�Uددر 
� ی0,�*ن �

���	�  V��)'�
ه� در  !� 6ر��ن

 ی�	ن	 !�م ی�%ز 
.%�	  

−  



� 
 �$-	,+�& در »ه� )"'� �"	�"&« �$#" 	ه.��	 
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Mـ�	 

� ����ز ی,ص
� �ه� 6ر��نE?	 

�!  $��� و 
 در �	نی	 !�م �%یز 

  (*هی6 �8ن ���

 (*	ری*��دم د
*��\  �	نی	

A*ده �ز�	���( 
  ��	�ی	 �	���

، 6ب، �$ـ��D �(ـ�!1 �*	ر ی
� و �%یز  [����% �ح
در  ی��Xـ� �!� ح*	b8 �ـ�!�	!�  ی�a`	 %�و 	�( �	��ژ 

 −�ــ�ba در ح��ــ  �'(��ــV  −5&ــ�ر �ــ�	ه� �ــ*ه 
�د	,+ـ�  �	8'ص�د(−  2� Mه� و ��:ـ% هـ� %ی)�ـ� 

*��ـ*	?%  %یـه�Eـ�ن !ـ� ر�� �و و��ر �$�% !ـ�	 *ی
 c���B، ���د و ,�$ـ −ح�:b �*ه 	�%  ���� 0�!

�� − *هی�Aد 05 & یدر 5&�ر ر �� b��+,� − �<,�0 
���'�	� A	�� 1 و��� ���6ن ه�Eـ�� �د�'�� − ��

�X8 م�S�  !ـ  −��د;�   ی�B#)� ت��J 	�  %?	*و �ـ
�����&ـ�ر5%  − ���ـ�� �	,+ـ� !ـ  6ر	 − �و :�ح 
  6ز	د	�  ��دم

!	*,�� 
  

 و ��ت�,ص�
  �	��� 	8*	��ت

  
  !(* efدر 

، �ـ*	?% و &ـ��%�
 b��8 	ز ی�ه� دو��A   �*م ,$�رض
,حBــM �ــ*	?%  )١١ (!(ــ* %�	�ــ�� و !ــ�دن ��	�ــی	

 ��ـ�)'�ر 8ـ����,حBـM �ـ*	?% در  )٢١ (!(ـ* ��,���?
 (!(ـ*� ��ـ� 0�!ـ �ـ*	?% 0�),>�٢٣ (!(* ���Sم !��+

٢l( ت %یر���S! ��ح�ر   !�ـ�ه در ���ـ� 0	ز  �!ـ�د	 
�	��(*�ــ�ز  )٢٨(!(ــ*  ���ــ �هــ� �Jوت,�  MDــ�)�

و  �8'صـ�د �هـ� در !<� �Aـ`	ر   ی�ح�وم و �ـ���
در  یــ�,��25زد	 )�٣٠(ــ�MD �<'�ــn (!(ــ*  ���ه(Eــ

ـــ�د ـــ�)'�ر 	8'ص ـــ�?−�� ـــ�ر در �� �ب  5&pـــ�ر p

ـــ �ه� ��ـــ%�� ـــ*� �� ��ـــ� ه�Eـــ�� )٣١ (!(
� 
ــهــ� و )ــ*��ت و ,�ز  ��	%�8 ــ 1ی  ۀحــ�ز  �(ــ�!1 ۀ��د;�

ــ��% ــ*  � )!)٣f( م�S� %5ــ�ر ــ �& ــ* ��د� در  ��(
�B,ر	ۀ��د;�ـ �ه� ��:% )���٣٧% (!(*  � 	ـ�!� 

Aـ�ه �ی	�2	 )l١ز��ن (!(*   و �	�'�ـ�� 	)ـ�ق و �6
	�B,� ���� �*)!)lح+ )٣,��  �Sـ�;ر  ��دم  یـ��� 

� )ll (!(ـ*  ��B %ی!� و;  ���'( �(یدB, و tیـح�ـ% 
، �*	?% و �Jـ�ت �، �&�ر5% ��د��(ید ���;ر  ��دم

ــ�� ــ* ��� )!) le�B, ــ'�ش و �A(ــ ــ+b %ی  �ه� ,&
 )l٧ (!(ــ* ��Sــ�رت ��د�ــ �	ر,Bــ� )lf (!(ــ* ���د�ــ

�ق uی,�وBو ح ?�+,�n  *ـ��و��و � �B,ح�ـ�س %یـ	 
���$  6ح�د در �6ز	د *)!) l٩( $,��0 ]!	�x  �;د�� 

�;ن 	�+���ت ص�,<صY�� '�� �ه� ,&ـ+b و �ح+
���� �*)!) e٠( %?	*ر �ـ�U)ن !  ه;�Y�� ه'��م	 

ـــ�5'ـــ� 	ز  )e١ (!(ـــ* % 5&ـــ�ر �ـــ\ در:ـــ* ��$ی
�قBح E!�*)!) %?دو � e٢(  
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�: B/�ول �د���)� ��C ��

ه در ��,� ��
)/�  
�ر�ب
ی�� �����  ،  

  ������ ����ی� ����� ����� 
��م ���ی�  

� و � "�!� � ��

  '!� ��&�%�ت


 ��ی
 ����� ده(,ه����* � "�!� �(�ص�' /0��� 

  ه� ��ص� ��1��1 و �,��� � �ه�2 �1

�*ی* ,*	!��  

 ه�� 2A	ره 	ز 	�'��ده !�(

  )ه� ��:% !�	!��

 و ��ت�,ص�

 	8*	��ت

���	�  

 !�	!��« ه�� 2A	ره

�	ن !  »ه� ��:%)� 

 ���	ی� و	 %?	*� 

 و »�����« در

 !�ی�% �� »6ر��ن«


�ی  �(* »,*	!��« در 

. ��زد ���ی�ن ر	 )�د

 !�	!��« ه�|(�0 و

�د »ه� ��:%( 

 ,�ی���0 	ز ی+�

M�	ی0 ه��	 *)� 

 ١lll ��ل در

�د )�	ه*!.  

  

  ���ه(�

ــ��. ١ ــ% !�	! ــ'��ده ��: ــ�ه 	ز 	� Eی�� 

 ه�ـــ  هـــ�� »ز!ـــ�ن« !ـــ�	� �'�ـــ�و�

  ���و�*	ن

ـــ��. ٢ ـــ�	م و !�	! ـــ  	ح' ��5 Vه	ـــ` � 

  ���و�*	ن

 ��Bیـــــ* �5�ـــــ  6ز	د� در !�	!ـــــ��. ٣

  ���و�*	ن

l .ــ�� ــ% !�	! ــ�ت و ��: ــ�	� 	�+�� �	 

  	��	د و ه� �Aوه �5�  ر��م

e .��!	�! د� در	ی&  6ز*�	  

f .م	ح'ـــــ�	!ـــــ� و ��ـــــ�و� 	ـــــ  !� ! 

  ���و�*	ن و ه� �Aوه �5�  »ه�� 	رزش«

 	�+ـــــــ�ن و ��:ـــــــ% !�	!ـــــــ��. ٧

ـــــ�« ـــــ��� »ه(���6ی( ـــــ� �Aوه ,�  و ه

  )ه(�� )�8�%( ���و�*	ن

ـــ��. ٨  ���دهـــ��« 	ز 	�ـــ'��ده در !�	!

�E)»��ه  �ن �5	و�*���  

 ��E*	ر� و ح�t !  �5\ در !�	!��. ٩

  »��ه(�E ��)'�ره�� )�ده« �5�  	ز

 ه� )�8�%« !�وز در ��:% !�	!��. ١٠

  ���و�*	ن ,���� !�	� »ه� ��6ور� و

�����  

ــ��. ١ ــ� در !�	! ــ���ن !�	! 8 )nــ�ی  و و{

�قBی+��ن ح(  

ـــ%. ٢ ـــ�ر%5 ��: ـــ� �& ـــ� ���� !	�! 

 	�'<ـ�ب 5((ـ*ه 	�'<�بهـ�  �Aوه 	ح2	ب(

��*ه�(  

 !ـ�0 �ـ*ی�ی'� ه�� 
�ـ% !�	!� ,�زی1. ٣

 	ز 	�ـ'��ده 	�+�ن و( �<'�n ه�� �Aوه

  )���و�*	ن ,����

l .nی�$, ��S� یـ� و	�� ���ی(ـ*�A !ـ�	� 	

 �Pـb( دو?ـ% در 	�'���� ه�� �Aوه ,����

  )�`ه�� ه�� 	�8�% ���ی(*�Aن

ــ%« �� در و !�	!ــ�� 	ح�ــ�س 	یUــ�د 

 U�'� ��!	�! �$8	*ن و ه� ��:% و�ر� 

 ! %?	*� ����'�	«  

e .��!	�! د�« ,��و� و	ن 6ز��!« �	�! 

  	��	د و 	�'���� ه�� �Aوه �5� 



� 
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��345��  

  ه��Eن !�	� a`	ی� 	�(�%. ١
ــــ�	� ��ــــ��� 	�(�ــــ%. ٢  ,�ــــ��� !

  ��ز��0 �5�  و ���و�*	ن
��ـــ% 	�+��ـــ�ت ,��ـــ  و ,B(ـــ�0. ٣ 
ــــ�	� �ــــ*ن »د	ر��ــــ+0« ــــ  !  ه�

  ���و�*	ن
l .%��� ـ% و�	)ورزش و( !�* �	ـ�! 

b8&ـــ�ر 5ـــ	د و 	ـــ��	ر�ـــ1 )ـــ*��ت و(  
V��6 ه�� ����'�	(  

e .%:�� ـ� ه���ز� �6ـ�زش( !�	!ـ� �6
 د	�&�Eه !  ورود 	�+�ن ��در�، ز!�ن ! 
 ه�� ر�ـ'  و �~�	��ـ�ی� ��Bط ,���� در

  ...) و !�	!� �6�ز�� 	�+���ت �'(�ع،
f . ��! �	�! ن�Eه�  
 �(ـ�!1 !  
�ی*	ر د�'��� !�	!� 	�+�ن. ٧
 ر��ه و( ��د� ,��$  ���ز ��رد )*��ت و

  )��د�
ـــ1. ٨ ـــ� ,�زی ـــ*��ت !�	! ـــ�ت و ) ��+�	 

  �&�ط و ,��یح�
ــ�� و ,Xــ��0. ٩ ــt در !�	! ــ�ده« ح� ( 

 ه�� !<� �5�  »	�'���� ��)'�ره��
 $���  

١٠ .0��X, !�� و	د� !�	د� ه�� 6ز�� 
  ���و�*	ن و ه� �Aوه �5�  	�'���� و

 ه�� ��:ـــ% !�	!ـــ�� و ,�ـــ�و�. ١١
�8�Bو�*� و ح��� )��'�Aد	و درد(...  

  ��46"�د

  !�	!� �~�� ه�� ��:%. ١
   !�	!� ��?� ,����ت. ٢
 !�	!ــــ� زی�!(ــــ�ی� �ــــ�?� 	�+��ــــ�ت. ٣
  ...)و !��+� ه�� �$� (
l .ت��!ـــ� ,�ـــ�	!� �	ه !ـــ�	ز� ر	ـــ*�	 

 ,Uــ�ر�، :ــ($'�،( 	8'صــ�د� �$�?�ــ%
  ))*��,� ی� 5&�ورز�
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* ��������	  

١. ) �.%� ،�?$U� �( ن)، ١٣٩٠+س�، Qـ�پ ه&ـ?�، *Uـ	�ن: �$ـ	 ���ـ�، �� و ���� 	ز ���ه �ـ

  ص.١�٠

٢. �(��V ) ��>� � ،�١٣٨� ،(»"�� e6?(� �2ن	
V در دی��ر 	
��R �ز ��ی" »� ���ت ره �� ،

، *�ری� � ���ت 	
  .  �١٣٨/�/٩ره

٣. �(��V ) ��>� � ،ه� ر�ه
ـ	د در  � ��ـ�ت ره
ـ	 در �6سـ? 5 �$سـ" ���ی$ـ�«)، �١٣٨٩

  .  ١١/٩/١٣٨٩، *�ری� � ���ت »�U.Lر ����� �ی	�ن

D. ) ��> ،١٣٨;>�ه�� ،(»	UW�� Uی$� � ��� ;ـ���وه�، »�� �، ��ـ���، هـ�# 	"! ـ�ع

 . �١٣٨، �U	 و ��8ن D، ش��١٢ل 

�. ) �U�� � ،<���" �«)، ��١٣٨٨ه		UW� � U; ه���  . ٢�٣، ش��ی��ه �$زه، »ز 

، Qـ�پ دوم، *Uـ	�ن: 	�1م و ,/!.)�ت ز,�ن 	ز دی'*�ه (�)' ��&!�)، �١٣٩:��.�، '�ی�� ( .�
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