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	�� �� ه� ه�ف�� ����� ��	 
�ـ�  �در �ـ�زو
ر �
�ـ��. �� �ـ�
%ـ$ 	#ـ�م !�ـ�زش و  ـ�ورش د


	��	� /.-� و ,+�� 	#�م ی* ��(�ی� 
ز �� '&و� ���
�+ـ�ن /ـ�م 	5ـ�ن، /.-ـ� !ن ��23ت ،�� 

،���'�
رز &67 6�
�� و ��د 8�
ه� �'�	� ه�� ه�ف �� ,��7	� ه�� ه�ف ر
 �ـ� �9ـ�ی� هـ�ی� هـ�ف 


	��ن 
A@� %.�ل ژر,�� و و�2= 
ز �ح�ود�� و 
�;م %-� روح B'	 ����،� Cی��	ء �ـ�� �ـEدر دی 


ه  ��8�� =�
ر
 در   
	�ـ�ن 'ـB	 −هـ� هـ�ف %��ـ$ �ح�ـJ ی�2ـ�−ح�A=  یHدر �@�� �ح� زی�
 ؛د

 �ه� �LرL�ب��� 

و ر
 ���M7  '��ح�ود و � � ��
ز �� ی�ه %�در�' A�2��� � ن ��ح�ف!� ��%�.  

 ه.ـ�ن ر
 ���'ـ= و �2-ـ'O هـ�� �Pیـ= 
�ـ;��، ���'= و �O'-2 ح�زه 
ن
	�ی5.�� ���8 
%��ن


	��ن ���'= �Pی= %��� �� �;ش و �ح��ب !,�ی�� ه�� �Pی= 

ج  هـ�ی� �Pیـ= �.�م 
ز ر�Rـ��


 ���%��ه ��2,� �7!ن در % �P)=ی �P ،نT�ر��ل ر�
و  �
�ـ�;ء و...) (د3Aـ� یـ=�P ی��،!,ـ� ی=

 ��دیـ�� ���ـ� 
و !,�ی�� ه�ف ��'� در 
	��ن ���'= ��ی� % ��ره 
یH ). در٧ص ،١٣٩٣ ،ه.+�ر
ن


,�،؛ ^ص ،٧[١٣�+�ه�،؛ ١٣٩٢ 	�]، �(ر��. 	�
رد و��د�/
�ـ�ز��ر  �وAـ ؛)٨ص ،[١٣٨ 

�P دن�ی=��  '=��� ی=��P ی���,!  
ً
���2 � BAو��� Hی
 7ـ�!ن 8�د در % ��Lن. 	'�= دو 
یH ه.�	ِ�  

B'	 �
 ه� ��b�/ �
��ه ذ%� ���cو�� �Pی=  =�
 �@�ـ� /.ـِ$  %ـ ح'ـ�ت و ��ت !,�ی�� �Pی=. 

=�

	س و �H !,�ی�� �Pی= ��)، ٢(�-*،    ی��!,ـ� یـ=) و f]�P یـ�ت،(ذ
ر 
�= /3�دی= %

@A
 رح.= % M-�R� م
�7

ّ�ـ ،'�ـ���	��ـ�ز��ر 	 �ه��Lـ� در ح�Aـ= %-ـ ؛)١١٩
�= (ه�د،  � �

  ��cوت د
ر	�.  ی+�ی�Eه�%�
م ����ط � ��ح= 8�د ��ده و �� 


�����Hی� ،ی�� �)���� �P=2- ی�O' ��� و=' 	Bـ�م �2-ـ 'ـ#	 و  'Oدر /�bـ 8ـ�د و ���ـ�ط �ـ

���=' �
	��ن 
�=.  یH!ن �@�� �% �8و� '�دb�رت i	! ز /.$ در
 
ج 	�'(�R��
 هـ� �Pیـ= 

 د
ده د�= � ر
 �Pی= ��LیH !��ه د�= � %�یO �7!ن در%  
ً
Tو
 � $'Aـ� دj+� مB-ـ�ت ��ـ�@'��� 


� ر
�6ـ در یـ� 
	�ـ�ن، هـ�� �ـ�ح= 
ز ی+ـ� 	.�ی��ه ه�%�
م ه���L و 
�=  ��ده زی�د� �A�ـk و 

�l�/ 
ن ���/ �
B�
 	#� در %$ ی* �,�� �	��
ّ�ـ ،)^٧ص ،١٣٩٠ �،(���7 Aد �ـِ� و 'ـ$� �ـnی 

/
B�	
� ���� 6�
%�8  ی�. �� ��'�	��7
ر � ی�یHز �ه� �� ه�ف ��@c�� �O'�دن، 	��
	���� در ر�� 


ن
	�ی5.�� O'-2� ز ��2 ���'= و

� �;ش �� H�,ی�  در زیـ�یH و ,�7ـ�	� هـ�� هـ�ف 
�oـ�ل ح-�


ر��3ط 	�/� � 	@�ی= �� ���3� ='	  %�د	�؛ �+'� Hی
 ��2�  ه�ف � ��J-2 	'�� ,�ودیH، ه�ف %

��T�� رد

ر��3ط در !ن �� و د =�

� ��jل،. �� ='A�2, د��o�7

	� �� »�7ب 	'= ��« ��  هـ�ف« �ـ


A@� �7ب« $o�� ���� ,
�/
��د �� ��5ه�ه  % ��Lن؛ )٢٨ص ،ه.�ن �،(  
ً

ن �� ���ی�3�� � ��� 

='A�2, ،د��o�7
�3 ؛	.�د ��یBEیH ر
 دی��E /.$ ه� A
  دی�� ,��7	� ه�� ه�ف 
ً
 	�ـ� �ـ� %ـ��;
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�'�� �(�ز P'� ,�ودیH ه�� ه�ف ���8 ورود 
ز ��
	�� �� و 	'�����-� ���%
 bـ�رت 
یH در ؛ زی�

Hی

/.�ل،  �E6ۀ �� دی�
 	'ـ= �� ر
 ��5وع '�/.$ P ی* ��
ن �	. ��
� ��jل ��	�؛ �	. '��� '=	 ر


A@� �7ب �ـ�د %ـ �ـ� ,2ـ�ل  '�ر��ـ هـ� 
b$ 	�� ه�، ه�ف ��ی�Eه 
ز �o�ی� 
یH ��. 	.�د ���' 


ز �����8 2 	#'�( /-.� ه�� 	#�ی��� ����� هـ�� هـ�ف ح�'�ـ= در) ه�ـ���. ����� رو
ن و 

Hز ,�ودی
 Hی
 $b
�ـ�  ی�ـ�د �,�7ـ�	 �هـ� �� ه�ف �% ���,�� �و در b�ر� !ی�� �� د�= � ه� 
�	

�o� � ���  ). ٨٨−٨٧ص ،١٣٩٠ �،(���7 ر��� �� ی]��

 ّ�
�، Hی
 و ,2ـ�ل �ـ�ِ  �2'ـ'H یـ* ��� � ر
 !	@� و ه��= ه�ف ��
� �ح�ود و 	�زل ��'�ر 	��5 

�ـ�. %�ـ� �ـ�  �3ـ�ی$ 8ـ�ص هـ�� ه�ف ���8 ��
� �.��ع ورود ���-�� ی* � bح�، در ه.'5
 

�7
ر ,�ودیH و ,��7	� ه�� ه�ف �'�ن %�,� �t.�	� و ���2ی� 
ر��3ط�� ،��%ـ  �!	Eـ�ه ��(5ـ 	�3

 در �6ح ه�ف
ً
T�.2� ه�� Hق ,�ودی�c�
 �� ��,
 �.	 �	
�� ��ATد �
�� Jه�ف �ح� �	7ـ��در�ـ� , 

��
 ح��A در ؛���� د% c�-, د�ه�� ه�ف و� H7& ,�ودی
 ,�7ـ�	� هـ�ف 
ز 
� ���3ـ �ح�ـJ درو

=�

/ـ� A�7] در ه��ز ,��7	� ه�� ه�ف و ر�� �� 	#� � ��ی@� 
	��6ع 
یL H�ن 
ی�(� در. B�	
 و 

	��
	�، ��	�ه ���7 8�د دور	.� »�'P $��7 ���'�
	�ه »
رز�8 �� �	��). ٨١ص ،١٣٨٨ یـ�	�،(%�و 


Hی Aه�ف �در ح� % =�

ر w� ���'�ـ� 	#ـ�م 
رز�ـ'��� �ح�J ��#�ر  ه�ف 
ز !�Pز، � ''Hو �2 �

 b�رت�,�� =�
 ,
�/

یH ). در ٧ص ،[١٣٨ �،(A��� 
�� �� =�
 �ر,ـ& د�ـ�
ر ��;ش �� !ن 

 �ـ�ی-� روی+ـ�د !	@ـ�، %-ـ� �'ـ�� �@= 	��و  ����د ه�� دی���ه ���� ��6ح ��ه، b H.l�رت


د �@��یH ��2ف ه�� رو
ی= �� ����3�,
 =�
 ��;�
 x
��د 
ر. 

  

���	 
  	�وه� �ه

y .�A�L  ت و ه�
 L'�=؟ دی�� 
ه�
ف �H''2 در) ,+��( ه�� 	#�م -�,2 
��'�ز


ره 
ز ه� ه�ف �H''2« روی+�د. }B� � »ی�H@�� ��2ف ه�� 	�EL� ـ�	
 هـ�� Lـ��A ر,ـ& در ��

��؟ �{|� 
ه�
ف �H''2 ه�� 	#�م دی��E���د در �� 


ره 
ز ه� ه�ف �H''2« روی+�د. ~Bـ��ح�ـJ 8ـ�د EL�	ـ �ـ  '�در ��ـ »ی�H@�ـ� �2ـ�ف هـ�� 

�A�L ه�� و ه���	 �A�.ح�
 ده�؟  ��  ��� 

 

  روش


 درHی ،A��� =ـ�R	، &ـl
 ���'ـ= �Pیـ�ت �2'ـ'H �ـ�
� ���ـ�د هـ�� دیـ���ه �ـ����8 روش ��


یH  '���ه�� � 	#� �� !	�Eه ��	�، ���� b�رت =@� ��'�
ره« �ـ����8، روش هـ�� Bـ� ��3ـ�ی� 



�٢   ����� 	
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ز ه� ه�ف
����3ط  M'b�� Hن �@��ی��	

�;م ,+�� 	#�م در ه� « � ��j� =@� ��'� �6ـ�ح ��ی$ 

�� .،Hی
����� H.l  در�#	 H�,��
ره B�
ح�د ��د	�، �@��یH ��2ف % ه�ی�  	ـ�ر �ـ�  ی�در �(.�/

�.�، �@��یH« ��	�� ه�ی� و
ژه'�%- Hدم، �@��ی�� Hی��T
...» و �.� و/�.)� �
 �ـ� د
ل 
ح�دی� 
ز 


�= /��cb �Aت ��;�
 	#ـ� 
ز ��cـ�وت �ـ���8ر دو. �� �و ��س ����8ر !ن ��ر� !ور� �.& 

 	ـ�ع 
یـH ,ـ�
رو� هـ�� Lـ��A �ـ�س. �ـ� �5ـ�R 	ـ�ع هـ� ��یEـ�ه و �����ی� ���2ی� ��,=


ز �wر ه�� ر
هو  �'��  '�  �د
ز� ه�ف Hی
 �A�L  ه� H''3� ��.  

�� 2A�6� ه�� دیـ���ه �ـ �ـ�
ن �� ،دی�� ���'= و �O'-2 ه�� ه�ف  '�
��ن �O@�  �b�2 ه�� دی�


ج« روی+ـ�د ،»7ـ�!ن در 
	�ـ�ن �ـ ����ط �Pی�ت 
ز دی�� ه�� ه�ف 
�����ج« /.�ه�Rـ��
 هـ�ف 


	��ن ��3	� 
ز ���'�� ��8���
��.ـ�ع« روی+ـ�د و »/.ـ$ bـ�Aح یـ=�� �ح�ر �7!	�   هـ�� �Bی�ـ


ز ر
 »دی�� ���'= ه�� ه�ف ز�'� در '�5@�د�  �Eی+�ی 
 .%�د ��

  


 �ز ��ید �ه
 ه�ف �����
ج ��دیرو. ١�
تی � 
� 
  )�'ن در �&%
ن #� ��#"ط �ه

 �ـ 	ـ��� %ـ ر,�ـ %ـ�ر  �ـ 	حـ�� � �7!ن ه�� و
ژه 
ز 
�  �ره« )^٧−٧٣ص ،١٣٩٠( ����7	#�  �


 /�3رت ده�� �
ه�
ف ر
 	�5ن � ی� ی�	@� '=% و2l ��@. �ه� ... . و
ژهه��= ه�ف��
ز: ر �	،y 

3،k '�تح }،k@�رت'~ 

ن، �،�7ب �٦،��� ٥،/�3دت ٤ی=،ه��l��7 �ر ��7
�c+� و  �y،,;ح �،


�ــ;� yy،��2ـ$ 
�ـ��;ل و /ـBت ���2ـ،�y{ 2ـ�ون�،y~ %B�و bـح=، 7ــ�ت و  y٤ی]،و �@ـw 'ـ

=,�#	«yو� ��س .٥ � $'Aد 
و  �
ر�3ـ�ط kـ�A 	ـ�عدو  �هـ� !	@ـ� ر
 د
ر
 ه�ف یHهO /�ض 	3�دن 

l�/�  د
�.-7 �� ��%.   
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  ,"+� �ر*(
ط

  

  ع�-� �ر*(
ط

»�� Hی

ه'O ه�ف د�� دو 
��س �8 =�

ه�
,�: د �'�	ـ� �ـ� 7ـ�
ر دیEـ� 
هـ�
ف kـ�ل در %ـ 


ه�
,� و �Pی� 
ه�
ف 
ه�
ف ��	� �� و
7& هO /�ض در % �6�
)؛ ٧fص ،(ه.ـ�ن y»ه�ـ��� و

 ،و
�ـ�6 �هـ� 
ز هـ�ف ی��P ه�� ه�ف��
 %�دن  ���
 '�ر�� د�= د
دن �2 ��#�ر � و� ��س

Hی
���ن�  ����ط و
��6 �ه� % ه�ف �%� ��;� ر
 ��6ح �  oR5�� ن ه�ـ�����	
�jـ$  ،
ز 

%B� ه�ف' w@� ی]و 
�ـ�ن 
o�7ـ�د ���ن 
8;7ـ �% د
ر Bxحـ� 
ّ�ـ ؛
�ـ= �و 
��7ـ �7ـ� %ـ �

���ن !د� ؛	�
ر	� '����ن �2« ی��P �ه� ه�ف (ه.ـ�ن).  »�'�	� �ر
 در  ��� 8�د � ��-+ ه.

l�� 
 'ح��س �Hی � ��
 ه�%�
م 
ز ه�ف  �د
زد �	�EL �'�	�هدر�� ی��P �ه� % ���ن ه. Oـ/
 


ز ،�.�� ،��+, ،8;�7
 �/�.��
 هـ�� هـ�ف �+�j 	@�ی= در �
�ّ  ؛ه���� �'��� و 
�o�7د� و 

 ر
 �Pی�% $��� C�  ه�ف ،

ن، و �7ب ����lدی=، و /�3دت ر�ح'�ت /3 3'k ی= و
 ،ه�ـ��� ه�

�

A�b= د
ر ��	
�ـ�س  ؛)٨٣ص ،(ه.ـ�ن دهـ� �ـ� 
ر�ـ�ع Pـ�ی� ه�ف ی* � ر
 !	@� ه. و 	�

 ی�Eد ی��P �ه� ه� �7
ر د
ده و ه�ف ه�ف یHر
 در %�	�ن 
 ی=/3�د� 

ن ر��/ �	��� %ـ /3�دی= 
ز 

��ـ��ده �ـ�2ع ��cـ'� 
یH. %��  �� �-�� در!��ه ���2د ه�� و
ژه � �
 حـ�زه 
	�ی5ـ.��
ن �'ـ�ن در 


ی�
ن ���'�� ��

�= د.  


 �%-k�ر �Hی �P ز
 H��
ر
 ���cـ&  '�ـ�
هـ�
ف ��� ''5�H+$ �2 ی��!,� ی=�o�ر %  �ده ��د


	� در �%� ��
ن 
�;� ی5�+c��� د ��  ی�هد�� ��Lن. % �8�� �k�8 5ـ�ن	ـ� �ـ� ��% :» 	#ـ� �ـ


���� �t2;ت 
ز ی+� % ر�� �� ،�5� H� و 
و �P =�-8ی� ه�ف 	3�دن روx

ر  ���'�ـ� ��	��

 هـ�ف  �ر
 %.�A �ه� ����د). «١٣٩٢ 	�]، �(ر��. »���� !ن �ح�J �@= در ����]% =�



,ـ�). ^ص ،٧[١٣ �،(�ـ+�ه »
�ـ= ��
ن ر�'�ن ���'�� ه�ف !ن &و � �3 �8-�= و�/
 Bـ'	 


و و��د� ����8ر �� 
	��	� /.-+�د و ر,��ر ن%�د ه.�ه�� ر
 ز	��� ه�ف % $��� $�
�/ ��6, 

6 د
ر
� ز	��� ه�ف �� ر
 ���'= ه�ف ���3 ه.'H �� و %�ده ��2,� 
و�=�

� ر O+ح�ـ� و ���ح 


�= �ه.�ن ه�ف ز	�� '=و ��� �O'-2 در �Pی� ه�ف«: د
	� �� ی+� «,
�/
  ).٨ص ،[١٣٨ �،(

H'�i.ه، �-'x�+'�  �6نو-� �x
��A
 و �2-ـ'P Oـ�ی� 
هـ�
ف �5ـ�� kـ�ر �ـ )٩٧ص ،^١٣٩( 

='��� 

ن و �7ب /3�دی=، %�یO �7!ن ����3 �� ر�lر �@A
 �ـ� !	ـ�ن. %��ـ� �� ���2, '3k '�تو ح 
                                                           

?���حس�ب  �CU) ه��ف� <�&�
	 هس�&� �� ��
� و ��� در �یW �!ر��د ه-!ن �ه��ف .!م Xر �ز و�س�Y&� . .���� 

�7ب 

�+c� �2ون�
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�@ـ�م %.�ـ� ی.�ن
 ی�o�Jد ه.�5'�� ��	�� ه�ی� روش 
ز در� % 
 ،��8�رد
ر	ـ� �و /.$ A�bح ر

3 ح'�ت ����2 /��
ن �'k �%ح�� و %��� �� ذ �jر ���2ی� ح�و� ح�ی�'�� �xB� �� ز
 k'3ـ ح'�ت 


 ی���ـ�(� در و
�ـ�6). 
هـ�
ف ١٠٢ص ،ه.ـ�ن( �ـ�	� ��� ���M7 �ـ 'Hو در ه. %�ده ذ%� ر

�P ز
 	��

ج � یM-�R��E د ه�� ی=���R��
� �	���ـ� ا"ـ�ی* اول« ��3ـ����  ��
� ��jل،. ,�� « 

)��� ����	
، �*XZ ر( » * .�ف $��� ,/ـ� .ـ�ف ر�ـ�« ی� )�ول
��
�ـ هـ�ف  )٢<Lص ،<٩ج ،��ـ�ر

@A
�� « ��� ���3 ی�و  ���2,=  ���� �� �	 
� �� 
��� ��� 
� �	 
��  ����  ه�ف ���
 و � رو�ـ) 8 �،یح� ( »����  �5ـ��


ه�
ف د ه� 'Hه. ��Eی ���	ی.�ن �

ر� و B��+�  ).١١٢ص ،ه.�ن( 
	� ر�'�ه 


,Bون ،Hی
�� %  دیـ�ه �ـ���7 ی+ـ�د%ـ در رو �oـی�ـ� �o8 �و %-ـ ی�ه�ف �P ی*�� BAوم  '���


	2+ـ�س دیEـ�
ن !|ـ�ر در �ـ�د �� �ـ�
 �ـ�دن %'cـ� �3ـ& �ـ )٨١ص ،١٣٨٨( یـ�	�%�و .
�ـ= د


,ـ�و   8�
	ـ� �� 	� wی� ��(� ر
 !	@� �Pی� ه�� ه�ف�/
 �
�ـ� Pـ�ی� هـ�� هـ�ف �ـ�nهـ�ی� وی 

�.�د ���� 
�;م در �Pی� ه�ف ���2'= 
ز ��#�ر«: 
�=  ��� ه.'H �� ��ز��ر % Hی
 =�
  %ـ


	��	� ه�� 
رزش �.�م در���'�	�ه =�
 �ـ� �ـ� ���ـ� 	��حـ�ود و 
�ـ�� هـ�,� ��ی� �Pی� ه�ف... 

 �J'36 و ����] 
	��ن ��ه'=��
�� د�� ...��
 �ـ د��'��� 
ز  س 
	��ن ���� �ح�ود �Pی� ه�ف 

��د  �� ی�س و  ��L د�Lر !ن« ,
�/
  ).٣١ص ،[١٣٨ �،(

H'�i.%�و ،ه�	در / ی��د ه�� ه�ف وح�ت �� ی�H' % 
 'ـ� در ���
ّ�ـ ؛%�� ��  '�%�jت ��Hیـ 

�ـ�، �6ـ�ح �ـ���7%ـ در !|ـ�ر  ��+jـ� �oـ�
H' 7در / �وح�ت �c@�� '�ن� ��� وح�ت �  �ـ

�E	�Eد  ی����
 دو �ـ ر
 �ـ� !ن ی+��رLـ %-'ـ= و 
�ـ= �+�ـ] ی* 
�;م«: %�� �� �+�] 
�;م 


�;م در دی�E /�3رت �. �%� 	.� ره�.�ن ���P MA�Rی=  x�7ـ$ ��ه ی�د �Pی� 
ه�
ف 
ز ه�%�
م �

O'�
	� ��cوت ر,��ر� 
ه�
ف و /.$ در ����L O'ه
�R	 =,،(%�و »ی��	٨٢ص ،١٣٨٨ ی�.( 

  

0
+� و 
ی�/� 
  ��دیرو 1ی� �ه

Hن �� ���'] ��ی
�� =c� % Hی
 �'�c� ز

یـ�� 
ز ���'�ـ� هـ�� هـ�ف 	#�م B� ر ��ـ'�ر�
 ��8ـ�رد

=�

ز ؛ -.� 
ز 
ی�+ &3�� $'b

 ر
�6ـ �و و
�ـ6 ی�Pـ� �هـ� هـ�ف 'ـ�ن� ��د، �� �@�ه �7!ن � 

 ��6-ـ�ب و �����ـ] �ـ� ��3ـ� �ر
 �ـ 	حـ� ی��P �ه� �+�j ه�ف %��، �����7
ر  �و ���6 ��� �م	#


	��ن ��8����ـ��ن ��R-ـ�5R�  M، �� وح�ت /3�دی= � �5R'�ن �ح�ری= �� ���'�� �c@�م و 

6�
 زیـ�در��ره 	��ط �O@3 !ن � 	+�ت  ��
ن �ح�ل � 'Hدر / �'�د؛ �در 	#� � �
	��ن ر
 در ه�ف و

��ره
  :%�د 

�7
ر ه� ه�ف ��2,� ����3 % !ی��� 
	��Rب در ��oR5 و ی+��
8= ����8ر−  �,�� �	
 و��د 



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      ��  دی

 

��«,2$  ی�) ٢f ی�،) و (ح�[f ی�ت،(ذ
ر و) ٢٠(,�ح،  »�«. ��ه ح�ف 	�
رد �� 
 %ـ) [(��xـ�ه،  »�

�
6 د
ر�
��ه و ه���� ه� ه�ف �� ی�'�� 
� ر » �� �� ��«  ،Mو) ^٢(%@ـ » ��� ) [١٨و  ١٨٧(��ـ�ه،  » � ���

% 6�

� ر �A�.ح�

م ه'� ��ه و %��� �� ���7
ر ه� ه�ف �� �% 
9و ��@� b '�=�;� 	 ی�@�
ز '  ��



رد ��b �) و در ��٢8(���xه،  
�=د
ل �� ه�ف ��ه ���c' ن��	
 �و �6-�ب ��3ـ� 
ی��xل �ه� 
ز 

,�2��  �,�� �� �٩٧��3(	ح$،  
�=ه�ف �7
ر % (� b
�� و و ه�� '9��nه�� ی oR� هـ�� '=


ه��  '����� �ه� ه�ف �� دAT=�7!ن  ی�ت
ز ! ی�د�ز '�ر�6-�ب ��2
د ���8=�
  . د


وTد و 
ز /��
ن � 
�k/=، حwر 
ز ,�� � ��

�ـ� �ـ [١، ^١، ١٢و
ج، ��ـ�
 (�9ـ��H، د��jل  ،(

�E	H3 ی��k �=2'  ،*-�)٣ ،(��
 � �cد ح�ده و 8
 	o�ح، �@ـ�د (�حـ� ،!�� 
ز �8	����،Oی 


ز ��
رد د '�ر�) و ��٩، ٨، [�Eی 

ز Hع ی�	د �� ی�,=در �7!ن  ��
یH و  ��
 �ـ ���ـ �ـ� و�ـ'& د

�B ,'-��ف ���'��، 	#�م ی* �ح�ود ��,'= 
ز !�Pز و
د
ر � 
�Bی�� 	�Eه 
یH. %�� ��  ی��ر ��  %

8�� 
	ـ�
زد �ـ� 	#ـ� 
ز ر
 دیEـ� ���8 و %�� ��  ی=ه� /�� ه�ف �� =Aـ�b
  ر
 �7!	ـ� هـ�� ی�,�ـ

 .%�د 8�
ه� ��Rوش


ّ�ـ ؛�ـ�د د
ده ��l'ح دی�� ���'= و �O'-2 	#�م �Pی= �� �'�د �� b�رت زی�د� �;ش −� Hیـ
 

 ی��
ز !ن �ـ �oـ� �ـ�
ن �	.ـ و 	'�ـ= �و
�ـ6 هـ�� هـ�ف ز
ی�� 
�=، �@= ,��7 و %-� �;ش


ز 
	��ن  �R5ل��xی�
�ـ��ن ��R-ـM �ـ�
�ـ . �� x�7ـ$ �ـ�ن ی�,= د�= ���'= و �O'-2 	#�م � 

�P=ح ه�ی� ی $jت��' k��ن �و ��� '3 ��د ���;ش  ،ه� !ن �  
/� ��	�� ح'�ت k'3ـB�	
 O'ه�c�

 در �
ّ�ـ  'ـ�
 %�ـ�؛ه�� و
�ـ�6 
ر�3ـ�ط  �� ��3ی$ ��د و ���
	� �� ه�ف ه�� /'�� �t.�ن و �7ب �


ز 	 و
��6 ه�� ه�ف 	@�ی= �

د ��

ز ��ـ��Rج %ـ /ـ�ض هـO ه�� ه�ف 
ز �-+ ،ه� �Pی= د 

 ه���� دی�E !ی�ت�,�� �� �	��. 

− 6�
6 k�A یH,�ود ه�� ه�ف و ه� �Pی= �'�ن ر�
�ـ��ن ه.ـ هـ� �Pی= ��د؛ زی�
 ��  ���2, �ر 
 ر

��ن ی* ��@� و
��6 ه�� ه�ف و �'�	� در���� ،
 و ر� H'.ـ$ ه'Aـ�6 هـ�� هـ�ف د�
 در ��
	�ـ� �ـ� و

����
��� �Pی� ه�� ه�ف � ر�'�ن ر�� ّ�
6 �8ص ���2. �
و و
�ـ�  ی�هـ�ف Pـ� '�ن� �و �t.�	 ی�� ر

 ؛و��د د
رد '��� یHدر 
 �و 
�@�� '=و %- ��د �	. ���7
ر � 	�� �
  %�,
�/
 
� ر
�6ـ  ���ـ�م �ـ ر
�6ـ

��3�� 	 ��=' � 
 %�� ����6ح  �و
�6 �ه� و ه�ف ی�
ه�
ف �P '�نر% �

ی(�د ��  �'ـ�ن 
ر�3ـ��k ح-�

 	�3= ه� ه�ف ��
رد 
ز ��'�ر� در«: ر�� 	.� 	#� � %�,� ه� ه�ف� �Eـ�؛ 8ـ�ر�� ���ـ] ی+�ی	ر
�	 


��س !	�ن 
ر��3ط �-+�� 	 ،�o7=' E	

ر�3ـ�ط دو هـ�ف  'ـBهو  
ً
;jـ=؛ �ـ�
و  »�
o�7ـ�د ی�8�د%cـ�«

»@A
  »����ب �6�

�=  wی�  
�+�ن 	'= و �o7 و «,
�/
  ).  ٢٢ص ،[١٣٨ �،(


ز ر
ه�.� '����� �ه� ه�ف '���| �
ر��3ط �O@3 و %- 'Hه. 
/.ـ$ �ـ�دن �ـ /��ـ$ %��ـ�ل و  �ر
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یH« :%�ه� ��
b�ل ,�و  ���8 '-��%���ه, �/
 هـ� �7	�	.�ـ�� 
یـH �ـ�|'� �حـ= 
ی�+ـ �ـ� 
,ـBون 7�

��	� �� ���|� هO ���'�� ه�� ه�ف 
ز ،ه���� .Hی
�����، H+.� =�

ز ��8ـ� ���'��، ه�� ه�ف  


b�ل 

ج 
ز ��	& و �5.�ر	� �(�ز ر�R��

b�ل ���8  �'�ه � .��� �
 �،(�ـ��7 »���ـ�� �w%�ر 

 ).٨٨ص ،١٣٩٠

 


ن ��(
& �ز ��4*�# ه�ف �����3ج ��دیرو. ٢%&� �5
 ع;: ص
+8 �ی#
 �ح"ر )�'ن ��6

�	;'%  

ج ��!�+�ر�R��

ز ���'�� ه�ف  �	�3� Hدی�'�� �'% �3 ؛ورزد �� ��A
 دی��E  �د
ز
ن ه�ف 

B'	 زه در�ح O'-2� ن ���'= و

ی� Hی
 �+	 
 Tز�«: %��� �� ��oیح رx
 �ـ�
� %ـ;ن دیـ���ه یـ* 
ر


�;م، ���'�� 
ه�
ف ��� 
	��ن �����8، ه��� زی����ه�� � ��8���
هـ�
ف 
ز /3�ر ��س... و  

6 و %-��

ه�
ف ر,��ر '�نر� و 
� و �� =�
در  'ـB	 �). �@5ـ�٨٢ص ،١٣٨٨ ی�	�،(%�و» ,�د 


ر��3ط ���6: «	�ی�� �!ن � ی'�و �� ';	�% ی+�د
ز رو '��.(� A�و ��2ـ�   �'ـ�ن %�ـ�ب �{AـM%ـ

�7
ر ���'= ه�� روش و 
ه�
ف �� ����� ��2,= و ����� ه��� ���ر��� �8�� =�

 ...Hروش  ی

w  ی�,���در�= و 	 
�= و � Aح�ظ ����B' د�
 �ooR '�تدر ����& و �� 'ـB	 '=و ��� 'O�2- �ر


ز ��L ��ه �3j'= و ��6ح  '� ده =�
  ).٣٢ص ،١٣٨٩ ';	�،(% »


	�ی5ـ.��
ن و ,'-��,�ن 
ز ��2
د� ه�� 
	�ی5 ��ر�� 
ز  س %';	� O'9ـ�ب ���'ـ= و �2-ـ� 

H'ز� � Hی
  ر�� �� 	�'(% : د
رد و�ـ�د 
�ـ;�� ���'ـ= و �O'-2 ه�� ه�ف �H''2 در !�'] �

�j+� �8;ف و
 ه� ه�ف در %  در ری5c�-, رد، ���2رض ه��
 ه� �ح� ��ن /�'O د� $'Aـ�م د/ 

 ���'�ـ�، هـ�� هـ�ف 
	�Rـ�ب در �cـ�ی� و 
,ـ�
ط هـ�� �ـ�ی و هـ�، ه�ف %�دن �ح�ود و �Bی��

�ooR� ر� ی��@��
����� .Hدر �3 %�� �� �;ش  �و یH'' ز '����� �ه� ه�ف
 Hی
  ��%�ـ�ر !�ـ'] �


یH ,��7 دی���ه� و ��	�ه 6�	 M2l ه� x
  ).٢٣ص ،(ه.�ن ده� 
ر

�	;'% 
ه�
ف در��ره 8�د 	#�ی ��;�
 

یH �� ر  ���'ـ= 
ه�
ف ���5 % %�� �� ��6ح ����

��;�

�= %�� ��-.�ن ,�د و 
�= ��-.�ن ,�د ی* ���'=  %  �3ـ�درت bـ�Aح /.$ 
	(�م �


ر A�bح /.$ زی�
 ؛ورزد �����
 در �ـ�2دت �2'ـ�ر و د	'ـ� ح'ـ�ت در 
��; ��l�ع !,�ی��، /-= 

�� �� .)١^ص ،ه.�ن( 
�= ��گ 
ز  س ز	���� �  ،/.ـ$ در ،7ـ�رت و �'ـ$ 	'ـ=، هـ�� ح-�ـ

 %'@ـ�	� و 
��.ـ�/� دی�ـ�، �#ـ�ه� در /.ـ$. ��د �� ��ن و ذهH روح، �62�ف 
�;م در !��زش


ر �Pی=، % ه����E و ی��� �� ����شB�
 /.ـ$ 	ـ�م ، wی�,= b�رت �6-��� 	ح� � !ن و���x و 


و. ��د �� 
k;ق ن! �� A�bح Hی
 �ح�ود ��@� A�bح /.$ % ر
 روی+�د � �x�2�
8ـ;ق و دی�ـ�  

  .)٣^ص ،ه.�ن( د
	� �� !�'] ی* ��د �62�ف ,�د�



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      �٧  دی

 

��ره و د
ده ��l'ح ر
 A�bح /.$ 
ز ��#�ر %';	�

l& در و ��ر ٣f٩ �7!ن در /.$ %�� �� �� 

M-�R� ه�� �� =cb �� ه و�� �� =cb �'8 در و  	#ـ���، �'���، دی��، 
ز 
/M-�R� O ه�� ز�'�

،�/

�، ح�, زر ،��2�b ـ�د�، ���'��، ,+��، ی��، %�رo�7
... و 
8;7ـ� 
��.ـ�/�، �،یt7ـ� 

�ر,�  %�ر %  
ً
 دی�ـ�، %ـ;ن د�ـ� �ـ ذی$ ر
 !	@� ه. و 
�= /.$ ����5ت 
ز ی+� �� ه.�
هBAو��

�/�.��
�3 �@�	� و k ���� ره و��
 �� ��% % M�2ی� $./ � Hی
 $+� �� 
 ر� C�  $b
 	ـ�ع 
ز 


ه�
ف ���8 ��دن و�'- و ه�ف =3�	 � �Eو ی+�ی �E���
 %�ـ] �ـ� 
,ـBون �� �� ��3رزه !	�ن، و


ی� و�ـ�دن !ن  ��,ـJ /ـ'H در 
8;�7 %�ر ��دن �6-�ب 8'�،�� ،ه.ـ�ن( �ـ�د �ـ� ره�.ـ�ن �ـ�د

  .)٩^−^^ص

 ��س 
و� �b��/ ن��	
  �د
زد �� A�bح % Hی
��د �� �bدر 
و 
ز /.$  .�
�� Hی
 �ـ ��#ـ�ر 

�E	�EL م�)	
 $./ �� د
ر
� ر
 !ن و 	.�ده ���nه�ی� وی ��	ده ه�ف، ��
 ی� 	'�و. د
	� �� 	'�و و 
ر

 �(ـ�رب �ـ� /�-� �-�غ 
ز ح�R�� $b'� 	'�و� و ح'�
ن و 
	��ن �'�ن ��R� ���5 دو � ر
 �7رت


ر
ده ��س. %�� �� ���'O �@�	� و 
��.�/�، دی��، 
 د
,ـ&( 
/ـ; �jـ$ و ��2ـ$ ���یـ= ح�b$ ر

 !ن و 8�
	�ه �lر د,& و 	c& �-] �7رت ر
 !ن 
و ،��2$ �ح� در. د
	� ��) 	c& %���ه �-] و �lر


 ،ه.ــ�ن( %�ــ� �ــ� 7-.ــ�
د 
�ــ;�� ���'ــ= 
هــ�
ف 
ز ،�+ــ� و �ــ�cه= bــc= دو ����ــ$ در ر

� 8�د 	�� !��زش 
ز 
/c� O+� ه�� روش .)f٧−f٣ص ��� �+c� ،�@'��� زش��! �+c� &ـ��� 

� ��� �+c� ءB� ،�E	 زش��! �+c� ��
ح'� � ��� �+c� ،��'-�� زش�ـ� !�+c� ـ /-.ـ�� �ـ�� 

�+c� ، و �.�ن 
ز �����8��

��.�/� �c+� !��زش 8� � ��� �+c� ،زش ,�د���! �+c� ��3ـ�� 

�� =�� � ��� �+c� �,
 8�د���8 ی� �8��	

ع و د�	
 �+c� 
 �(��ـ�، ����6، ی� �ح-'-� �c+� ر

�7;8
�����8 زی�3ی� و  �� �	

�;م �@�ن و د 
�ـ����8 زی3ـ�ی� و �ح-'-ـ� �c+� ز�'� در ر �
 د
ر

M2l �� �	
 �2ـ� %ـ د
	ـ� �ـ� �ـ�ر� ح�
دث و �@�ن در �'� ر
 در�= �c+� ���ی= روش 
و. د

�9
,'� و ��ری� در !ن �+�	� و ز��	�� Oه
��وط ��3	�، � ��س و ��د �� ,� Jو �ح� [�
 �-ـ�غ ��

  .)٩٠−^[ص ،ه.�ن(  �د
زد �� /�-�


و $o, �2� 

ی� ���'= � ر�� ,�د � $j� �-/

یـ��xل �kح و 
EA� ر
 !ن و ده� �� 
�o�8ص  

 و ��5 	�ع ���� 
	��ن، 	�ع 
ر���� ه�ف � و %�� �� ��2یM ��-.�ن 
	��ن ��د� و ��2�� ح'�ت

H'��� '�زه��	د� �� �
  .)٩٧−٩fص ،ه.�ن( %�� �� ذ%� !ن ��

$o, �2� � ��
و. ی��� �� 
�o�8ص ,�د ��
� %'@�	� و 
��.�/� و دی�� �(��'�ت ر  ر
 �(��ـ

�-./ 
|�� و د
ده 
	(�م ر
 !ن 
	��ن %  ��2یـM ��	ـ� �ـ� �ـ��7 
و ح'ـ�ت و 	cس در /.$ !ن 
ز %

 در �ـ�ز! د
	� ح�
س ��ن در�'� BAوم و د
	� �� !ن ده��ه �5+'$ ر
 ��د� و /�-� /��o دو و %�ده



�٨   ����� 	
��                        ١�٠٠���ر  /�٣ش /�١س/ 

 

��

��.ـ�/� یـ� دی�ـ� �����8، ه��� ر
 ه� �(��. د
	� �� !ن Tز� ر
 �.�ر�= و /.$ و !��زش  

�� �	

ز ه�%�
م در 	�� % د Hی

�o7 و /�
رض �(��'�ت �	 
 �(��ـ ���ـ2 �ـ�
�. د
رد  � در ر

 �xB'ـ�ت در �ـ�ن و
رد و �ـ@�د ��5ه�ه، و �'� �68، 
ز در�= ه�� �(�� %�دن ��
 و �.�ر�=

�-'oc� ت�'��)� 'b�� �� ��% )١١−^١٠ص ،ه.�ن](.  

$o, ��2� 

ی� �ـ6ح �ـ. ده� �� 
�o�8ص 
	��ن �'$ ���'= � ر��
، �ـ �'ـ$ ر
 هـ� wـP 

 �'$ و �MA�R ��س� �A�2� �� �	
�7
ر و�'- ��ی�Eه در ��ی� 
ول ��رد دو % د �,�� �'ـ$ ��@ـ� و 


�= ��م   .)^١٢−١٢٣ص ،ه.�ن( �'�د �� �7
ر 
/-� �� $j�l�ع %

$o, �2� 
 ر� �/
�7 ��
%�5ـ�ف 7ـ�رت ر
 !ن و دهـ� �ـ� 
o�8ـ�ص ��R'� �7رت ر H'	
 7ـ�

��5 ���,& ��
� !ن 
ز 
���cده و 	cس و ه��� در 8-�=� Mن دو و. %�� �� ��2ی
 /-�م[ ه��� �'�


	��	� /-�م[ 	cس و ]�(��� [
 �-ـ�غ ه.�
هـ� ح�bـ$ ر
 ��R'� �7رت و %�� �� ��2,� !ن ��
� ر

�-�/ ��  /.ـ$ %';	ـ� .)١٣٩−١٣٧ص ،ه.ـ�ن( د
	ـ� �ـ� 
��.ـ�/� و �����8 ه��� ه�� �(��


/� و د
	� �� ,�د در ��R'� �7رت و /.$ 
ر
ده و �'$ �'�ن ��
زن ح�b$ ر
 A�bح�7 Hیـ
 
ز	ـ�� 
 ر

  .)١f٠ص ،ه.�ن( �.�رد ����


و ='��� =�
 د
دن 	5ـ�ن �ـ�
� و د
	ـ� �ـ� 
�ـ;�� ���'ـ= 
هـ�
ف 
ز دوم ه�ف ر
 ��-.�ن 


����د �7!ن 
ز !ی��� � ه�ف �l H'�Lورت �� ��% %'ـ� �{��ـ�ن ه.�
هـ� �� % 
و. 
	ـ� ورزیـ�ه �� 


ه�.�م ��ون ر
 A�bح 
	��ن ���'= � 
ن. د
	� �� �'@�ده A�bح ���2�'� �-./ �, 

�= ر ��	
 د


�= ��2	� و 

	��ن ر � �(.�/ـ �oـ6-ح ��2ـ�� ز�ـ�	�، دوره ز	ـ���، ��	��ـ ر�ـ�A=، /;وه 

 ه�ی� 
	��ن%  	�'(ـ �ـ�س. د
	ـ� �ـ� ه�ـ���، و
ح�� ��س 
ز % ����د
�� د
ر	�، و
ح� ح�,

�'�د �� ���$ �.�ن �c@�م % �b��/ ،�	و ���5 ,+��، ز�� �/�.��
 =�
 
�ـ;�� �c@ـ�م %ـ 

 �ـ�ی در هـ� ��ـ�ع در!�ـ�ن وحـ�ت � BAوم ��دن، ��ری(� 
	��ن، 
ر���� و ��� ��
� ر��A= ��دن،

�ـ�و در 
�ـ= ح'ـ�ت 
�ـ�.�
ر و �ـ�دن،  wی� زو
ل و �����8 و
ح�، ه�,� =Aز ر�ـ�

�ـ���3ط !ن  

  .)^١٨−١٧fص ،ه.�ن( ��د ��

�	;'% �b��/ و cA}� ه�� =�
 ��;�
 

د ر�,
 ،H�}� ،و �@ـ�د ه(ـ�ت ،=Aر ر�ـ�
 و 
�ـ���

،='��
  .)٣f١−٢١٣ص ه.�ن،( د
	� �� =یوT و 	�oت 


	��ن ��3	� %';	� روی+�د در ��8��� �2'ـ'H زی��ـ�b =8ـ�Aح /.ـ$ �ح�ریـ= �ـ� �7!	ـ� 


ه�
ف 
 ����ط روی+�ده�� �.�م در. ده� �� �5+'$ ر� H''2� ف

ه� �5R� ز
  �ـ ���ـ�ط 	#�ی


�= !ن ��l'ح در و �ح-'-� �ح� % 
�L MA}� Hی

ره B��Bی�ه ر
 ���3ی� �� =�
 .� Hی
 bـ�رت 

% ��
 ='ـ��� 
	�ـ�	� 	'B ���'= و �O'-2 	#�م  س ،
�= A�bح /.$ 
	��ن !,�ی�� 
ز �Pی� ه�ف 



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      �٩  دی

 

�� ��% ��د �� �bدر 
و 
ز A�bح /.$ % .�
�� H�,هـ�� هـ�ف ی�  در /.ـ$ ��ـ�(�� 
� و
�ـ6

 ��ر�� /.$، �c@�م �� �����8 ری5 �-ح��ت 
ز 
/O �7!ن��
 �ـ�س و 7ـ�!ن در /.ـ$ ��l�/� د

���$ %;ن ���� د�� ی* �'�د �� b�رت %'@�	� و 
��.�/� دی��، ��l�ع � .  


ز %';	� Hی
  BAوم %;ن ��l�ع ��  هـ�ف /�ـ�
ن � ر
) %'@�	� و 
��.�/�، دی��،( �(��


ج �'�	��R��
 �� ��% % �9
,'� و ��ری� ��jل /��
ن �� �
�� [�% Hی
 هـ�ف /�ـ�
ن �ـ �(��'�ت 

H�6ح ,�ودی� �� �	�� .�
�� $./ B'	 ف�b �#	 ز
 
ز ������� 	�!�7 ز�'� �ـ�
ی�، ه�ف، �.- 


�= Tزم �7رت و .Hی
�����، �
�� ��ـ�
ی� 
ر��ـ�� �'ـ�	� هـ�ف �ـ�
ی�، !وردن د�=   �jـ$ �ـ

�;/

� و ��2$ و �7!	� �� � 	��� �� ��R'� �7رت ر
 !ن دی��E ��� در %( �7رت !وردن د�= 


%��5ف و H'	
 /-ـ�م و 
	�ـ�	� /-ـ�م �ـ�8 دو) د
	ـ� �ـ� ه�ـ�� و 	cس ��ح= دو در 7 =�-8�

���)� 
  .%�� �� ذ%� �'�	� ه�ف /��
ن � ر


ز �)	!  A�bح 
	��ن ���'= %���
 و� =�
 �ـ� و �ـ�ه 
�ـ;�� 
�ـ= ح�زه و
رد 
�= A�bح 

 ،���� �.& در ،�7!ن در 
�= ��oدیJ ��ر��cA}� ه�ی� �

�ـ;�� �c@ـ�م: %�� �� ��2یM !ن �� 

 �ـ�ی در هـ� ��ـ�ع در!�ـ�ن وحـ�ت � BAوم ��دن، ��ری(� 
	��ن، 
ر���� و ��� ��
� ر��A= ��دن،


ر و ��دن،  wی� زو
ل و �����8 و
ح�، ه�,��.��
�ـ�و در 
�ـ= ح'�ت  =Aف �ـ�س و ر�ـ�

هـ� 

�6�

� �'�	� و و�� Jح�� Hی
 cA}� ه� 

د ���$ ر�,
 ،H�}� ،ر و �@ـ�د ه(ـ�ت

�ـ���،=Aو ر�� 

،='��
 y.%�� �� ذ%� �'�	� ه�ف /��
ن � =یوT و 	�oت 

  

0
+� و 
ی�/� 
  ��دیرو 1ی� �ه


��2د �.��� � 	�3= 	�ی���ه 	�Eه ���2'= ،��;�
 /�ـ�
ن �ـ �7!ن ��,�H 	#� در �� و�  �ی���3 

&3�� ،'Aو

ج �R��
 
ز %-� ه�� د�� ��oح

ع �	
 8�� �ح�ـ�ب دیـ���ه 
یـ3j� H= 	��ط 
ز ه� 

�� �	����د ��  �;ح# ی	#� یHدر 
 'B	 ��3@. طح�ل 	�� '�H در /
�ّ  ؛:  

 ���'ـ= و �2-ـ'O هـ�ف و �7!	ـ� �ـ����8 
	��ن ��3	� �'�ن 
ر��3ط 
ی(�د ��
� %';	� �;ش −


ج در 
و روش �
�ّ  ؛
�= �5@�د�R��

	��ن ح'�ت �7!	� ه�ف /��
ن � A�bح /.$ ����3   ���'ـ

� ';	�. %ی��� 	.� �����3 ��� 
ی�+ 
���
 �

�ـ�س ،�'��ـ� �7!	ـ� هـ�� �ـ;� �@�ـ� /.ـ$ �ـ��� 


ز 8�د ��ه !ور� �.& �(.�/ هـ�  �;� ،/.$ A�bح /��
ن � !	@� ه. �-�� و �7!	� 
/.�ل ه.


ج �R��
 
 �5ـR'� �@ـ= �2'ـ�ر� ��
	� 	.� /.$ ی* ��دن !�7	� �bف % ح��A در. %�� �� ر


� A�bح /.$�� 
د ه.�,
 و هـ� ��,ـ= در �7!	� ه�� �oR'= ه.. ده� د�= � ه� ز��ن ه. در 
                                                           

.? �� ��]
���رد� هس�&� �� در �د�
!ت � �����، .��م ��س!�� و .��م �!
���� و �ز �ح��� �[م  �!ر ����� �_X[ح ه�ف 
 و� �س�&*!ط ��ه �س	.



٧٠   ����� 	
��                        ١�٠٠���ر  /�٣ش /�١س/ 

 

 ؛
	� زده /.$ � د�= 8�د � �oR�ص ه�� ز�'�� 	�� �
  ��	�ـ�  'ـ���3
ن 
ز ���8 �'�ن ح�� %

�ـ�د ��ـ یـ�هد ی�هـ� هـ� و �2ـ�رض �cـ�وت ه� و
27'= �� ��8�رد EL�	�E ز�'� در �t8 و ���� 

)،M@% ]٧٠−٠ (% � 
�ـ= �.+ـH یـ�. �ـ�دد  ��ز�� ه�%�
م ��2,��  �ی�Eه و !	@� ز�'� و  '5'� 


��ر 
د
ره در ر
 ��'�ن �-'.�ن ��	��  �د��ه� =A�8٣٩ روم،( ده� د.(  

 %';	� روی+�د در −	 �@��  ����3 �'�ن �c@��� ح-�'Aو
 یـM��2 ر
ح�ـ� �ـ ���'�ـ� ه�ف و 


ز 	#�  ؛��د �	.  	#ـ�م  یـ* ؛ زیـ�
د
رد �cـ�وت ���'ـ= و �2-ـ'O ه�ف �� 8�د ذ
ت در و 	�/��-+

-2�O' ��� '=و �در ���(� 	��	
�oR ��ح��cb Jت  -%����ن در  +-� �� % =�

,ـ�
د  '=

��� و 
/.�ل ��@� ��oد�� M-�R� ل�./
%ـ ��@ـ�  �ـ�	� �
ز �cbت �ح�ـ�ب �ـ ی���ح$ �bور 

�� ��	
 �Lـ�یb Hـ�ور �حـ$ ��
	ـ� �ـ� cb= ی* ��ی� 
ز. رو	� %�ر  !	@� � ی���در �6ح 
رز ��

$./ ��
رد و��د 
/.�ل و �cbت �'�ن ی* � ی* ����� و ���	. 

 


د4	 �ه
 ��ی?/ �<�;
ع ��دیرو. ٣@�A� ه�ف ��4ز� در 
  ��ید �4*�# �ه

H)Aی�  ��#�ر  �x

ه�
ف 
ر O'-2� و ='��� ��;�
 ��  �2'ـ'H در �{cAـ L@�ر 	#�
ن �bح] !|�ر �;ح#

�oRـ'=( ,ـ�د در�ـ�ره هـ�ی� هـ�ف دوم ����؛ و ��2,= ���ب، /3�دی=، 
ول: %�� �� 
����3ط 
ه�
ف 

،��;�

��ن 
ه�
,� ��م ؛)A�bح 
	��ن ���
زن، %��$ 
	��ن �'  ���� 
هـ�
,� L@ـ�رم 
�;��؛ ���2 

 ��Pـ� د
	5ـ.��
ن !ر
� ��ر�ـ� 
ز  ـس 
و) [٢−٢fص ق،^٢^١ ی�H)A،( د	'�� و دی�� ���,&  '�
��ن


�;�� ���'= �.'�cb Bت 

�ـ;��، 
�ـ= �ـ� ��%'� 
ه�
ف، دی�� ���5 ر  وlـ�ح، �ـ�دن، 
� ��ح-ـ

H'��� '�زه��	، و ��د� ���27 ��2

���ـ� ��ـ��& .)٣fص ه.ـ�ن،( %�ـ� �ـ� 7-.ـ�
د �ـ�دن �.+H و و 

O'ه�c� ��;�
 
... و 
��ح�ـ�ن /ـ�ف، 
Aـwر
x&، �ـ� ���ـ-، �oـ�Aح 7'ـ�س، 
�.ـ�ع، ��=، �7!ن، ر

�� �	

ز 	'ـB 8ـ�د در��ه� و ه���� 
�;�� ه�� روش �.'& در 
b-� ��3& دو ��= و �7!ن % د H'ه.ـ 

  ).[٣ص ه.�ن،( 
�= %�ده 
���cده 
ه�
ف 
����3ط در روی+�د

 و �2-ـ'�P Oیـ=. �ـ�د �ـ� 	ـ�م 
� ��ح-ـ و �xBـ� ه�ف و ���$ و و
��6 ه�ف 	�ع دو 
ز و�

='��� 
 ه. در �8
و	� 
ز 
�k/= /3�دی= 
ز ��#�ر % ده� �� ��l'ح و %�� �� ��2,� /3�دی= ر


هـ�
ف دیEـ� ��
	ـ� �� �����
یH و 	'�= �ح� /�3دت و 
/�+�ف ����2 � و ��ده �@�ت O'و �2-ـ 

='��� 

و ���2 �3ح� در .)٠^−٣٩ص ،ه.�ن( ده�  ��� ر 
ه�
ف � �6�

���� و و O'2-ـ� 

�Bی�� ���� ر
 ه�ف L@�ر و  �د
زد �� ���'= و:  

 �@�ـ�یH ���'ـ= .٣ ؛
��2د ه. در %��$ �oR'= �� ��-.�ن 
	��ن ���'= .٢ ؛/-.� ���'=. ١

=�
 .)١^ص ،ه.�ن( �.�ن �@��یH ���'= .^ ؛



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      ٧١  دی

 


ه�
ف /-.� ���'= ��R در �xB� 
 ����ط ر� O'-2� م�-/ ،��;�

�ـ;��، /�'ـ�ه   و ,�ـ


هـ�
ف .)٣^ص ،ه.ـ�ن( د
	ـ� �� ��ری� و  '���3 �'�ه 	3��، ح�ی� 
8;ق، �7!ن، 
�;��، 	#�م 

�xB� Jن �ح���	

�2ـ�د ه.ـ در %��ـ$ �oRـ'= �� ��-.�ن  
 /�-ـ�، ر�ـ� �ـ;�=، �ح�ـJ ر

  .)٧١ص ،ه.�ن( %�� �� ��2,� 8;7'= ���ی= و 
ر
ده ���ی= 
8;�7، روح�، 
/���د�،


ه�
ف �xB� $'+5� Hی��@� =�
 ��;�
 
 روح'ـ 	'�و��ـ�، و bـح'ح 
�ـ;�� /�'ـ�ه 
ی(�د ر

�7;8

�;��، و ���Bی�ه  $'+5� 
�ـ;��، و 
	�ـ�	� ��
در� روح'  	#ـ�م �ـ�
� l�8ـ�2	 روح'ـ

،��;�
  �J-2 روح'� 2��� ��;�

�= و  ،��;�
 
�ـ;��، 
��.ـ�/� /ـ�
A= روح'  روح'ـ


�;��، �ح3= و ��دت و رح.=  و 8'�8�
ه� و ه.+�ر� روح''b�� � Jو ح ��
  و �2ـ�وف �ـ


ز 	@� ،�+�� 
ز ح.�ی= و �@�د� روح' =�

�;م � د/�ت 
	��5ر و  �� �	
  ).٨٢ص ه.�ن،( د


�;�� �.�ن �ح� در H.l وت�c�� H��	

Aح�د� ه�� �.�ن �� !ن د  ر
 �.ـ�	� �Lـ'T Hز�ـ


���cده. ره�	� �� ح�� ���6& ی� 
��2.�ر ��8�c، ه�� 	'= 
ز ر
 !ن % د
	� �� ���A�2 رو
ن و روح 


|� �M-�R �'�دیH در ��ی� ��3= 
ز �-��'�� در 8'� رو
ن 
ز �� �@	 .  

�b��/ ن�.� ��;�
 
���$ ر ���$ ��2�� 	�ع � �b��/ ،د����/
 /-.ـ� 
8;7ـ�، روح�، 

���$ ��د� 	�ع و 
د�� �b��/ ،�/

ر� 7ـ�	�ن و �ـ�ز��	� 	ـ�ع و �(�ر� و /.�
	� ��2�b، زرwـ� 

$��� �b��/ ��Aم �'���، دو�#	 ،�� ،ه.ـ�ن( %�ـ� �� ��2,� 
�= 	#�م و 
��.�/�، 	#�م �8	�
د

 .)١٣٣−١٢٩ص

  

0
+� و 
ی�/� 
  ��دیرو 1ی� �ه

 �o�ر �� و��د'Aو

ز  �� �M-�R ه�� 	#�ی در ه� �6-�ب ه. ���(�� در % روی+�د� 
ی�+�� 


ر و ,�
و
ن ه��
��5@�د و �����
ت �� ی�H)A !ی�، �� ��,��ر 
���Aط د
م ����
 و 7ـ�!ن !ی�ت � 8�د 

�Bد��
�2l در 
Aح�د� �+��] �� دی�� روی+�د ه�� ��cوت %�دن �� % H+.� =�
 H'�L ��68 

��د 
ح��س 
ه�
ف 
ز % 	(�! در ویnه � �	�.� HR� 
یH !ی� �� �'�ن � �A�L 
 ؛�%� �� ���c& ر

 ّ�
� i	! در Hی
  دی���ه 
ّ

$R� و &	�� Jف �ح�

ه� � !�ـ'] در !ن �ـ 	'ـB %';	ـ� و !یـ� �ـ� �.�ر 

�ـ�ره ���ـ�د دی�� روی+�ده��
 و �3A�6ـ�ت �ـ��T �2ـ�
د ،)٢٣ص ،١٣٨٩ %';	ـ�،( �ـ�د %ـ�ده 

 ه�ی� ه�ف. 
�= ��+�j ه�� ه�ف% �
	� ��ر �(�ی�B �6ح در ر�� �� 	#� �� و �2-ـ'O 	#�م �� 

 %��� �� �ح.'$ ���'=% �� �	
  � در ر
 	��6-�ب 	�'( دو ����
�� د�� 
ز ی+� % �@	! 	�E'� ـ�� 


�= !ن 
ول !�']. 	'�= 
���Aط 
ح��س �k�R] در % ��'E�� ه و
�%

ی(�د دی�� ه�� !��زه 
ز  

 ح��A در ؛��د% Hدی  
ً
��

Mk ��3-�ر%���ه و روح�	� ,��6، 
��� ذ�/ =�
 �ocـ'$ و ��2یـM �ـ� 



٧٢   ����� 	
��                        ١�٠٠���ر  /�٣ش /�١س/ 

 


ه�
ف ��د �� ��ل ��
�'�� و ���c'� و ��وح � �(�یb �B�رت �  هـ�� !�ـ�زه 
ز �5Rـ� ��@� %

 دوم !�'] �
�ّ  ؛ده�� �� �7
ر ��(� ��رد ر
 ذه��% �� �	
 دی�ـ� ه��
��5ـ@�د �.ـ�م �� و�ـ�د ��


���Aط !�'] 
 یـ� و ���'�ـ� 
	�ر%�ر
ن د�= ی� و ���'= و �O'-2 	#�م ��ن 	��Bی� 	.�ی� 
ی(�د !ن در ر

 دل 
ه�
ف 
ز ��2
د� � !��ز
ن د
	� 8�د ح����

�ـ= 
	�Rـ��� و 8� 
�ـ��E دل ه.ـ'H %ـ�8 

��'�� �
�� C% ی* و رو� 
هO ���'= و �O'-2 و 	#�م در 	��E ��ی�, �� ��%. 

  


د4	 ��دیرو@�A�؛ C*441 ه�ف 
  ��ید �ه
 ?/�ره ��6
� &"ع ��دیرو #� ��(�� ��ید �ه

 در ��ه ��6ح ���x$ �(.�ع 
زb�/ H''2� ول روی+ـ�د در ه� ه�ف
 روی+ـ�د)، ١٣٩٠ �،(�ـ��7 


ن ��) ق^٢^١ ی�H)A،��م ( ی+�د) و رو١٣٨٩ ';	�،(% دوم�� Hی
 	���= %�د %ـ رو 
 ی+ـ�د��د

���3
ول � 'Aو
 H''2� ف

ه� 
 
 یHر	�� �ـ� 
ر�3ـ�ط در �c-�Rـ� ه�� �Pی= �7!ن در: %�� ��  ��2,� 

��ه ��2,� 
	��ن �	
 
ج !	@� 
ز ��ی� ر
 ���'= �Pی= %�R��

یH دوم روی+�د ؛%�د  ��3� 

یـH ر ��	ـ 

 �و 
	��ن ��-.�ن � ���2 ��ده
	��ن ��-.�ن  '=��� �
�;� ���'= و �O'-2 ه�ف: %�� ��  ���2,


یH ��م ی+�درو ؛
�=/.$ A�bح  د
ر	�ه�� �  ��3� 

یH ر 	�� ���'= و �O'-2 ه�ف: %�� ��  ���2, 

��;�

	� ��ی� ��� ��ه ��6ح ����b ه. �
�� 2��� ��;�
 

ز و %�� ���'H ر 
	�ی5ـ و �(��ـ 


ن�+c�� ��;�
   .!ی� د�= �

��د ��  '�5@�د ح��l روی+�د در % H''2� ه�ف �

ز 	#ـ� �bف ،���'�� 	#�م ی* ��  ز�'�ـ

��;�

�;��، P'� ی�  �� ���  �E���8ه و 
	B'Eه �'Aو
 	#� در !ن �,����د  .،Hی
����� ��
 ه�ف 

!	�Eه  
�=،��#� !ن 	#�م  
ز
	��ن  �و !ر��	 
ی��xل �c@�م � ����� ر��	�ن '=و ��� 'Oه� 	#�م �2-

�ـ�د �ـ�  !�ـ+�ر 'ـ=و ��� '��Oب ه�ف �2-ـ در%  ه�ی� ��cوت رود �� 
	�#�ر  �cـ�وت 
ز ����8ـ�

��.  !ر��	� 
	��ن 
ز ��oوی���� H'.ن �� ���'] ه
�� %�د، 
د/� ��
 �o�ی�� % 
	�ـ�ن  /�ـ�
ن �ـ

  �!ر��	x
��د �� 
ر O@3� و �-% ��
� �ـ-'� و 8�
�ـ� دل bـ�رت �ـ �ح�ـJ ��'� در ،�� 
د
�ـ 

�� ی�,=، 8�
ه�
�� دی�� 
	�ی5 در !ر��	� 
	��ن �o�ی� �� ��9ی� ��  �Rـ��cA �ـ�� و �ـ.= �ـ

�� د
ر
 %�د، 8�
ه� ح�%=
� �o� ��Lی� �� 	�%�ر!�ـ� و 	ـ�b �7ـ�رت �ـ!	Eـ�ه  ،	�ه.�ه�� ��


ه� �8 Jل  ی�,=�ح��c9� و �8����	 ��
 دی�ـ� ���'ـ= هـ�ف �ح�ـJ ��ـ'� 
ز %-� k�ر � ��	�و 

  .��	� ��ز8�
ه�

���  O@� Hی
 =�
 % �

�ـ;م ,+�� �+�] در !ر��	� 
	��ن 
یo� H�ی� � ر�'�ن ��  Lـ

 و ��3&L ��8ر��� �� �	
��cف �� Hی� ��ی�o� 
  !ورد؟ ,�
هO ر

 و n '���3 �'�ه و رو
ی�ت و 
ح�دی� �7!ن، !ی�ت.x

k@�ر b  دA'ـ$ �ـ %ـ ه�ـ��� ��3ـ& �



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      ٧٣  دی

 

=A�b

� دی�� �� H'��� Hی
�7
ر 
وA�ی= در 	'�ز  �� �	�'� .�� 
یH �'�ن در 
ی�+  %�یO �7!ن ��3&، �


ز 
ز و د
رد �ح�ر� 	���� ���T�� ر
 و 
�= ��8�رد� H'.ه $'Aد B'ـ	ن �'5ـ�� 

رB� و �2-ـ'O %ـ�ر

='��� ��;�

�ّ  %���، �� ���(� �7!ن ��H در ر
 دی�� ه�� ه�ف و ه� �Pی= � Hیـ
 دA'ـ$ �ـ ��3ـ& 

،���'i'  ی��w �'�c� در �'��5 و�2= و 
	��ن �@��یo� H�ی� ��2,� ز�'�  ���'�� ه�ف /��
ن �


ر� ����  .رو�= رو� د


�ـ;� 
	�ی5ۀ 	#�
ن �bح] 	#� � ��ی� 
ز� �E��)یـ�  :): �2ـ� �ـ ١٠ص ،١٣٨٣ ر�ـ�د،�ـ


ره 'Oو �ح+ ی$��و ''�،و �� '��oR '$،و �oc '$د
ر �+. ��= /@�ه«B� �وح �ه� ه� و !��زه ��	 

@A
� O@� و ،=�
 
  ر
 ,�� در ,�tی��� 
ز ه.-A
 ��2رف %��ب ��#�� ��= �o2�م  ی����2 �+

�cـ�وت  �ـ�= هـ�
ی���E �ـ� �7!	� ی���Eه�
: «	�ی�� ��  nوه�ن �7!ن 
ز ی+�. »,@O %�د ��
ن ��


ه$ و�A ؛%�� �� و ���o ر
 �H'' ���'  �� ��%  �R5د
رد: �7!ن �2 ='�b 	�EL ه
 یـ�د ر
 ر,�H ر


 ���@� �... �ده�� �� �Hی c�وت� ��Eی�
��د ���7!ن و ��= �3]  ه� �ـ��3ه �ـ ��8ـ� %ـ
 در 


ی� ���x$ د	�3ل � �7!ن��
 %��ـ�، �ـ� د	3ـ�ل ر
 !	iـ Lـ�ن و %��ـ�  'E'ـ�� ر
 �xB'ـ�ت و ��و	� 


ر	� �� �O@3 و !���7!ن ر
 	�%�ر ی���� �	.�� « @A
  ).٣٢ص ،١٣٩f ز
ده،  �(


ز Hی

یH ح�n  �lوه� در رو  =�

د�'ـ�ت % د
رد و��د ��د O%ره �ـ� حـ�
Bـ� در ���ـ�د هـ�� 

�jح�دی
 %  
ً
�.'���� � M'b�� Hه� �@��ی �� �	ز

یH در 
ول د�= ���23  �د  �ح�ـ�ب 8ـ�ص ز�'�


ح�دی�. ��د ��  M'b�� ه���% ،Hی��@� 
Hی ��
 !�Pز 
ز % د
ر	�ر
  '�ز� $'Aـ� ��ه'ـ= دxB� د�در 8ـ 


ج روی+�د ��	�� !	@��R��
�+�ف د��R�ش �7!	� ��3	� ی� ه� �Pی= 
ز  �/
B�	
−��'/ O'ه
. �ـ�د 	Rـ�

��	ـ �ـ �ـ���8ر 	#ـ�م �ـ�
ن ��ـ هـ� رو
یـ= 
یH ���� �.& و 
	�#�م �� ��ی� 
ز �
 %ـ ی�,ـ= د�ـ= 

H''2� ه�� ه�ف %���ه H؛ ,�ودی���� � 	�� �
  �ـ� �����ـ] �ـ�ی� 
ز ��ـ�
ن ر
 ,ـ�ودیH هـ�� ه�ف %


ز و ����د 	'�زه�� و 
�x�t�7ت ��� �Eدی �� O'ه�c� دی�� �	�7�و %�د �����] , � Hی

���Aط 
ز 	ح�  


��ن در ��9ی� ه�� ه�ف 
��.�ع و دی�� P'� و دی�� ه�� 
	�ی5 �	��. 

  

  1ی#@�� ��Cف �ه
 ?/�ره �ز ��4*�# �ه
 ه�ف �����3ج


ه�
ف k �P�ر � ���'= و �O'-2 	#�م در 
ه�
ف  د���  �ـ�
	(�م و و
�ـ�6
ه�
ف  ی�،�2.�ل �


ه�
ف �xB� O'��� �� �	��
ره ����� �� 	�ع ����3 ی+�د. در روB� ��د� در �� 
�= !ن �� �;ش ه� 

��

ره ز��	� ����8ر B�
ره ��8ـ� �'ـ�ن 
یH در. ��د ��M'b و ��R5 ه� Bـ� %ـ ه�ـ��� 	'ـB هـ� 

Hو ه� ����ی Hه� �@��ی 

ز ��
ن �� % %��� �� ��2,� ر �@	! �

ج �ـ��Rـ��
 هـ�� هـ�ف و هـ� �Pیـ= 


�= �.+H. %�د 
���cده ���'�� Hی

ره B�
ز ه�  9'b �,ـ�b ص�ـoR� $'ـtc� ی�2ـ� /��ـ� در 
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EA�ه�� 
ز ی� ����، %�ده 
���cده »أ,$2« �P;� ب و�-�
 ح�ـH، /3ـ�س( �3ـ�د �@ـ�ه 
	�5ی� ه�� 

  ).٣ص ،٢٠١٢


رهB�
یH در 
	��ن �@��یH %���ه ��2,� ه��   A��� ره
B��ـ�	� �ـ� 	��'�ه »7-« ه��   	#ـ� 
ز %ـ


ره د�� دو � ���2ی� ����8رB�
ره و ���& ��ون %-� ه�� B� ���ـ'O ���ـ& �ـ� ه.ـ�
ه %-ـ� هـ�� 

�� �	��
ز ه�%�
م و  Hی

ی�c ه� ه�ف �H''2 در ���cو�� ��ی�Eه و %�ر%�د ه� رو
ی=   �� ��%. 

  


 ه�ف. ١−٣�  ی�

�ـ= ���'ـ= و �2-ـ'O 	#ـ�م 
ز 	@�ی� ��o�د و �Pض �Pی� ه�ف 
ز ��#�ر  %��ـ�ه /3ـ�ر�� در %ـ

b;8 �� د��
�= !ن 
	�#�ر.   ر
 ���'ـ= و �2-ـ'O 	#ـ�م %-� ��� و �.= ���
	� �Pی� ه�ف %


�ّ  ؛%�� ه�
ی=� � ؛ زی�
	'�= ��xB ه�� ه�ف ز
ی��ه k�ر�2.�ل � $'Aر د�o�8
 T.ـ� �ـ�	ـ� 	
�� 

$'oc� زم ه��T �
�� H''2� ه�� ه�ف �xB� 
 و
�ـ�6 
هـ�
ف 
ز �xBـ� ه�� ه�ف. !ورد ,�
هO ر


ج�R��
 �� �	��
ه�
ف و  �6�
�� �� �H''2 ن! ذی$ در و �Pی� ه�ف �� �����] 	'B و�	.  

 ّ�

ره 
ز ه�ف �H''2 روی+�د در �B�� �Pی� ه�ف ،�@��یH ��2ف  OـPـ�ر رo�8
 8ـ�د %-'ـ= و 


��2د� ��2ف �R5� و �-'oc� B'	 =ه� .Hی

ره در ����8ر B���د �� ���(� ه�ی�  % Hی��@� 


�= ,�د 
  :%��� �� �cb �-% )&��� (�,�2= ی* �� ه.�
ه ر

: )ر�ـ�د هسـ���؟ %سـ	$� #ـ� �و�ـ������ ��ـ� رس�ل ی	 �����. هس��� �و������� ��	 ���ری�

 )1ـر در و��ـ�ی�، �ـ	 $�12%ـ	ر رحـ8،,ـ��  7ور$ـ�ه 5ـ	 �ـ��	و4	ر،  �321	، $�12، �/.ق ,	ح*

 /ـ��ب ه�:	م %� %س	$� و س.م، 1�7	ر%���ه ده��ه، �=>	م ی��2	ن، و ه�س	ی:	ن و )
2ر�ن

  ).٣٢، ح٢G٠، ص٢ج ،����( ��Bر$� �� $�	ز �ردم @��? و

حQـرت  !رسـ�ل /ـ�� �N)ر�دMـ	ن /3ـر $ـ�ه8؟ �ـرض %رد$ـ�: #ـر� � ی��ـ�	 ر� �ز ���ـر  7ی	

 �ز و �2ر$ـ� �ـ� �$ـT دی:ر�ن �	 7ز�ر$�؛ �� و /� $رم %� 7$	ن ��	، Mری� �/.ق /�ش)ر��د$�: 


ر( �Bیر$� �� ���? و �$T دی:ر�ن��
  .)٧8ح ،٣٩8ص ،٧١ج ،���ر

��Lز  ه�

رهB�
	�ـ�ن( �ـ�ه �5ـ�ه�ه 	.�	ـ دو ،�ـ���8ر 
یH ح�و� ه��  

وAـ�A�@� ـ�ن و�	
 

�7
ر ��,'= �@c��� Aح�ظ 
ز !	@� 
ز ی+� ��@� �
�ّ ) J-8 8�ش H�,�� ؛ زیـ�
د
رد ر
 ��یEـ�ه 
یـH در 


رهB� �@�A
�Aو

8;ق �c@�م  
 و �2-ـ'O 	#ـ�م �Pیـ= �ـ�
ن �� ،روی+�د 
یH ����� ؛�'�د در���� 	'B ر

='��� ��;�
 

	��ن ���'= ر �@�A
�Aو

ره 
یـH در ���ـ�د 
k;/ـ�ت �
�ّ  ؛	.�د �-�� Bـ� 
یـH �ـ 

=cb �-% .� �ح�ود	د، �� ��nه�ی� وی 

� ر�� �@�A
�Aو
�.�رد ����   �ـ در ر
 !	@ـ� �ـ�
ن �� %

  :د
د �7
ر �ح�ر



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      �٧  دی

 


8;ق :� ��� �+'	 −�+'	 � Hی�A
    ؛�+'�3 −��و�7ر− �;م %�دن !�+�ر −و

  ؛د
ر� ز	�ه �] :%$�د"

 −ده��ه 
�2kم− ه.��ی و ,�'� و ی�'O ,+� در :�)'&�%�-b Oرح.  

 ّ�
� ��nه�ی� وی 
�= ز�'� !ن در �@O 	�� ی* د
ر
� ه�%�
م ��د �� ذ%� �ح�ر � ه� در % .

 و
Aـ�یH �ـ 	'+ـ� ر,�ـ�ر�، و �oRـ'�� o8ـ��x 	.�ی�ـ�ه ��دن 
8;ق 8�ش ،
8;�7 ز�'� در

%'� ��رد ��27'= 	.�ی��ه �� ،�7;8

�ـ�
ز �ـ�ز و7ـ�ر ر,�ـ�ر، �oـ�
�7 	.�	ـ �;م 	.�دن !�+�ر  


ح��س O/

ز  =3j� و �c�� �3ی� و'+�
�  �5'�3ن روح� �7رت �� J8;ق �ح�
 =�
.  


ردن /�3د� ز�'� درB� !ن 
	(�م و /�3دت 	'= �� 	��� �c8 در !ن 
	(�م /�3دت، /.-� ��2 	.�ز


ن /�دت و /�ف ��8;ف ر,��ر 
���;ل 	.�د ��دم cP-= و 8�
ب ه��Eم در�Eـ= دی�
 ز�'�ـ در .

�/�.��

�2kم 
��.�/�، ����A'= حس 	.�د ��دن ه.��ی و ,�'� ی�'O، ,+� در  �� 	.�ی�ـ�ه ده��

�7
م و /.$
 �/�.��
 و -b Oرح �E	�5	 =ی�Aو
 ��

��.�/� رو =�
.  

 ّ�

k;ق � =cb �@�A
�Aو
  ,�د� �� �8د �bح] ����2 �% Hی
 ��(-ـ� 8ـ�د در ر
 bـ�cت 


��ر 
یH �ح�J در ��2$ 	'�و� 	�� 
ز 	�5ن 
�= ه%�د � $+� ه.ـ= ،��ـ���
یH و 
�ـ= �6-�ب 

 ر�'�ن ��'� در ��2$ 	'�و�  �ورش �� ��ی� ���'= و �O'-2 	#�م� Hی
 	�ـ� 
یcـ�� ی�2ـ� 
ه�
ف 

،�7;8
 �/�.��
�� /�3د� و ��. 

  

  �4*�# و FC*4G �و��E �ه��ف. ٢−٣

��Lه� 
ره در ��cه'O ���� د��B�
	��ن ��2,� �� 	���  �@�A
�Aو
 
ز % �#	 =�w�
	ـ� �� 8�د �� 

�E	�'� ف

ه� �6�
�� ���'= و �O'-2 و��،  ّ�

ره �B� �ـ�ون %ـ د
ر	ـ� و��د 	'B �@��یH ��2ف ه�� 

H��
 cb= دb;8 ی� [�L�� 
یH در % A���  ���& cb= !ن ��c���د ��  Hه�� �@��ی =�
 


 �� و %��� �� ��2,� ر��� � Hی

ه�
ف ��,'=،  �6�

ز و Hی

ره B�
ج ه� �R��
 �� �	���2
د. � 

Hی

ره B��� !	@� �+�j و ���ع و ه� �'i'  ج
�R��

ز 
ه�
ف  �@	! 

ره 
یـH. �%�ـ �� �M/�t رBـ� هـ� 


ز 	�
/�3رت:  

Hی��@� �.� ��% =�
 
ن � و �'���زد ر
 �7!ن %�Eزش دی�ر�� ���( ده� !��	
  ).٣٧^ص ،٢ج ،�

Hی��@� �.� ��% =�
 % �
�ـ.� �@��یH� H و ���� �@�� 8�د ز	�ن �� �
 ه�ـ�O 8ـ�د زن �ـ�

  ).٣^^ص ،٣ج ،�
���� ی��ه � ��(

Hدم �@��ی�� ��% =�
 % &c	 و
   ).٢٣ص ،٧fج ،���ر�����ر( ���� ��دم �

Hی��@� �.� ��% % Hد دی�8 

د
 �@��� 	ح� � ر ��% )��� ��  ).^٧^١ح ،�
�ص�
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Hی��@� �.� ��% =�
 � ر
 8�د د	'�� و د	'� ��
� ر
 8�د !�8ت %  �k�8 +�ـ� ره� !�8ت	و  

�3�� ��دم ����ر	 )��� ��  ).١f٢fح ،�
�ص�

Hی��@� =�
 H� �	��% ه����  ر
 ��دم %�  ��� 
 %��ـ� 
و �ح3ـ�ب ر
 ��ـ���	� و د/�ت �8

)��� ��  ).٧١^١ح ،�
�ص�

�'	
�� % Hن �@��ی��	
 دی� % ه���� %��	� ه� � O58 زود و !ی�� �l
��	� ر )��� ��
�ص��، 

  ).٩[^ح

Hی��@� �.� ��% =�
 % 
�ـ= ��ـ��� /;7ـ !�8ت � و �� ر3P= �� د	'� � )� ،��ی#ـ�ن !ـ�

  )....و ^[[١٠ح ،٣٧٧ص ،٧ج

Hه�� �@��ی =�
 H� �	��% ه���� �8
و	� L�ن % � �%�	
  �%ـ�
��� %�ـ�، د�Lر��ن �; 
ز 

  ).... و ٣/ ٣٧٣/ ٧٠٠١ ،&�%�
�#�ل(. /J5: ,���د �;؟ %�
م: ����c. ورز	�

Hی��@� �.� ��% =�
 � ر
 8�د د	'�� و د	'� ��
� ر
 8�د !�8ت %  �k�8 +�ـ� ره� !�8ت	و  

�3�� ��دم ����ر	 )��� �� ).١f٢fح ،�
�ص�

Hن �@��ی�	ز �.�
�= ز	�   8�ی5ـ�و	�
ن �'ـ�ن در  �%ـ�
�H، ��ح(�ب، �@���ن، ��'�ر ز
ی�، %


l& 8�د ��ه� ��
�� در و) ؟( /BیB 8�د��� ،�� دیEـ�
ن 
ز و �'�ر
یـ� �ـ�ه�ش �ـ�
� ر
 8�دش ��

�cز %��، ح
 ح�,�5�� ��ه�ش ��

و 
�� و ���� د 
 8-�ت در و %�� 
�k/= ر��
�ـ�ه�ش 8� 


 ).[٩٧^ح ،٣٨٩ص ،٣ج ،�
���� ی��ه � ��( 	.�ی� ��!ورده ر

Hن �@��ی

�= ��د H� �	��% ه���� % =3�	  	+��ـ�، 
ه�	ـ= 	�3�ـ��، H58 8�د �8	�
ده �

 ).[٢١ص ،��+*ق �)�رم( 	+��� �-O !	�ن � و ����� د�A�ز��ن

�� 
ه�
ف 
ی� H�l�/� ���� د�� 
�= �5@�د ه� ه�ف 
ز ��� و 	�ع � .�,

ه� %  یـ* �ـ

��ره 
ه.'= ح�Bx ��'�ر و 
���� %;ن، ��l�ع

ز �8	�
ده 	'B و �7!ن 
8;ق،. د
ر	�  Hی

ز �ـ��  

 ه���� 
ه�
ف% � $'Aر د�tح Hی

ه�
ف  �xB� �8 و��
ره در B�
ز ��
ن �� 7- ه��  �@	! �'32� 

� �R� �'P $��7 ،فwرد و 68'� ح�� �'% 
رزیـ��� ه�Eـ�م در % 	.�د ���'= و �O'-2 	#�م �� Bـ'	 

�8��  .	.�د 
k;ق ر
 �R= ه�� 	�م !ن �� ��
ن �� و ��د �� 7-.�
د �2'�ر و 

 ّ�
� 
ره دوم د��B� ���& ��ون 7- ه�� % Hد �@��ی�, 
 %�� �� ��2,� %�� ر% &c	 ���5'�  �ـ


ن�Eدی �	ه�ف ،���� ��������د �� 	��'�ه  % ���  و ���ـ�د 	'�زه�� ���2، ��,'= ز��ن، �

 ���'ـ= و �2-ـ'O 	#ـ�م �ـ ر
 !	@ـ� و د
ده 	�ـt��� =3ـ� /-�م � ر
 �cb �'c= ��9'� ه�� ��27'=

��;�
  .	.�ی� �� و
رد 


ه�
ف دی�E د�� �� �R5� ـ�� �@= و روی+�ده� %�دن'� دیEـ� هـ�
ی= ��ـ'� %-ـ� هـ�� 



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      ٧٧  دی

 


ه�
ف 

ره ��
ن ��. ��%� �� ��R5 رB� �
 % Hی��@� 

ره ؛%�� �� ��2,� ز
ه� �{�H رBـ� �
  %ـ

Hی��@� 

ره 	'B و 	.�ی� �� �-�� 
�8و� و د	'�� 
��ر در ���
زن و ���2دل رB� �
  �ـ %���ه د/�ت %

Hدن دی�� 

ز %�� �� ��2,� ,�د �@��یcb H= ر Hی
  روی+ـ�د در 
	حـ�
ف bـ�رت در. �ـ.�د د��

 /�j� M6ل /��
ن � !��ز� �7!ن��� �	

ره �7!	ـ� هـ�� ر��7ـ= و ��ـ����ت � !��ز
ن دBـ� �
  %ـ

Hد �@��ی�, =�
 
. 	.�یـ� �ـ� 
bـ;ح ر
 روی+�د 
یH %�� �� ��2,� د	'� � ��یH �'$ �� و ز
ه���یH ر



ره روح �� د	'�� ���,& �-] ��
� �7!ن !��زش زی�B� �ـ� حـ�ل. 	ـ�
رد �ـ�ز��ر� دیEـ� 7-
 Hیـ
 

��د 
ی(�د ��د��� /-�م 
	��Rب در 
	ح�
ف  �(ـ�ر� و 
o�7ـ�د� د	'ـ��، ��ـ�,& در �ـ�د���� %

M�2ی� ��
8;�7 و ��2,�� 	�,& /-�م و د �ـ� �ـ�د �ـ��
 �ـ�2A+س یـ� و �ـ�د �ـ��ده cP-ـ= و ,�


رهB� �
 % Hد �@��ی�, 
 و� !�8ت و د	'� % %�� �� ��2,� %�� ر� �Eر ی+�ی�l .ـ�	ـ� �	وم زBـA 


�8و� و د	'�� ���,& در ��
زن 
�Bد ر��
ره 	'B و %�د 8�
ه� B� و د/ـ�ت ��3ـ�� �ـ� �@��یH ��2ف 

[-� 7;/ � Hدی �R5� �� �%�  ��27'ـ= در ر
 ���'�ـ� �k�Rـ] ��یـ� ���'ـ= و �O'-2 	#�م %

��

�Aـ�ی�، �2ـ�رف ،��ـ���
یH. دهـ� 7ـ�
ر دی�ـ� �ـ�ون �3k�Rـ�ن �wب �7رت د
ر
� و د/�ت وده، 

 و  '�
�ـ�ن د	'ـ�� 
ز ر
 �ـ�ز! د
	ـ� %ـ �'ـo2� !Bـ] روی+ـ�د ه� و �bف ��-'� �� ����3 ر,��ره��

�'�د �� �7
ر ��ز�'�� ��رد 	.�ی� ��
 8�د 
ز ���cوت ��3k�Rن. 

  

  ��<J #�ون )�F ه
� ه?/�ر  �ز و���E ه
� ه�ف #��� د���: ١ <�ول

   ���رل ه�� ���ره  ���ر�� ه�� ���ره   �� ه��
 ه�� ���ره

  4ر7ن 7��ز�$��ه و 7��ز$�ه: 4ر7ن

  د���د�� ه�:	م در ��?/ /�د /	$��ده �	 ���ری�: /	$��ده

/ ��رX	 سریW و دیر/��V$ /8 ���ری� �� دی� �د�%���ه: �/.ق

   �/.ق /�ش

W� دی:ر�ن �� رس	$��ه $

  

  )�ر�ی� 7/رت( ز�ه�

  د$2	 و دی� در ��>	دل

   دی� �� دی:ر�ن B5ب

 

٣−٣ .�E#ه�ف ر� 
�  �و��E �ه��ف و ی�


ز  '� % ��Lن Hی

�;�� ���'= و ��P O'-2ی= دو ه� ی�H)A و ����7 �� ذ%�  
 ��2,ـ� /3�دی= ر

�� ���% .��7�� �� $x�7 ن���ـ��ن  Mـ-�R� ،�.8;7ـ�، ,+ـ��، ��ـ
 و 
o�7ـ�د� و 
��.ـ�/� 

���'� �
 	ـ��� و ��ه ��2,� �7!ن !ی�ت ����3 �� % ر
 و
��6 ه�� ه�ف 
ز ه�%�
م �Pی� ه�ف ��


	��ن ه�� ��ن 
ز ی+� � =�
 
ز ی+� � Hی
 و �B%'ـ هـ�ف ،�jـ�ل /��
ن �. ده� �� 	�3= ���ن 

��ن د
ر
� �@wی] 8;�7
��7 و 
 ��7 xح�B ن�� �/�.��
 =�
  .)[٨−٧fص ،١٣٨٣ ����7،( 

H)Aی� B'	 =ی�P =دی�3/ 
 �� و %�� �� ��2,� ر��� � ��'�c�  /3�دی= 
ز %��
 P'� ر
 !ن و د


ز ���
ل و 	5'�� B�/
 �� �	

ه�
ف د �6�
�oR'= �� ��-.�ن 
	��ن ���'= /-.�، ���'= ر
 و 
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��2د، ه. در %��$ ='��� Hی��@� =�
 �ـ %ـ) ١^ ،ه.ـ�ن( %�� �� ��2,� �.�ن �@��یH ���'= و 

6 ه.�ن ر�� �� 	#��

ه�
ف �'�ن ��	� ر �6�
 �ـ���7 %ـ �cـ�وت 
یـH �ـ� ���ـ� ���7
ر �Pی� و و


ه�
ف �6�
�= �7!ن در 
	��ن 
/.�ل � ����ط ه�� �Pی= 
ز 	'B ر
 و

ّ�ـ ؛%�� �� ��د� H)Aدر یـ� 


	��Rب Hی
 �ـ �ـ�= 
هـ$ 
��@ـ�د� هـ�� روش 3kـJ و 	3ـ�ده و
حـ�� ����8ر � �ح�ود 
ه�
ف 


ج�R��
 و x

ر Hی
  . �د
زد �� 
ه�
ف 

�	;'%  ��ـ�(�� �ـ�د %ـ�ده �6ـ�ح �Pیـ= /�ـ�
ن �ـ ر
 A�bح 
	��ن و A�bح /.$ ه�ف %

 �� ر
 و
��6 ه�� ه�ف��� �  %-ـ� �#�ه� در % �7!ن در /.$ 	'B و �7رت و �'$ 	'=، ه�� ح-�

  .)٣^−١^ص ،١٣٨٩ %';	�،( �'�د ��  � ��ه ���� د�� %'@�	� و 
��.�/� دی��،


یH در A��� ='��� ن��	
 �@�A
�Aو
  	#� در �Pی� ه�ف /��
ن ��,����د ��  
ره 
ز %Bـ�  7-ـ


ه�
ف �
�ّ  ؛!ی� �� د�= � ���& �� ه.�
ه) �@��یH ��2ف( �6�

ره 
ز وB��ـ ���ـ& ,��7 7- ه��  

 �Pی� ه�ف 
ز �ح� در .!ی�� �� د�=� 
ز 
8;�7 و 
��.�/� /�3د�، ه�� ه�ف د�� �Eی+ـ�ی 

Bدر و ��.�ی �R� ف

ه� �6�
 و� �ـ� �ـR=، ه�� ه�� ه�ف د������ �5ـ�R %��ـ�ل و 

�	��
ره 
ز ��وه دو 
یH ����8ر و �ح��
 ��ر�� ��. B���د �� ��R5 ه�   و ه.�ه��E !	@� �'�ن %


ن ��. د
رد و��د ���2ی� %��$ 
	�36ق 	�� 
ره 	ـ�ع دو 
یـH ��2ـ�ی� ر
�6ـBـ� �حـ�ر �ـ در ر
 هـ� 

�R5� د�.	:  

%'� :ه&-�,� ،�ول ��(ر 
ره دو� ه� در 
8;ق �� ��B���د �� دی�ه ه�  .H'�i.ه، -b Oو رح 

�+'	 � Hی�A

ه�
ف در �8	�
ده �� ��2��ت ح��P �� Hی� ه�ف در و �6�
��5 و� =�
.  


b$ :��0ورت ،دوم ��(ر &c	 �	ف در ر��

ه� �6�
 دP�Pـ و 
�2kم �� �����] ��
	� �� و

=3�	 2 ن��ح�و� ���� ��
ی� !�8ت. ���� �ـ� �(ـ�ور و
�ـ�6 
هـ�
ف در 7ـ�!ن یـ�د�'�� 	'B و 

�)@� 	�3��� ��6ح �Pی� ه�ف در % ه���� .  


ه�
ف در :�2&
 �ر�$�ط ،�(م ��(ر �6�
 و !8ـ�ت و د	'ـ� �ـ�
زن ��	�ـ� هـ� ه�ف ���8 و


ن د/�ت�Eدی � Hدی � O5L �� رد�8  در در	ـ� �ـ� �
ّ�ـ ؛	'�ـ��� !�ـ+�ر �Pی� ه�ف ��ه� در %


ن �� رو
ی= زی����ی� ��2	��� 
یH و��د � 6�
 Pـ�ی� هـ�ف در !8ـ�ت و د	'ـ� �ـ�
زن. �ـ�د  ـ� ر

Hی
 H'�L د �� ��6ح�� % �
 /�ـ�
ن � ر
 �8دورز� 
��.�/� و 
8;�7 /�3د�، 
��ر �.�م 
	(�م ��


ر و /��$B�
 �-b
 و ه��ـ= 
�+ـ�ن و 	'�زهـ� �'�ن ��
زن و ��2دل 
ی(�د �8د 	�� و %�� �� ��2,� 


ن د/�ت�Eدی � Hف در دی

ه� �6�

�2kم /�3رت در ر
 و 
ن ��Eـ�ی� ه�ف در دیP ـ��
 ر
 2kـ�م 

�@�� � ���2� �
wP +�ده �32'� ��ن	ن ����2 و ! 
 ر� 2 دی�� و ��2�� �w9ی��� O'ده �� O'ی��.  

��  و
�ـ�6 و Pـ�ی� 
هـ�
ف �cـ�ه'O �'ـ�ن زی��ـ���8 ر
�6ـ و �(ـ�ورت ه.��	�، �ح�ر �



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      ٧٩  دی

 

�� O'	
�� �Eن ه.�ه��'� �@	! 

b-� %�ر%�د دو ه� ه�ف. %�'O ��ی'� ر 
 !	@ـ� 
ز ی+ـ� %��ـ� �ـ� 
ی�c ر

 و 	#�م ه�� ,A�2'= ده� �@= و ه�
ی=��	�� �Bری =�
 	�%ـ��� یـ� ��,�'ـ= 
رز�'��� دی��E و 

  8�د �Pی� 
ه�
ف. ���'�� 	#�م ی*
ً
�.'���� 
یـH درو
7ـ&  �د
ز	ـ� 	.ـ� هـ� هـ�ف دهـ� �@ـ= �ـ 


یـH و��د�ـ� ؛%��� �� 
ی�c ر
 ,�ودیH ه�� ه�ف ز
ی� 	�� % ه���� و
��6 ه�� ه�ف، �
 �ح�ـ�


رهB�
 H'2A	o] ه.�
ره �Pی�  
ن ��	��Bده ���'�� ری�و �  ��ـ'� �2'ـ'H در ��ـ��'P O'ـ� b�رت �

H''2� ف

ه� �'|�� �� �@	 )
ق �R5'� در ��jل /��
ن ��o� ه�� O-/ ،&,�	 ='.ه
 8ـ�د، ���ی= 

�

�ّ ...) و 
8;�7 /-�م �ح��� ��	 �-b
 و �2-ـ'O 	#ـ�م 	�'(ـ و �حoـ�ل �ـ�(� �Pی� ه�ف 

='��� �� M'b��ه ه����3 ح'�ت ��	�� 
ه�
,� �� ���ی� در ه�ف 
ی�c� Hوت. 
�= !ن در ی�د'k 


�= !ن /3�دی= و �7ب و 
	� �� و 
�= ر,��ر� و ��xB ��'�ر %-'= /'H در %��  د7'ـJ 	ح�� �

-b�, د���� 
  .	.�ی� 
b;ح ر
 !ن ه�� %�n و 	@�ده 7'�س � ح��l /.-+�د 	�'( �� ر

H'�i.ح در ����7 ه'l�� ن��

EAـ�� �ـ�ه 
b;ح b�رت �� ����3 /.-� 
�����ج %�ر��د  '� 

��+	

ح-� ,��� 

ه�
ف �'� ,�
ی��ه�� در ر �� �xB� Hط ��ی��	ـ� �� ��6ح �%  و 
هـ�
ف !ن در %ـ

 ��ی�ه��'Aو

ره �� ��%'] در B� �ـ 	@�یـ= در... و ,�ـ� /-.ـ�، 
A@'ـ���، ,-�ـ ،�c	Eـ� و
7ـ& ه�� 

، ی* b�رت'b�� ی� روش H, ��'��� ـ� ��ه�� �	�ـ��ـ�ن ��حـ�ل .)f٩، ص١٣٨٩ �ـ���7،(  

 ر
 !ن �ـ�
ن �ـ� %-ـ� kـ�ر �ـ %ـ !	iـ �� !ن ��%'] و ��ن /.-'��� ��ح- �� ��T �6ح 
ز 
ه�
ف


�x�t�7ت �'��	 
�� %�ه� �� 
ه�
ف �@O و �6ح 
ز b �2'3k�رت � و 	��Bی� � %'ـ� ��رد 	+� �� 


ی�(��= در % L6ح ه�� �/
B�	

ح�.�ل ���� ��T�� ه�ف   �(Bیـ و حـ$ /�
�$ ��ی� در 
ی�+


ه� �'��5 ��د�8 ��. 

  

٣−K .�E#ه��ف ر�� Eه��ف و �و��� L/>�  


ن 	�� و
��6 و �Pی� 
ه�
ف ����7 روی+�د در��L �A�2, در H''2� ف

ه� �xB� ـ�cی

ز 
و. %��ـ� 	.ـ�  

 ����ط ��3	� 
ز ر
 ه�ف � ����ط ��3	� �P!ز� $./ 

/ـ�� و 
bـ�ل. %�� �� ���7  ر
ه�.ـ�� ��یـ� %ـ

�7
ر /.$ �	�'�
	��ن ��3	� 
ز  ،	����� =,�2� 	�����
رزش و  	����� )�'P ز

هـ�
ف �2'ـ'H ��ح=  (


ج�R��
 �� �	��
ه�
ف ه���L). ٨^ص ،١٣٨٧ ����7،(  �'|�� �cیـ�ن %$ �� ��ی�� O'ـ= و �2-ـ'��� 

 �� و  �� ح'�ت �Pی� ه�ف �'�ن 
ز  س ���j� ��7ل /��
ن � د
ر	����  ��2,ـ� ��ن ر���� ر
 ���'= !ن �


یJ3k H و %�ده M�2ی� B'	 '%B� و O'-2� 
6 در ر�
  ).٧^ص ه.�ن،( %�� �� ��6ح ه�c'k �� O ر

 ّ�
. دهـ�  '�	ـ� �Pی� ه�ف � ����ط ��3	� � ر
 �lور� ��2رف �.�م �� %�� �� �;ش %';	� �

�3k ���� ل �.�م�./
 ذی$ �7!	� � b�/ ،�	و دی�ـ� %'@ـ� �	ـ�،( �@ـ�	١ص ،١٣٨٩ %';^^ (



٨٠   ����� 	
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 ه� در �(�� BAوم� Hی
 b�/ ه� 

ر
ده و �'ـ$ �'ـ�ن ��
زن ح�b$ ر
 A�bح /.$. %�� �� !�+�ر ر 


%��5ف �7رت ر
 ��R'� �7رت) ١f٠ ،ه.�ن( د
	� �� ,�د در ��R'� �7رت و /.$ H'	
 8-�ـ= 7�

��5 ���,& ��
� !ن 
ز 
���cده و 	cس و ه��� در� Mن دو و %�� �� ��2ی
 ]�(��� /-�م[ ه��� �'�


	��	� /-�م[ 	cس و [

ر
ده .)١٣٩−١٣٧ص ،ه.ـ�ن( %�� �� ��2,� !ن ��
� ر 
ر%ـ�ن 
ز ی+ـ� %ـ 

$./ =�
 
 �'$ و ��2$ ح�b$ ر� $j� �-/
 �+ـ�	� و ز�ـ�	� �ـ'� ح�b$ ر
 ��2$ و %�ده ��2,� 

�� �	
�9
,'� و ��ری� �lورت % د� 
 و) ٩٠−^[ص ،ه.�ن( ده� �� 	�5ن ر� H'.م ���'] ه�ـ-/ 

  .ده� �� �7
ر �Pی� ه�ف ��  '�	� در ر
 ��xB ه�� ه�ف و �lور�


��.�ع روی+�د در 6 ��8;ف ه�، �Bی��

� 	�5ه �H''3 ر  هـ�ف و و
�ـ�6 ه�� ه�ف �'�ن %

��	� �� ��2یM و
��6 ه�� ه�ف �� و|'�� 
ر��3ط در ��xB ه�� ه�ف ��د �5@�د /3�دی= �Pی�: 


ه�
ف /-.� ���'= ��R در �	�'� 
 ����ط ر� O'-2� م�-/ ،��;�

�;��، /�'�ه   	#ـ�م و ,�ـ

،��;�
  .)٣^ص ،ه.�ن( د
	� �� ��ری� و  '���3 �'�ه 	3��، ح�ی� 
8;ق، �7!ن، 


ه�
ف �	�'� Jن �ح���	

�2ـ�د ه. در %��$ �oR'= �� ��-.�ن  
 ر�ـ� �ـ;�=، �ح�ـJ ر

  .)٧١ص ،ه.�ن( %�� �� ��2,� 8;7'= ���ی= و 
ر
ده ���ی= 
8;�7، روح�، 
/���د�، /�-�،


ه�
ف �	�'� $'+5� Hی��@� =�
 ��;�
 
 روح'ـ 	'�و��ـ�، و bـح'ح 
�;�� /�'�ه 
ی(�د ر

�7;8

�;��، و ���Bی�ه  $'+5� 
در� روح'�� �	��	

�;��، و   	#ـ�م �ـ�
� l�8ـ�2	 روح'

،��;�
  �J-2 روح'� 2��� ��;�

�= و  ،��;�
 
A= روح'�/ �/�.��
 ،��;�
  روح'ـ


�;��، �ح3= و ��دت و رح.=  و 8'�8�
ه� و ه.+�ر� روح''b�� � Jو ح ��
  �2ـ�وف �


ز 	@� و ،�+�� 
ز ح.�ی= و �@�د� روح' =�

�;م � د/�ت 
	��5ر و  �� �	
  .)٨٢ ،ه.�ن( د

�b��/ ن�.� ��;�
 
���$ ر ���$ ��2�� 	�ع � �b��/ ،د����/
 /-.ـ� 
8;7ـ�، روح�، 

���$ ��د� 	�ع و 
د�� �b��/ ،�/

ر� 7ـ�	�ن و �ـ�ز��	� 	ـ�ع و �(�ر� و /.�
	� ��2�b، زرwـ� 

$��� �b��/ ��Aم �'���، دو�#	 ،�� ،ه.ـ�ن( %�ـ� �� ��2,� 
�= 	#�م و 
��.�/�، 	#�م �8	�
د

  .)١٣٣−١٢٩ص


هـ�
ف k�ر ه.�ن  nوه� 
یH  '�5@�د� روی+�د در 
ره ����3ـ و
�ـ%�6Bـ� �2ـ�ف هـ�� �ـ� 

Hد �@��ی
�,
 =�
 � � 
ه�
ف �� ��|'� �� �� ���'O د�� �xB� B'	 � � Jی�k ��'� =�
:  

 ه� ه�ف 
ز 
� د�� :�-'4�3 �,'�3ل%  در و ��	ـ�ه �ـ��7 ��	� ��2یR� M= ه�� b�رت �

b�/ ه�� ه�ف �xB�  � �ر%� /��
ن �x

ر 
ر���
� �	��.  

� :);:� �ه�9ف �,'�7ب ���5ر����  ��6ح �;� /��
ن � ر
 ر��	� % 	c& �ه�ف ����م �


	��Rب در �%� �� ���-/ 
 %�� �� 	�� ��cی% &,�	 �'R5� ده
��	� �� د.  



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      ٨١  دی

 


 ه��Eم در :�)
� ه<=�م در ه�9ی���

ه�
ف �ح�J و  �xB� ره
B� و هـ�
ی= �ـ %��ـ�ل هـ�� 

 . �د
ز	� �� ه� ه�ف 
یH ده� �@=

  

�+
0 

د4	 ��دیرو در *M"ر )
#: �ه@�A� و N�
  'ن #� 	

?@� (B@�C �D��" ره�;F ف "ه�
5�  
 	(دن �-� �H0,' در و �)�,$ �د@H و �
و,�	 I(�ه 9	G Hی	�'

��,K  

�8�� O+ح 
د/�� ��دن ��= � ����� 9'b �

ره % د
ده B� %�� �� �ر
 ��2, �@��یH ح�و�  ه�� 


ه� �� /��
ن � و��
ز �7!ن ر
 ذ%� %�ده ی���! ی'�� -t,
 د
ل �� % �	

�ّ  ؛
�= ی�o�Jد '= &7
� در و

-t,

 « !ی در ��
� ��jل،. '�=	 ی�ت��رد 	#� ! �%- '=! ���" �# �$�� � �%� � �� �&�' ��� ��  �� �( 
	 ��  �)� ��*� �+� �,� -.�'
 � �/� ��� � �0� ���� � �1 �� �)� ��* �+� �� �) �� -2�3 ٢^ /.�
ن، (!ل »�4 �� �c���د �� )  �8
و	ـ� %ـ Oـ�ی� 
 ز	ـ�ن �ـ� ر


�ّ  د
ده ����� �@�ن� �� ��� 
یH �'�و	� و
27'= و رو
ی�ت � ����� �ـ�د، 	.� ���$ ر
 ه� ز��ن ه. 

 �68ب ی� و� ��� $'x
��
 �c���ه  :»� ��  �5 �67  �"� � �8�' ���  �9 �$ ���� ��� 
� 
: �&� �7  �9- �7  �� �� 
% �$ ���� �� �	 
���  ;� �� ��7  �	 
�
9 �� -<�=
 � �/� ��� � �1 
د هO ��ز و) ٧^ ،(���ه »�4 ���� �@�� ='-t,

�= ز��ن ه.�ن در  OAده (/ـ�
 ،١٣٩١ 	ـ�ر�، ز


ره  س). ^٨صB�
�+� ��ون ��
	�� 	.� هtc� O'-� ه��  
ه� ��� هـ� ز��ن ه. �� دAT= �'�و	� 

��
9 !	�ن در��ره 
د/�ی� H'�L و ����� دA�3� B'�!  .ر�� �� 	#� �

  

L��M H	 B@�C '-�� ��HN 2���O -'= و	ن �و�K H	 9ه�)I 	�,و
 ��HN 	(دن ز��ن �	 ��O ؛�

2���R�  

�	��% % �
��  و ���� ���'���

ره د
	��H وB� '�و	ـ��ـ bـ�ف �ـ�
ه� � ی�2�Hف �@�ـ� ه��  


	� �7!ن ر
 ذ%� %�ده '-��tc ی�ت! OA�/) ده

ه� 8ـ�د  ،)٨١ص ،١٣٩١ 	�ر�، ز��
ز ��cوت  &7
درو


ق �� 
�= ر,� %�ر �  �,l�� $2 '�ق% در ��o� 9'b �-'tc� =-cP  هـ'� !ن در ورزی�	� %ـ

��د 	.�  ��2,� ز��	� .��Lز��ن در ه� ���/ B'	 �2ل,
 �l�� ه�� �
 7ـ�
ر 
�ـ��cده �ـ�رد !ی�ـ�ه �ـ�

�� �	�'�،  ّ�
 ����2 در �'Aو
 ز��ن ه.�ن �� �7ی� ��ون و ��w��ـ� و �ـ� 8�
ه�ـ� 
k;ق 
�ـ�رع  

 ,���ده ���س% »Oی�� 

x'$ ���« ,���ده ی� و »د
دیO ����� �@�	'�ن �� ر��
 

یـH »د
دیـO ����� ر 

$2, �� �	

ز ی+� �
�ّ  ؛���� 8�د ز��ن � �ح�ود 
	+�ر� و ���cE ��� ه'� ��ون �� ��nهـ�� وی 

O�
9 ی� 'b $'tc� ن! =�
 % »=-'t, ء ����� و�� 
 وbـM ه.'5ـ�E و د
x.ـ� bـ�رت � ر

�3). ١^ص ،١٣٩١ %���،( »%�� �� A
 �� ��� � 
ی�+ Hی

ر، و دو
م �.��
 �.-ـ ز�ـ�	� ��ف در 

��د، �� ,�ض ��
 ز��ن -.� ��w� ،�� در !ن دو
م ����w��� و 
 دو
م ���ـ�، حـ�ل �.- ز��ن 



٨٢   ����� 	
��                        ١�٠٠���ر  /�٣ش /�١س/ 

 

 � و �'�د در���� ر
 ح�ل ز��ن در !ن
ً

ه� ��cوض !ن دو
م ،)!ی��ه( ����3$ در !ن 	�� /�م �� �23�8 

  ).١٢fص، ٢ج ،١٩٨٨ �'3�ی،( ��د

���  �Eن دی! =�
 % ,�l
��ن  9'b ی� O�
 $'tc�  ( Tم و 
AـM د
ر
� %-.ـ ی* �
ً
;jـ� 

��د �� ���]) 
��Aس 8'� �� MA
�9
b �7�رت � Tم و ��
 ) و �ـ�د ��,�ـ 	#ـ� در) �ـ�س �-+


د ه.�,
( !ن L��
��� 	#� ��رد) !ی��ه در �� .��
 Oه   ،)ر�ـٍ$  8'ـ�( �ـ�د 
lـ�, 	+ـ�ه �
ً
 267ـ�

 ).١٧^/٣ص ،٢٠١٢ ح�H، /�3س( 
�= ��س !ن �'�ن در ����یH ��#�ر

  


 B@�C) بSD� ره�;F ه�" RT� ف
5�  
  Gی	�'

�cb� �A�/ =�
 % Hی��T

/ ی*	�6 و 
وج  و�� 

�= 3k'�2 و %�� ��  �cb= ر % Hی
  	�6ـ

 ح��A در ؛���� ��+P �j'� و و
ح� 
وج% �� �� O'	

ح�دی� د Hی

�3Aـ ؛ه�ـ��� ����ع ��'�ر ���  


��� ���' �LH' 27����'  �c���د ��   bـ�cت �ـ� �ـ� ��ـ�ی�� �ـ�ر »H�ِ« ی* ��
رد 
یH در %

��ه حwف % د
رد �7
ر ���&،  ّ�
�ـ� �cـ= ��یـ�  ��ـ� در. �ـ�د �ـ� Aحـ�ظ !ن ����2 �
 !ن ��@ـ� 


رهB� ه.�
ه �� �7 ��	� ��ح��ب � �@��یH ��2ف ه�ی� %
� ی� �3�� � �oد  ،'�ی���� ح
!	Eـ�ه �2ـ�


رهB�
 ی�ه�  �� %H��8ر ��7 ی��� �� ��	ردر �6ح ز��ن �� ،���' L�	B' 3k �� ده و�ز��ن ����]  '2=�


رد.�	 

  

L��M H	 B@�C 
SD� ره�;F ه�"  

 و ��ص�9� وح9ت ��G O؛ی�SD� �>5ی��  


ز �)	! 
�� ��ه� % �j+� ح�دی�
 Hی
 ��'�L 
 ده� �� 	�5ن ر)'�	 �� Oی�'�  �+jـ� 
یـH  ـس در %


�7 وح�ت ���2ی��o� د�رد و�
 %�� ی��2 ؛د% 
ز ی+ـ� �ـ Hیـ
 در ��@ـ� ی��ـ� زی�ـ= bـ�cت 


�= ��دن �@��یH در8�ر b�ر�� % �	
 در. %�ـ� 
%��ـ�ب 8ـ�د و�ـ�د در 	'ـB ر
 دی�cb �Eت ���

)'�	، ='c'% ��nه ذ%� ه�� وی�� 
�= 	ح�� � %  یـ* و�ـ�د در 
� ز	('�ه b�رت � !	@� ه.


ز ه�%�
م % ،!ی�� �� ��د و
ح� ,�د �@	! �� �	
�� 
یـH %ـ bـ�ر�� در و ���ـ� دی��E و��د 	�5	 

�E���'  د���� ���3	، ='c'% Hن �@��ی! 	��  در. 
�ـ= 	'�,� �(-� ,�د در ��ده ح�ی� ��#�ر %

�'�c� �7د�b �	
�@� % �
�� &.� $'tc� ه�� �	ه �7!��!، Hی

���Tل   �6ـ�ح bـ�رت 
یـH �ـ

��د �� 
ده �5+'$ ��« ��ی� %�	�8 �

دAـ ه. �@O ����3 !ی�ت 
ز  
��,ـ= 	#ـ� در ر« OAده  (/ـ�
 ز

 ).٧١ص ،١٣٩١ 	�ر�،

  



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      ٨٣  دی

 

  �HR "ه� F;�ره 	(دن �'��(�5 و 	(دن �,-$ B@�C) ج

H+.� =�
 Hی
��د ��6ح ,�ض  % �� ��� � 
ی�+ Hه�� �@��ی =�

ی� در �� M-�R� ـ� و��� 


ز ه�%�
م ��o2ن��  و �حـ�ود رو
یـ�ت 
یـH ،د
ر	ـ� �cـ�وت ی+ـ�ی�E �� و ��ه ��2یM 	ح� ی* �

���
 ���ّ�  ��7$ و ��ده �o2�م 
��م !ن روز !ن ��3k�Rن د
ی�ه � و� 
,ـ�
د ه.ـ و هـ� ��27'ـ= ه. 

=�
 ��;�
 �.	 ��
ره 
یH ��دن 	��3 � ح+O 	@�ی= در و ��B�
�+� ��7-'= /�م 	�'( در و ه�   �ـ

 ی* در. د�� !	�ن-.� ���/ ،�-'tc� ��7ع و�l�� $'tc� ده
��ه د ��'7 ��
 ��2ـ�ی� ����، د


� 7'� !ن %�cی=�� ='ّ-t,
 =3�	 � 
ی� ه.��: دیEـ� �32'ـ� �ـ و 	'�ـ=، هـ� ز��ن و ه� �+�ن و 

=3�	 
ی�، و 7'�د ��ی� ���
رد 
k;ق �	 .  

 
ً
;j� :در Hی

�'��{���ن 
ز ح�ی� g % :» Hُ�َرمِ  أح�+.َA
، ٣ج �ـ@��، ر�( »
Aُ.��ـ�ر /cـُ�  


ز �o8 �5R-�@�، �@��یH. )^٢٠١ص ��� �R�
�= ����ر (، »�c/«  �tcـ'$ ��lـ�ع %ـ

،=�
 �'�� 
یH ���2ی� ��ه، »����ر« 7'� � =�'	 % �c/ ی� �.��� در ����ر
�� و هـ� �+ـ�ن و 


�=، o8-= �@��یH ه� ز��ن 
ی� ��ی� 
ز 	#� �bف �-+��
ز. 
�ـ= !�ـ�ه �Lـ'H ویnه،  Hیـ
 رو 


رد ���,����	 
c2ِAـ�ف: 
	ـ� ,��ـ�ده 
�ـ�م ه.ـ�ن %ـ  
ُ

 )[٢٠٠، ص٣ج ،�ـ@�� ر�( �ـ'َ.¡ٍ  أ,tـ$

،���
�%�  Hی���� ��ِ�َ =�
.  

�� /;وه �
 7'�� هtc� O'$ ز�'� و �ح.�ل ��
 در 7'ـ� !ن �ـ�|'� و ����3= ���2ی� ����، د

H'.ه O+ح $'tc� =�
 .� �'32� �Eدی :$'tc� ع !ن�l�� 
 ر��	�، �� �ح.�ل ��'� ه.'H در ر	 

$'tc� ت �.��� در�@�.  

 
ً
;jدر �ــ Hیــ

�'��{��ــ�ن 
ز حــ�ی� g ، �٢، ج
¢�ــ�( 
c2َAــُ�  
Aُ.�َ�ــِ�ر أ,2ــ�لِ  أحَ�ــHُ : %ــ


,�2ل 7'� »����ر« 
�=، ����ر �A�2, �R'= �@��ی�5R� H،. )٣٩٩ص �Rـ�
�ـ=  ) Lـ

Hی
 ��oR ی��2 ����ر % 
یH ��#�ر و ،)
�= ����ر % =�
  ����ـ] �ـ�R، �ـ�دنِ  ����ر %

�� �c/ ،رد

یH و د����� �c/ �5، وR� Hی��@� ='A�2, ز
 H'.ر �@= ه
��7
 =�
��ه�. �س و  Hی
 

=�
 
�= !��ه 
��م، !ن 
ز دی��E %;م در % : Hُ�َأح  ِ�c2A
ـ�رةٍ  َ/ـH %ـ�ن �� 
ُ
، ٣ج ،�ـ@�� ر�( 7


�= !ن ��5R، �@��یH )^٢٠١ص �� �7رت ��ِ  
ز %��. Hی

رد ���,��� ������	 % Hل �@��ی�./
 


ز ـ ه� 
	��ن ه. -.� H'.ه �R��8
 ر
ه در �@�دت ـ ����ر  ����! 

  

L��M H	 B@�C $-,� (دن	5 و �(دن �'��(	ره �;F ؛ "ه�HR� O�� HI)  9>	" ن�$X�7�  


ز ��
ن �� ز��	� ��@� ��
 ی�,= ره�ی� 	�3'= 
یH د% O'	
��� �� � هـ�� د�� در ��3k�Rن ���� 8�

�R5� 8= و��� ��

�3Aـ ؛دهـ'O ���ـّ�  Tزم و �5ـ�� هـ�� ��27'ـ= � ر
 !	@� ه�%�
م، د Hیـ
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[k�R� ر��ح�دی� ���8 ��@� �ح
 

ن �� و �'�د در���� ر�� �@	! 
 ذی$ ر� : %ـ�د ����ـ�ی� د��


ز 
� د�� Hی
 � و %��ـ�ه� %ـ�دن و �cـ�ی� و 
,ـ�
ط هـ�� �ـ�ی �ـ ���ـ�ط �Rـ�H'3k ��ـ�� 8�

 �@�� رو� زی�ده% =��@	!Hی 
 �ـ��  �ـ ر
 هـ� 
	�ـ�ن �� %�� ��  ���2, یدر �@= �MA�R !ن �� ر


	��ن ی��E د�� د
�ّ  y.�%� ره�.�ن ��2دل 	�6  ه.% =�
ه� در  �;ح#�ت ����ط � �k�R] !ن 

����ه !ن �7
ر 	.� �	�'�

 '�ر�2 ؛ زی�H27 ����� ی�هو '���nی �� % =�

,ـ�
د  ���@� ��8ـ ی��
 د
ر


 $j� ن ه����!Hی ��@� 
ره %B�Hی �% �.��   =c/ د و�� J��/ % =�
%�ـ�. د�ـ� �ـ�م  '5ـ


��ه� 'B	 ی�ترو H�� و �ـ�
� �jـ�ل، . د
رد و�ـ�د !	@� ���� ه�� ��و �!	@� ه���� % در 8�د �.-

 !	�Eه% �c���د ��   Hن �@��ی�	هی لا ��( ز��� ��	
 �ـ�د
ن ی�H@�ـ� یـ� )L٩٧8ح ،٣٨٩ص ،٣ج ،��ـ

��وه دو در ����� �2'�ره�� �c+'* ده��ه 	�5ن )٢١8ص ،
لا��ق ���رم( ��'��� =�
. 

  

 �HR "ه� F;�ره ��)��5 %9م و �ی��9ود B@�C) د

 ه�ی� �ح�ودی= 
ز دی�E ی+�% H+.� =�

�ـ= 
یـHرو �ـ�  رو�ـ !ن �ـ� روی+ـ�د 
یـH در   %ـ


رهB� و �8م ،7- ه�� 'Aو
 �ـ� �-+ـ ؛
�ـ= 	Bده د�= !	@� �Bی�� � 8�د ���'�� ,'-��ف و ه���� 

��� 
	�P ���R'� روی+�د در. �'�د �� 	#� در ���3 /��
ن � ر
 !	@� ،�c@��� ����8ر � Hر �ـ��حـ�، 

��Lه� =A�b
 روی+ـ�د در %ـ %ـ�د ���ـ ��یـ� �
ّ�ـ ؛�ـ�د �ـ�  یـ=ر/� �ـ�� �6-�ب 	ح� � دی�� 

��,�H 	#� در �� ���'�� ,'-��ف ،�ح�ر ��H ��8;ف �ح�ر �Bی�� �ـ�  '�زهـ�
t�7ـ��xت و 	 ه�، ز�'�


ه� 
	��Rب ه��Eم �ح���، Hی
و  'ـ=دP�Pـ ���2 ���'ـ]، 
یـH �ـ و %�ده Aح�ظ ر
 ��l�/�ت 


 ��دن ه�ف '�ز�ح�ر	 �� 
���ـ �ـ  �ـ� �ـ���7 ��
� �jـ�ل،. 	.�ی� �� 'H��� ی��5�B ی+�درو یHه� ر

 د
ل �� k@�رت �3Aس 
�= (���xه،  ی���! ���	 '=��� '=
ه.% 

ز �7!ن ر] (
 ی�ـ�ه	.� /��
ن �Hیـ 

	��	
 �%ـ در�ـ�ره %5ـ�ورز 
� ی! ';	�/���ن % ی�) ٧٣ص ،١٣٩٠ �،(���7 %�� �� ��6ح  ���ن 

) =�
 ی+ـ�د� در رو
ّ�ـ ؛)f^ص ،١٩٩٨ ';	ـ�،(% دهـ� �ـ� 7ـ�
ر زر
/� ز�'� 	.�ی��ه) ٣f یس،

H�� ر�ح� Hی
 �@ـO 	�ـ� 
�= �.+H و 	�
رد و��د 
	��Rب ��
� ��ز د�= 
یH و ��3�ط �xB'�ت 

 	�دی�ه ه�ف �H''2 در 	'�زه����E	

t�7ـ�ء 
ز دور و �ـ�H ��ـ� �حـ'� در هـ� ه�ف �H''2 و ��ه  

    .���� �@�ر � ,�د و �ح'�

L��M H	 B@�C 5 %9م و �ی��9ود��(�� �$-, H	 ,�2:�ت؛ و �زه��'�� O�� -3��4 -M�>�  

�

یH ر,& �� $t2� ره ��ی���
�Bی��5 روی+�د % %�د ، ��Lه� �� ��� �
حـ�ل  '�� �oـ�Aح و �ـ�
                                                           

.? �� !
���یW �-! �س� �س	 �� �� د�� 	*aـ� رc]. ـ�تZd �� و � e(�ـ� 	سـ� � ١٠88L، ح٣٧٧، صf�٧ی-ـ!ن، ج �&ـ�
Zd �h!Z�ت ره! �g&� و س��!ر ��دم �*!�ـ�  و.../ ����یW �-! �س� �س	 �� Zd�ت �Zد ر� ���� د�
! و د�
!� �Zد ر� ��

i�  ).<٢<�k�١ص!ح�، ح (�



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      �٨  دی

 

��د �� 
	(�م ،  ّ�
� =A�b

�;�� دی���ه  B'	 �� Hی
 ،!Pـ�ز 
ز و ��ه !�'] د�Lر 
�= �.+H روش 

�R'�! �� 
	�ی5 ���R�	

	��ن  H''2� ��
ی.�ن �Bرگ �68 ��س و د  �2ـ� � %�c و !ی�ت ��2 �

 در �-+ـ ،هـ� ه�ف %�	�	� و 
ول ��R در 	 ،ر
 	'�زه� و 
�x�t�7ت ��ی�Eه ��
ن ��. !ی� و��د � !ن


ر� ،ه�ف ,�ودیc� H@��� ه�� 
	�25بwEد ��ی�.ـ	ـ�. � �حـ	 Hیـ
 �ـ�
ن �ـ� حـ� زیـ�د� 
ز  �ـ


ه�
ف ,��7	� �ـ.= و �ـ�� 
هـ�
ف  !�'] �R5� ��'L و �	ن ����
ه�� روی+�د 
	����R در 


ز �;یJ و 
	�ی5 ���'�� �� �'�	� ر
 �H''2 	.�ده و 
ز ورود 
ه�
ف 	��-� �k���A
 .%�� ه�� 

  
 


� Kر��ن B@�C) هـFدر و ی� 
Z, G'[
=, [
\�� ]X�7�  

 ،روی+�د 
یH در�c���د ��   ر�ـ�	�ن ,2-'ـ= �ـ و �ح�ـJ ��ـ�(�� در ���'ـ= و �O'-2 	#�م %


ز 8�د �o�ر Hن �@��ی��	
 =�
��,�H 	#� در.  ��nه�� وی Hن �@��ی��	
  'ـ�ر�حـ�ر و �2 /��
ن �


�ّ  ،ر�� �� 	#� � ��6-�ب و !ر��	 '�ره���L در !�Pز �� ،'��ه�ف ���� =',�� 
�ـ= 
,ـ�
د ه.ـ 

�
 ر�'�ن ��� Hی
 
ی� 
یH ��ی در % د
رد و��د �68 
یH و 	'�=  ��ER� �6-�ب 7-�xی� ل
��، 

�2
ده�� 
ز ��'�ر���
  �ـ� �ح.ـ$ 
ز �� ��H'E ��ر� !ر��ن 
یH ی� و ��د 
�;ف و !�'] د�Lر �'�	

 . wی�د b�رت !ن �ح�J /�م و �kد زد��، دل ���-  �ی�ن در % 	@�  �ورش و !��زش دوش

  

L��M H	 B@�C ر��نK �
Fدر و ی� 
Z, G'[
=, [
  �ر��5 دو 	� Oی�X�7� O�� 95[؛ ��\

�A�L ی� !ر��ن
��، 	 �@�� 
ره �B�
�= ه�� ����یH ح�و� ه�� ، +-�  	'ـB دیEـ� روی+ـ�د � ه� �


�= و
رد . 'ـ�
ن%ـ  ـس 
ز ورود �ـ � ده�� �� '$ر
 �5+ 	#�� و !ر��	� 	��ط ه� ه�ف k�ر%-� �

�t�7

ره
�ّ  ؛رو 8�
ه�� ��د رو� �/.$ �� ��
	2 ی�B� ���� ی�ه� � در��ره %H�2,ـ ه� ی� 
 %��ـ� ��ـ �ر


 =�
 H+.�Hی  ��	دق �'��5�b 
�� .����� 
 دو �ـ� 2ـ�یn  $+5�$وه� ح�lـ� 
bـ$ � یHح$ 

  .%�� ��  '�5@�د ر
 �2'�ر

.     ���ری� �ردم %س� �س? %� $�W �و �� �ردم �رس�


 ����ت � 
������ز �

ه�ف Mر�2? $2رو�/ N�	�M ��رد 

$2	ز 

 ���� 
� 
������ز �

 ��	Z$ Nر�2? $2روM ه�ف

  !��� 
� 
������ز �

 N	�3� [ص] �ر��ر�2? M ه�ف

$2	زه	  

 "#� 
�
 روح�  
������ز �

ر���� 

 N	�3� ز�ن �ر��ر�2? د�$^ 7M

روح�2 $�W رس	$� 



٨�   ����� 	
��                        ١�٠٠���ر  /�٣ش /�١س/ 

 


ز رو
 روی+�د �lت /- ی��ح��tز ح
� j =�
  در 	��% 

و  � �ـ�� �ـ
�68ب � ��Aـ* 

 ��دم ��
� %�� ی�د!ور� ��	�'� Hر ��ی��
 =3�	 � ،Jو�'& ح H@� ��ی	3= !�	  و �ـ�دم رlـ�ی= �

 ر
 !	@� ��ی H	Bدی*� =A
�Bی�� /���:  

 
ْ
"
َ
َ!� ِ,� ا

ُ
و4%َْ

َ
&6 أ

َ
ُ �رِ إِ"

ُ ْ
8

َ
َ;:9 ا

َ
َ&>ْ* أ

ْ
ـِ= وَ " 9&.ِ 9�"

َ
ـ� ا

َ
�َ!ـ� ِ"ِ�<ُ?َ�ْ

َ
�ْ�لِ وَ أَ

ْ
"
َ
َ!� ِ,� ا @?.َ

َ
 ��یـ� ؛ABCَ وَ أ

 �ـ�ی�� �ـ��&در /�
A=، و  ��ی��  ه.�E	� و حJ، در ��ی��  �'�	 �� 	Bد 
��ر ��یH �ح3�ب
�� ر/'= �58�د� در�� )��� �,*-
�، ��	 f٣ ،
	�oری�ن ���..(  

�
�� 
ی�+ O'	
 �c@�م ���	�'� 
 	�3= ر� Jز ح�� O'����
ز �c@�م �� ��ی�  
���
 �و
o� T�ر '�ر

��� ��

'Oد .Hی  

ن ���c@�م و
T ر�� 
ره در ��رز 	ح� �B� ��%'ـ] درو
7ـ&. %ـ�د �5ـ�ه�ه 7- ه�� 

 ��ی H	Bدی*� J2'�ر دو �� ح� �Eدی 	�'� H3= ��ی�	 � Jح 
  :ده� �� د�= � ر

 

�= !ن �ح�J ح� ��@� �-+ ؛��د 	.�  حwف دی�� ه�ف ��ه ه'� روی+�د 
یH در  ���ـ �ـ� %ـ

� 27��=' 2�H'' �� ���7
ر روی+�د 
یH در /�
A=. ��#�ر 
ز د H�,�� B'Lد ��� در ه��ـ= 8�
 .

��

/.�ل ح��  �� د% Jر �� ه�� ح�.� ��Eدی 
 هـ�ف 
یـ! H	�Eه ��د
	� �8رج 8�د ��ی�Eه 
ز ر


ه� �6-�ب ��@� 	�R	 د�؛� +-� L ��� ت در����-� �
�� !,�یH 8-$ و ز	��ه !�'] 	#�م %$ ���� .

Hی

/.�ل ،����� Jی� ح�� � 	�� �
 ���� % Hی��.% 
��ر در ر
 ��ی� ��� =3�	  و
27ـ� ��یEـ�ه �ـ

�� ��ی� 
ز. 	.�ی� 
/.�ل !	@�
 	#� در حJ ی* 
/.�ل در ��دم ر�lی= ����ه �,�� دA'ـ$ �ـ 	5�د 

H,��� ^ح H	 Gی 
�

��ی  H	Bدی*
 =A
�/ �

��یH در  و�'&
ر�lی= ��دم 

��ی  H	Bدی*
 Jح �



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      ٨٧  دی

 

  ��7	�ن ��3 ی*�  ��3ی$ ���� 
ز  س ه�ف !ن �ح.'-� و���
��د �� و 	�8� % H'.3ـ�ر ه�
 


رزش ��2,� در ��
 ��ی� !	+ ذ� Cرت ��ری�b د�'� دیEـ� �ـ�� 
ز و 	.�د 8�
ه� 
ی(�د 
�8;ل 

��
 دی�ـ� هـ�ف ،	E'�	ـ� �7
ر دی�� ه�ف �ح�J ��'� در %�
م ه'� /�
A= و ��دم ر�lی= و�2= 

B� %��ر و حwف ه���
w� ؛��د 	.�  +-� �+	 Mدر ��ی Hی

�= ن! �2'�ر   ح� ��ی H	Bدی* %� 

=A
 	�3= ر�lی= در ��یH و�'& و /�� Jح H'2� ـ�� �ـ�7- �
  ـس ه.ـ�
ره در�ـ ؛د

ز  �حـ�


ه� ��	�. ه�ف 
 ���7 ی���ح�J ه�ف د�8H6ح � ی� % =�
3= � حJ �ـ '�	�	 Cر��ـ� �ـ�ری
 


A= و ر�lی= �6ح و ی�,��/ � Jز �'���5 ح� �ح�
 . د�ـ� ���@ـ� دی�ـ� ه�ف 
ً

ز  ـس �6.��ـ� 


/.�ل Hی
 �cـ�و�� 
یـH و 	'�ـ��� ��8ـ�رد
ر دی�ـ� ه�ف �ح�J در� ی* 
ز �Jk��� M-�R �2'�ر 

=�
 �3 �2'�ر دو 
یH �� و �lور� !ن ��,�H 	#� در %A
 H+.�  .ر�� �� 	#� �

  

K .�O4�&  

 درb�/ O'-2� و ='��� ��;�

ز  '�  Hی
��ه�  
یـO �ـ�ده ه� ه�ف � 	�M-�R� =3 روی+�د � 

 
ج
ز !	@� ��3&  ی+�%�R��
 و �7!	ـ� �ـ����8 
	�ـ�ن �3ـ�	� دی��E �7!	�، ه�� �Pی= ر
 ه� ه�ف 

5.��
ن 	#�
ت ��م روی+�د	

ز ه�%�
م. د
د �� �7
ر 
�;�� د Hی
  lـ�c2 و 7�ت 	��ط روی+�د �

����

ن �� % د�� O@� Hی�� %'� ر
 !	@� �3j= ه�� ��3 �� �� =Aـ�b
 ���2'ـ=، �7!	ـ�، و 
�ـ;�� 

P�P,& �.& د��� ��'	رزش و د
 !	@ـ� 
ز ��8ـ� در 
� ری5ـ و ���3ی� 	�Eه 	'B و دی�� ���A�2 ه�� 

=�	

/ـ� ��2 �'�ن �+�ف �'�ن 
یH در �
�ّ  ؛دB�	
�ـ+�ف  'ـBو 	 هـ�، هـ�ف /'�ـ� �ـ6ح و �3ـ�	� 

�P=ه� �� ه�ف '&و� ه�� ی� �����' �i.و هH' �2د� �ه��(Bف  ی
 هـ�� 	#ـ�م %ـ ��د 	���kو 
ه�

  .%�د �� ه�ی� !�'] د��R�ش ر
 ����د  �د
ز� ه�ف

�
 یHدر 
 ه� !�'] 
یH ر,& ��A���  ره ��3ـ� '�5@�د
Bـ� % =�
 'Mهـ� 
ز ��bـ هـ�ف ی���ه 

��@�Hن ی��	
�ـ�
ه�  ��ی����O' H ،����& ����د �
�;م !�Pز ��د و  س 
ز ��ر� �ه� در 	#�م ,+� 



 ی�� �o� '���د�� ���Hی ��@�Hی، �� �	
�� 
 َ ه�ی� ی=رو% ����

�ـ=  هـ�� ی�2�Hف �@�� !�+�ر

  ه����.

��د ��  '*�c+ ی+�ی�Eدو 	�ع 
ز  ه� رو
ی= 
یH ����8ر در 
,ـ�
د �ـ� %ـ$  یH	�ع 
ول �� �@�� %


k;ق � =�

�ّ  ؛��د �� [�L�� ن و
��/ �b�8 �
�� Hی
 H.ـ� ذ%ـ� �@��ی	ـ�%�ـ� Aع ؛ و�ـ	دوم  

 ی* �� ه.�
هo'o8 �	
��/ =�

ره. B� و �2-ـ'O 	#ـ�م �Pیـ= ده�ـ�ه 	�5ن ��
	�� �� دوم 	�ع ه�� 

='��� ، 	ح�� �b;8 &��� ه و���% �����.  


,Bون ��
یH، ی�د!ور� �� % Hی
�'�د �7
ر ه�ی� �A�L و �3@�ت ��2ض در ��
	� �� 	'B روی+�د  



٨٨   ����� 	
��                        ١�٠٠���ر  /�٣ش /�١س/ 

 


ز ���8 % �@	! �'  ��'� 

b$ ه. ز�ـ�	 ی5'�ه
	� '��ر,& !ن ��
� �و �� .��
ره �Bـ� �هـ� �ـ�دن 

tc�$' ��� �A�L و �+jـ�  �
bـ$ وحـ�ت �c@ـ�� '$؛�c@ـ�م �tcـ ی=و �حـ�ود �در  ��� �

7
�o��  ���  در� �A�L �j+� ره
B� ��یH؛ ه�� ��8 $b
 ����  �Aـ�L ��3k�Rن در  ��ـ� �ـ

3�	� E���

ره ���دن و وB�در  ��ـ� �ـ Lـ��A  '�� �ـ 'Oه� � ��3k�Rن ه.�ن دوره؛ 
b$ ���ـ 

�2 ��
	(�مو 
�x�t�7ت؛ و  '�زه�	�3= � 	 '=و /�م ���2 ی=�ح�ود� $b
در  ��� � �A�L  ی$


 !ر��ن����k�R] ��6ح  '=و در 	#� 	H�,�E ��, ی��.  

 �ـ روی+ـ�د �ـ هـ� زی�
 ؛	'�= 
ه�
ف �ع	 در دی�E روی+�ده�� ��  '�5@�د� روی+�د ��cوت


ه�
ف ،8;�7
 �/�.��
��,� 	#ـ� در !ن �ـ�
� �ح-ـ� و د
ده 	5ـ�ن ��� �.�	� و  
 �cـ�وت. 	ـ�

�-b

�= �2'�ره�ی� b�رت � %;ن ه�� ه�ف د
دن �7
ر  
/ـ� و %-ـ� ح�Aـ= %ـB�	
 �ـ�
 و 	�

.  wی�	� ��(�� ���  bـ�رت � ��س و ��ه ��2ی� M�l�b �/�رت � ه� ه�ف !�Pز 
ز 
ی�+

�xB� �8 ه�� ه�ف ،در!ی�����7
ر %;ن 
ه�
ف ��ی�Eه در  
ز %-ـ� ��lـ�/�ت �ـ�س و ��,�ـ 


ع !	@�B�	
 �� �	�� در % ��cو��. )'�	 Hی
�7
ر د
رد و��د 
�8;ف  H�,�� �2'�رهـ�� و ه� 
وA�ی= 


رزی��� 
�+�ن و ���'�� ,'-��,�ن دی� ��2ض در �'�	� 
ه�
ف 
	��Rب Ox
 و 	Bدی+ـ� 	#ـ� 
ز !	@ـ� د

Jف �ح�

�= %;ن 
ه� .H'�i.ه، 
�ـ���8ر �5ـ�R و 
�ـ��cده 
ز  یـ*�ـ�  یـ�
����د � ��H رو

�
	��Rب ,�د ر
 در �2 �رو %H'' 7$ � ه�ف

 ی��د �ر��	� و �LرL�� �ه� � ح����  H�,ـ��7ـ�
ر 


 �8ص � �ه� ه�ف =��| �R� ن

ز و ی�	.� �� ی(�د/����nه� ی� 
Hی .=�
  �kح 
   



�� روش �������� �

 
	 ه�$ ه"ف �� ��      ٨٩  دی

 

 

J#
�� 

  

١.  ،Hح�ـ Hح.� �ـ� ،�l�A
 Mی��
	oـ�ری�ن، 7ـO: ١٣٨٨( ��ـ� �
-*,ـ� H'ح�ـ )، ���.ـ

 د
ر
�2A,�ن. 

٢. ،�,
�/
 �l�'-/ ). ،)[١٣٨	در/�  دیـ	>�ه �ز 3��ـ5 �ه	�ف) (٢( ��*�� 3��5 و 3�1�2 �


ن د
	�E5ه، و ح�زه  nوه�E5ه ،)��*م�@� :=.�. 

 �{��ــ �5ــ@�: ،و��ــ��� �@?#ــ�ع�، ����ــ�، 3��ــ١٣٩f(، 5( �ح.�ح�ــ'H ز
ده، 
A@ــ� .٣

�Eه و �7!ن در ���� ,�ه��'� . 

 در/�	. ،)��8١٣٨٧و ( ����7، .^� ��A2B 12ـ��ـ5 و 3�� ،٢ج  ،�یـ�ن ��ـ*�� @#�ـ�ر. 3


	��5ر
ت /-.�@�
ن =%�� :� Eو ,�ه��.  

f. ،��7�� ه� ،)١٣٩٠( ��8و�C� 5 �� دو��ره��
ن، ١ج ،��*�� 3�@� : .��ر�

].  O���A
��
  .د
	� د	'��: �@�
ن ،�
�ص��D ��� ،)١٣٨٢( �ی��ه، 

٧. ،H٢٠١٢( /�3س ح�(، ���
� �B��

A.�2رف د
ر: �'�وت ،�. 

٨. -A
وف �
	�ر�� ��A	 ،)ق٢١^١( د
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