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، ه�� ��ل در������ده�� �� �� �
ورش و ���زش  ��� ������دهـ� یـ" ز �!ـ��ر�. �ـ� �ـ�ه �� 

�ـ�ره � ���&ـ� ��م ��5ب �123 ره0
 د/�. و د-!�ز�� ���ه�� �� ,�ن�* �()�، ز ��؛ �&%$��� 7ـ
د 

)*��� و �ـ�ده �ـ
ورش و ��ـ�زش در ,Bـ�ل ��ه�ن �� �� ی�Aن، ی&@� ?(" ؛)=١٣٩ 9(��، و ��
ز


ه&D��ن، و �3)(�ن دی�ر در ��5ب �123 ره0
 �����ت( ه!�&�E " در). ١١/٢/١٣٩٨�ـ��، ه(�Eـ
د� ر 

�I�Iه �� �&�،دز� ر��
��$ـ�ع*، �ـ�رس �I رس/ـ�م ،...و �ـ�ز,(ـ�ن �ـ�رس �!ـ�B��Lر، �ـ� 

7
ده ��
ن �!�L در ���ر�� ,�ن�* �()� ز. D�3&9 �MA� �7 �
د ��م ر NدیO� �� دهO�� ـ�ل� P�ـ� 

�� ���Q *Aز �ز��ی ��� �L5م ح�Sز�ره 9
E��ن ����ه  �� �ـ� ه&ـ�ز 7ـ� هـ�ی*�Tـ� رویـ�( 

U�@����� *�،رو�� �ر� ��یOQ
0� 
M� (7&�ن و
 ه�����ن در Dهـ���(��ـ� هـ1 دی *Mـ��A� رد؛ د

P�)�0 �
���ن �2
 زی
 و ���&��* درس �!�L در ��ر�� ��� �� ���زندV &&ـ� �* ���زش�ـ�&�( �!� 

�0@� ��ی� �ب، در ��ه* �&�!� �)��  .(  


� �(��� ���V Oه� �!�B��Lرِ  ��رسDر در �7 ه!�&� دی�A7 �� *Qز ,�ز�I� ده 7ـ�ر �ـ�
�ـ�. �ـ�7ـ 

Nی ���)� 
Dز دی��م ��ز� ,(�ن ��رس ه�، �L(�ع� ی"  *&�)�e �� �ـ�� ز 7ـ� ��ر�ـ� یـ". 

�L5م ح�S$9
��ر  �
� "��!X� ح�ود ��ر �ل ه$�� P�� در �MA� س ��ـ�س�ـ�Z, ـ�ه� هـ1 و 

7&�ن O�� در *�

د�* و ��د��ش ���Q �� ر ه�ی* ��A7 �03ر، ه�� ���ن �� 
 Q$�ـ� �ـ� و �ـ� 7
ده دی

*�
-�0ـ�). ٢ �ـ(�ره �%ـ�ح�0( �ـ� �ـ�ه Eـ
ه1 ��ـ�A7 Oره� �
�* در �7ر ز��&� �L(�ع�، �
���ن � 

ز ی@* و �� ��ز� ,(�ن �L(�ع�، ی" ���Zری� �9

ورش و ���زش �ن ه�� ع� ��.  

��م ��Dه در *&�)�e، ز [�9 �ـ� ,�ن �* ،��5* ,(�ن ع&�9
 و ه� �\-$� ,
ی"�1M و ,
ی"

��ره ��رد ی"؛ �� ,�7] ._ �����؛ .^ �&��؛ .٣ �3&�ی�؛ و دی" .٢ د�P؛ و ع)1. ١: 7
د �� 

��5*؛ وح�ت .= ٧.  ّ���5*؛ � ٨. �E
A�� *�5� .  

��5* ,(�ن در، b%X, ه
��د �* ���M3, &3 �� ه( .P�ی*،دOE �E
A�� 1(ـ�ور� و ع&E و 

��5* ه�� �cر�cب و ���0* ��ی� در ،/�%�د �&)�
�� ؛��رزQو �E
A�� ون�� �ورهـ�� ,��ی�� 


��b%X�� �M و �� d7ره� دی&*،�I �� ،"س �7 دی��
�ـ� ��Aه ,
��� دی&* ���0* ���، �
 �ـ

�� �ور زی�ن ��5* ,(�ن .  

�I�Iم د�� *&�)�e، ن��ن �� ر��), e��� �9 ۀه( در ����0 ه(� و
 7ـ� ,(ـ��*. ه��ـ� ع

OEون 
 ه�� ع
9ـ� ۀه(ـ در ,�-�ـ� روح و �hـ
دزد �3&ـ�� ه�� �&�0 �� د����، �!�g] و E" و ع)1 �


��ح@1 ����3E ��ز �ـ�5* ����3 �ن، در �7 ,(��* ه(�ن -)M*، ر��ل ,(�ن -M*، ,(�ن. �� 

�� ��(�ن ��Mت ۀه(��، �� j�E ی* و ��د� ه�� �&�0 در��د� )،*�AM� ١٣٩٧(.  



�� و ��		��      ٩  �ی��ن رد e&!	%� ���م ��ز" �!�ن ���رس ��ی�ن 

 

*� و �ـ�5* �ـ�ی" ,(ـ�ن �ـ� ,
��ـ� و ,(3�E 1)!$� ���ن �!0� �،���-� در ،)١٣٩٨( و��

�$!(E *���

��س �k)�ب ,� 7
ده ,0��" ره0
� �123 ���م �ه� دی��Qه ر �� �&�ه نیOد ۀ���- در. 


E�� ه1) ^١٣٩(lن ه���E
��ه �
ر�* زی*,(�ن در ��5* ع ��.  

��5* ,(�ن ,�B. ۀز��& در، Pوهdهـ��� �

و�ـ* /ـ���ت و �2ـE ـ�مL��ـ�ه  �� �ن ز. 


ه&D!ـ��ن در ،eه��ـ(* ح!ـ�&* ����&�
-�ی" ع��5 ه�� ,5ش ده� c&�ی" �� ,�ن �* �()�E 

ز ��5* ع)�م وg[ 5ب�� *�5�
دن ه(T&�" و Q��
ه&D!��ن در ی�Aن E، ز-)ـ� ��ی �()�  

��M��)B���� �
/��
 در ��یAـ� ح!ـ�&�� در 9eـ�وق �!ـ�3د �Sـ5م �حL ه(T&�" و ��


 �Mـ� ��یـ� E)!ـ$� و �&kـ. �� ر��k در ���3د ه�� وه�O و ه� ��7ب ����" و �
دز��2
ی� �9ع

 ز��&ـ� در هـ1 هـ�ی*��7ب). ١٣٧٠ ،٩=١٣ ،_=١٣ ه��(*، ح!�&*( �
د ��م ��5* ��ز�,(�ن


�* ز��N0� *Q ه�� ,�oر� �
ر�*I و N0� *Q�5* ز�����ـ5ب Q$�(�ن و) =١٣٩ �9وق،(  

*�5� و �0ـ��* E&ـ�ور�، و ع)ـ1 �ـ� دیـ" �!ـ0� ع&�وی" �� ه�ی* ��7ب هT)&�" و( _١٣٩ ،ه(�( 

��P ض
E ه�� �و دی&* ح@�� �Aی���ـ�5* ,(ـ�ن �ـ�ی"  )PـX� �0عـ�تk� ـ�هDـ* ��ی��
ی&� 

-)� ��ی �
/��

� ���3د ه�� ��7ب هT)&�" و( ��Dدی q�-Z, ه�� �� .  

 و) ��ـ�( �ـ�5* ,(ـ�ن ��k-3ـ�ت ��\�!ـ �()ـ� ز ،ه�ی* �L(�عـ� هـ1 ��ـ
 ه����ل در

"�&T)ع� ه�)L� م ��ز� ,(�ن�� *&�)�e، م�/ �� ��-�3E ه�� *Aوهd� ـ�,* و�&ـ� در ع()�ز� 

.�B, �5* ,(�ن� 
��ده7 .Pوهd� 

 ��O ح�?l�� �� ��-�3Eع� ه���)L� رس ��ز� ,(�ن ��

��م *&�)�e م�L���ه  ��.  

��م ��ز� ,(�ن �L(�ع� در *&�)�e، زش��� �� ���Q �(o!ر��B� ��0 و- �&)Eم ،ه��L� *�

 �� و ���� �* رو �رو� ����3 و/�I� �� [g�!� *3ز ه(�ن ز ��ص، *&ّ ِ�  ,$@�N ��ون ��
���ن و ��د


���ن ز ��� �7 �(�&* ��م ,(��* ���0* �� ,���� �� �M�� ������ *� ،د�� �!ـ�g] حـ] د�0ـ�ل �� 


ی"9)*. رو�� �* ����3, (o!ۀ� �M�� 59ح
ی&ـ� Vـ* در. �ـ� ���3ـ� �����ره�� E 9ـ5ح 


د �����ره�،E O�� 
l�� �� "�)ه �(o!� ، ���
ه&� qA7 و ,�� ��.  

��&0� *(9��م ع
��E* دی��Qه ،�L(�ع� ی" ه�� �3E-�� در  *&�)� �� ر�ـ� �* �2ـ
 �ـ�. 

 دی��Qه �7 ��ور�� ی" �
 ���M. درد �!��ر ه�� ,$�وت ����د �
وشِ  و ���زش �����ر �� ���M �7ر ���ه

ز �!ـ��ر� �ـ� ،���3ـ� ��X)ـq ه�� �ـ�ح� دره در ره0ـ
� �23ـ1 ��ـ�م و �(�&* ��م روش و 

ز. ��رد ��ز�Qر� ،�
��م و 3E)* �����ره�� �L�� �7 ورش و ��ـ�زش
 ���3ـ� شر�ـ
و �!ـ�
 ،�ـ

��
 در ��ی� �ن ه(�� �� ,��� �� ،�!� s�B9 �5* ���0* و ��ز� ,(�ن�
ح* V و 
���د  .

ی" در �L� �����3(�ع� ی" �
���ن ،
 �ـ� �!ـ0� ه(T&ـ�" .ه!�&� �3E-�� و �dوه�tA� Pل �!�
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���*، ���ز�*، �����ره��, ،*D&ه
E د��%�/ در�ـ� �!��ر ه������د ،����3 7&��* ��(�ع* و 

  .د�&��(* �7ر��� ر ���M و

ی" ،�
ورش و ���زش در ,�Bل ه(�� �� ,��� �� Pوهd� �� ن د��0ل� �ـ� روش و �0ـ��* ,ـ� 

�&�ی* ،���M ��$�وت ۀ��� �� �!0� و 7&� �
ر�* ر �L(�ع� ی" در �7ر� �
�A�� ورد� �د� �� .�c 


ی�0ن �7 ���3د �A@5ت رM� eE� در �!�Q ورش و ���زش

��E ر �� �A7ر �Q�� ��Mـ� ز ��ـ�ن ،

رد ز ���M ��� و �
ر�* ?(" و 7
د ��$�ده�� �0v� "ی �ـ����ره�� 9ـ5ح ر�ـ��� در ��رس 

*�
ه و ی�ه �A7ر، ���زM� �E
Q.  

رز�(&� ه� �L(�ع� ی" ه�ف ز �!��ر�،�� ��
ح* �ی� V "ی 7ـ� ه!ـ� � ���Qـ �� ��رس 

����� �M�� �&�����ن، �� ,��� �* ه� �L(�ع� ی" �&%$��� ��� و �
ر�* �
����؟ �Aنه�E �� ر eEر 

�@�ل
ش و ح�(�-*، ه�� �!Q �M�� ���L&�� .ی" در Pوهd�، �� روش *Q
هـ�ف، ��ـ�د�، و �0 

 �&$ـ* و �0vـ� ��رد ،��ده ���ور �L�� �7 ,� و ،��ه ,0��" و �
ر�* ��رس ی" ه��روش و �9ل

�M�� [�(B, *� ����.  

  

���	 
   	�وه� ه�

  ؟�� �B� ���Dcر ,(�ن ��رس در ,
��� و ,3)�1 �����ر −

− �$!(E ��0* و� �
  ؟c�!� ��Bر,(�ن ��رس ,
���* �����ر ��A��0ن �2

− �c و�* و درو�* ���ه��
 �ـ�ع یـ" �ـ�) �ـ
ورش و ��ـ�زش �&��دی" ,�Bل �&� �
��س( ��

  ؟���� �* ورد ��رس

  

  	�وه� روش

ی" Pوهd� *$�7 روش �� و *Q
  و �0
ّ


���ـ*، ��ـ�د� و �0
Qـ*«. �ـ� ��ه ��Lم ,
���* �د���, 

ز ی@*  
َ
�@�ل �����Q Pوهd� *&�0� 
د ه&
ه� ��)(/ *� ��
، و ��رون( ���Oز ��ـ] �� م،=٢٠٠ �ی: 

ز ،*�0
Q). ٢ص ،١٣٩٣ ��ر�، 

ی� �&2�O، �� 
ر �ـ� ،��� و ��د*� 5Vق ه���$�7 در{ ه&Oـ� 

�AE�@�ر �ی � 
��ه در{ �ه��&�0 �ی ه�*Qdیو دن7 �� �k�0
Q و�* .Q
�(&ـ� �ز�&ـ��� ،*�0�,� 


E� b�XA, و O��,( ه�،�هی�� در{ و حسlـ1 و هـ�ME ـ��
L,�م ��ـ�. ه��ـO(ـ�!� ��)ـع�� 

AX��ن� �� ��
L, ز 
Vی.  
َ
�@�ل q(�X� �)ی*��ز� ��
�5ف. � [@� ��ـ�ول ����ر ی*��ز�(� 

  �7 *ز��� ،*���رز� ��k-�3ت در
ّ

 و ����3ر *ز��� 7&�،*� ��$�ده ه���$�7 ��AE در *��,
� �د��


ی� �7 �� "ی�(�د�O ن� ره�I" ز��ن رOQ

،( »����*� "�5ق" �ی "��Oـ] �� م،^١٩٩ م؛١٩٩١ �ی�� 

  .)٢ص ،١٣٩٣ ��ر�، :ز



�� و ��		��      ١١  �ی��ن رد e&!	%� ���م ��ز" �!�ن ���رس ��ی�ن 

 

��3د �����ر �� �k�
 ���ی�«، *��� ,
��� �در ر�O �
,��*  و �Mـ1 3�ُـ� Mcـ�ر ز ��Aـ@] ر


ور? �ِ 9�,�،q !$,�،
 �� و��د �� �7 د��*� ��*ی��(�ن و *���رز�h)ـ� ی@�ی��  ��*ه� ،
D

 ��ـ
 *��3E ،qـ�-�. ,�9ـ�ـ�Oیز هـ1 ��(� ،�ـ�رد �ـ�$�ده ی*-�Bظ �7ر7
د و �@] ��ز�(�

���&�7
دنو  ی* q97 و�$��ه�� 
l 1 وMز ی��ـ�ه �ـ� 7ـ�  }�ـ�ه و در ��
L, q


Vره�یO� .� I ز��ن�رهOQ
� 0A, ،�3ره�� ،
3�
ی] و ,%���، ,(v�)�5ق( ���&� ، �� 
!

�* 
ّ

��د. ���

 ،*���د ,V ز�A�7ف ���3�. ,$!ی �� 

دزد ,� *] �ی�� �ه�"��" ,0یو ,�و *�

��3�* 9�,�
� ��ه ر q� ?�, ه�&�����در�ـ�ره  *�� /��وت رز�ـ *���s ده�. �3�ُ رز

7�$� ��
L, �ی� ��ی�
ه� ح�9] ز ,�9��
 �3 *��0& *���ه ,��
 �ـ
, j0�q و ,$!ـ��ره� و 


ی��د. �*��O، �رز ��" /�ـ�وت یـ�3&��ـ� و *�ـ *��ون /��وت رز�ـ *�������3 

�رز* �&� �!�)Oم �
ً

�ی�� د�P ,�ر *�ب �
���� در��رز� *E�7 ی*?
ور,�, �$!(E ـ� و� �

��  .)٣(ه(�ن، ص» 

 *در �dوهP ع)ـ�م ��(ـ�ع "1�,3("�� �M$� �� �7م  *�
��Lم �$��M *��ی��(�ن«

��X)ر *ه��!�  یدرد. 
ّ

ن ع%�ره*ر � �ه&
 ��د" �&�0 ز ���,Q�
� @c ـو�ـ�ی ۀ��Eهـ��� 

7
 *ح�9] ز ��� ,)�� �هـ�ز ��ـ(�ن ����M ر در /�-ـL� U(�عـ� *���ب ,
��د �7 رز

&3��� �g
یده�. �*در ر�O، )هع(ـ�ه  �ز �7ر7
ده� *@ی�: ی�Q*� *��ی� ��(�ن�در��ره 

�
رش  *����� ,OQ ه�B� یدر��Eهـ��� 
رgـ� �ـ�د 7ـ�  ����Qـ ��� یـ�� ،"ی�ن �ـ� و �&ـ��

�&� �� ��� ����ه� ���&��Qنِ ��� q(�X!� ,$!ی��ه�
ز ر��د � q(�X��  ز��
دh� ���A�

S ز �ه��یو 1ME ���ن OE  .)٣ص ه(�ن،(» �� &7�P �ی���Q�&c �ن ر��د 


ح)� در ،���-� ی" در� ،q�9�, *�

 ��Aه�ت �DAوهd� ز ��زدی� در *�
� �03�ی" ه�� 


ه�� در �L(�ع�M� ،�MA� ،ن��
 و) /&�,t!ـ��ن( 7
�ـ�ن �OدیـN رو�ـ��ه�� ز ی@* و ��
��ن 7

"�&T)ه ��یـ" �
��ـ�ن �ـ� �%ـ�ح�0 و �&ـ��،�(ـe �)!ـ�ت �
�ـ* در ح��ر ز و� ه�� �
د 

��ه رL�، �g(�ع� ��ی&@� ?(".  

ر�ـ* �ـ�رس یـ" در هـ1 در�ـ* �
���ـ� ��Qـ���ُ  ع&�9� 

��
ح)� در. �� ه� 

،ع(�. ��Dه �� ،,$!�, *�

ر�* ه� �L(�ع� ی" ه�� روش و �9ل و ���0* �� 

��0* �
��س و��ه � �M�� ��� ع� درون�)L����ه ��Lم  ��
ح)� در. � *���� ��ـ� �ـ� هـ1 رز

��0* �
��س �L(�ع� ی" ��
و�*� �
یـ
ن �ـM)� *�5ـ�ر� �ـ
ورش و ���زش ,�Bل �&� �2 

�����ه �
د �� دده ,3(ـ�1 و رgـ� ��ـ�ه د�ـ�� �ـ ��ـ�ی� یـ��*،��(�ن /!(� در �
��Lم،. 

����$�ده /��] �V� �7ر �� �� ه �
� 
Dع� دی�)Lه��� j0,

��� و ,(3�1 �� �, ���&�.  
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 e/'�.� ���م ��ز, �'*ن �*�رس و �)'$&% �$��#: �ول ��م
��م ��ز� ,(�ن �L(�ع� *&�)�e، ـ�M&, Nر�ـ� یـ�� �!ـ�ـ��� در �)@ـ� ،�� ,(ـ�ن ,�Bـ. ر

*�5�ز ی@*. -�3E *� �&7�� �q(�X ه����ح� در  ��-�3Eع� ه���)L� "ی
��ـ� و ,(3�1 ،, 

��OEون و  
ی"، � ��-�3Eه�� �
Dدی O�� م�L� �ـ����ره�� 9ـ5ح �L(�ع� ی" در. ده&� �* 

�3��� *&�0� 
��م ,(��* ���0* � *&�)�e و �
2
 ��رد )-)� ح$�2(���م �123 ره0� �� .  

��ی� و �1M �!��ر �����ره�� ز ی@* 1M� 
 ه(ـ�ن یـ� �ـ
ورش و ��ـ�زش ���3ـ�، �����ر ی",


��� و ,3)�1, ��
��� و ,(3�L� 1(�ع� ی" �
���ن. , ز �� ر 
Dدی ���3-E ـ� �(* هـ�&� �ـ� و د


 ،���زن د�P ه(
ه�Qدر [g�!� q(�X� ط��
� �� �3��� *�5� �ـ
� ��ـ�ن �2ـ
 �ـ�. �ـ����ـ* 

.�B, �5* ,(�ن��5* ���0* �
��س �7 ����3 �����ره�� ��ی� �59ح ،����Aه �ریO ���ی  

����
ی&� V* در. E 59ح
د �@] ��ی� ه1 ��ز��� �����ره�، �D� �7 د
E O�� 
l�� " �ـ��ه(ـ 

��-�3E ه� ���
, *� ����OEون �L(�عـ� ی" در.  
 �ـ� �ـ�5*، ,(ـ�ن �0ـ��* و /ـ
�ن ��ـ�زش �ـ

��-�3E د�، ه���%�/ ،*D&ه
E ،*ع�)�� و �
ی� ��-S�%B� ،1ت ,�-�� UV، ع)(*، ����*، 


وش،E تS�0د� ،*-�� N0ـ� *Qـ�5*، ز�ـ�� ،...و E&ـ�ور� �3(ـ�ر�، �،رد�hـ
و ز�،رA7ـ�و 

�����م ���&� ی&@� �� ,��� ��. ��د �* �
د  �(o!� 
� �
 ه�� ��ل در /�%�د�� ,Z��7 ده
ی" و 7 

�(o!�  �(o!� ول��9)* �
وژه ح�?
 ح�ل در ��؛ ��ه ,�0ی] �A7ر 9ـ5ح ��ـL� O(�ع� ی"  

 �ـ�رس و ���@ـ�ر� ,Lـ�رت، و �ـ���ت و ,�زیـe و ,�-�ـ� /�%ـ�د�، �3E-�� و /�%�د� �����ر

��L(�ع� درون( (�� .��0- �M�� �� ���, �� *ـ��* �0ـ��E
�ـ�م ح�ـ
ت عe ـ� وB� وحـ�ت 

/�%�د و��د، ز ر UV، ی��t,، �����، N0� *Qت ،���زش ،ز�� ،...و �ـ5ق ،ح@ـ�م ،ع���د

�� *)� �&�7�� �� و ��E ه(�" در ه1 ���زن د�P ح�?
، ح�ل در. د Z, 
� ��-�3E ـ�د� هـ��%�/ 

  .��&&��* ���زش

ز 
 هـ�� و/3�� �ـ� ���Mـ� در ��ـ�زن د�P 7ـ� �ـ� ��ر�ـ� ه!�*، ,(�م ی" �L(�ع� �2

*Qو ز�� �B, ه&(�ی* و ���زش در �ـ�5* ,(ـ�ن ��X)ـq هـ�� �)�ه ,�Bـ. �� د�0ـ�ل �
���ن ر

 در -�0ـ� �ـdوهP و ,�B�ـ. �ـ� و ��&&ـ� �* ��ـ�زش ،�ـ�ر یـ" ,�Bـ. �!ـ�
 در و رو�� �* ����3


دز�� �* ره0
� و ��م ه�� دی��Qه و �5م �0�" دی" ه�� ���زه �cر�cب�.  
  



�� و ��		��      ١٣  �ی��ن رد e&!	%� ���م ��ز" �!�ن ���رس ��ی�ن 

 

 
� �ز ه�ی������: � ���ی�����  
  ��ز
 ���ن ���رس #��ز�ند��� �($��د
 و  �ه'&� ��%�$�، #��ز"�، ه�

"��!X� �03� ��ـ�س ��MA در $9
��ر 5�Sم �حL �&�ب /0] ��ل ه$� ح�ود ر ��ر�� 

ز�ره��7
د  ."X� ی��� 
 3Eـ�ل ��رس ,�3د ح�?
 درح�ل �L(�ع�، �
���ن ه(�ه&�o!� *Dل �


 در�

ه�� در �7 ��؛ ��رد _٣ ح�ود �A7ر �M� ،�MA� ،�&�

�ـ� ��م، ,
�� �L&�رد، ��, 


ن، �M$9ن، ح��ری�،M, ،ود

، �Aـ@�" رد��ـ]، �ـ�ر�، ��هMـ�7
�ـ�ن، �ـ�
��ن، یـOد، /ـ1،  

،
M�
ز �����Aر، ����ی&@� ?(". ه!�&� دی
... و  *�

ه� �M�ز ��P ،���س ��MA ه(�Tن ، 

N�03 ی��(�ر -��0. در��  P�ز 7(�ـ
 ه� �ـ�03 �
�ـ* در ��!ـ�؛ زیـ�د c&ـ�ن  ��03 ه
 ���زن د 

�!�� 
�03 �
�* در و �$�
�ـ* در �3E-�ـ� ز��&ـ� ر�ـ� �* �2ـ
 ��. ه!�&� �$
 �&�Lه ز ��P ه� � 


 �A7ره�� �
�* و رو��� ه&�، ��ری�، -0&�ن، ع
ق، �()� ز ،�A7ره�Dه1 دی
-�0ـ� 7ـ� �ـ�ه Eـ 

��03 ه&�ز �ز Vـ5ب �E?ـ] ��رس ی" �
���ن. �� ��Aه �
�� �A7ره� �ن در  
 ،ه!ـ�&� ��Aـ�

�03 �
�* در و-*�
د ه� E �X�ه
E�0 ۀ(V
�I در ���م O�� *�
� ��-�3E *� �&&7.  

9)* ��ی�Dه ��-�3E 
  ��ر�� ه
ً
S�)3� Nی �L!� �� .��0- ��-�3E �M�� ود�B� ـ�� j�ـB� 

�L!� *)د���ز c&� ��ع�* j�E و  *�
هـ� �
�* ح!�&�� ی� �!B� �L�j در ،ه$�� ی�م ���B� 

   �Aـ�tل ،و-ـ�ی" ح�ـ* و ��ـ�زن د�P ه(ـ
ه �ـ� �
��ـ�ن ،و/ـ�ت ���ـ� در و ��د �* دده ���زش

 هـ�� �dوهP د�hـ
ور�، A7ـ�ورز�، ,�زیe، و ,�-�� ��(�ع*، /�%�د�، ه�� �3E-��ددن  ��Lم
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*����� �* ����3 ��" در ،...و ��� . 
ً
S�)3� 7&�ر در �L!� *ه�ی��E ��%�ص ر �� �-�3E� ه�� 

 �S�%Bت ,�-�� �� ���L در و ده&� �* ,�-����Ig* روی* وم و... د��* 9&�یe ی� د�/ *� �&&7 .


ه� �
�* درM�ر رو���ه�� در ه�ی* ��غ ���� ه1 �L)ه �
�Lـ�م �ـ ��-�3E ـ�و هـ��A7یـ� ز�ر 


ور�h�����ر در د P� . Q�ـ
د �* /ـ
ر و-ـ�ی" و ��ـ�زن د
ً
Sـ�ی" �3(ـ�- هـ���3E-�ـ� در هـ1 و

ر��
��ی� /�%�د��Q *� �&&7 .Nن ی�@� ) 
ً
5v� Nن �ـ� هـ1) ���� ی
��&ـ�ل( ��ی��ـ� ع&�,(، �
 �ـ


وشE تS�%B� در 
2� ��E
Q *� د��.  

رس، ی" در�� �
��Lم � ��-�3E 3* ه��/ �ـ� ،...و A7ـ�ورز� و ,�زیـe و ,�-�ـ� �()ـ� ز ،و

ر �)!�,* �q(�X ه�� ح
�E و ع)�م ���دن و �7ر�&���نOQ
ز �س و 7&&� �* � �B� و �
 ه($@ـ

 �تیـ�2
 �ن ز ,Zی�� �9رت در ��ی�c *��), ،Pر�cب و ��M�� �� *��0 �تی�2
 ,0k�. و ,B)�] و

��$�ده *� �&&��0. 7-  
ً
S�)3� 
 ه(ـ� �ـ� ر,0ـ�ط در و ع)ـ�م دیDـ
 �ـ� ر,0ـ�ط در �7ر�&��ـ�ن �تی�2

 �ـ����ر در و�ـ�د، وحـ�ت �0&ـ�� ه(ـ�ن �ـ� ,��ـ� �� و ���� �* ��� و �
ر�* ,(�ن ه�� ��ح�

  .ر�&� �* ��ی�� ۀی� و ره@�ر �� ه�، ی�ه و E@�ر ,��رب �� ��یP ,�ح��� ��ز� ,(�ن

 
ً
S�)3� ل در�V ،��$ن ه���
� 
ر �2
 ,�0دل �)!�ت ،��ر�� هOـQ
 در ی&@ـ� ?ـ(". 7&&ـ� �* �

رس �
���ن ،��ه ه
 ��ی�ن�� 
 �ـ� ،ه� �ـ�03 ��رس �
���ن ،��ل ه
 و E%] ه
 ��ی�ن در و ���ن، ه


�* ه(
ه� P�
� در و-�ی" �
�* و ���زندMـ� eـ��� �* �(ـ� و E@ـ�ر ,0ـ�دل ردو� یـN و 

�Aی��ردو�« ع&�ن ,B� ه�  e)� ��&� *(%E« ردو�« و e)� ��&� ��Sر »�ـ�OـQ
 و 7&&ـ� �* �


ه /
ی* و $9
��ر�/�ی�ن  ه��ه�ی� ز �QهM� �&� *�����  9ـ$
��ر �/ـ�� ردوه� ی" در. 
ً
S3(ـ�� 

*vB� �g
ن �hس ��، �L(�ع� ��ر� ه�� �
وژه �� �
��ط ��B �ن �7 ده� �* رDدی �� �B� و 

 ه�� ح)�ـ� Mـ�،�� در و ���ـ� �* ,Aـ@�] ��0حvـ� هـ��ح)�ـ� �Qه. �
دز�� �* �ن ��
��ن �2
 ,�0دل

Nc�7 
 ی&ـ�ه،� هـ�� ��ه در 7ـ� ���ـ� �* ر�g ��ی� ره@�ره�� ،�D�$Q و ��B ه� ��ع� ز �س ,

Oء� ����
�03 �
�* در �L(�ع� ه�� ��
ر ه� / *� 
�Q��.  

  
  �123 ��%0$�ن ،ی/د %'�
 .�- �ردو
: , ���ی�



�� و ��		��      �١  �ی��ن رد e&!	%� ���م ��ز" �!�ن ���رس ��ی�ن 

 

7
د /��م ��و�� �
� ��ی� �7 �� �ن ��رس ��ع ی" ���-��ن ���* ��وره�� و �9ل ز ی@* 

�&��� �!�g] �� �!0� و �� ،��Qـ� یـ" 7ـ� 7ـ
د ,$@ـ
 /�ـ�م، و 7ـ�ر �� ه(�Dم ���Dه ،�(�-* د


 �!�g] ,$%�] و �gO��ت�M� ه��)ME *� ���� .*�
� [g�!� زه ه
 ر�� �3-�k� 1�&7، �, *�/7ـ� و 

 و 9ـ] یـ" زی
�&ـ�� �7 7
ی1 /
�ن �ی�ت ز ی@*. �����(* �M�� 1ME ح���� �����A� 1ه �7ر ورد

�� �Z0 ��ره =^ �ی� ����M�، روی@
د :» ������� �	 

� ��� �	�� �� ��� �� ��� 
�� �
� �� ���� 
��� �� ��
� � �! ��� �" �# �$� �%� �& �'
�' �% �� �(�) �(�: ��D ؛...  ���  �ـ� �ـ
� ه�$ـ
 یN ی� ه�$
 دو: ی&@� �ن و ده1، �* ��رز c�O ی�M&, �� N ر

    ».... ��&�یA�� �hس 7&��، /��م


ر �7 ��ع�,* در/ ��  Nی��B� ده ���زش��د، د  
ً
S�)3� *,ز �ی� /ـ
�ن c�7ـN ه�� ��ره 


 و ,B)�] ه(
ه �� 7
ی1�!$, *��), �M�� �gر *� ���03 �
�* در. ��� �ـ�� �� ���3 �����ن ه�، 


ه*  �����ن 	��ب ��7ب و �Eر�* ��7بE�7 *���7 �2م&� �
�ـ�، ع
�* -�tت �3&* ���زش � 

�� P���د �* �7ر ���زن د .��0-ه�� ی" ��B� *�
 و &���!� ��0ر� ���ز�A�� Nد یـ�M&ـA���� و 

 
ً
S�)3� ه� ���زش 
l�� �� ه(�ن �(o!� �  ���� *� �g�7ر 
 �3E-�� و �dوه�tA� �� Pل �ن رو� �


 ح�ل در ه�� �
وژه �� ,��� �� ه1 ری�?* ���زش و ز��ن ���زش ح�*. ه!�&�� .�B� *� �� �؛�

�
�� ���ز و/�* ،��vل � �
� Nر�� ی�� �O�� ����� ،د�� P�
 در ��ـ�زن دE �ن �ـ��� ی&ـ�

O�� �� *)�ن �$�ه�T)ه 
 �ـ�ع یـ" در. �ـ��� �* ��ـ&� ،...و زویـ� و ع
ض و �Vل و �����(�
 و ��

رس،�� 
2� 

� ��ع ی" �7 �� �ن ��Qی�د 
�\�
  .��د ��ه� �����Qر,
 و ,

�
ز �ـس و-ـ�ی" و �ـ�رد و�ـ�د ��9ـ* �Bـ�ودی� ��رس ی" در ���زند�P ��ی
ش � 

�&� �* ,(�ی] �9رت در ،��رس ��ع ی" �7ر ���ه و ���0* �� ��&�ی*�, �� ���Q *)ر�ـ
�I ن
ز�ـ�E 

رس ی" �� ر ��د�� �&��
/�%ـ�د� �هـ� �3E-�� و ��&� �(e �)!�ت در ه1 ��د��ن -��0 و �$ 


7� L� ��S�3E(�ع�... و� �ـ�رس یـ" در هـ1 دوره ��یـ�ن ��ر{ ع��k و *-�%B��E (رغ. 7&&� 

رد ��ی�Dه*��.  

رس، ��ع ی" در�� N�@$,  �ِ ّ&* P� ,ـ� �ـ&� ح�ود �" ز �� �(@" و ��رد و��د ���زند


 در ی� ،��0ح�v ح)�� یN در ��ل ���OدهE��� ��Aر7� �
وژه یNددن  ��Lم ی&� هـ
7س و ���ـ&� د

ن �
��سO�� 1ME P0* ��ی-�k� 
 رE د
�D� در و �B� �7ر�A� �&7 .ه�Q ه�ه�A� *� ـ�د� Nیـ 

ن���� [g�!� د��%�/��(�ع* و  � ���Q �� ر [�(B, *� �&7 �7 Nرغ ی�E[�%B�-ز د��DAه*  

  .�ی� �(* �
 �ن �س

*�
� P� وزرت �%ـ�ب هـ�� ��7ب �
��ـ�ن، 7(ـN �ـ� ,B%ـ�)* ��ل ��ی�ن در ه1 ���زن د


ورش و ���زش� 
ورش و ���زش �زد ه�� ���Bن در و �k� *� �&&7-�3 ر� �7
 �ـ�ر{ 7ـ
ده، �ـ
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�(�ره �%�ح�0( 7&&� �* دری�E� ر ��ز��ن ی" _ .(�&c
 �����3ـ� �L(�عـ� یـ" �
���ن �
�* ه


�E" ��ر{Q در *�
��0* �� ��رد �� �M�� ر�Qز�� �!��.  


ی&� V* در ه1 ه� �L(�ع� �
���نE [�� ل و���� ه(ـ�ه&D* �!ـ�oل ی� $9
��ر �/�� 59ح�ی� �� ه� 

ز �س �Qه �
���ن، *,�� �� �� �� *� ����ز و  �
M� �� 
M� 

�ـ��ده دیDـE *� ـ���� ��ی* ���ـ� یـ". 

ی���E ز �()� U!7 ل و����
���ت L, 
 ���Q Oه و درد ر��&� *�
� �B(ـ�س و هـ��%ـ�
 و ع()@ـ
د �

q3? ن /�ت و���
�(�ره �9,* ه���Eی] �L(�ع�( ��د �* ��Lم ���M ه(
ه�ن و � ٣.(  


ر/ ��
��ـ�ن ع&ـ�ن ,Bـ�( �L(�عـ� �!ـ��3 و ���ـ���� �
���ن ز �(�ر� و ن�\�!� � 

ن�� (!��-�o!� �
D��
� �03�
ن �� ر ه� Dر دی�Q
O7 در و 7&&� و� »��E ر �7 »,(�ن
/ ��  ��


ر�(* �9رت�I در 
M�ز� ره /1 ����د ، �� �vدر ع)(ـ* هـ����0ح skـ� �ـ�رج �ـ�E (ـ�ن, 

*�5�
دز�� h� )ع��)L� �0ره ه�� �%�ح�)� =(.  

�&c ", ز
ر�* �� �� ��ql ه1 �
���ن � �7
� �ـ� ر �L(�عـ� ر,�0ط �A7ر، �&��نِ  د�P ه��


7� ��ی
ن�
ر در�� ��5* ,(�ن ,�B. د�I�I �7 ه�ی*/
د�ـ� ز��&ـ� ،و�ـ�)� ��ی" و ��ز�� � 

��-�3E ور� ح�زه در�&E ه�� 
,
� O�� 1ه
E د��
د ,� Eیـ" در هـ�ی* �3E-�� �ـ� �L(�عـ� �!��3  

sk� O�� ل�tA� �����(�ره ه�� �%�حL� �0(�ع�(  =(.  

ه
ن وح��� O�� �&��� ح�
درن و� 
�� دی .�M�� O�� ونOE  

Q�ـ
��ـE یـ�ت و �یـ�ت و رو

*��0� j0,

 و ��5* ,(�ن �� �Dه�� دی��B� ،*�/�%�د� �7ره�� در ���ز O�� ل�tA� �ـ��3-E 


 ���M �7 ,$�وت ی" ��. ه!�&��A�� ل�tA� ��-�, تSـ�%B� *Dـ�ه �ـ��� ,�-�ـ�. ,�زیـe ,ـ� �ـ�


�وردهEه�� �Ig* ،*D��� *�
�ـ�* -�زم �&�*، UV دروه�� ��M� ،*ـ�ه�Q ،}ـ���� e9ـ&�ی 

ز ،...و د��* 1M� 
�ـ� e�(�&ـ* �ـ�م �ـ�ز� ,(�ن �L(�عـ� �ـ�ه
ن وحـ� ,�-�ـ�ت ی", 

�(�ره ه���%�حL� �0(�ع�( =(.  

  
���ت �ز �
 �����: 1 ���ی���� 
�9�'� ���م ��ز
 ���ن �56� �6��7�e  



�� و ��		��      ١٧  �ی��ن رد e&!	%� ���م ��ز" �!�ن ���رس ��ی�ن 

 

*AX� ز�ـ�د�ـ* ,ـ�Z�L� "(�عـ� /�%ـ�د� ه���3E-�� ه(�ن /�-U در ��ر�� ه�� هOی&�  .

P��03 �
�* در ه1 ���زن د�ر ٢٠٠ ح�ود ��ه��� ��ی� ی� ه� Oی� ,���ن ه
Mـ� یـ� 7&&ـ� �
د�ـ� 

�&� ��Aر7� �L(�ع� /�%�د� ه�� �3E-�� در و-�ی" ه(
ه �� ی&@��� ��� ��عـ� 7ـ� ��Vر �ـ� د


دشQ *-�� ح�ود ��ه��� Nن ی��)�(�عـ� در ,���ن �L� ـ���؛� �ـ� ��ـ�ز� ،9ـ�رت یـ" در7ـ�  

��
ی� �
دM� �!�� .��0- 
�A�� P�
ی�، �
د�� ��� �� ده&� �* ,
��s ���زن دM� �� eزیـ�, 


وش وE تم ���ن در ��ر�� ,�-���/�(�ره �%�ح�Z, �&&7 )�0�" ر ��ر�� هOی&� ��&�ی�ن، و  ٧(.  

  

− ;�  6'�<�د�دن  �=>
ُ
�����@ �����%
0�س در�� ری/���  BیCD )و  $ح� ،���G" ١٣٨K (�% 

�9�'� ���م ��ز
 ���ن ��6��7e  

  :�ه*�ف
ّ

�B,. �5* ,(�ن� و�(�&ـ*  �ـ�م ع
Eـ��* ه�� ��یAـ� �
 ��0&* ،ه�ع
�9 ه(� در 

  .ره0
� �123 ���م

�3 �2
�، ع
�Eن روی�ت، و /
�ن: �5$ز�4 �.�	3 و �$�د�
� �� 
 هـ�� ��7ب و �7ر�&��ـ�ن �2ـ


l�� �� .�B, ز ه�ی*�)�ه��5* ,(�ن ، �

  ،�����د	� ��7ب ،�(��� ����Mـ�
 ،9ـ�ر lـ� �ـ�� 

[g�!� د��%�/  .�L(�ع� 

 و ح@ـ�م و �ـ5ق و ع��ـ�دت و �2
� ع
�Eن و ��5* ��ز� ,(�ن �
 ��0&* ��0ح� :���$6

UV د و�%�/  . ...و 


 هــ�� �dوهP: �5ـ$ز�ن د�>; یــ�د��
, :�8�9ـ�lـ� �ــ�� [g3ـ* �!ــ�/ ر�ــ��� در ���3ــ� و

 �ـ����ر� �Aـ@5ت رeE ر���� در و ����3 ���زه�� �� ,��� �� �V� �7ر �� ،��5* ��ز� ,(�ن

�3��� �� Pوهd� ع(] در رو� �ورده و O�� �� *ح
V و 
��t, م  ����3 �����ره���/*� �&&7.  

یس ر�ه=
ده�,  ه��
وژه ,�B. ر���� در ��
���ن �� ه(
ه* و ره&(�ی* و ه�ی�: �
	��ن �*ر


ح و ,(��* ���0* ,0��" ،ه(T&�" و�
,j0 روی�ت و �ی�ت �.  


��ون �� �9رت :�رز��4	��I &* و�؛,3ّ �� ���Q ��3د و ,5ش �
��س ه
7س �7 �� ع5/ـ� و 

Pه ��ی�Dد ��ی�� �� و ی��� �* ر�Q�
د�* ع�Mه �� ر �7ر ز �Q.  


وه�,*.	:  
ً
S�)3� N�@$,  �ِ ّ&* ��
�D�X��
ی&� در �q(�X �&�" و ��رد و��د E �
�Qیـ�د 

�� ���Q }
�A� �7ر�A� *� �&&7 د و
E �� 
�3د,��
� در �7 �Qم و ی�د�L�
ن  ز ع()��تددن  Dدی

*� P�� �&�E، �$�lن ���زش و
Dدی 
�� �* ع�Mه �
 ر�Q.  

  :ی�د��
, و �5$زش ز��ن
ً
S�)3� ی* هـ�� ���زش ز�ـ�ن و-ـ*. ه��ـ� s09 ��ر�ـ�، ��Bـ�

�ـU ��یـ��* ه�� ��ـ�ع ,ـ� 9ـs0 �(�ز ز و ��رد �XA%* ��ع� ��0ح�v و �&�� �(e �)!�ت 

��ن ��ع� ه1 و/3* ع()��,* �7ره��ددن  ��Lم. درد د�&c *%XA� رد��.  



١٨   ����� �	
                        ١٣٩٩ ��ی	� /٣٣ش /�١س/ ��

 


� و ���زش �@�ن ����3 7] :ی�د��
, و �5$زش �@�ن�Qم و ی�د�L��ـ� ,(��* ع()��ت  .

��0-  .ه!�&� ه����زش �
�* و ع()��ت �
� ��ی�Dه* �!���، 

  


: دوم ��م�A�� ی�ن 
B '*ن �*�رس�م ��ز, ��� /�'�.e  
-)ــ� �ی� ح�ــ
ت ره0ــ
� �23ــ1 ��ــ�م و e�(�&ــ* �ــ�م E@ــ
� �0ــ��* �
�ــ�س �L(�عــ� یــ" 

�&��� �K [@� ��E
Q �� .��0- ��7Z, 
�A�� 
� *��0� *��E
��م ع *&�)� �� 9ـ$
��ر �/ـ��. 

�&��*ه!�* درد، ع���د ،*��E
 ع
Eـ�ن،. �ـ� E)!$* و �57* �&��* ه!�* ز ,
د/�. و ,
��7] ع

OEون 
�ـ� ��ه ,0��" ���* �� و��د وح�ت ع
�Eن در. 7&� �* ��$�ده ه1 ��Mد ز ��]، و ع�] � .

 و �7رهـ� ,�Bـ. در ع
Eـ��* هـ�� ���زه ز ��یـ� �ـ� ��و�ـ� ز ��)ـ�ه �!ـ�ن ی&@ـ� �ـ� ,��ـ� ��


 ��ی� �!�ن. 7
د ��$�ده ��ز� ,(�نM2� ��)� *M-��؛ �� *D��Dc م�L� [3E زو�ـ� �ـ�� �� 

O�� ن در�E

ح ع���ه دده  ��
حـ] �2ـ
�، ع
Eـ�ن در). ٢ �ـ(�ره 9ـ�,* هـ�� �Eی] �L(�ع�( � 

س �)��،
َ

���� �* ��B ،...و ���* و ول ,ّ3�O� "ول، /�س رح(��*، َ�$ )*&��د، d� ١٣٩٢.(  

)� ,�ن�* �L(�ع� ی" �9ل زo!� ،ر��B� }ء، �ـ� 7] درO(ـ�ل �ـ� �@ـ�ح ,$%ـ�]، �ـ� 

�)�g* )ء ,��رب
���e ��ی� ه� �!�ن. �
د ��م ر ���3�� و) �رD� �&�9ـ)* هـ����ه
ه �� و �� 

���� ��g] ع)�م �, �&����  jِ� jن ر���ع)�م � q(�X�  �Dـ�ه ی" ��). ^ �(�ره �%�ح�0( 7&&� ��� ر

e��� ����5* ,(�ن ,�ن �* �7  ��3د ه(� در ر  
�

�B�. ���� .ه��� �ـOء �� 7] ه1 ���زش 

��
�* ر �L(�ع� ی" ع��� و ��د $9
��ر، �/�� -��0 ؛DAوهd� *� �� ره �Iـ�ز در ه&�ز �7 د

ز ,�ن�(* و ه!�&� �M�� ی!��ده ع@س �E
Q )[ی�E *,�9 ره�)� ١.(  

9] �
��س ،�L(�ع� ی" در
 ر و��د� ه�� ع
��E*، و��دِ  وح�ت �I زو��، ��  
ً
 �!ـ��5

و�� ز � �)�ه -)� ����� ۀه( و ��!�&� ��%�ر���� .
ـ
ت ،�ـ�س ی" �
َ
v7 "یـ عـ�" در عـ�-1 


ت،v7 ر�� وح�تز ,
��� رو، ز ی". د ��
ه&D* و /�%�د� و ��(�ع* ه�� �3E-�� و ��ز� E 

 ,�ح�ـ� �M� در و ��5* ,(�ن �� ر��� ه1 و ه1 �� �
,j0 ر ه� �3E-�� ه(� ��ی� و ��!� ��... و

 
�

�B�. ���� )ع��)L� �0ره ه���%�ح�)�$9
��ر، ���د ع���د �� .)=  �, �� و �Aـ�د �ـ���� 

��م [@�
د، �D� 
A� �� [��@, *)� ر�� .[��@, 
A� �� *�� ���ـ� ه(T&ـ�" و درد �ـ�م �7 

 هـ1 �ـ� Vـ�-* و ع
?ـ* ��؛�� و در�� �!0� ه1 �� ه���م ۀه( و �؛�در ی*ه� ��م و ��در ی*ه�

j0,
� ��
� ،�$س �� ��Mد. � ���� ��ز�  .
Q و Q�ـ
د �(* �ـ@] �ـ� ،��0�� �$س �� ��Mد 


دE
� و ح!� �()� ز ،�$!��* ,(�ی5ت د-�] �� ,
 ده&ـ� �(* �ـ�ن �ـ� �ـ� ,ـ" ،...و �ـ�ی*�

�(�ره �9,* ه���Eی] �L(�ع�( ٣.(  



�� و ��		��      ١٩  �ی��ن رد e&!	%� ���م ��ز" �!�ن ���رس ��ی�ن 

 

��-�3E ی" ه��
دد؛ �* و��د وح�ت ��Bر ��
��ن �L(�ع� Q �� ���Q � و/�ـ* �
� ��vل، �7 


ر/ �� *-�%B� ��-�, د��
ع*، ه�� �&�c �0ن ،�ن ��3د ه(� ،���(ـ�ع*، 0Vـ*، �5/ـ*،  


 و /�%�د�Dرد دی�� j0,
2
 در ه1 �ن �� �� ��E
Q *� �� ,(ـ�ن �ـ� �&0kـ. -Bـ�ظ ه(ـ� ز 7ـ� ��

*�5��� ,�ح��� ��2م و ��.  


 ی@*Dز دی *vن در �7 ��0ح�E

ح �2
� عk� *� د���ـ(� �@�ح �$�Mم ،g* �ـ� .
یـ" �ـ 

�(�� و/�* ،��س *M- �� 
D7&&� �* �@�ح ه(�ی، ��)��� �* ,�-�� ��ی� �� .
 در ،��یـ� یـ" �


�، ���3دِ  �&�� �(e �)!�ت در ��ز�، ,(�ن ۀ�L(�ع ی"M� *���� و ه� ��0حvـ� �ـ� �A7ر�، و 

�(� �@�ح 9] �� ,��� �� ���3د ه�� ��ی�A ,�0دلg،* �� ب
7
دن  ?
، در ه� ��یAـ� و �رDی@ـ�ی 

�� �* ,�-�� ��ی� ه��ی�ه و E@�ر��.  

��Lم �
ح] ز ع
�Eن، در [3E ��� زز �0ـ�حv* و �ـ�د �* �Bـ� �)�� �
ح] و ��و��  

س �()�
َ

�1 رح(��*، َ�$ ،e��� "�ّ3, ول
ح... و ���* و k� *� ��و�ـ� 3Eـ] ع
Eـ�ن، در. ����، 


�(�ل �� �� [�%$, 
ت) ز���* �� رُ,0*،( �
ح)� ه
 در �7 � V *��&7 �� ���Q* رv7ه�� �
�A�� 

*(L�� *� ���� .
��س ی" �، *,���/ �ـ� ���ـ��ـ* ��Lم $9
��ر �/�� ,(��* �L(�ع� در �7 

ی" ���Q �� �7 ،�!X� ل�)���Lم ��
 در �ن ,$%�] و-* ،��د �* �bXA ه�ف و ��%� ��  

  و
ّ

�B,. 3] �نE  &* �9رت���ه� ح�9] ,3ّ�� ��.  

��0- �M�� �

� �0&�� روش ی" �Dر��؛ ه1 دی#� « ۀ�ی ه(�ن �0&� �ن و د �$� �%� �& �' ������ �	 

� �� �	�� �� ���
�' �% �� �(�) �� �� �"« )Z0� ،^= (�� �7 
��ه �!��رز ��� ��م �(�&*  در �lه ��7 Z, ��ی" �
��س.  

 �ن �gO��ت ,D��Dc .�B* و �ن ,$%�] و ���� �� �� ح. �
� و �&��� ر ح. ��ی� �X!� �ی�،

�(�ره ه���%�حL� �0(�ع�( ر�� �* �Mlر �� ع(] �� ه(
ه و ,$@
 �� ،�ن ��Lم ��
 در ح.، =(.  

�(o!� �ِر�B� ،�&)Eی@* ه� 
Dز دی هـ���%ـ�حL� �0(�عـ�( �ـ� ,(ـ��* �L(�عـ� ی" �9ل 

�(�ره = .(.�B, Nی 
� ،1M� �� ن���ـ* �!ـo)� ع&�ن �ـ� �L(�عـ�، ,(ـ��* ه�� و-�ی� ز ی@* ع&� 


حk� *� د��
د و E هـ�� �3E-�� �ن، ,�Bـ. ر�ـ��� در �hس. �����* �&� دo!� �I�I)� �ن �� �!0� 

�ـ��� �* ��Lم ،...و ع()��ت �&��، �(e �)!�ت ��0حd� ،�vوهP، ���زش، �()� ز �L(�ع�، ���3د .

���B� *�
 ه1 ���زند�P ���زl�� �� "�)ۀ ه(o!� ،ر�Eه� bXA� *� د��.  

[9ز هO� 1ء �� 7] ���زشِ   
D�9-* دی �� �7 *&�0� 
یـ" در �(�&* ��م ���0* ه(�ن � 

 ،ME(�ـ� و 7
د در{ �(�-* �� �9رت ر 7] ��ی� �!X� �V� �7ر ��. ��د �* ,��� �
 �ن �L(�ع�

�&��� �� د��0ل �hس O� ری�?ـ* ��ـ�زش ��%�، ,0��" ��ون و ه�ف �* ��vل، �
�. رE� �ن �

��د �(* دده .�@(� �!X� ه�ف bXA� *� د�� .���)� �
� ���� Nترُ  ی�� Nc�7 ن �ـ� ع&�



٢٠   ����� �	
                        ١٣٩٩ ��ی	� /٣٣ش /�١س/ ��

 

Nه�ف ی �در ��/ 
2� ��E
Q ه�� هـ�� �dوهP و هـ� ���زش ر�ـ�ت، �ن ,�-�ـ� ر���� در �hس ؛

j0,
� �� P� ه(ـ�ن 7ـ� 7)ـ* �!o)� �ن �� ���زند�X� P!� و/e در ی3&* ؛��د �* دده ���زن د

�� ر��ت ���� �&�� *� ����
 �hس و l�� �� 7]، ه(�ن O�
 ر �ن �E *� ـ��
�Q .ز و ه(ـ�ن 


� ��Iز�Qی�د *� �&�ز ه�ف د �
�Qی�د �!�c م و�L�
�،  �ِ
�Q
E ل��
E یـ� ری�?* ه�� NیـO�E 


ر/ �� 
L&� �� ��-�, �c �O�c د�A�.  

 �XA%ـ* هـ�ف و �Iی� ه!�*، ه(� و در�� وح�ت ، ع)�م,�ح��� ��2م در ی&@� �� ,��� ��

�(� �q�X ه�� ه�)� ,&��Q* دره1 ؛درد� *M- ،در�ـ� وحـ�ت v7ـ
ت، عـ�" در 7ـ�ر  ع�-1 در 

9] �0&�� ,�ن �*��م ,(��* �L(�ع� در ���3��  *&�)�e �!� ��یـ� ه(ـ� 7ـ� � ��Qـ� �� ؛د

Qـ�ه �q(�X ع)�م 7)��ت و 9)* ه����ه
ه ز و ��ده ���e *ه�ی �!�ن  �ـ� ��ـ�ز� -�0ـ�. ���ـ&� �

���&� ��یـ� و-ـ* ،�ـ� ��X%ـB� bـ�ود� ع)ـ�م در ,�ن �* j�E و ��!� ع)�م ه(� ,$%�)* 

�0!� �� 
Dر,�0ط و ع)�م دی �M�� �� 
Dی@�ی e(k� ی" در. ��د
 ح�* ،�L(�ع� Qهـ� �* 7!* �� 


 ع)�م �� �!0� ��ی� 7&�، �7ر ,X%%* �!��ر ���Q �� ��ص ع)1 یN درDـ�ه* هـ1 دیQ �(ـ�-* � 

���  .�$M(� ر �q(�X ع)�م ���ن ر,V�0* ���ط و ���� د

 و �
�ـ* ��ـ�ن و/3ـ* ,$@�ـN ,ـ�ن �(* و�ـ�د، وحـ�ت �0&ـ�� �ـ� ,��� �� ،�L(�ع� ی" در

P��� /�g] ���ز د .

�ـ* ی&@ـ� ?ـ(" ،�ـ����ر ی" در �
�* ه� Uـ-�k�  دهـ�، �* ��ـ�زش ر


 در. ��&� �* ���زش ��O ��دش�!� .�B, در و *V �&ی
E [ح Nی ،�(o!� *�
 �� ���زند�P و �


 ه(
هDی@�ی .��B, و Pوهd� م�L�ن �ـ� 7ـ�م هـ
 و �
�� �* �* ��ی� �@�ت �� و ده&� �* Oـ�� 

1ME P0* �� �9رت ��ی,
� *0-�k� 
 رE *� ��
�Q.  

 یـ� ،�ـ
ورش و ��ـ�زش �ـ����ر �
� �vـ�ل، ،ه� �����ر 59ح �
� �L� �����3(�ع� �
���ن

 �ـ
 ��0&ـ* 9ـB�s �ـ����ر یj(I ،*(3E N �����ره�� ��زت �� ��ی�... و ��رس و ���N �����ر

��  ره دی&* ���0*��-��D ع&�ن �� ر �����ر ی" و s-�9 �� �5* ��2م� *E
 �2ـ
 �ـ�. 7
د �3

،�M�� 59ح 
�(�ره ه�� �%�حL� �0(�ع�( ��د ��Lم �����ر �ن ز ��رج ��ی� �����ر ه =(.  

  

  ��ز, �'*ن �*�رس �رز��4	�: �$م ��م

  )درو�� ���( درو�� ��70�م %�ر�� −

 �ن ,�ح�ـ�� 9ـ�ل و ع
Eـ��* �0ـ��* �ـ
 �L� *&�0(�ع� ی" ه���
���� ر�� �* �2
 �� �L(�ع در

��
ه ���* درو�* �!�Lم ز و M� ���� �&� .�&c
هـ�ف �
�ـ* ��!� �3)�م ر�� �* �2
 �� ه 

  رح�* �� و/3�� در �L(�ع� ی"
�

�B�. �����Qه* ی
� ��vل،[  � "�Eـ�-* ی�)� ع)ـ�م �ـ� �!ـ0� 



�� و ��		��      ٢١  �ی��ن رد e&!	%� ���م ��ز" �!�ن ���رس ��ی�ن 

 

q(�X� �� ���, �� و ,&�ع *Qد
�!Q ،ر �س �7ر� ع)�م�� و �ز�ـ�ن هـ���ل �� �(@" و] �� د

�k� زمS ��
ح* ه�ف ی" �� ر���ن �
� �&!1L �����ر� ,� ��V د��.  

ی&@� ?(" �c
Qهـ�� �ـ�ه �ـ3* ��B� *ـ�یـ" در ,
���ـ* و ���ز�ـ* هـ�� روش و ���ز 

��د ���Xب �L(�ع� ی" �9ل و ���0* �
 �L�، *&�0(�ع�، ��ی&@� �� ,��� ��  ���B� *ـ� ���ز


���ن ۀ�)�� ��� 

 هM�
 ر���* �2
 �� درد، �!��ر و�!���k&�، *D و �E *ی در رو�ـ*، و ��Bـ�

*�
�� ��MAد ح�ود� ,� ��رس ���.  

ز هL� 1(�ع� ی" �
���ن �L�� �7 �� ـ* دوره �&ـ� �2ـ�م �9رت��ـ@] �ـ� ر ��9ـ* ,
���ـ* ���ز 

bXA� *V *)�،�&&7 �- sk� Pـ�
�ـ� و ,X%%ـ* دL, ـ�M�� ه�� در
Mـ� qـ(�X� هـ��,$ـ�وت 

�
�D)Ac ردی" -��0. د �(o!� �� 
2� *�
�ـ�؛ �L(�عـ� هـ�� /�ت �()� ز �L(�ع�، ی" �
���ن � 



��س 7!* ه
 زی� sk� *ی��  ��یP، ,5ش و ,�
ً
  .ی��� �* ر ��یP ��ی�Dه و ��د �* رزی��* ,3ّ�&�

رس ی" در�� *�
�3د و ,5ش �
��س ����  ���Q �� ��د 
ً
 ��یDـ�ه ،),3��&ـ* �ـ�( ,3ّ�&* 5��7


ی&�). ١ �(�ره �E *,�9ی]( 7
د ��ه� ��� ر ��دE *���� و �ـ�ون c&ـ�ن �L(�عـ� یـ" در رز

bXA� �!��، �@(� �� ���, �� NBو �\�س ه��� 
Dن دی���
�Lـ�م ,3ّ�&ـ* ���Q �� ه(T&�" و � 

�3د �
��سو  0V����Q *3 �� ه
7س و ��د؛�*�� /ـ
ر �ـ�دش و/3ـ* ��ی�Dه در ،��د ,5ش و 


د�*�Q ه(�ن و
��د �* رزی��* ��س، �.  

�-Sد�
�Qو ذو/* ه�� ،�&)�
رو�I "@)� ���@�ل ز ی@* یـ" �ـ� ��ـ�ن �7 ���� ه�ی*  


���ن �
�* و �L(�ع��  �!��ـ�ی* یـ� ،��ر�ـ� �0ـ��* �ـ
 j(!, *E�7 ی� �7ورد د�, *E7ـ� �
 �ـ

ر�� ���0* ز ر ه� روش و �9ل ��&��ج��.  

"�&T)ه �� 

E�� ر�� �* �2l *)(یـ" ع()* و ع Dcـ��D* و c�!ـ�* ,0�ـ�" در �L(�عـ� 


���ه E�7* ح� �� ه&�ز 57ن �ه� �����ر 59ح� ��.  

  


 �>��� %����س( �ح�ر ���ن ���رس %��و�� ��� −�M� �'� ح�ل� Bدی��  )	�ورش و #��زش %'


Eـ� ���Lـ� c&ـ�" ,ـ�ن �* ،�ـ
ورش و ��ـ�زش ,�Bل �2
� ��D� *(7 �� *��0ه ��Q عـ� 7ـ��)L� 

ه�فِ  ز �!��ر� $9
��ر، �/�� ,(��* ��رس *&�0� 

ح �9ل و ���0* �k� ه�� ,Bـ�ل �&� در 

��ی�. �� ����� ��B. ���* �� ر �� 
�g� ن��� �$Q ر���ز �! ��-�3E یـ" هـ�� �L(�عـ� 

���
�� ,�Bل �&� �2
� ���0* �� ه(.  

��0-ی" ��O �ن د-�] ��ی�  ��
L� ��E(�ع�، ی" ���0* ه1 و ,�Bل �&� ���0* ه�7 1 ��Q
 /ـ
�ن ز �

��م ه�� دی��Qه و 3�b%���ن روی�ت و *&�)�e 123 ���م و� �
 در ی&@� ?(". ه!�&� Kره0



٢٢   ����� �	
                        ١٣٩٩ ��ی	� /٣٣ش /�١س/ ��

 

*�
��ه ��$�ده �9ری* E)!$� ه�� دی��Qه ز ,�Bل �&� ه�� /!(� � �� ,Bـ�ل، �2ـ
� �0ـ��*( 

ی" �7) ٢^ص �$!(E 1ه ���9ـ)* �0&ـ�� ع
Eـ�ن، 7ـ� ��Lـ� ز. �ـ� ��ه ,�وی" �2
� ع
�Eن �� ر 

��؛ $9
��ر ��رس }
��
 هـ�� �ـ�0ه� د�ـ�، در. �ی&� �* 1Ac �� زی�د� �!��ر ه�� lـ� �ـ�� 

*��0� �
���� �* ���ن �
ورش و ���زش ,�Bل �&� �� ��رس �L(�ع� ی" �2.  

2
 ��رد �&��دی" ,�Bل �&� در �7 ���3��* ��ل، ی" در� �� )*��0� �
 �ـ� ،)^٩ص ,Bـ�ل، �2

���, �� [9 �!ـ�g] �ـ� 7ـ� ��
��ـ��* �ـ
� ،)١_ص ,Bـ�ل، �2ـ
� ���0*( ���زش در ع)�م وح�ت 

q(�X� �3��� 
�Qدر *� �����&� �q(�X ع)�م ه����ه
ه �� و � *� ،����زه ,� �� �,$�ق  *� ��E.  

[97�ـ� �ـ
 �ن) ٢٩٢ص ،,Bـ�ل �2
� ��B, )*��0ل �&� در �7 ع(] و ���زش ز���* ه1  Z, 

��ه ��
� ���Q �7 ه(�ن ��ه، ذ7
 ���L در[ �Qع(] �� ی�د *� ���L�
� ��عـ� ه1 ع(] ،�Qیـ�د 


�M� *� د�� [�� 

ورش و ���زش ��رسِ  در ی&@� ��� �� ،ر�� �* �2� .�B� ،ـ�د� �ـ�رسِ  در 

��م ��ز� ,(�ن *&�)�e 
���ه  ��.  

�P ه����ح����Q ـ�ه� �ـ��*، و �!ـ(* �5/ـ*، و ع0ـ�د� ع��ـ�د�،( ,Bـ�ل �ـ&� در ی�د

�، ح
Eـ� و /�%�د� E&�ور�، و ع)(* ��(�ع*، و ����* �
 �ـ
� ��یـ� 7ـ�) �ـ&���* زی�0ی* و ه&ـ

 و __١ص ,Bــ�ل، �2ـ
� �0ـ��*( �ــ��� �ـ@��E و ی��&ـ� �ـ
ورش ��3ــ�دل و ��&��ـ��Q Uـ� �� �!ـ�ن

$9
��ر، �/�� ��ل در ،)٢٩٩ص �� ���Q �� 1ه �����و � �cر�h@ی .
�

�B� *� ؛����
�ـ* در ه
c&ـ� � 

��� ر�� E�7* ح� �� ه&�ز ه���ح���،�� ��
E� در�9د �ی&�ه، در A�� �9 ه(� در
  .  ه�ی&�ع

�� 

 ر���* �2Q
د� E �&c ردوه�� در روز e)� ��&� "یـ�ـ�ه� 7&ـ�، �ـ
7� �L(�عـ�  

.�B, *0!� )�� [��7 ([@�
( V��0 ح��ت ز ���ده l�� �� *��0� �
. �ـ�د ��ه�) ,�Bل �&� �2

�� ���Q � �0ـ��* �ـ
 ��0&ـ* ه�ی* د/� ،...و /�%�د� ه�� �-�3E� �t,،ی� �دب ،ز��N0� *Q در �7 

���
, *�5���Lم  *����� )*��0� �
  .)٢٨٩ص ،,�Bل �2

��ه �ورده �&� �2
� ���0* در ی&@� ��
 ��ی� ���زش �7 l�� �� [g�!� *3/�ـ� ز�ـ�Q* و�� 

)*��0� �
�3ده� �@��Eی* ی&@� و) ٢٨٩ص ،,�Bل �2�� در I)ـ�h� Uی
د، �9رت ع(] درح�" 

��د �* -(س $9
��ر ��ل.  


 �!��ر ،درو�* �D�Oش�\�
 هـ���ـdوهP �ـ� هـ1 �&� در و 7&� �* ع(] ��
و�* �D�Oش ز ,

j0,
��ره ��?�ع ی" �� ���ه  �� )*��0� �
�ـ�م ,(ـ��* �L(�عـ� در). ٢٢٠ص ،,Bـ�ل �2ـ 

*&�)�e ��3?و �� ��Q�� �� �7  
ً
S�)3� *����
ی" در �� ��Mد� روح�� �� و �D�Oه �� � �9
 ع

ر��ر���* د�Q ـ��ـ* و&� �ـ
� �ـ�ی* ،7ـ�ر �Iـ�ز در ویdه �ـ�. 7&&ـ� �3E-�ـ� و?ـ3�� �ن در ,�


و�* ه�� �D�Oه�� */�� *)�����.  



�� و ��		��      ٢٣  �ی��ن رد e&!	%� ���م ��ز" �!�ن ���رس ��ی�ن 

 

��د �5ح�2 ��ی� ��
���ن ���ن ه�,$�وت �7 ��ه ���ن ,�Bل �&� در ی&@� )*��0� �
 ،,Bـ�ل �2

  ��ل ی" در ؛)٧=ص
ً

7ـ� ؛�ـ�د�ـ* ��Bـ. ,�
ی�0c 
�ـ��3د و ع5/ـ� �
�ـ�س �X%ـ�� هـ 

،Pی�� ���Q �
د �* ع�Mه �� ر �7ر ز �Q.  

ی&@� �� ,��� �� ���
ز و/3* ه��B9&� در �L(�ع� ی" در , *Qق ز���$, *�،��E رو، ز ی" 


ه&D*، و /�%�د� ،����* ،��(�ع* �Q���Qن ه�� ��3E-�ددن  ��Lم ه&�DمE ه�D�Oـ* ه������
, 

ی�Lد ���3د� *� ��� �* ز��ه �
���ن �7 ���,&� *�

ع* ح@�م ����(�ع* و �5/* �دب و ، 

ز �()� �-ح!�ن و ع� )*��0� �
 �ـ
� و ,Bـ�ل �&� �2
� ���0* در �7ر ) _٢٩ص ،,�Bل �2

.�B, ر���� ،s-�9 رد�� ��7 Z, ،�&�!ده&� ���زش ع()* و ���* �� ه.  

ن�* ��� ���م در�, �$Q :ن�c ت
��t, ی" درز �
� ��vل، �ـس ��، زی�د �!��ر �L(�ع�  

Nل ی�� "@)� �� *�
ه� ���B� 7)ـ* �ـ� ه� روش و 
 و /�%ـ�د� �ـ����ره�� یـ� 7&&ـ�، ,t��ـ

*��@] ح�ل در �L(�ع� در �7... و ���ز�
�Q ��ی" رو، ز ی" ؛&���� ه(
ه �!��ر� ,S�Bت ��  

�(o!� "@)� ��ع�(ـ�د و-�ی" ��د ��ع�  �
�ـ�� 7(�ـ ,t��ـ
ت �Dـ
ن ,�حـ�ود� و ���ـ&� د

��0. ���&� �L(�ع� ی" �����ر�-�� ,��� ��ی� 
ت ی" �7 د��t, ءO� ت�� �dوهAـ* �7ر ه
 ذ 

��Lم ,(��* ��B� *��0وده در و *� ����ی�A و E@�ر ,�0دل و) ��kه� و �ز��ن( ه� ����ن ی" و ��


 یN در ه�،�!� bXA� ر و�Eم ه��L� *���ز �7 �� *�M� "!ُی" ح�ـ* �ـ(�ر �ـ� �L(�ع� 

�(�ره ه���%�حL� �0(�ع�( �ی� =(.  

�� 
ه� �
�* ددن ���زش ر���* �2��B� )ـ� 7ـ�� 

��ـ� و ,3)ـ�M3�� 1ـ� �7ر�&��ـ�ن �2ـ, 

،*�5� �
� P�
ور ���زن د?� ��(، *,
 �ـ� 9ـ�رت ��یـ� و ��رد �L(�ع� ی" ه�ف �� ��tی

ز �L(�ع� ی" در ��ون �M�� ده�$�� �L(�عـ�، یـ" ن�\�!ـ� و �
��ـ�ن �ـ� �(@" ح�*. ��د 

  ��د��ن
ً
ی" �� ��,* ز �س ,3ّ�&� �L��� �&�
� �7 �
� .�B, 9ـ5ح و �ـ�ز�,(�ن �ـ����ره�� 

�3���، *�
ه�� ���B� }
�A� �

ور� ���زند�P ه(� �? ��
ر ���ز�* �����ر در ��ی� و / 

��
�Q، و �c �!� ن��ی" �� ر� �L��� 
هـ� یـ" ,ـ� ،�@Aـ� Vـ�ل ه���ل و ���� ز���0��B� "ـ�وی, 

��
ن �
ورش و ���زش ,�Bل �&� �2
� ���0* ,�وی" در ی&@� �� ,��� ��. ��@$�� �0X� و ح�زو� 

��� ��Aر7� د��DAه*ه�� ز ��$�ده رو ز ی" ؛��د��B� *ـ� �ـ&� �2ـ
� �0ـ��* در 7ـ� ���ز

��ره ���B, �� �Mل��ه  )�&c
�Aـ�ه ��Bـ. �V [��7ر �� �
ورش و ���زش وزرت ��د در ه&�ز ه

��(، *��  ح�* ی� ؛���&� ,��� ��رد �&,�
ً
53E رس در�* ه�� ��7ب ���زش �ـ
ورش و ���زش ��

*� ��,&� ��$� �ع�(�د��ز� ��ع� �7ری" ،ی&@� ?(". �&�� 
�A�� *د���ی" و  P�
 �رVـ��  ر

�

ه1 و-�ی" �E *� �7 �ورد P���م ��ز� ,(�ن ��رس ���زند *&�)�eونOE ، 
 در ,
��ـ� �



٢*   ����� �	
                        ١٣٩٩ ��ی	� /٣٣ش /�١س/ ��

 


�!� .�B, ��3/ه�� �� ����3، ع�&* ه�� و��B� *�  .��!�&� �����D ه�A7 1ر ر�(* ���ز

 ع&�ن �ـ� ،���ـ�ن درس �ـ�ب �
 �7Z,*&0��ه�� �!��ر�  ره0
� �123 ���م �����ت �
�* در

ز ی@ــ* qــ�یl9ــ)* و P� و ��ــ�زند�ــP دیــ�ر در ره0ــ
� ����ــ�ت( �ــ�د�ــ* دیــ�ه ��ــ�زن د


��د�ـ� هـ5V 1ب دی�ر در �����,* در ی&@� ?(" .)=١٣٩ ،د��LAی�نE: »
��ـ� درس Qـ�X�، 

*)����ر ,��Q
��Z, *��� ���، ,Mـ
ن �ـ��ن ع)(�ـ� ه�� ح�زه 5Vب دی�ر در ره0
� �����ت( »��


� و ,�ریس ر���* �2
 �� رو، ز ی" ؛)=١٣٩�Qی�د *�
هـ�� ���B� ـ��یZ, ـ�ه��ـ�م ز �ـ��  

��م ���&� و�(�&*،  ،� ���5ب ع�-* ��ر *D&ه
E و ��ـ� �* �ـ
ورش و ���زش ع�-* ��ر�, 

*��Q در �����ـ�م �ـ�ز� ,(�ن �L(�عـ� �!ـS�oن 7ـ� ���ـ�؛ �ـ�5* �ـ�ی" ,(ـ�ن ,�Bـ. ر 

*&�)�e *� �&��,   .ده&� /
ر ��د �7ر د���ر در�ن ر


ح*V ���E *�
� �&��U ���ز� *�
 ��ـ�زش �7رQـ�ه ؛ �ـ
� �vـ�ل،�� Sزم ه����زش �

*%%X, 
,��h��7، ی� N�و�
�@-
 9&�یe ی� ،D�7. دی  �$Q یـ" ��-* �����ی� در هـ� �7ر�Qه �ـ�ع 

��د؛ �* ح!�س �L(�ع� ی" ��0-ی" �ن د-�] ��ی�  �� �ـ�� � L� �� ���Q(�ع� ی" ه&�ز �7 


 ه�� E&�ور� ح�زه در,
�� �Qم �&�Mده �.  

*Q�&!د��� ،�
ر,�0ط �2 *E�7�� رس �7در�� �� %%Xه*، ن����DA�
دن  ���ز ح!�س د@�

�� �3-�k� ن��� *%%X, ��� و *�ـ&��� �!�ن ���0* �� ه�روش �
�* ����ز�Qر� ,
���، و ,3)�1 ر

E
3�� *���&�
ن �
�* �7 ه!�&� ���ه�ی* �()� ز �5م، DAوهd� ��  "ی9ـ5kح �ـ� ��رس 

�5*، ��ه ,�Bل�
، ���*( د�&� �* ورد E (�ر�). ١٣٩٨��@�ل ی" ز 
�ـ* �ـ� ,�ن �* ر ه� � 

�03�-��0 و ه�  �� *�
 �ـ
�. د�!ـ� ورد ،e�(�&ـ* ��م ��ز� ,(�ن �L(�ع� ��رس �
���ن �

زه �� �L(�ع� ی" �
���ن �
�* ر���* �2
 �� ،��vل�� *E�7 �� �0ح�� *%%X, 1�(3, و �ـ��
, 

�&�ی*� *E�7 ر��ن  و ���&c1�3 �� ه-�k� "ی �ـQ U0ـ�ه �!o)� ه(�" ����،�(* ,�Aی. ��0ح� 


���* ه�� روش ز �7 ��د �*, U��&��� در *�
��د ��$�ده ��رد �.  

�M�� �����3� ل �� ��ی��)� )��  
ً
5�%$, (�� [g�!� ه و ورد �ـhس و ��ـ&� ��Mـ� 7)ـ* و �(ـ�-* ح] ر


ی&� در. �� ع(]E م�L� ( �7ره� 
ً
 ,$%ـ�)* ع)ـ1 �!ـo)�، �ـ� ��&��U و ��د �� ��د ،)ع()��ت 5k9ح�


ی&� ی". ��د �* ح�9]E  
ً


و�* ���k و �ز��ن �� �lهE ه
 �ـ� ه!ـ�* عـ�-1 �ـ� �(@ـ" و �� ه(

���0ه زود�
?ـ�� و/�ـ* ,ـ� �7 درد ,B()* ������ و د�&� 0V�3��Q ،ی*« ��ه�؛ ��Aن ر �� ه�� Eـ� هـ�� 


,
E ز��� �ن �D�،�� ،�3�0V b�� ل و�@� �M�� �ـ� 7&ـ�،�(ـ* ��@�ر ر 
 در�Qر�ـ�، حـ� یـ" ز Qـ

b/�* و ���X)ه�� �M�� �� �3�0V ر�@� �(@ـ" ��Mـ�، ��در�ـ�* و�ـ�د �� ه�،�2
ی� �7ر����. ��د�* �

�� *�
ر ز ��/ "���� 0V�3� B,(] د�&ۀ در د��.« )،�
  ).٧^٢ص ،١٣٨٩ ��/



�� و ��		��      �٢  �ی��ن رد e&!	%� ���م ��ز" �!�ن ���رس ��ی�ن 

 

��ی� 
�M� ��رد� در ع()��ت، ز /0] �@�ن ح� ,� ���� [v� �0ح�� *���
 7(ـN �ـ� ،�7د{ ,

Uن �9ح

ح* �� ,
��� و ,(3�2� 1V *-�� .�/و د *��&���ه �7ر  ،�����0
د- *&�0� 
 ه(�ن �

�ـ� هـ�ی* P-�c �ـ� 7ـ�ر، حـ�" در �
��ـ�ن �ـ�ه دی�هزی
 �Qه . �� ع()��ت ورد �hس ،���0*�� 

*� ���� �7 
Q 
�A�� 1(ع *E�7 �&��ی&@� ?(". ���� �(* رو رو�� P-�c �ن �� ،د P�ز �ـ ورود 


د��Sن �" �� ��ی� ،ع()��ت ���، �
 �)ـ�غ �ـ" �ـ� ه(T&ـ�" و ���M ���ز ��رد ��ز� ��ع ���Xب �

ع��ت �� ورود �
� ع�)*O�� �B�، ���, ��  .د

ز ��&�ع، ه�� دی��Qه و��د �� �()� eـ���،�
 �ـ����ر، 9ـ5ح �ـ
� �ـ����ره� ز �ـ
وج �Dـ


7�U ر�� �* �2
 �� �����ر�، ,
��� و ��Bر��!o)� ع
�Eن،, s�Bـ� 9ـM&ی د�ـ�ر� 7ـ�ر هـ1 �ـ� 

��
 و Q
د، �9رت ,(�ن ���0* �
 ��0&* �7ره� و ��Aد د/� �D� "@)� ��-���ط ��  
L&� د��.  

  

ی�ن در ی�	��E'$ن: �CDرم ��م 
B '*ن �*�رس�ز, �� )G�'9� Hه�ی�:6% و >�6ی( 
���

ورد�Qر �7ر و/e در ،,� ��3* �
�* و /
 ح�* ����؛ وQ هـ1 ,
��ـ� ر ه� �!�ن ���ن 

7
د، ��
د ��kBط ���j(I U �����ره�� Eه&� ����3 �� �� ه(T&ـ�"). ١ �ـ(�ره �%�ح�0( 


 ح] ره�M� و eی
� 
, �
ی" ،�����ر 59ح � �� �0ـ��* �ـ
 ��0&* ��-* �����ر، ز ��رج �7 

*�5� �gی" ,�ن�* 7&�ن. ��د ر ���Q �L��� �E
Q :�7 �
�ـ� 7ـ� 9ـ�-B* ع0ـ� ,
��ـ� �ـ��� 

���� Nی �� 
د د�� �� ه1 ر�D�، "ی
9ـ5ح �ـ� ،���3ـ� �ـ�" در 7ـ� �ـ� یـ" �ـ��ه ��Mـ 

��5* و ��(�ن �����ر� و �
د�� j(I �����ره�� �gر 
�ـ@] �ـ�5* ,(�ن و/�* دد؛ زی 


د�D�، ���
,$�ق �Eج �Eج , *� ��E�(�ره �%�ح�0(  ٣.(  


�c ر�� �* �2
 �� ،��Mی� درQرس و �
ورش و ���زش وزرت در �� ��!� وزرت، یـ" �ـ� و

��ی� و ��ی� c �7&�ن �A7ر ر�(* ,
��� و ,3)�1 �&��دی" ,�Bل �&� 
� ����ـ�ت( �ـ� �Aـ�ه *gـ

�ـ�,��!ـ�� ،e�(�&ـ* ��م ��ز� ,(�ن ��رس �L(�ع� �� ؛)١٩/٢/١٣٩٧ ره0
�، �123 ���م 

��� و 7(�0دهـ� ه&ـ�ز ه
c&ـ� 7&&�؛ ح
7� �ن �2
� ���0* و �&� ی" �� ر��� ه1 ،������� ی� ��

  .در�� ه1 �!��ر� ه�����7*

��0-
 در �!� .�B, �3د�� ,�وی" �
� �(���، ,(�ن، ز ��B� 1 ��ی" ه��روش ,�ی" و�و ,3) 

���
  ه&�ز �7 ,
ً

ح 5��7V و ���B� س �ن��
 �2ـ
 �ـ� �ـ� Sزم �Aـ�ه، ��ـ�ده ,(ـ��* �0ـ��* �

�3 �
��ط �&�د و ه� ��7ب و ���M3 �7ر�&���ن�

�Eـ�ر ز ,ـ� �ـ�د �Q ـ�ن� و �ز�ـ�ن Qـ
دب در 

 در. ���ـ� �ـ�ن در ��ه&ـ�، ��Aن ر ��د *�� �M�g��L ��3 ه� ��ل ��ی� � �7�T��ه و ز���0
 ��kه��

ر، دورن ی"�Q *ن���ه ز ���  ,Zی�� ��Sد��* �&�د �� ,�
ز و 7ـ
د ع�(ـ�د ��5ب �123 ره0 



٢+   ����� �	
                        ١٣٩٩ ��ی	� /٣٣ش /�١س/ ��

 


ح ه�����M&Aد و ه�ی�هk� ه��
د ��$�ده �ن در �، �, }�� ،}��ز 3�ُـ� یـ" د/�ـِ.  ,(ـ��* ��ل  

��د ���ده ��5* ,(�ن ��3د.  

�� 

� �(���،( ه�ز��&� �
�* �� ورود ر�� �* �2� UـV(، ـ�ز�3ـ�ت �ـ� �-�k� *�Sـ�V ـ�ت� 

*%%X,، ده ی��$��ز  
 و �ـ�k� *Bk-3ـ�ت �ـ� �ـ�د �(* و درد ع
�9 �ن �2
ن�9حU �تی�2


�*. ��Mد ه� ع
�9 �ن ��� در ��ت �7,�ه� ���� هـ��ـ�ل �ـ�ی� �7 �� ,X%%* /�ر �ن ع)�م ه�� 

�� ���ز��  �,P�� زه�����3 ع)�م �ن �-�k� ��0* ��&�ی* ���ن ,� ،��!� �� �M�� 7
د، ��� �, �c ر�� �� 


ع� �� ���ن ی&@�� 
2� *��&�
ح* ی� ،دد �7رV �0&* و ��ی�� 
� *��0� *��), ����
�. در� 

 و �� ری��� ع)�م و ری�?* ��T��ه ��0ح� �
 ,!)j ���ز�&� �%&�ع*، ه�ش ع
�9 �� ورود ،��vل


 یN در ��ی� ���ز ی"�!� N��7د� �، 
�M� .�B� ،د�� E@ـ
 �ن رو� �ـ
 هـ��ـ�ل 7ـ� �!�
� ه(�ن 

��ه ��
وز� ���ه �� ,� ��ه ��Lم ��k و �ز��ن ه���ل �!� �c و ��� ���ه در .  

"�&T)ز� ه��� �!�ر� ���ز دو��ره �7ره� �! 

وع $9� ،���� �0ـ��* �ـ� ر ��Mـ� 7)�ـ�ت ��یـ� �)@� 

*��), ��L&� ز و��M3�� �� *��0� *�5 و ��&� X�� �M�� �7%%�ن ه�� �dوهP و �2
ی�ت  ���ـ�$�ده  

7
د .�c �!� ۀL��� و �ز��ن ه���ل ،�k� ن دو��ره��" �� ر��د �����ر ه(���� ����.  

s?
 در �&� B9�s ���زش �7 �� وX�� ۀ�$��د  ۀح)� ی" و 57س؛ در �� ،��د �* ��Lم 


ورش و ���زش� ���� .�� 
یـ" حـ] ر�ـ��� در و� ه(@�رن و $9
��ر�/��  �� �* �2 �(oـ!� 

�&�ی" ��زن ه�ی&� �7 �� �3��� ��M در و ����3 ��" ه(�ن در ر�� �� [g�!� روز ���
 �ـ� 7&&ـ�، ,


� ��ی�. درس 57س ۀیOو- �B�j در���, ��Aی��
 و �
ورش و ���زش در ,� Dدهـ�� دی�M� *-ـ��� 


�ر� فه� ?(" ،,
��� و ,(3�1 �Q *&�0� 
ز ،)١١ص ،,�Bل �&�( ��5* �3��ر ��2م ���0* � 


�� ه� ��ل �7( ��ل ی" ه�� ی�هL, ه����� ���Q �� و ع(] در و ��ه ��$�ده)   
ً
 �ـ� و و/3ـ* 5��7

*3&ّ%,، ���

د� ز��Q* ورد ,E ع* و�)��
د E��د .  
  

    



�� و ��		��      ٢٧  �ی��ن رد e&!	%� ���م ��ز" �!�ن ���رس ��ی�ن 

 

  

-%�'�  

  

7
ی1 /
�ن - . 

 - *&��د، d� *زش ،)١٣٩٢( ع)��� �	د���� �	ن ������� �������Aرت ،� �!�\� *� و ���ز

*Aوهd� م�� *&�)�e. 

 - ،�

و ��/!� )١٣٨٩(، �� E)!ـ$�( �یـ��ن ��ـ��� +*(ـ�ر� %� �' و %$��# ���"!  � در��

����

7�، ٢ج ،)در�* ��
ه&D* و ع)(* ���Aرت E. 

 - �AM�،* ) �)Bـ�ه«)، �١٣٩٧D�* ن�ـ�ز �ـ�م  ,(ـ�ن ��ورهـ�� �ـ� ��(ـ�ع* -*�ـ&���رو

)�*&�w« ،*�� !��-م و رو�ن �و �0وه. �دو������3$�ت ��� .٢٢ش، ١٢س �،4-�

-)� ی�ح�
ت � ����ت� -  �&���  ی�)، ,ـ�ر=١١/٨/١٣٩( ی�ن���زن و د�Aـ�L د�P ی�ردر د �

  /www.leader.ir/fa/speech/19721، ١١/١٠/١٣٩٨ ی��*��ز

 ی�)، ,ـ�ر١٩/٢/١٣٩٧و �3)(ـ�ن ( ی�ند�Aـ�L یـ�ردر د � ���&ـ� -)ـ� ی�ح�
ت � �����ت - 

  /www.leader.ir/fa/content/20962، ١١/١٠/١٣٩٨ ی��*��ز

ــ�ت� -  ــ
ت � ��� ــ� ی�ح� (-ــ�  &��� ــ�ردر د � ــ5ب ح�زه ی V ــ� ــ�ع)( �ه ــ
ن  � M, ــ��ن �

  /www.leader.ir/fa/speech/19100، ١١/١٠/١٣٩٨ ی��*��ز ی�)، ,�ر=١٣٩/=/=(

-)� ی�ح�
ت � �����ت -  �&��� 
ه&D ی�ردر د �E ن�3)(�ن و��یـ��*��ز ی�)، ,�ر١١/٢/١٣٩٨(  

http://farsi.khamenei.ir/news-content?id=42398 

ــ�ه -  Dــ�� ��ی ــ5ع ر� Vــ� ی�� * (- �،�
ــ�/ �
ــ�ت ( � ــ�0k� Pع Xــ�ر�١٣٩٨ ــ��*��ز ی�)، ,  ی

١١/١٠/١٣٩٨ ،

http://mirbaqeri.ir/%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D

8%A7%D8%AA.html  


-�ی" ه��(*، ح!�&* - �&���� )٩=١٣(، '
ه&D!��ن ،�6� 7�$%E �5* ع)�م�. 

 ،)ر�kــ� 9ــ�-�( %-9ــ�# روش �6ــ�ل ���ــ"! ،)٧=١٣( �ــ���&�
-�ی" ه��ــ(*، ح!ــ�&* - 


ه&D!��نE �5* ع)�م�. 


ه&D!ـ��ن ،و:ی' 	�9م ���	� ��6ل ���"! ،)١٣٧٠( ����&�
-�ی" ه��(*، ح!�&* - E ع)ـ�م 

*�5�. 



٢٨   ����� �	
                        ١٣٩٩ ��ی	� /٣٣ش /�١س/ ��

 

ر ی��ـ� رو�ـ�،�ـ* �����@�U �� ه&�ز �7 ه�ی*��T روی� - OـQ
0�� ) 
 ی�)، ,ـ�ر^M�١٣٩ـ

 www.mehrnews.com/news/3580747، ١١/١٠/١٣٩٨ ی��*��ز

 - ���5ب ع�-* ��ر ،*D&ه
E �-� �یـ��ن ��ـ��� +*(ـ�ر� ��ورش و ���زش  -��دی> %;�ل 

)١٣٩٠.(  

 - ���5ب ع�-* ��ر *D&ه
E، �	��� � ر�ـ*� %� �ـ' و %$�ـ�# 	9ـ�م در  -�ـ�دی> %;ـ�ل 	9ـ�

���*� �  ).١٣٩٠ �ذر��ه( �ی��ن ����� +*(�ر

��ی�A ح!�&�� ،����� �	=�ب �"�*�ن ،)_١٣٩( �!�3د �9وق، - . 

�!  �ر�� ،)=١٣٩( �!�3د �9وق، -  �� %<�ر��ـ�B در Aـ�وت �@ـ�ع، �ـ�رت، %� ��� ز	ـ

� �C و B�� �����ی�A ح!�&�� ،����� ز	. 

 در�ــ* �
���ــ� 7�$�ــ� رز�ــ���*« ،)=١٣٨( ��ه�ــ� �ــ$�3*، و 7ــ�روش و��رQــ�ه، B�Eــ*  - 

�3$�ت ���-��! ،»د��DAه*� !��	�  ��  ._ش ول، ��ل ،در

 حLـ� �L(�ع�، �\�س $9
��ر 5�Sم حL� �� �%�ح�0: = �(�ره ه���%�حL� �0(�ع�  - 

 و �L(�عـ� �
��ـ�ن ز Eـ5ح، �/ـ�� و ��5* ��7!�ر�، ���Xر�، ع!@
��ر، زی&)*، �5م

��/� �OیOل ع�o!� ـ�ن��
 �L(�عـ� /�%ـ�د� 3Eـ�Sن و و-ـ�ی" ز �ـ�Lد� �ـ�� �/ـ�� و �


ی�ر �&ـ�� �(e �)!ـ�ت یـ�م در ،e�(�&ـ* �ـ�م ��ز� ,(�نMـ� �ـOرگ ح!ـ�&�� ،١٣٩٨ 


���د�� 
M�  .یOد 

 - *��� ،
E �?ر�)B� )ی�ر
M� ١٣٩٨(، "�)M� �!(� *ی�)ده
Q رس�ـ�5* �ـ�ه ,(�ن �� 

�M$9ن در) ه(��( )�E� و P-�c ه�� P�� رس رو��� *�5�.(  

 ،١١/١٠/١٣٩٨ ��زیـ��* ,ـ�ری� ،)١٣٩٨( �ـ�(� �!�&� �0@� ��ی� �ب، در ��ه* �!�&�ه�� - 

www.doctv.ir/programs/892180 و www.doctv.ir/programs/892188  

�ـ�م �ـ�ز� ,(�ن �L(�عـ� �
��ـ�ن ز �ـ�5*، �Sـ5م حL� �ـ� �%ـ�ح�0: ١ �ـ(�ره �%�ح�0  -  

*&�)�e ن��

��ن ��ز� ,(�ن ��ر�� /�%�د� ع()��ت ����، ١١/٢/١٣٩٨ �M$9ن، و ����.  

�Sـ5م حL� �� �%�ح�0: ٢ �(�ره �%�ح�0 -  
 �L(�عـ� �
��ـ�ن ز ��7!ـ�ر�، ع0ـ�س د�7ـ

��م ��ز� ,(�ن *&�)�e ،ن��
 ع()�ـ�ت ��غ ���� �
���ن، و و-�ی" �� �)!�، ١٣٩٨/^/^ 7


ور� و �A7ورز�h�  ./&�,t!��ن د

5�Sم حL� �� �%�ح�0: ٣ �(�ره �%�ح�0 -  
ز Eـ5ح، ی��ـq �/ـ�� و ��7!�ر� ع�0س د�7 

 ع()�ــ�ت �ــ�غ ���ــ�، ١٣٩٨/^/٣٠ 7
�ــ�ن، e�(�&ــ* �ــ�م �ــ�ز� ,(�ن �L(�عــ� �
��ــ�ن


ور� و �A7ورز�h�  ./&�,t!��ن د



�� و ��		��      ٢٩  �ی��ن رد e&!	%� ���م ��ز" �!�ن ���رس ��ی�ن 

 

5�Sم حL� �� �%�ح�0: ^ �(�ره �%�ح�0 -  
ز Eـ5ح، ی��ـq �/ـ�� و ��7!�ر� ع�0س د�7 

��م ��ز� ,(�ن �L(�ع� �
���ن *&�)�e ،ـ�ن�
 �)!ـ�ت و ع()�ـ�ت ���ـ�، ١٣٩٨/_/١ 7

7
��ن، [���� �L!� "�&�\)-
��g و ��  .��7!�ر� �/�� �&Oل �!�
 در �%�ح�0 د

�ـ�م �ـ�ز� ,(�ن �L(�عـ� �
��ـ�ن ز Eـ5ح، ی��ـq �/ـ�� �ـ� �%ـ�ح�0: _ �(�ره �%�ح�0 -  

*&�)�e ،ن��
7 ١٣٩٨/_/١٣ ،e)�L� *D&ه
E *���م ورز *&�)�e ن��
7.  

�Sـ5م حL� �� �%�ح�0: ٧ �(�ره �%�ح�0  -  
 �L(�عـ� �
��ـ�ن ز ��7!ـ�ر�، ع0ـ�س د�7ـ

��م ��ز� ,(�ن *&�)�e ،ن��

دد 7� ١٣٩٨ ،�L!� 1g�/f ن��
7.  

 - ،*��� و ��ـ�زش  -�ـ�دی> %;ـ�ل �ـ-� و %;ـ�ل �ه*�' ،)=١٣٩( ��د 9(��، و ع)* ��
ز


�س ����" ،ره��� �$9# �=�م دی���ه �ز ��ورش$&7 �
�
� P� و ,
���ـ* ع)�م E&�ور� و د

ی
ن �&��* رون و ��(�ع* ��k-�3ت.  

-��D« ،)١٣٩٣( ع)* ��ر�،  -  *Q
 .٣ د�A&��� ،در��  �	��! �ی��	� د�	.-��! ،»,
���* ��� و �0

 - ،*� �ـ�ی" ,(ـ�ن �ـ� »,
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