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�����  

� رو �رو� �ن �� 	��ن ����د ���وزه �� ر���ر� ��ح
 	��� �ز��� �(ـ��ن، )'ـ% ����ل در "�#��"! ،ه

، �ور� #ـ�ب 3.2 �ز ���رد ��)!، �(��2 در .�"� ه.0�"! /�#! �! و، ��د� �.�ن �'-,ت، �ور� ب#�

!4���، =ـ�د� ��ـ>�ی; ��:ـ�ر �ـ� �ـ�د� �هـ� !#��"�ی #(�یـ8 ��7
 ،�ر#�6! �ه� ت�5�ر و )�د�

8 �5�د و ز"�?! �ز ر<�ی8.@.� A7! رو�����	ـ! )ـ�"��د?! و �� � �C4ـ��، حـ�ل 7ـ.B در .=ـ�"

 �هـ� ���8(. یB#ـ� �5% �ـ� �.'ـ�� و �س8 ��د��ن ر=� <�ور�� �	>� �ز ی-! ،��ز"�−و�4� �ر#�ط

��)�! و �	���7! �ه� ی!#��"� 	��� �ز، ��د��ن=  �5"�A�.B .�س8 ��#Fیـ�، ه��G �� ـ�� �ـ���'.� 

��   ).٢٠١٧، ����3 و ���#!( �س8 ��دم 7�د#! و �ح��س!، "HI= ،!=�C.�! �ه� 	

 و سـ�4% �هـ� )�"��ده ،�ن در �ـ� �س 8	���Q در، �5% �	���7! "5�د یP )�"��ده ،��!�6ر  ��

�� 3�در ��ر���� �� P	���Q ���7! ر��ه �� ��د )��ه���. �� B5ـ�"! �ـ�، حـ�ل �ی	ن �، سـ�یR =ـ

 ��ز"��"'ـ�ن �ـ� �ر#ـ�ط درویVه  ، �ـ�)ـ�"��ده #��U/� "(; �� ".�ز و =�ه �ح��ن ��>�ی; دS�ر )�"��ده

�ی�ه .=�د �! �ح��سG !7�ـ��	ـ! "'ـ�ن ��ـ�وز �� � رخ "�	ـ��"! درویVه  �ـ� �ـ� �'ـ-,#! دهـ

�ده �!� ،�0.�" 8��ـ.�ر ���ـ�Y �یB .�س8 )�"��ده "5�د �5.�� ��ر��د در =-� ��C"ه  ن��ـ� ؛�سـ�8

�@! #]/.��ت زی��� �� � �'ـ�ره� و 	���ـR )�"��د?! و ��د� #�س�Q و �H�3�د�، 	��!، رو�"! ر=

 #(�یـ8 ��7ـ
 و د�رد ?�"ـ�?�"! �/��ت، )�ب )�"��د?! ر��\� یP �ه�.8 =��س�ی!، ������یB .د�رد

B.�S !6�   ).٢٠١٣، ه�-�ر�ن و 1"�( =�د �! �ر#

��)�� »دوس�ی�« ص�رت �� ��ز"�،−و�4� رو��A ���وزه= !� � ز�ـ�"! ).١٣٨b، =ـ��5ر��( =�"

 و �ـ�ده دو	�"� و ���2(� �� �س8 �� ر��\� ��:�ر، =�د �! سBI ?@�� ��ز"��ن و و�4�یB ر��\� �ز ��

Bی��ـ� �! #�	ـ� �ـ�ده، �ـ� �"5ـ� درc ر� �و ".�زه�� و ��ز"� �ح��س�ت و ه��"�:�ر، و�4� دیCـ� �ـ� .�

7���ن  �� و�4�یB سBI، �.�ن»�.Gه م�� G.ـ�م ��د4ـ� ،»?.�"ـ�ه مG.ـ�« ��>4ـ� �� ،��ز"��ن ی� ��ز"� و »ده

��ن ،"�	��"! سB در ).١٣٨b، VGوه ��( =�د �! �"0�م ص�یd و صح.�6dر  ��Fـ�� ه�C4� ـ�ط �ر#

�� �! �ی@��U/�  ص�رت �� ر� )�د "(; ��ز"�−و�4� در �ـ� �سـ8 ���ی�ـ�� "�	ـ��ن−و�4ـ� �ر#�ط .�

 =ـ�د �ـ! ���(ـ2 "�	��"ـ�ن و و�4ـ�یB �.�نه�  د�"; و ه��"�:�ره�،  �رزشه�،  ش"�C، ��-�ر �ن ),ل

)Bــ��	و  B.�"�ــ��� و !=ــ��)� رو�ن ":ــ� �ز ).٢٠١b، ه�-ــ�ر�ن و �3ــ�ی.�> �ز "(ــ2 �ــ� ٢٠١٠ 2،�

!7���	� ،!"��	�" �� �� �"�(�د� #@-� ر=.F.Gه  ،�#%.�H# ��.? ،لf� �>�ی�ـ�ه دیـ�?�ه، ��<! �س�

2)��، ه�-ـ�ر�ن و ��4"�ـ�.B( �	��ـ�7! و )ـ�"��د?! ")ـ; #g..ـ� و �	���7! 	5�ن در �(د �ز �
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�ن ر����� �      ١١٣  ...  �ر"�,�، ه�� �*�رت و )�ز&# ـ و� # �ر"�ط � ��ه�

 

٢٠٠h �� 2)" 2 و ه�د �زi�.٢٠١٧ 1،ه( jI'� !� 4; .=�د�S  ��6ل دره Bدوره �ی !� "��#�� �� 

�ه�� �ز 6.@! /�#! �! و "����! �ح��س�ت��.G !7���	� رو�ن و !�(��= <.S�" )0� در� �ـ� �=ـ�ره �ی

 "�	��"�ن �ز ��)! ���� )٢٠١٧، ه.�2i و ه�د �ز "(2 �� ٢٠١٣، �B�G �س8، �	���7! رو�"! 2���7

�0�� �="� )B.���ه�� ).٢٠١٧، ه.�2i و ه�د �ز "(٢٠٠h �� 2، ه�-�ر�ن و ��"��.G رو�ن �(�� !=ـ

�ه�� =��2�، ه.0ـ�"! �'ـ-,ت �ـ��� �kـ�ل،( درو"ـ! ر���رهـ�� و �ـ�د� =��)�! و ر���ر� ���ی

�ه�� .�س8 )�	���7! <�، س��c �)�,ل، =��2( �.�و"! و )����د?! �ه� "'�"���.G !7�ـ��	� 

A� س�)��ره� �یB درون #Q��,ت و �	���7! س�)��ره�� �� ��#��� ���ز=ـ! G.��ـ�ه�� =��2 و ه

)��"�� 8��'.G !�.Hح#( ،ف س�ء�H� د��� )� و 	�ـ.B سـ(A ��7ـ�ل و، )�4-�ـ! د)�".ـ�ت ��"�ـ

   ).٢٠١٧، ه.�2i و ه�د( 	��ی% س�ی�� �س8

ـ� �ـ� �/�?ـ�nر �7ـ2 #�یB م��دو� و یB#� �5% �ز و�4�یB #��.8 "ح�ه ��!�6ر  ��� ���Iـo �ه� 	

!?� و�4ـ�یB #��.�! �ه� =.�ه �/� ز�.�� در��  ه?���د �ه� VGوه; ).١٣٩٢، ����3( �س8 ��د ه� ز"

 و ��4ر�f� �ز "(2 �� ٢٠١٣، ه�-�ر�ن و �3"�رس�ن ؛٢٠١h 2،ر"�ل( ��ز"��ن �ر#�6! �ه� �5�رت ��

� ؛٢٠١٧، ه�-�ر�ن�i.4 و B�����ر� ؛٢٠١٧ 5،	."�G6 ٢٠١، ه�-�ر�ن وq( %.ـ:� ه.0ـ�"! �5ـ�ر و #

��س، و�ر، ��.P( ��ز"��ن����،7 ٢٠١qـ��ن "@ـس و 7ـّ>ت )٢٠١٢ 8،�سـ�د��ر ؛	( "�B�� و 9ویـ

 ،ح.ـ
 �یـB �ز .�"ـ� �"0�م ?���� )٢٠١q 11،�,رc ؛٢٠١٨ BS،10، ی�ن، t"�S ؛٢٠١٨، ه�-�ر�ن

 ر��\ـ� �/��I'ـ! و #��.ـ8 "حـ�ه �ه�.ـU� 8یـ� ،دیCـ� �هـ� VGوه; ��رس! �� G.; رو، VGوه;

� �ه� =ـ.�ه �ـ���  ?�"ـ� �� .�س8 ��ز"��ن =��)�! و ر���ر�، ه.0�"! ���2u ز�.�� در ��ز"��−و�4

�ه�� �� ،"����سv ��ز"��Gور���.G !، )٢٠١٣، ��ـ��B( �>ه-�ر�"ـ� ر���ر �� ?��ی; :3.2 �ز "����س

 "(2 �� ٢٠٠٢ 12،�.'� و ��GسB( "�	��"! ),ل در ��@! ه.0�ن ���f س\�ح و ��C=�(�G"� ر���ر

، ح.ــ�ر".�( =HIــ.8 هــ�� ل�)�, و �	��ــ�7! �"ــ>و��، )٢٠١٢ 13،س�ســ�B، درن، �ــ�ر��ی! �ز
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٢٠٠q ی�ی8 "�سـ�4% �ه� =ـ.�ه �ز �سـ�@�ده �ـ� ?ـ��ی;، )٢٠١٣، �=ـ�ر� و �ـ���3 �ز "(ـ2 �ـ�� �ـ

� ،ه.0�"!�   .=�د �! ���0 ...و )٢٠١h 1،�-�ن( �4-2 ح� �ز �.; ��Hف ��"

 3ـ��ر ی-ـ�ی�C �ـ� #Q��ـ2 در ر� ��ـ��د �ـ� دیCـ�� �هـ� "(; و ��ز"��−و�4� �7,6�ت ���� در

!� � �� �� ص�.�! و ?�م ر��\� #(�ی�� 8	v ��د� �.�ن رو��A .�س8 �ر#�ط د�رد �ه�.�F"� 8 ،ده

 �ـ��ه% Gـ.; �ز �ـ.; ر� �ـ� �	��ـ�7! و رو�"ـ! س,�8 و =�د �! )�"��ده �y7��ویVه  �� و دی��Cن

  �� و س�زد �!
ِ

R\3 Aس�4% رو���" � و ده�=ـ! �ز "(ـ2 �ـ� ١٣٨h، =ـ��4> و =ـ��4>( �"0��.ـ� )��هـ

ـ� ه�ـ� در �ـ� =�د �! �7.(! ��د� �.�ن ��ص�� ��	U�، v/�"� �ر#�ط ).١٣٩b، ه�-�ر�ن� �ه� 	

!?�� .=�د �!  ���0#	���Q �ه� �I; ه�� و ز"��.G !ـ=�Gـ�ط ��و�5ـ�ی! ،�ـ��رد �.'ـ�� در �ر## ،

 ح�ـ! و 	�ـ�! �.�ـ�ر�، رو�"! �'�ر، =�g! "�ر<�ی�! و ص,ح.8 "��=�B، )�"��د?! �'-,ت

، �Iـ; 8ر<ـ�ی رو��ـA ����3ر� ���� ه�، #�<.d �ی�# �� B	� �� ١٣٨b.(، ����4ن( ��د )��ه� ��گ

�� �'o ی!ه� روش ��ی"�= �� �� �� P�� ��� �.ـ�ن �ه� =ـ-�ف �ز �I'ـ! رو� �ـ� �% دس8 #� �

�.B و =�د زده 2G دی��Cن و �� ��د�Fس�زو��ره�� ه� Bسـ�ی! #]/.� �ی��= � 5ـ��" G.��ـ�ه�� و =ـ�"

 �ـ� ر� ر���رهـ� �یـB �ز یـP هـ� �|�v �ح((�ن �� ده� �! "'�ن ?n=�� #ح(.(�ت ��ور .�"=� �5�ر

 ی-i�ر�S ص�رت �� و ��g.� یv4�3 P در ر� ��Q�د �یB ه�� �� ی!ه� VGوه; و�"�  ه��د ��رس! #�5�ی!

� ��رس!���.�ر، �� c�"� �"�.   

 و ��ز"ـ��−و�4ـ� �ه� سـP �ر#ـ�ط ،)ـ�ص�6ر  �� �� "'� ی��VG 8وه'! ه.{ ،�یB �� ��>ون

� ��رس!��  �و�س\ ��g.�ه�� ح�yر �� ر� �ر#�6! �ه� �5�رت� حـ�زه �یـB در #ح(.(ـ�ت �ـ�ور و �

�C"�.� 5� �" �� �س8 �نAدر ر� �ح���4! رو�� ��ـ�C! رو��A ح �یـB �ز .�"ـ� د�ده 3ـ��ر ":��ـ�رد ه�


�ـ! Gـ.; �/ـ� ��رسـ! و �	���7! �7ص� در "� ��g.�� ��رس! �� ���"!، VGوه; ،ح..� !?��ـ�� 

�ـ.�، �ن �ـ� �ر#�ط در "@س 7ّ>ت و ه.0�ن ��ی�ی�S  8ِن ��g.�ه�ی!� �� �7ـ% رو� در رو ر� 	�یـ

!� � �ز #ـ�	5! 3��ـ2 در)ـ�ر GـVوه; G.'ـ.�� در، ه.0ـ�ن �ـ�ی�یG 8.��ـ�ه�� �ز ?n=ـ�� .?'�ی

�ه�� �� �"د�ر �)�H�ص ��<�7�#! �� #ح(.(�ت� ر� "@ـس 7ـّ>ت و ه.0ـ�ن ��ی�یG  �/U��� 8.'�ی

�ـB( ��ز"ـ�−و�4ـ� رو��ـA �� �� ه�ی! VGوه; �"� 	��� �یB �ز .�"� ��ده ��رس!��و	�i.4،2 ؛٢٠١٧ 

�B−��4�سi��# ،}و�4ی� ،Pزر� ؛٢٠١٧ 3،�ـ! �ـ � 5،�,"ـ�ن و ؛=ـ��ر٢٠١bc و ه�-ـ�ر�ن 4">هـ

٢٠١q( ��  ن���7.G; ��، و ه�-ـ�ر�ن ">هـ� زر�( �ـ�دc−و�4ـ� ر��\� و ه� ه.0�ن #�:.% و ��ی�ی8 �ی
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�ن ر����� �      �١١  ...  �ر"�,�، ه�� �*�رت و )�ز&# ـ و� # �ر"�ط � ��ه�

 

٢٠١b؛ �� "@ـس 7ـّ>ت �ی�ـ� ;Gـ.7���ن  �ـ� )١٣٩٢، ه�-ـ�ر�ن و ر"0� ؛١٣٩٢، ه�-�ر�ن و 	�ه

�.�  �ـ� و �ـ�ل یـP 3�4ـv در ر� 2���7 �یB ر��\� �� #ح(.(�#! )�4! 	�� ،�.�ن �یB در .�"� ه��د #]

 .�سـ8 �ح��س، �"�ور ":� در "@س 7ّ>ت و ه.0�ن ��ی�ی8 ه��Fن ،�� �و�س\ ��g.�ه�� ح�yر

 ر� �ـ�G ،!4.'ـ.B �د�.ـ�ت و #ح(.(ـ�ت ���سـ�س �ـ� �سـ8 �ن درص�د G.; رو، VGوه;، رو �یB �ز

�5�د'.G �.ـ.B ر� �ر#ـ�6! �هـ� �5�رت �ـ���n?�./[# 2���7  �/Uر� "ح�ه �� ?�nرد �ز��ن �� و ده# 

���. Bی��ه �\�ح ذی2 =�ح �� VGوه; �ه� ��<.� ��:�ر �= �"�:  

١ .��C4� ط��ه �.�! .;G ،��ز"�−و�4� �ر#��� %.)��  ؛ �س8 "�	��"�ن �ر#�6! �ه� �5�رت �

٢ .��C4� ط��ه !�.� .;G ،��ز"�−و�4� �ر#��  ؛�س8 "�	��"�ن "@س 7ّ>ت �

٣ .��C4� ط��ه !�.� .;G ،��ز"�−و�4� �ر#��  ؛�س8 "�	��"�ن ه.0�ن ��ی�ی8 �

b .ن "@س 7ّ>ت��� ر��\� ،��ز"Q�� 6! �ه� ت�5�ر �� د�ر��  ؛د�رد �ر#

q .8ی�ی� �هـ� �5�رت و ��ز"ـ�−و�4ـ� �ر#ـ�ط �C4ـ�� �.�ن ر��\� در��  �و�س\ "(ِ;  ،ه.0�ن �

!6�  ؛ د�رد "�	��"�ن �ر#

h .ن ر��\� در��  �و�س\ "(; ،"@س 7ّ>ت�.� ��C4� ط� �ر#ـ�6! �ه� �5�رت و ��ز"�−و�4� �ر#

  .د�رد "�	��"�ن

�5�د� ��ل'.G ;وهVG �>�ه د�ده "'�ن ١ =��ره =-2 در ح�  .�س8 =
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 ���ر� �	در �����
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�ن ر����� �      ١١٧  ...  �ر"�,�، ه�� �*�رت و )�ز&# ـ و� # �ر"�ط � ��ه�

 

  روش

Bوه; �یVG ع �ز�" !C�� �C4ـ��( =ـ�ه �'�ه�ه �.g�� G;.  Bِ.� یP �.�ن رو��A �ن در �� ��ده ه�

 =ـ�ه �'�ه�ه �ِ�  �و�س\ ��g.� یP و )"@س 7ّ>ت( �-��ن��  �و�س\ ��g.� یP، )��ز"�−و�4� �ر#�ط

 �Qـ�دfت �C4ـ�� در3�4ـv )�ر#ـ�6! �هـ� ت�5�ر( �-�ـ�ن �,g�� c.� یP و )ه.0�ن ��ی�ی8(

� ��رس! س�)��ر�= �� ٢q ه0�ه #ـ� س�! ?�وه د�"'�0ی�ن ه�� VGوه; �یB ���ر� 	���Q .)��ه

، )٢٠١q( �,یـB دی�?�ه���س�س  .��د"�، ١٣٩٧−١٣٩h #حH.�! س�ل در 	�5م �ه� د�"'C�ه ۀس�4

��دQ# د���� �"��" ،q/٢ �# ��G ����� د��Q# ��ه�.g�� ه��ـ����یB ).سـ8ه� ��ده #Qـ��د( =ـ�ه �'ـ�ه�، 

�?�ن �8'�ر����� د�"'�0ی�ن �ز 5S�رص� #VG، Bوه;�یB  در �G د)�� و �C'"�5م �ه� هد�	 � ��د"

� �"�Iـ�ب 	5ـ�م =ـo��I� �5 �ه� هد�"'C� �.�ن �ز��  �6( ��د�ر� �"��" =.�ه �� ��"� سـiس .=ـ

� �رزی��!ه�  �,س در ح�<� د�"'�0ی�ن ه��"�� �س�@�ده ذی2 ��>�ره�� �ز VGوه; �یB در .==.    

���( ��
� �� ! "#$� �"�� �Gسـ;، VGوه; Bی� در �س�@�ده ��رد ��>�ر :+
ز )−و��) �ر�&�ط �

�C4�� ط� یـP ،��ز"ـ�−و�4ـ� �ر#ـ�ط ���C4ه� �"�� �Gس; .�س8 )١٣٩٢، ����3( ��ز"�−و�4� �ر#

� و !��� �"�� �Gس;��! �� �C4�� �:"�  ی'����س�س� ��C4ـ� سـ� �ز 2-��'ـ �� �س8 �س,�! �"

 �ر#ـ�ط ��C4ـ� .١ :�ز �"ـ� ت7ـ�ر ��C4هـ� Bی� .�س8 ��ز"��ن و Bیو�4� �.�ن %�ح� رو��A در !�ص�

� )\ـ�ط( �س.ـ��(یز 5Sـ�ر �ز �C4ـ� هـ� .�ـ��ر ��ز�د ��C4ـ� .٣ و !#Qـ�د�C4�� 4.٢؛ ���ر 8.��

� 5S�ر در ه� �س.�( )�ده ه�� .�س8 =�ه 2-.#' )���7دQ� )ی !�ـ ":ـ% )��(ـ! )\�ط� ��ـ ���ـ

Q>ه� 8.و� @��I�! 5�ر �زS �Q� و ��ورهـ�، هـ� �رزش .١ �  ، #��0ـ� �ـ�v در 8یـح�� .٢، 7��3ـ

� ��ی)�دb. nG و 8ی��د .٣��� Pس یP ه% �� �� �س.�( )�ده 5S�ر =��2 =�ه !��6ح ��ل .ه

� !� 2-.#' ر���ه !��6ح �"�� �Gس; در !)�� �� ،ده= #..B �! ل در ��0ـ�ع و =ـ�د� �":ـ� �ـ

 ��ز"ـ��ن و Bیو�4ـ� �ر#ـ�ط ���C4هـ� در ر��ـ��ر  ��ز�د و �ـ��ر 8.��� ِ! �ـ� Pسـ دو =�ه !��6ح

G.; �.�! �! ���. �Gهـ� �� ����ط �ه� !ی�ی Pو هـ� �س.ـ�( )ـ�ده �ز یـ �G�2ـ ی!�یـ �Iـ� !u"5ـ� "

 =ـ� ?ـ>�رش ٠/u! hh"5ـ� "��I !�� ی!�یG� و �س���Iج ��ز"��ن−Bیو�4� �ر#�ط ���G ��"� �C4س;

  ؛ )١٣٩٢، 	Q@�ز�د?�نو  |@�ر�، ����3(

 د�م �ــ�ی.B �ز ســ�� �ز�ــ�ن �یــB :د�م 3ــ#ی�2 �ز �ــ#" �ر�&ــ��1 "هــ� ت�/�ر   ��! �
�ــ�) ب

)٢٠٠b (ــ��� � ;0�ــ�6! �هــ� ت�5�ر ســ ــ��ع �>ر?�ــ�fن �ر# ــ� ٣b د�ر�� و =ــ�ه ��  �ــ� �ســ8 ?�ی

� �! #�ص.o ر� �ر#�6! �ه� ت�5�ر�� ر� ?�ی� ه� ��ی� G�س�CI، �ن، #-�.2 ����. �"��I� س وiـ>�ن س.� 

�ق\"� 8.Q>و !�Q� رو� �� �ن �ح���� �� ر� )�د Pی o.6 4.-�ت ��G 	ز��  �در� Pه�?ـ> �ـ���( ی (

�# ��G )���� �'.ه� (jI'� !� �� ?ـ�nر� "�ـ�ه �Q-ـ�س صـ�رت ه�� دو، 5S�ر و =; �� �Gس; .�
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!� � �هـ� �5�رت �ز یـP هـ� در G�سـ�CI، ه� ���� "��� �Gس; "��ه �.>�ن ���س�س) #@�.�( #ح�.2. =�"

;.G ��@? −در �ـ� vد =ـ��2 ی!هـ� �ز��ن )ـ�ده 3�4ـ�� "�ـ�ه −�"� ه=ـ� �\ـ�حه�  ?�یـ� �ز ��@ـ�و#! #Qـ

"�?��	�  ���  در ه% ه� "��ه 	�R ح�ص2، �ی��B  ��>ون. =�د �! �ح�س
ِ

 "�ـ�ه یـP ".ـ> 7�رت ٣b ���0ع

�ی. �س8 �ز��د"! �ر#�6! �ه� �5�رت ُ�ّ.B �� ده� �! دس�8 � �و ���� ��!�B  ،س�ن�� �ح��ـ2 "��ه د��

. �سـ8 <ـo.Q �ر#ـ�6! �5ـ�رت �.ـ�"�C ،٣b �# h٨ �.�ن "��ه .��د )��ه� ١٧٠ #� ٣b �.�ن ��د ه� ����

 �هـ� �5�رت ، �.ـ�"١٠٢�C �ز �ـ�f#� "�ـ�ه و ���سـA �ر#ـ�6! �هـ� �5�رت ، �.�"١٠٢�C #� h٨ �.�ن "��ه

!6��ـ8، �ر#ـ�6! �هـ� �5�رت �ز�ـ�ن ��7�ر س�f�� .���� ;0س8 �ر#I" ـ�خ �4@ـ�� روش �ز، ��و"

3ـ�ل 3��ـ2 درو"! ه���"! �ز ح��! و h٩/٠ ����� �ن 7�د� �(��ر �� =� �ح�س� �ز��ن �2 ��7�ر Bیـ� 

. �ـ�د ٠/hh �ـ� ����� د�.�س��"! ن���ز د�"; ���� و ٧١/٠ د�"'�0 �ه� �ز��د"! ���� �(��ر �یB. ��د �ز��ن

B.�Fه� vر <�ی�  ؛ ��� دس8 �� ٧١/٠ �� ����� #�o.H، روش �ز �س�@�ده �� �ز��ن ��7� 2

ۀ "�� �Gس; �|�زیB س�)��ر )١٩٨٧( "'�ور و ر�	� 1):ECQ( ه�;� � 9:3
ل ۀ �� �
��) ج

0#�ی� �"�� �Gس; �یBدر  )١٩٨٩( "0�ری�ن و ر�	� و��ده،  #�:.% ر� ه.0�"! ����ل �:" � در .��د"ـ

 ٢٢ د�ر�� ی�د=ـ�هۀ "�� �Gسـ; .�سـ8 =�ه �س�@�ده =�ه ":� 0#�ی�ۀ "�� �Gس; �ز ���"!، VGوه;

���ل، ه.0�"! ��زد�ر� �(.�س )�ده 5S�ر و ��ده� ��C=�(�G ،ر��I'" ل و��� .�سـ8 ).% )�ش �

�"=� �! ?�nر� "��ه یP و ص@� ص�رت �� �� د�رد ��ده ه@�ه �(.�س )�ده ه�. Bی����� یـP "�ـ�ه، �

 ".ـ� ر�.Q! .��د ��g.�)��ه� ٢٢ #� ص@� �ز �(.�س �2 در و ه@�ه #� ص@� �ز �(.�س )�ده ه� در ��د

)١٣٨٠( vخ �4@�� <�ی���ـ�ل، ه.0ـ�"! �ـ�زد�ر� هـ�� �(.�س )�ده و �(.�س �2 ���� ر� ��و"� 

��C=�(�G ،ر��I'" ل و��� دسـ8 �� q٨/٠ و ٧٧/٠، ٠/٧h، ٧٠/٠، v.#�# h٨/٠ �� ،).% )�ش �

 هـ�� �(.ـ�س )ـ�ده ���� ر� ه.0�"! ����ل �"�� �Gس; درو"! ه���"! "0�ری�ن و ر�	� .�س8 �ورده

���ل، ه.0�"! ��زد�ر�� ��C=�(�G ،ر��I'" ل و��� و ٠/٨h، ٨١/٠، ٧٧/٠ #�#.ـv �� ).% )�ش �

�ــ.B .��د"ــ� ?ــ>�رش ٧٩/٠Fوه; در ه�VــG �ر �(.ــ�س )ــ�ده ،�"5ــ��Iــ�رز?��ی! 7��ــ2 �ــ� "'ــ" 

��EPQ(2  !ِC( �ی>"�G ��"� !�.HI= Pس;8 ه�k� ـ�د�ر�Q� B.ـ�F(.ـ�س )ـ�ده د�=ـ8. ه�� 

���ل� ��C=�(�G �� ;س�G ��"� 8��H( 3دور�!−��س  !ِC���ـ�د�ر ��@ـ! ه�Q� .8ـ�ده د�=ـ( 

�ـ�Cِ!  �ی>"ـHI= Pـ.�! �"�� �Gسـ; ��و"Cـ�د� 7��2 ��".>  ه.0�"! ��زد�ر� �(.�س�@ـ! ه�� 

��د�رQ�  8=ل �(.�س )�ده ود���� �ی>"ـ�G ��"� !�.HI= Pس; س�ی-�ز?��ی! 7��2 �� ).% )�ش �

 !ِC����د�ر ��@! ه�Q� 8=؛د�  
                                                           

1. Emotional Control Questionnaire 

2. Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) 

3. Buss-Durkee Hostility Inventory 
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0; ��:�ر �� "@س 7ّ>ت �س.�( :#�
��3��C  �سAّ�ت  ! �� �
��) د�8 ��ز)�رد س�" 

 �س.ـ�( یPو �س8 =�ه ���ه% !=HI و !���ز=C�ه، !)�"��د?، !�	���7 ����3وه� در )�د ��

 "@ـس 7ـّ>ت �"�� �Gسـ; ).١٣٩b، ده(�"! و "�ر� )��	� �ز "(2 ��( �س8 =�ه ��>وده �ن �� دروغ

)SEI( 2��= qس�ت �� �س8 ��ده ٨���� �! o.#�ص ر� ��د �ه� �;�و� �ی �ی7(�، �ح� !�ز�ـ�د" و 

�ـ8." �.=ـ �B ��« �ی »)!��( �س8 �.= �5S �"�( »�� B�ر در �?�nر 8�,7 �� ،���د Bی� �� �ی�� 

    .ده� G�س� »)�.)(

7�رت ه� �س.��(یز �ز یP ه� ���د �� ه'ـ8 !�	��ـ�7 �س.ـ�(، ��ده ٢h !���7 �س.�( :�ز "

، �ـ�ده ه'ـ8 دروغ �س.ـو�( ��ده ه'8 !���ز=C�ه �س.�(، ��ده ه'8 !)�"��د? �س.�(، ��ده

� وه�  �س.��(یز "���تFه�.B ��" ن-��، !��ۀ� jI'� ـ.ز� �دن�� و�	ـ� ��ـ��د �ن در ��ـ ر���  �

�H#ی� �k�! د �ز�( ���� ،��نیـ� �ز و)�رج ��نی� دره�  !��رس ).٢٠٠q، ��GیB( س�زد �! ���ه%، ه

�.�C"� ن� ����� ��5ه !3�4 3��2 ی!رو� و ��7�ر �ز �ز��ن Bی� �� ه� )١٩٩٩( 1?�4ـ�ن و ه�ز .�س8 �

� ه�د� ?>�رش �ز��ن !�� "��ه ���� ر� /.٨٨ ��v �@4ی<�"�. �Fه�.B 85	 ;0� �.ـ�ن یـ!رو� سـ

�ی� HI=.8 �ز��ن در ی!?�� ه�زرد رو�ن �س.�( )�ده �� �ز��ن �2 "��ه�P ،و�?�� ی!رو�� @� و !�

��د�رQ� ی!رو� ی!?�� ن��و �س.�( )�ده �� و ��C8 �ه�k� د�ر��Q� �� 8ه دس� �ز "(ـ2 �ـ�( �سـ8 ��

 !درو"ـ !ه��ـ�" vی<ـ� >.ـ" )٢٠٠h( �ر�ن-ه� و س�ن �د��"� ).١٣٩b، ده(�"! و "�ر� )��	�

٨h./ �# س 7ّ>ت �ز��ن ���� ر� /.٩٠@" ��G� ه�د� ?>�رش 8.�س� ) � و "ـ�ر� )��	ـ� �ز "(ـ2 �ـ��"

� ر� ی!�ز�� ��ز vی<� )١٩٩٠( ��G��2س�.8 ).١٣٩b، ده(�"!Q� ز� ��G ��@س و/. ٨٨ ،هG ز�  Pی

 5Sـ�ر ��صـ�� �ـ� ��نیـ� در �ز��ن Bی� ��7�ر vی<� ی!��ز�ز�� روش �� .�"�  ه�د� ?>�رش/. ٧٠ س�ل

 =ـ�ه ?ـ>�رش !درو" !ه���" vی<� .�س8 =�ه ?>�رش/. ٨٠ و/. ٧٧ v.#�# �� روز دو�زده و ه@��

   ).١٣٩b، ده(�"! و "�ر� )��	�( �س8 ��ده �.��Q4�\� o��I� g�ت در/. ٨٣ #�/. ٨٩ �.�ن

  

��  ه� ی��

�5�د� ��ل �ز��ن ����'.G ،سG ل �هـ� �@�وض ��رسـ! �ز� ه�Fـ�ن سـ�)��ر�، �Qـ�دfت !ی�� �ـ

� ��دن "���ل و )\�ه� �س�(,ل�S ��.g�� ،ل �ز��ن�� ��	� ��ول =��ره در. =	 ١، !C�� �.�ن ه�

 �ر#ـ�ط �C4ـ�� "(ـ; ��رسـ! �ـ���. �سـ8 =ـ�ه ?>�رش  AVE	nر �(�دی� �� �"5� �(�ی�� وه�  س�زه

� �ز، ه.0ـ�ن �ـ�ی�ی8 و "@ـس 7ّ>ت��  �و�س\ ��g.�ه�� �6ی� �ز �ر#�6! �ه� ت�5�ر �� ��ز"�،−و�4

� �ـ�� =ـ�ه ?ـ>�رش �tی�(�د و ٢ =��ره 	�ول �ی"�� �� #�	� ��. =� �س�@�ده س�)��ر� �Q�دfت �ز��ن

                                                           

1. Herz & Gullone 

2. coopersmith 
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��، �س��"��رده��  G�ر���� �ز Pی ه�Q� ی ه�� د�رP رس�� !� �ـ� #�	� ��� �! #]ی.7��� 2.#ح� �ی"��. =

 دو �(ـ��ر �ز �ـ�Q4�\� ،�#fـ� �ـ�رد �-�ـ�نه��  صـ@8 وه�  "'�"B �Cی� vی<�� �|�t �� ��� �v ���ره

��"!، VGوه; =�ه در �س�@�ده?.��  ه�� �"��زه ��ل، ده� �! "'�ن، �س8� vس�� �ن �ز "'ـ�ن و ��ده �

���نه��  ص@8?.��  � �"��زه=�ه ��� �س�@�دهه��  "'�"v�|� �C �� د�ر"-� �Q4�\� � ۀ� GـVوه; Bی=

4 3��2 #\���� ":�� ����یز و! 7��� س�)��ر ���  .د�ر"� ر�! 3

  

 AVE  -ر �ی���د �� ,+*� ��ی��� و ه� س�زه ���ن %ه$#��": ١  �ول

 
 

cont_m
 

cont_p
 em

otion
 ezatnafs
 

free_m
 

free_p
 

relation_skill
 

cont_m �����  ٧٨/٠ ��در ����ر        

cont_p �����  ر ����ر�� ٨٠/٠ ٧٠/٠      

emotion ی�� �     ٧2/٠ ١٩/٠ ١٣/٠  "!� �ه �ی

ezatnafs ت
ّ

%& '(  ٣ -٣١/٠4/٣ -٠5/٧٩/٠ -٠    

free_m ٧2/٠ -٣4/٠ ١4/٠ 2٨/٠ 5٨/٠ ��در ���ر� �*ز�د   

free_p ر ���ر� �*ز�د�� 24/٠ 5١ ٨/٠5/٧ -٣٣/٠ ٠4/٧٨/٠ ٠   

relation_skill ٧٣/٠  ٢5/٠  ٢٧/٠  -٢2/٠  ٢5/٠  ٣2/٠  ٣٢/٠ "�ر.-�, �+�رت  

  

��نS �� ول در� �ـ�ر Bی'ـ��.�ه�  سـ�زه ه�ـ� �"'ـ�"�Cه� ��ه�  �ی?�، �سjI'� 8 ١=��ره  	

�ـ�CسـC  ،BIـ�ید �� .د�ر"� )�د س�زه �� ر� !7��� �0ـnور �(ـ��ر �ز ���ـ� ،ه� سـ�زه �.ـ�ن !ه�

�.C"�.B ج �"سیو�ر��Iه �س�� �Cی-ـ�ی �� ��.��g دو {.ه ده� �! "'�ن �� س8ه� س�زه �ز Pی ه� =

C�� �Cی-ـ�ی �ز !)ـ�� �ـ�ه�  سـ�زه ه�ـ� �ـ� �سـ��8  ?�"� ه� �� �ی?� v.#�� و "��=�� ���2 !ه�

-@#.P �� ه="�. Bزه ��>�ر رو، �ز �ی��   .د�رد و�?�� ��7�ر �?.� �"

  

  :��89 6ه� س�زه در��رۀ 5��6 ا+�ازه ��ل �� ���3ط �ی���د: ٢  �ول

��/0�  � P �رزش  T ���7ر  &��9" �8ر ���7ر  ���7س 5�ده  ��ل در ه�  1 �2

 �ر.-�ط �<1=�
 ��در

CM1 ف	;<�  ٠١/٠ 24=٧4 ٨٧=٠ �	در �
CM2 رل@�A در	�٠١/٠ ٠٩=4٢ ٨٠=٠   
CM3 ���Bدر ر	�٠١/٠ 4٨=١٨ 5٣=٠   
CM4 ���D#
  ٠١/٠ ٠٢=4٩ ٨٢=٠ �	در �
FM1 در $ � ل	�٠١/٠ 2٣=22 ٨2=٠   
FM2 �Fز�رورد	�  ٠١/٠ ٣5=٢ -١2=٠ �	در 
FM3 Gدره �F���$ در	�٠١/٠ ٠٩=٩٨ ٩٠=٠   
FM4 ی�	در ره	�٠١/٠ ٩١=2١ ٨4=٠   




�ن ر����� �      ١٢١  ...  �ر"�,�، ه�� �*�رت و )�ز&# ـ و� # �ر"�ط � ��ه�

 

��/0�  � P �رزش  T ���7ر  &��9" �8ر ���7ر  ���7س 5�ده  ��ل در ه�  1 �2

 �ر.-�ط �<1=�
��ر 

CP1 ف	;<�  ٠١/٠ ٧١=2٨ ٨2=٠ ��ر �
CP2 رل@�A ٠١/٠ 52=4٨ ٨١=٠ ��ر  
CP3 ���B٠١/٠ ١١=٢4 5٩=٠ ��ر ر  
CP4 ���D#
  ٠١/٠ 5٧=5٠ ٨٣=٠ ��ر �
FP1 ٠١/٠ ٩٢=2٧ ٨4=٠ ��ر $ � ل  
FP2 �Fز�رورد	�  ٠١/٠ ٧٨=2 -٣2=٠ ��ر 
FP3 Gدره �F���$ ٠١/٠ ٣٠=١44 ٩٢=٠ ��ر  
FP4 ی�	٠١/٠ 4٣=55 ٨5=٠ ��ر ره  

ت
ّ

%& '(  

EZ_EJT ت ّ� ��� ��	�@N� ٣ ٨٠=٠4=٠١/٠ ١٩  
EZ_FAM ت ّ� ��� �Fد�D�	P ٨=٠2 24=45 ٠١/٠  
EZ_TAH ت ّ� ��� ���R٠١/٠ 2٠=٢١ ٧٠=٠ $ح  

 ه�� �+�رت
 �ر.-�,"

GATIAT ��<"	V ٠٠=١ ٢٢=٠ �W 	�<�  
ATEFI رل@�A ��"	� ٠=4١=٢ ٣4 ٠١/٠  

BINESH [��W �#س� �W ط [ر�ی��	٠١/٠ ٢4=٣ 2٩=٠ �ر$#  
GOOSH رت	!�ش DF ٠١/٠ 5٣=4 ٨4=٠ د�دن  
PAYAM ی�	��D$ �]	ل و دری	Bم �ر	٠١/٠ ٨5=٣ 54=٠ ��  

 ��ی�ی�
 ه�!�ن

MAHAR ر	!�ش DP G�P ٠=5١ ٩5=٢4 ٠١/٠  
MORUR رور�٠١/٠ ٢2=٢١ ٧5=٠ ذه��   

PARKHASH ر�hi	P٠١/٠ ٨٧=١١ 54=٠ �ر  
BAZDARI زد�ر�	W ��  ٠١/٠ ٢٢=١٢ 5٢=٠ ه�%	

  

��ر �ح�س� �ی�6 �ز !7��� ���ره�)� C�� �ح�سـ� سـ�زه �ن �ـ� سـ�زه Pی �ه� =�)j !ه�

�! � سـ�زه �.�ن �"سیو�ر �� �سB v�\� 8ی� �ی�U ،=�د ٠/b �ز '��.� �ی ����� �(��ر Bی� �?� �� =�"

 �ـ�لِ  �ن در�ـ�رۀ ی!�یـG� و �ـ�ده 'ـ��.� سـ�زه �ن ��.? �"ـ��زه �)\ـ� �"سیو�ر �ز �ن �ه� =�)j و

 !7ـ��� ���رهـ� �|�ـv، ٢ =ـ��ره 	ـ�ول �ـ� G�یـ� ).١٩٩٨ 1،-ـ�یر( �س8 3�ل 3��2 ،��.? �"��زه

� ٠/b �ز ;.� ه� �ی?���� !�ـ�3 �.�� vی<�� ه�� ���� دو �ز ��f#� �ی�(�د و	�د ،�Cید سBI �� .ه

�ل در ��"�ه� � �<	 g��.� Q6�3.8، ده �! "'�ن�� =ـ-B 2ی���5 ��=�ه  �\��Q4 �ه� س�زه �.'�� �� 

�ه.س�f� 0تUس �� �� ه="�. Bس �ز ح�ص2 �ی"�� #��ن �! رو، �ز �یUتf� ـ� ر� سـ�زه هـ��Q� 3��ـ2 و 

  ��یز ؛د�"�8 2.#ح�
ً
fو�، �F"� د3 ،�س8 د�=�� ":� در �ح(� �� ر�. 

ً
�) 0� .ـ/�" و�"�  ه�.س

ً
 ��د�=ـ8 ،�

�  .�س8 ��ده !-ی �ن �ز �نیG�س�CI ه�� !ذه

  

  

                                                           

1. Raykov 

                                                           



١٢٢   ����� 	
��                        ١٣٩٩ ��ی
� /٣٣ش /�١س/ 

 

  
  

  

  

  ��ه ,ز�3ن +*�>% ��ل: ;���

  

���@ ا?�ات ��ه اس��+�ارد ���� ��ای�: ٣  �ول�� ��A�  ��وه� ��ل 6ه� �

    Aی�B �   T  D!�0 �رزش �س�

  رد ٠/٧4 ٠/٠2  )reletion_skill( ��!	رت �ر$#	" ←) ��cont_pر ( ���ر� �����  ١

  $yی�� 4/٨١ ٢٧/٠  )emotion( ه�%	�� ��یری� ←) cont_p( ��ر ���ر� �����  ٢

���ّ ت  ←) cont_p( ��ر ���ر� �����  ٣� )ezatnafs(  ٣٠/٠- 2٠/5 ی��y$  

  رد 2٩/٠ -٠٢/٠  )reletion_skill( �ر$#	"� �!	رت ←) free_p( ��ر ���ر� �ز�د�  4

  رد ٧٢/٠ -٠٣/٠  )emotion( ه�%	�� یری��� ←) free_p( ��ر ���ر� �ز�د�  2

�� �ّ ت ←) free_p( ��ر ���ر� �ز�د�  5� )ezatnafs(  ی�� ٨١/٣ -١٩/٠y$  

  رد ٣٩/٠ -٠٢/٠  )reletion_skill( ��!	رت �ر$#	" ←) cont_m�	در ( ���ر� �����  ٧

  $yی�� ٨٣/٢ ٠/١2  )emotion( ه�%	�� ��یری� ←) cont_m( �	در ���ر� �����  ٨

�� �ّ ت ←) cont_m( �	در ���ر� �����  ٩� )ezatnafs(  رد ٠٠/١ -٠٣/٠  

  رد ٠/٧4 ٠٣/٠  )reletion_skill( �ر$#	"� �!	رت ←) free_m( �	در ���ر� �ز�د�  ١٠

  رد ٠٨/٠ ٠٠٣/٠  )emotion( ه�%	�� یری��� ←) free_m( �	در ���ر� �ز�د�  ١١

�� �ّ ت ←) free_m( �	در ���ر� �ز�د�  ١٢� )ezatnafs(  ی�� ٣٨/٢ -١٣/٠y$  

�� �ّ ت  ١٣� )ezatnafs (← رت	!�"� 	ر$#� )reletion_skill(  ٣٠/٠ 54/ی�� ٣y$  

  رد  ٩٩/٠  ٠٧/٠  )reletion_skill( �ر$#	"� �!	رت ←) emotion( ه�%	�� ��یری�  ١4

 

��ی!��� Bر #�ی�.Q� ���� ;0��ل در ه� س�زه �.�ن ۀر��\ س� );I� د، )س�)��ر�����د�ر� �7Q� 

T 8ر ��  ص�ر#! در .�س��)� Bد �ی� در و ه� س�زه �.�نۀ ر��\ صح8 �ز "'�ن، =�د �.'�� ١/٩h �ز 7

�0.�"، ���ن س\d در VGوه; ه�� ��<.� #]ی..٩ ��6q�، T �7ـ��د �ـ� د�=8 #�	� ��ی� .�س8 درص

A)� 8ن ر� ر��\� صح�'" !� ����"5�  �� #��ن "�! ر� ه� س�زه �.�نۀ ر��\ =�ت و ده.0� و ر<�ز�ده( س

  ).١٣٩٢، د�ور�

  

��ر ���ر� �����

��ر ���ر� �����

�	در ���ر� �����

�	در ���ر� �����

 �ّ ت
��� 

��یری� 
��ه�%	

�!	رت 
�ر$#	"�




�ن ر����� �      ١٢٣  ...  �ر"�,�، ه�� �*�رت و )�ز&# ـ و� # �ر"�ط � ��ه�

 

B8�  

 و ��ز"ـ�−و�4ـ� �ر#ـ�ط �C4ـ�� �.ـ�ن سـ�)��ر� ر��\ـ� ��رسـ! �\�Q4ـ� �یـBد�دن  �"0ـ�م �ز ه�ف

 �ـ�ل #ح�.ـ2 �"�ـ�یدر �د��ـ�،  .�ـ�د "@ـس 7ّ>ت و ه.0�ن ��ی�ی8 و�س\� ��، �ر#�6! �ه� �5�رت

� د�د "'�ن VGوه; �یB �ه� ی���� .�"=� �! �.�ن ��ل در ��	�د رو��v4�3 A در س�)��ر� �Q�دfت"

 �ر#ـ�6! �هـ� ت�5�ر �ـ� )���ر ��ز�د، ���ر ��8�.( ��ز"�−و�4� �ر#�ط �Q�� ��C4�د �ز ���م ه.{ ��

��د�ر� �ر#�ط ،��ز"��نQ� رد��".   

�ده �! "'�ن #ح(.(�ت� �.ـ�ن �ر#ـ�ط �5�د، د�"; ��>�ی;، �سU� 8/� و�4�یB �ر#�ط �� 	�ی! 

�رسـ�ن و 1وی�.���ـ�ن و�یـ8( د�رد و	ـ�د )�د��ر��ـ�� ��>�یِ;  و ��د�� �ز "(ـ2 �ـ� ٢٠٠h 2،ه

�"�G�ی��ره�  �ی��� ،�یB و	�د �� ).٢٠١b، ه�-�ر�ن و ��3ی.�>" ،Bی��S ـ�Q4�\� }.ـ�ن �� ر��\ـ� هـ.� 

 F��،6ـ� ��G،5هـ�ر 4،دی�ریـ�( ".����ـ� "�	��ن د�"; و ه� "�Cش و ر���ره� �� "�	��ن−و�4�یB �ر#�ط

 ر��\ـ� هـ.{ �� د�د "'�ن )٢٠٠٨(، �س-�ت �\��Q4 ).٢٠١b، ه�-�ر�ن و ��ی.�> �ز "(2 �� ؛٢٠٠٣

2��3 ;.G !��� �ر#�6! �ه� ت�5�ر و ��دc−و�4� �ر#�Q# !6��,ت �� �.�ن �.Q� د�	رد و��".   

�گ� �یـB �ـ� )�د #ح(.� در) ٢٠١١، �#�، �6ی�، ه�.o، �)�� �ز "(١٩٩h �� 2( 7،روt"f c و ��و�

�0.�" �"� �سـ�@�ده �	ـ�ر� و )'ـB ��ز"ـ��Gور� =ـ.�ه �ز و�4�ی�'ـ�ن �ـ� د����"! G.; ��د��ن �� رس.

!� ،���� �G)�=ـ�C#�، د�ر"ـ� )ـ�د ه���یـ�ن �� �.'��� �ر#�6! �'-,ت ��ـ�د و، ه�ـ��� !Cـ�� =�ی

!7���	� �� �! "'�ن #ح(.(�ت. د�ر"� �	��ـ�Q# !7ـ��,ت �ـ� و��ـ�; در رو� و�Gس ر���ر و روی! �% ده

 و وی�.ـ��> �ز "(ـ2 �ـ� ٢٠٠١، ه�-ـ�ر�ن و �.ـ�ر�B( �ـ�د�! در درو"ـ! �'ـ-,ت7���ن  �ـ� ه���ی�ن، ��

 �=ـ-�ر) ٢٠٠٩، ه�-ـ�ر�ن و وی�.ـ��> �ز "(ـ١٩٩q �� 2، ه�-�ر�ن و ر��.B( "�	��"! و) ٢٠٠٩، ه�-�ر�ن

!� ��3��ر�6! ��!،�6ر  . ��=�"� Bی� و �ـ�د�! سـ�ز� ن�ـ�و و سـ�ز� ندرو �'-,ت �� ��@! ر��\� و�4

�گ( د�رد "�	��"!�  ).  ٢٠٠٩، ه�-�ر�ن و 8وی�.��> �ز "(٢٠٠h �� 2، ه�-�ر�ن و �س�

�ر�"!G �� ن در�'#,��Q# و ?�م ;Iد�����، ره��� ��C4هـ�� )ـ�د ��ز"ـ��ن ���� �سB-�� 8 ه

� ���ه% ���2u و ه� #Q�رض حC"�CS 2! �ز nGی� س�زش�� �G)�=ـ�C، و ��0ـ�وز Gـ�ر�ن، �(��2 در. �

B-�� 8ه�� �س�C4� �"د ��د��ن �� "�س�ز?�ر��( �uر�� ���ـ.B در �ـ� ��د�ـ�"!. دهS ـ��,تQ# !ـ@�� 
                                                           

1. Wight & Williamsn 

2. Henderson 

3. Coetzee 

4. Dliorio 

5. Pluhar 

6. Belcher 

7. Crockenberg  and Langrock 

8. Williams 
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� /٣٣ش /�١س/ 

 

� در?.���� ":ـ� در �)�,��ت �2H و حU� 2/� ر�ه-�ره�� 7���ن �� ر� #0�وز و د=��! �سB-�� 8 ه

،�"�.C� �� �� ���" وز �ح���ل )�د�� !C��� �! #o.Qy ر� �"5� �	���7! =�ی�� )t"٢٠١٣، ز�  .(  

B.�F�0 ه�.�" Bد�د "'�ن �(��4 �ی �� ��� ه.0ـ�ن �ـ�ی�ی8 �ـ� ،دو هـ� ،�ـ�در و Gـ�ر ���ر� ل�

 و �2ـ�گ ؛)٢٠١q( 1،����"ـ��س، و�ر، ��.ـP #ح(.ـ� �ـ� #ح(.ـ� �یـB "�ـ�ی� .د�رد �ر#�ط "�	��ن

�ـ�ه �Qـ�ل �C4ـ� �یـB .د�رد ه���I"!) ٢٠١٧(، ه�-�ر�ن و i��#3س−��4�س ؛)٢٠١٧(، ه�-�ر�ن�� 

�ـ��! �"C.ـ>ش |�ـ� ).١٣٩٢، �ـ���3 �ز "(2 ��، م٢٠١١ ��u��،5�ی���( �س8 �4	����! �"C.>ش�	� 

v	�� !� 4. =�د�Q�8 �ه� ������ G.��ـ�ه�� �ز �	��ـ�ب و #�س u2دf �� ��د ه� =ـ-2 "�)�=ـ�ی

� ��5ه ��3 �� �ر�ده �ز ،�رز=! ":�م �یB �� ����د .�C.�د�� ������ـ�ل #حـ8 ر� )�د ه�� ه.0�ن �� ه� 

�� ر7�ی8 ر�ه�  �H�8ح و د"�ل ر� ��ی�ه�، در�ور"�� ز"ـ�?! �ز ).�ـ! �ه���'ـ�ن "�ع د2.4 �� ���، �

� ر�<! )�د��� ��	ـv و4ـ! ،دهـ� �ـ! ��ه; ر� �<\��ب و #�س ?��S �ه���'�ن #ح(� زی�� ؛".

�� ر<�ی8 حس� )ـ�د �3,7 ��رد �ه� �"�I�ب �زه�  )�"��ده ?�"� �Bی ��ز"��ن .=�د "�! =�د� و �

� �ـ! S'ـ% ،����6.ـ�ن S'ـ% در )�ب #�Hی� #�Iیv �ز �����ع د2.4 ��� د���ـ� سـ�ن، ��یB و �G=ـ

   .س�ز"� �! �ح�ود ر� )�ی; =HI! ر=� و ه� ���0#

�ـ�� �ـ! و�رد ��ز"��ن �� �>رگ �س.v دو ،�ح�ودی8 و ����ل ،��!�6ر  ���:  
ً
fـ�ور ،�و� ��	ـ�u! 

�.�ر �o��I �ه� ��7ص در ر� �"�ن� o.Q> !� �  و س�ز"
ً
7ـ�ت و #��0ـ� ��ـv �ز ���"Qـ8 ،/�".� ،

 و �سـ8 �ـ�ده �'ـ�ه�ه ��ز"ـ� �ـ� �"=� �! ��وره�ی! و ه� �رزش ":�م در #ح�ل و ر=� �ز ��"R )�د

� �ص,ح و #��یB ر�5� �" د�رد ".�ز ����ن� ه�ـ.B �ـ� .=ـ�د #ـ� ">دیـP ه� 8و�Q3. �� #� ده� ر=� و �

 �ـ� #,ش، ری>� ��"���، سQ!، ص� �� �� ��Q�رف �ه��ف �"�I�ب �ز ����د �یB ،���رد �.'�� در، د2.4

� �! دس8���ب، �ی�	� !� � ( �ـ� �ور"ـ� �! �رو �ه���! �� �.'�� و ورز"
ً
 �5ـ�رت �"ـ�c �ـ� )�ـ�ه��

 �ـ� ?ـ��ی; ��"�ـ� ؛�"ـد�ر د"�ل �� ر� /�� �.'��یB ز��ن #�یB ه��#� و ح�84 #�یB س�یR در و، )�ص

!?��"��( ،!C'.G��   ).١٣٩٢، ����3( �� ح��� ��#�ل و ه

�ـ� س���ب ر� �ح��س�#'�ن ���زد �! ��دم �� �� �س8 ��ه�C!، �� ��ه�t ،دی�C س�� �ز� �ز .�

B.��ـ� سـ���ب ی� #ح�یo ر� )�د �ح��س�ت �� =�د �! د�ده ���زش ��د��ن ��، G�ی.B ).�! س��. 

 رو"� �! G.; #�� "�رس و #� ".���� ر=� ز"�?! س�8 �� ��دم، =�"� س���ب �.'�� ه� ه.0�ن ه�3�ر

� ؛=�د �! دی�ه ز"�?! ���ح2 ه�� در و ��ز"��ن ���ر ه�� در و�4�ی١٣٨h.( ;)" B، ����4ن(�Sه� 

                                                           

1. Kilic, War, Kumandas 

2. Berg 

3. Lucas-Thompson 

4. Avoidance motivation 

5. Baumister 

                                                           




�ن ر����� �      �١٢  ...  �ر"�,�، ه�� �*�رت و )�ز&# ـ و� # �ر"�ط � ��ه�

 

 رو��ـA ��زس�ز� درص�د ��ی� و�4�یB و4! ،=�د �! ��س�� "(; �یB �ز "�	��"! ه��Fن ���ح�! در

v.ه �س�� "�	��ن ��ز"��ن �� )�د دی� در �6! ل�س�(, ر=� 8�7 �� ،"�	��"! س�.B در ����S ؛��=

P"�ن، ز��"! دوره ی��	ت ���� "�� ?ـ�وه �ـ� ?ـ��ی; و )ـ�"��ده �ز ?���B ��ص�� �� )�د �س�(,ل �/

  �یB و �ور"� �! رو� ه���fن
ً
�:ـ.% �ـ��� "�	��"ـ�ن درو"ـ! #��"ـ�ی! �ـ� �سـ8 ز�ـ�"! در د3.(ـ�# 

o6��7 ،ز و �س8 ی���� ��ه; ر���ره� وه�  ه.0�ن�." �� Pی R� �ح�ـ�س ه.0ـ�ن #�:ـ.% �.�و"ـ! �

�ن ���ورده .=�د �!= B> ،".�ز �ی	در  Pه 8ح��ی )�"��د?! س�)��ر ی����ـ� �ح8 �� و ?�م، �.� 

8�." ،A)� Pی B.�S ـ! س�)��ر�� � �ـ��� ر� �	��ـ�7! �هـ� �"C.>ه و 7ـ�6@! �هـ� و���; #��"ـ

�ن رو رو��= �� ;4�S �ه� !�.:� �یـB "�	ـ��ن �ـ� )ـ�"��ده �حـ8 �ـ� و ?ـ�م �ح.A .س�زد �5.� #

 و 6��7ـQ# oـ�ی2 �ـ� ��د )��ه� ��P �و �� و �وس8 =�ن ���(2 )��س��ر �� ده� �! ر� ��6.��ن

�ه�� �ز ��@! �ه� ه.0�ن��.G %.:��ن #'" o6��7 د?! ه��ن ��ه�  ه.0�ن و�� در ،�سـ8 ،...و ��

   ).١٣٩٠، ه�-�ر�ن و ���د� ��.B �ز "(2 �� ؛٢٠٠٠، ه�"�( ���"� ���ن

�0.�" Bح(.�، �ی# B.�Fی�ی8 �� د�د "'�ن ه�� و ��ز"ـ�−و�4� �ر#�ط ���C4 �.�ن ر��\� ه.0�ن، �

� "�! ?�� و�س\� ر� �ر#�6! �ه� ت�5�ر� �ه� ��4U@ـ �ز ی-ـ!7���ن  �� ه�، ه.0�ن �� ده! ":% و �5�ر. �

�6ر  �ـ� و ��ـ� �! �ی@� �	���7! رو��A س,�8 و #��وم، ����3ر� در ��5! "(; �ر#�6!، �ه� ت�5�ر

،!�� Bس ����ز #��"�ی! �� "��� �5�رت �ی�� 6��7ـo و هـ� ه.0ـ�ن �ـ� ���ر���ن ".> و �"5� �5�ر وه�  �ح

 �ز =ـ��ر ��ـ.�ر� �?�Sـ�). ١٣٨q، دfور�Gر و S�ر� ح�.B �ز "(2 �� ؛١٣٨٣، ?��B( �س8 دی��Cن

و4ـ! ، ?���ـ� �"0ـ�م 	ـ��ن ��د��ن ر=� �� و�4�?�� ه�� س�n?�./[# Pر� C"�CS! در��ره #ح(.(�ت

 ?ـ�nرد، �ـ! �>ر?�ـ�4! �و�uـ2 یـ� �Qـ�� "�	��"! در #]/.�� �S و�4�یB �ی�-� در��ره "�Q4�\� �<.S�ت

� �"0�م ی����"� )P� !���س، و�ر، ��.P �ز "(2 �� ٢٠٠٨ 1،ر"P و �."���� ،٢٠١q  .(  

8.@.� o.Q> ��?��ـ�ه !�.�ـ .;G ،��د�! در و�4� )ـ,ل در ��@ـ! ه.0ـ�ن �ـ��f سـ\�ح �

 ��د�ـ�"! ).٢٠١٢ 2،س�سـ�B، درن، ��ر��ی! �ز "(2 �� ١٩٩٩، ه�-�ر�ن و ��س�B( �س8 "�	��"!

، �<ـ\��ب ��"�ـ� ���و�"ـ! ر��ـ�ر� �'ـ-,ت ،ی���ـ� �ـ! Gـ�ورش ��3ـ��رv�6 و�4�یB �ز س�� ��

 و هـ�رت( د�ر"ـ� ه.0�"ـ�ت #�:ـ.% �� ��#A �'-,ت و ��C=�(�G، �	���7! ��زد�ر�، ����د?!

 �ـ� ���ـ�� و���ـ�C! ��د�ـ�ن �یـB ).٢٠١١، �#ـ�، �6ی�، ه�.o، �)�� �ز "(2 �� ٢٠٠٣، ه�-�ر�ن

� �! "'�ن )�د ه���ی�ن� و �ح��سـ�ت #��"�ـ� �ـ! �� ����د� ).٢٠١٧ 5،���ون 4،س.� t"�S،3( ده
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��                        ١٣٩٩ ��ی
� /٣٣ش /�١س/ 

 

���ل ر� )�د ر���ره��� ����،  
ً
f��Q� 7! �5�رت���	د�=�� � ،A3��2 رو�� G;. � #ـ�� ب�\�ـ� و !�.

 ر� )ـ�د �ح��س�ت =�"�، ���	� �! �6د ی� �	���ب �� �� ����د� �� ح�4! در، د�ر"� )�د ه���ی�ن ��

�ی2 ی� �6دQ# !� ���٢٠١٧، ���ل و ��ی,ریB �ز "(2 �� ؛٢٠١b 1،�س�iن−�.% و ��4!( �.(   

B���� و ��گ cو�C"f،2 )١٩٩h �� 2)" ز� ��(� ،o.� �ـ� د�د"ـ� "'ـ�ن )٢٠١١، �#ـ�، �6ی�، ه

�ـ� �ـ! �سـ�@�ده �	ـ�ر� و )'ـB ��ز"ـ��Gور� =ـ.�ه �ز و�4�ی�'ـ�ن �ـ� د��ـ��"! ;G. ��د��نِ ��، 

� و�C=�(�G#�، د�ر"� )�د ه���ی�ن �� �.'��� �ر#�6! �'-,ت" !C�� .د�ر"� !G�ی.� �	���7! =�ی

d\س �f�� ل���� و�4�یB �ز س�� ���� B-�� 8�0 �س.�" B.ی�G ه ��دن<.C"� !#ذ� �=��. !� و�4ـ�ی

�� �� cزه )�د ��د�	و ��دن �-� � %.�H# �.?� �"! ـده�� �ز �سـ�@�ده ��صـ8 )ـ�د �ـ�دc �ـ� ،

�ده "�! ر� �g>ش��ه 6�8�7 �� �ح���ل، �"5�، "�.�0 در .���! رو �د"�4 و �."��3 �� �ز سـ�� �ـ� ه�ـ�

�( �س8 =�ه و<R دی��Cن� )ـ�ده�  �Fـ�، د2.4 ه�.B �� ).٢٠١٣ B����،3 �ز "(2 �� ؛١٩٩١، ����ی

� "�! �"0�م ر� ��ره�ی'�ن و "-�ده #,ش� در ،��ز"ـ��Gور� و و�4ـ�یB )�ـ� |.���ـ�(.% �/ـ��ت .ده

�ده �! "'�ن ،��دن درو"! �'-,ت �� ر��\�� �ـ� ?��"ـ� �8ح��:ـ ;�ـ. و ?��"ـ� ����)�ـ ر��ـ�ر �� 

!"���.�ر ر���ر� ��زد�ر� �� ��ز"� ��0ـ� �Qـ�� �ـ�د�! در �.'ـ�� �	��ـ�7! ?.�� ه���ر �� ،د�ر"� 

   ).٢٠٠٩، ه�-�ر�ن و وی�.��> �ز "(2 �� ؛٢٠٠٢، ه�-�ر�ن و ر��.B( =�د �!

j)" ی�ی8 در� �"ـ>و��، �<ـ\��ب، ���ـ�د?! ��"�ـ�( ریـ> درون هـ�� �)�,ل �ـ� ،ه.0ـ�ن �

�( ری> ��ون ه�� �)�,ل و )�	���7!� �ـ� �ـ�د�! .د�رد �ر#ـ�ط ،)��C=�(�G"� ر���ر و �>ه-�ر� ��"

"!� ��:ـ.% ه��ـ�fن س�� �� ر� �ش !"�ر�ح� ی� )'% ����ز #��"� !"� ی� )��ه# � 6ـ�د )\ـ� در ��ـ

!7���	� ��Q� د �! ��3ر�.? );.� ��د��ن �ی٢٠١b.( B، ?.P� B �ز "(٢٠٠b �� 2، ه�-�ر�ن و 4ه

8�� �C=�(�G دی��Cن �� "���، ریـ�رز ؛١٩٩٧، (�ی>"ـ�گ ?.�"ـ� �! ��3ر ه���fن #�@� ��رد و ه

١٣٩١، 6�4.�ن �ز "(2 �� ؛٢٠٠٧.( Bی� �Y�، دهـ� �ـ! "'�ن ".> ��@! دور یP ص�رت �� ر� )�د ��

 �سـ8 ��-ـB ،=ـ�"� �ـ! ?�n=ـ�� ��ـ�ر یـ� 6ـ�د ه���ی�"'ـ�ن �ز سـ�� �ـ� ��د��"! ����  ?�"� ��

 �"ـ�، ه.0�"! ���ـ�ل ��?.�"ـ�ه در �ـ� �	��ـ�7! =�ی�ـ�� �هـ� �5�رت �"0�م ���� ��! �ه� ��ص8

� د�=���=�� <�.-4��) ،١٩٩bو ���س �ز "(2 �� ؛ <� ر��ـ�ر �ـ� �سـ8 �ـ��یB �ـ�ض ).٢٠٠٣، ��4-.

�"��C=�(�G ه.0�"! و !@��0ـ� |.��),3ـ! �ه� سـ.-2 �ـ� و�4ـ�یBدر  هـ% و ��د�ـ�ن در ه% ،�� 

� �� =�د �!��.G رو�ن س,�8 ��ه; �ن cـ> �سـ8 )�"��ده و ��د� �ـ� ).٢٠١٧ 6،�سـ�.�ز 5،(	.�
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�ن ر����� �      ١٢٧  ...  �ر"�,�، ه�� �*�رت و )�ز&# ـ و� # �ر"�ط � ��ه�

 

BIس �Cدی ،!� سـC�I.��"� یـ� ��@ـ! �هـ� روش �ـ� )ـ�د ��ز"ـ��ن ��@ـ! هـ�� ه.0�ن �� �� و�4�ی

� �! G�س� ��ز"��Gور���ی� ر� ��دc ر���ر� و 7�6@! �'-,ت، ده'# !� ����.   

�.B #ح(.� "��ی�Fد�د "'�ن ه�� ��ز"ـ�−و�4ـ� �ر#ـ�ط �C4ـ�� در �(�4.ـ8 �(.ـ�س )�ده �� "

�ر(G( 8.4 �(.�س )�ده و��?! دره% و �(.� "@ـس 7ـّ>ت �� ،)��در( ��ز"�−و�4� �ر#�ط ���C4 در #

��د�ر و ��@! ر��\� ��ز"��نQ�� ه 8دسـ� � �ه� ی���� .د�رد� �هـ� VGوه; �ـ� ،ح�<ـ� #ح(.ـ� �ز ��ـ

�د�Q�� ن��Iه� ���ـ�ل �6یـ� �ز �(ـA �حـ�ودی8 و ���ـ�ل �ـ��ر، ��8�. و�4ـ�?�ِ�  سP در .�"� 

�ن S'% .=�د "�! �"0�م و�4�یB �ز س�� و �.�و"!.=�G ب �ز�I�"� �ـ�ع د4.ـ2 �� �3,7 ��رد �ه���� 

 .�سـ8 ���ـ�ل و �حـ�ودی8 �ز دیCـ�� "ـ�ع ".ـ> )ـ�د ����6.�ن S'% در )�ب #�Hی� #�Iیv �ز

  ،)�ی'�و"��ن ی� ،و�4�یS B'�ِ!  "�ر ��ز"��نِ 
ً
f��Q� ���� دن دس8 �ز��، )ـ�د ��fی'ـ�ن 	�یCـ�ه "

�ـ� �ـ! �G=ـ! %S'ـ ه� 3ـ�7, و ":�ه� وه�  )��س�� ��.�ر� �ز )��س�� )�د� د���ـ� سـ�ن، ��یB و �

� �! �ح�ود ر� )�ی; =HI! ر=� و ه� ���0#�� ���Iـo �ه� v4�3 وه�  =-2 در �س�س! "-�� .�

8، ����ل و �ح�ودی8Q"��� 0�م �ز"� %.�H#  �ب وه�I�"� �ورهـ�� #ح-.% ���� ��د �� �س8 ی!ه�� 

�	�u�! ١٣٩٢، ����3( د�رد ".�ز5� �" �� )�د �رز=! و.(   

d.>�# R"�3 ه���� ���� Bی� �ی��" !� �"��# B.�S �8 ��ون �� ��د�! �� ��= و =ـ�د �! �>رگ �ح

�ن، <o.Q و =�ن 	��ن ��، =�د �! س8I �'�-; یP دS�ر"�� !�" � �ح��:ـ8 )ـ�دش �ز #��"ـ

�� �ز�د� و ?.ـ�د �! ��3ر و�4�یB �'�ر #ح8 =�ت �� �� ��د�!. س�زد ���ورده ر� �ش و�Q3! ".�زه�� و �

� "�! دری��8 �ح�!، د�رد �"�c �.�ن���=�� �ح8 �"�:�ر �� ?.�د �! ی�د و �" ،� �ـ� ?.ـ�د �! ی�د ��=

��=�� S.>� �"�:�ر" ،���ـ�ل در و<ـQ.8 �ـ� �سـ8 د=ـ��ر �و �ـ��� ��=�، د�=�� ��! �"�:�ر ی� ��=� 

،Bی� �ـ� #��یـ2 و �سـ8 �ـ�دد )ـ�د ��ـ��ز در �و �ی�-� س��"0�م. ده� ��>�ی; ر� )�د "@س �� ���7�د و�4

  .  =�د �! ���0 ر���ر� �'-,ت ��دن درو"! �� �� د�رد در��"�?! و #�5�ی! ��دن درو"!

�.VG Bوه; �یB درFـ�� در "@س 7ّ>ت و�س\� "(; ��رس! در ه�C4� ـ�ط و ��ز"ـ�−و�4ـ� �ر#

�5� ،�ر#�6! �ه� ت�5�ر# �@4U� 7! "@س 7ّ>ت���	ـ�6! �هـ� ت�5�ر �ـ� � ر��\ـ� د�"'ـ�0ی�ن �ر#

��د�ر�Q� �0 .د�د "'�ن.�" Bح(.� �� #ح(.� �ی# ��(� ،o.� �ر#ـ�ط ز�.�� در، )٢٠١١( �#� و �6ی�، ه

 "@ـس 7ـّ>ت و ��ـ!�6ر  �� "@س 7ّ>ت .د�رد ه���I"! �ر#�6! �ه� ت�5�ر �� �	���7! "@س 7ّ>ت

 �ز "(ـ2 �ـ� ١٩٩q، د�و"س و 4.��( �س8 دی��Cن �� ">دیP �ر#�6�ت �.@.8 �ز ��]/�، )�ص�6ر  ��

� "@ـس 7ـّ>ت �ـ� ��ز"ـ��Gور� �ه� =.�ه ���"�  هد�د "'�نه�  VGوه; ).١٣٨q، ه�-�ر�ن و �Uی���ی

�./[# %.)��� � �.ـ�ن رو��ـA ر=ـ� و "�	��"ـ�ن "@س 7ّ>ت �� و�4�?�� ه�� سP ،��!�6ر  �� .د�ر"

 ��د�ـ�"! و�4�ی٢٠١h.( B، س�دوو".-�� �ز "(2 �� ٢٠١٣، س�دوو".-��( ?�nرد �! #]/.� �"5� در ��د�



١٢٨   ����� 	
��                        ١٣٩٩ ��ی
� /٣٣ش /�١س/ 

 

�� Bد�=� ر� س�4% "@س 7ّ>ت �ح���ل �.'��ی�  ،��"ـ�،  هد�د Gـ�ورش �ح���م و 7'� �� ر� ��ز"��"'�ن�"

�ون ر� �"5�� � �ز �Q(ـ�4! �"�:�رهـ�� و�"ـ�  ه��د ح��یـ8 ر� �"5ـ��"�،  �nGی��� ���5�"! �� و =�ط و 3.

�ـ�Iه و #ح(.ـ� ر� �"5ـ��"ـ�،  ه"-�د 6ـ�د )ـ�د �ز ر� ��ز"��"'ـ�ن ?ـ�ه ه.{�"�،  �د�=� )�د ��ز"��ن� 

.� �ز �"5� ر���ر ����ل ���� و�"�  ه"-�د�# !"�8 ر� )�د ��ور و�"�  ه"-�د �س�@�ده �� وهـ�  #��"�ی! �ـ� "

?V8 �ه� !ویk� هد�د "'�ن �و �� ��د�'�ن در ) ��ن�""��� ،١٩٩b ١٣٨، )ـ���6 �ز "(ـ2 �ـ�q.( در 

 )�.ـ�ن �ز�د�، 3ـ�رت، ��دن ��د �� ��ح��Q# ،�H �ح��س( �ه� ز�.�� �ز ی-! دره�  ��F و�3! "�.�0

� ر<�ی8 �ح��س��   ).١٣٧٩، ��رس��ن( =�د �! #(�ی8 �"5� در "@س �� ���7�د، �

��"�، ��ز"��Gورِ�  =.�ه در��ـ�ت �! �":�ط، 	ّ�ی�f�� 8 س\�ح، =�ی� �5�ر و	�د 8�7 �� �/ 

  س\�ح، سC�I.��"� و
ً
���" !� و د�"ـ; �ز "(ـ2 �ـ� ٢٠٠٧، ه�-ـ�ر�ن و �G��G( 7�6@! ص�.�.8 �ز G�ی.

�ـ! و /ـ�ت �ـ! ��ز"��Gور� =��o.Q> 2، )�"��د?ِ!  #Q��,ت ".> و) ١٣٩٠، ه�-�ر�ن�.ـ� �ـ� ��# ،

�ه ی� س�د���B."��3 "�y!6، �6د� 8Iر و س����G ،!C�ی و، "��ـ��! و�4ـ�?�� و ":ـ�رت، "ـ��ی�B د4

�c ز��ن �)�H�ص"� �� cن و ��د��8 �ر#�ط �(k� �� رز( �و� و د�"ـ; �ز "(2 �� ٢٠٠٣، #�ی2i و س�"

7���ن  �� #��"� ) �!١٣٩٠، ه�-�ر�نP ��Iـ2 ر� �ـ�دc �5>ی�ـ�! و س,��!، رس�ن �س.v #��.�! س

����=ـ�B �ـ� ���ـ�ل، 	ـ�nب "ـ�دن �ح�ـ�س، ��7.�د، رو�"! �ه� �)�,ل ��وز ��Qض در ر� و� و �" 

�� در. دهـ� 3ـ��ر )ـ�ص،�6ر  �� "@سِ  7ّ>ت و ��!�6ر  �� "@سِ  7ّ>ت ���د و ز"�?! �o��I �ه� 	

Bه �ی�.= !�.��# Bی�� "�! ?����H# B.% و ��دن �-� �	�زه )�د ��دc �� و�4��ـ�  ��د��ن "�.�0 در. ده

�ه 6�8�7 �ح���ل���! رو �د"�4 و �."��3 ����� =ـ�ه و<R دی��Cن �ز س�� �� ه"� )� �ـ� ١٩٩١، ����ی�ـ

 هـ�� �Q�8.4 د�دن �"0ـ�م و �ـ�دن #,ش ���� �� �"C.>ه ��د��ن د2.4، ه�.B ��). ٢٠١٣، ����B �ز "(2
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 �ـ� ،	�یـ� H7ـ� در ).١٣٩٣، �ح���( �س8 "@س 7ّ>ت #(�ی8 �ص�! 2���7 �ز �"C.>ه د�=�B و

� ��د�! �.�ن ��ز و #� !f�6" "�	��"!ۀ دور و �س8 "������نه�  )�"��ده و<R و س�یR #ح�fت رو"
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