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1. Halgin 

2. Hulbert 

3. Makenvy 

4. Hogen 



�������D+�E� F��&�
��GH�)I#���
��$���&)�1"���)(�+�JK,�
(����3��
�L��
%���3�	�M"����������������������

 

T�U�!��������������2=!�2=E3-�a}
E!�_G�!V����<� <�D��V�7<�� ���a}
F�"�C6��r,
<�����=4�J��K�=C6
;!�5�����G�!V�K�#;B�� ��
��*-�!�����������D��;=��D��D�2!`=���?
6���2�
=e�G��
=��������20
=/�!�D�2�:
3=4

�����"���� 4�2E3-��
�#��7<��`���J��������2=E3-���3#�D�{�;�%����!�����;#�9������������2=C�!�;=H��5
��"�P#�!�2E3-�v<�D���������@�!V�J����_D��G��26
BV�5|�+:�7<���������;=EC6��=�;X%�*=�
3!�?
6

����������������
=��9=����K�=4� ��7<�"���K�C!�;EC6�n�
B���
��D�2��M�������e��"],�D�"���?�D;U
��� 4
<�d�<;!��;#�.�
�!�J�����T�U�!�G��2<�:�.
,`f��5��;EC6�G��?�
�E<�K�3�C6�����=3#�D�
6

�����
!��[ �����2E3-������������� =�����2=C��.�
=�!�5.
=,`f���V��;<�
=���Y���5o3�=��	�(
�|�5�(�J^
�2<�K�3�C6�����������������
:�G��~�
:�7<�2E3-�v<�D��� ����D�2�
#D�����;=EC6�T`=f��|�+:�7<�D
��9M<�5�V�G�������?�
BG
�
��D�2E3-�.`��!�G��?;��������������2=!���=-D�7=<������;EC6�?
6����DV�J

����������!�a!��,�G��;����2���7��"����V�;��
�<���-�!� 6��4������;=6���=�D�7=<�52E3-�.`���D
����������
��=������D�
6GD
>%�7<�52E3-�?��@�<����������D�2���=�����D�����|�=+:�7=<�52=E3-�?
=6

�����2!;<�;%y
<�K�3�����2E3-�l<;U�����;BY|�5�
C6�(^������;f
=:�7=<�n=6��V�2]=���"=],�7��5
����2<�5s
�,��36;#����e��n�
Q������.�
=�!�_G�!V�� ,�52%y
e!���������j/=U�D�?;B�
=�!��:�?
=6

w��D�\;�3������
:����.�
�"���
6J�
�

%��&'��(���0<���-�����?-$������$�1-&��
1
��K�+
���	
���NB?�
��\M�V���9�!]�\��������������

1�Q%e&����̂ 
�(�������&����{2'���4�Q<��!����2��E���5��E��������{�	T�)�Q��������{2TK�J��	T����3��T������3	TG�


9Q����{2TK�J�2'��T����3-�Q����CT?X��T��2TK�J��	��Ta�E����{2T��	X*�Q����T�
�����{2T�	7���
����T��2'��

/Q����̀ �����&�P�	E'�2'������
�������{2K�J�2a�70�Q��5\������5\�������{2�T�$
.Q�������%T(�2TK�J����T8�k&��

%&�%����"���P�?��|j?��	G�
���Q�

'G0-���	
���NB?�
��]�L!��9��LM�V��^��_�]`a�(�
�

�

%��&'��(���0<���-���O
�F�
�����$1-&���/�9��b���
���$��I+
���

1�Q�����@l\�B�2m�$�����i�{�	�B�%?;�N����}�{�	�B���A��#���&������B��{4�Qz�8E'����{2��	�)Q�5��E�����$��	�

`�������{2a�79�Q%e&����̂ 
�(�������&����{2'���-�Q����;����{���&*Q��{2��
��
��/�Q����{2'��T����3�$��	����3

0�Q���$��	��a�E�P�	'����G���{.�Q%���$����{�	�1,Q�H��������{2a$	N11�Q��I�	T#���	���������~$	T?������T'

@:��a�[	'��<b\�%���������������������"T�
�V5\�T��$�2��&�H�E��%_��$�%&�l\�j��z�J��&�U&�$��$�2K�J�2��J

�����S��3�$������&�V��N	�����3��
�V�
�
P��P	���$�I������	���QB�

'G0-���P@ -��]��cSd�]^_�]�ce����f�g��P=�/� �]	
��\B$����:
���^`(�

                                                           
1. paraphilias 



��	�������������������������	
��

����
�����������������
����������
������

�

��*��V�
<�5K��;<
3<����"],�D�2�
34���s�;X���2�
34���!�D�
6\`�:��D�2��4
�G�.`���?
=6
2E3-52!�� 6
�!��2!;<�;�G�n�!�"],�D��7<�
��V�2�
���7����7����4���;B&�

�
�������Y+��
�>
�V������10�7���J
�0�A
�>
(&����0/'e���

��2��n�!�G���;%���s�;X���a],�K���
=6�������=:;<�� =,�5?��=+M4�.
�=��G����2R����;=<�v]=E%
�:�K��S��5R;B�
�!��:?�SY0;�3���:2^51�6;����
�@?Y��P%?�^��:�D�K�������?4�E3-�2�
Y"�,��G�D?�^"���J���;B��=�������
���
=E������.
�=��K�=��������=C��5��;=���7=�]!�D��� 2�����G�� =���%

_@A0���������7����:�;<�D����<���+!�
6��
6?��
E���2
C%�D��E3-�.`2�� =4
<�7�4���7e]c���:�
������D�7>5�V�D�s�;X����
Z����=!�*2����=4�J��=],��
=!���=�2],�=�7���`=E0��=��=!�2�
!;#�=� &�

R��,�mM4����:�D�j�K�������
�G����2C��� 3��SY !V?��5	����|�5����J^������!��D��K�=��"
��������
�G�*-�!�"�,���e��78�"���K�!2��4��;Z�[����78>����"�,�l5���+!���"���"&R���,�6
�

 ���3�<���3G
S�Y|�5�
C6�����[J��&��;Q2�5	�
�|�5�	�J^�
���D���GD;!���
�
345�����;B�
�!��:�@?�=����
w�������%�5��=<�D�� :)%�7��G� =��;?�G�����

n�!�;%��7�0x!�K��
6?��6�_�6���
>2)�2!������������:;<�D� 3?����@-�����V�G����n�!��;%����K��
6G

�.�
�!�D��
6?�B �G�2�#;/!�2�!�2�� 33��J��6�_�6�j/U��
>2��
3/!�7<�?�������
=w�������j/=U�

�������\;�3��D�� ���:;<��
6?�6���
>2����%
��52�� !�����;���
EQ��"��6�������=:�j=f��,�D�
5�
��M�%����j/U��
EQ��m���?
=6������;=F;<�D���;=�?��X=��d
=e%��������
=�V�
=<�{�"=���J

�������
w�������%��� 3C���������
���a!
,����� 2�P#�!����=!�"2���=C6����D� =3����!G�K���G��57=3
��!�?��������G
<�D�i3!����%� 3�
C6�5?9��:)%�7<����G
��D;!
��K�:� ���;?-�����;=<����"=!D
P!�D�

7���D5*���!��
2�� 33��J��;#�?�������
=w�������=%�7=���=����=C��D� =��� ��� 2����;=<�;<���� =3���%
7����:��
6?��
E���2������;e����:����
E��5 33��7�2��.I=0�n=6�7�� 3�E6���
=6?��7=wX0�?��D�

��#?���!�*]f����2�����V�7<�D� 33���C��� 32�� �������7�=���:�n6�D� 3���
6���
<��
=��=������
=U���O���=#� 
��45��C6�7����;!��K���r,
<�����D�;#�.`��!�GD;<2��;<�?���=!�
��V�2�������=4Y� 3=E����5� 	�(��5
|(��J^���T�U�!�K5������!� ��)%�96D�����
6?�C],�2������"=���7�#;B���;F�@�J��>=������
2�

�;B�
�!��:�7�?�;%y
<�?�����
BG
=��G��5 �����?���D������:
3=42�������=<�v=<�D��D�;=��<��K����;=#?�
*�
3!��;%?������D����<������:;<�����D�"#;�p�#�%��;��<��;�]C,�?��� �����Y¢3�%2/����5���
=�C6�D

                                                           
1. self control 2. self discipline  
3. emotional intelligence 4. suppression, inhibition  
5. delay gratification 6. temptation  
7. Tangney 
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1. Baumeister 2. Vohs  
3. Bogg 4. Roberts  
5. McCullough 6. Willoughby  
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1. Pornography 
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1. sexual dysfunctions 
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1. Desire 
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1. Arousal, Excitement 

2. Sexual intercourse 

3. Orgasm 
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1. Zilbergeld 

2. Hatten 

3. Bancraft 
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1. Masters & Johnson 2. Excitement phase  
3. Plateau phase 4. Orgasm phase  
5. Resolution phase 6. Desire phase  
7. Leiblum 
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